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«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁA£ÉÆ,

“DªÉÄÑA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ” ªÀÄí¼Áîöå ºÁå À̧AzÉÃ±ÁSÁ¯ï
ºÉÆ ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ «±ÉÃμï DAPÉÆ D«ÄA
s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁÛAªï.  'DªÉÄÑA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ' ºÁAvÀÄ

QvÉA «±ÉÉÃμÀvÁ DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á? ºÁå ¥sȨ́ ÁÛPï QvÁåPï
ªÀÄíuÉÆAPï £ÀeÉÆ ªÀÄíeÉ ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ. “DªÉÄÑA
ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ”. ºÁZÉ ¥ÁmÁèöå£ï KPï «±ÉÃμï Dxïð
D¸Á.  QvÁåPï ºÉA  PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ. JPÁèöåZÉ,
zÉÆUÁZÉA ªÁ vÉUÁZÉA £ÉÊA §UÁgï DªÀiÁÑöå DªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäZÉA, vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ.  ºÁå
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäa DªÀAiÀiï ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï D¤ ºÁå
DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁ¼ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA
¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA ¸Àªïð wZÁå s̈ÀÄUÁåðAPï
ªÀíqÁ ªÉÆUÁZÉA.  DAiÀiÁÑöå ºÁå
¥sȨ́ ÁÛ «²A PÉæÃvÁZÉÆ ¸ÁAvï
DAzÀÄæ D±ÉA ªÀÄíuÁÛ ‘Deï
À̧Vî À̧È¶Ö ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï

UÁA«Ý, £ÁZÀÄA¢ D¤ ºÁå
¢¸Áa ºÉÆVîPï GZÁgÀÄA¢.
Deï À̧UÁðgï D¤ À̧A¸ÁgÁgï
zÀ̈ ÁeÉÆ ZÀ®ÄA¢.  ºÁå À̧A¸Áj
D Ȩ́ÑA D¤ DPÁ¸Ágï D Ȩ́ÑA À̧UÉîA
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÀÅA¢.  QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ¸ÀA¸ÁgÁZÁå
¸ÉÆqÀéuÁÝgÁPï Deï JPï ¥À«vïæ xÀ¼ï vÀAiÀiÁgï
eÁ¯ÁA.  JPï gÀZÁß gÀZÁßgÁ SÁwgï vÀAiÀiÁgï
eÁªïß DAiÀiÁèöå'. ºÁå ªÀÄºÁ£ï ¨Á¼ÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛPï
DUÀ¸ïÖ ªÀÄ»£ÉÆ DSÉÃgï eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuÁÛ£Á
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ.  ºÉuÉA s̈ÀÄVðA ªÉvÁvï
xÉÊA ºÁAUÁ ¥sÀÄ¯ÁA ¸ÉÆzÀÄ£ï, eÁvÁ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
£ÉÆªÉ£ÁZÁå «Ä¸ÁPï, vÀ±ÉAZï £ÉÆªÉ£ÁPï D¤
¥sÀÄ¯ÁA¤ ªÀÄgÉåPï ºÉÆUÀ¼ÀÄìAPï; ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄa
EªÀiÁeï, ªÀÄjAiÉÄZÉÆ UÉÆæmÉÆÖ EvÁå¢ ªÀÄíuÉÆ£ï
SÉÊA¸Àgï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄPï DªÀiÁÌA ¸ÉÆ s̈ÀAªïÌ
eÁvÁ xÉÊA À̧gï wPÁ D«Ä Ȩ́Æ s̈ÀAiÀiÁÛAªï.  vÉuÉA
PÉÆ§Ä, ¨ÁåAqï, UÀ£Áð¼ÉÆå, ¥ÀÄ±ÁðAªï D¤ ¥sÉ¸ÁÛ
¢¸Á zÀ̈ ÁfPï À̧A s̈Àæ«ÄPï «ÄÃ¸ï.

DªÉÄÑA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ
ºÁå ¥sȨ́ ÁÛ §gÁ§gï D¸Á

D£ÉåPï zÀ¨ÁeÉÆ.  zÉªÁ£ï
DªÀiÁÑöå PÀ À È¶ZÉgï D¤
¨É¼ÁåZ Égï D²ÃªÁðzï
WÁ¯Áèöå ¥Á¸ÉÆvï DUÁðA
¢AªÉÇÑ.  zÉªÁ£ï ¢¯ÁèöåAvÉÆè
JPï ªÁAmÉÆ ªÀÄíuÉÓA £ÀªÉA
¨É¼ÁåZÉÆå PÀuÉÆê ºÁqÀÄ£ï
D²ÃªÁð¢vï PÀgÀÄ£ï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäAZÁå ¸ÁAzÁåAPï
ªÁAlÄ£ï G¥ÁæAvï PÀÄmÁäZÁå ¹àjvÁ£ï £ÀªÉA

Ȩ́AªÉÑA.  QvÁèöå D¥ÀÆgÁâAiÉÄa
jªÁeï »!

ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ, ¥sÀPÀvï
À̧A s̈ÀæªÀiï, zÀ̈ ÁeÉÆ, eÉªÁuï,

£ÀªÉA Ȩ́ªïß DªÉÄÑA ¥sȨ́ ïÛ
DSÉÃgï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ.
ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï D¥Áèöå
¨Á¼ï¥ÀuÁgï wZÁå CªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiïÌ SÁ¯ï eÁ¯Áèöå ¥Àj

s̈ÀÄUÁåðA¤ ªÀír¯ÁAPï SÁ¯ï eÁAªïÌ
ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ xÁªïß ¥ÉæÉÃgÀuï eÉÆqÀÄAPï

eÁAiÀiï. wuÉA zÉªÁZÁå RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï
WÁ®Ä£ï dÄeÉPï D¥ÉÆè ¥Àw ªÀÄíuï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï,
¥À«vïæ DvÁäöåZÁå PÀÄ¥Éð£ï eÉdÄPï D¥Áèöå PÀÄ²Avï
WÉªïß PÀÄmÁªÀiï ¸ÁA¨Á¼ï°è jÃvï PÁeÁj eÉÆqÁåAPï
ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï eÁAªïÌ eÁAiÀiï DzÀgïê. KPï §gÉA
PÀÄmÁä f«vï fAiÉÄAªïÌ, KPï DªÀAiÀiï eÁªïß
PÀÄmÁªÀiï ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgÀÄAPï wuÉA PÁqï°è
ªÁAªïÖ, «Äí£Àvï D¤ ªÁAmï¯ÉÆè ªÉÆÃUï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛ
À̧AzsÀÀ©üðA D«Ä GUÁØ¸ÁAvï ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï.

JPÁ GvÁæ£ï ªÀÄjAiÉÄZÁå ºÁå d¯ÁäZÉÆ ¸ÀA s̈ÀæªÀiï
ZÀ®AiÀiÁÛ£Á D«Ä DªÀiÁÑöå PÀÄmÁä SÁwgï, DªÀiÁÑöå
DªÀAiÀiÁA SÁwgï, ¸Àªïð ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðA SÁwgï
D¤ DªÀiÁÑöå gÉÊvÁA SÁwgï ªÀiÁUÁåA.

DUÀ̧ ïÖ ªÀÄ»£ÁåAvï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï,
zÉÃªï À̧ÄÛvÉ «²A ²PÉÆªïÚ D¤ ²©gï, ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï
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¸ÀªÀÄÆzÁAiÀiÁA«²A ²PÉÆªïÚ ªÉÊ.¹.J¸ï. s̈ÀÄUÁåðA¤ EμÁÖUÀvÉZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï, ªÀÄjAiÉÄZÁå
¸ÀéUÁðªÀígÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ D¤ PÉÆAQÚ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï; »A ¸Àªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁA s̈ÉÆÃªï C¥ÀÆgÁâAiÉÄ£ï
DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï DªÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ï JPÁªÉÄPÁ ªÁAmÁèA.

ºÁå ¥sÀÄqÁèöå À̧¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï À̧̈ Ágï PÁgÀåPÀæªÀiÁA D«Ä ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöåAvï.  AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ï D¤ L.¹.ªÉÊ.AiÀÄªÀiï. ( s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ ¸ÀAZÁ®£ï) ¸ÀAWÀl£ÁPï ZÁ®£ï,
ªÀiÁ¯ÁÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï D¤ vÁAZÉÆ ¸ÀAWï GUÁÛªÀuï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï AiÉÆÃUÁ ²©gï. ºÁå
PÁgÀåPÀæªÀiÁA¤ D«Ä ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA ¸ÀQæÃAiÀiï xÀgÁ£ï ¨sÁUï WÉAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

¸À¥ÉÖA§gï 1 vÁjPï gÀZÉßZÉå dvÉßZÉÆ ¢Ã¸ï eÁªïß DZÀgÀÄìAPï D¤ vÉÆ ¢Ã¸ï ªÀiÁUÁÚöåAvï RZÀÄðAPï
ªÁwPÁ£Á£ï ¥ÀUÀðnÚ ¢¯Áå D¸ÁÛA DªÉÄÑA s̈ÀA«ÛZÉA ¥Àj¸Àgï gÁPÉÆ£ï ªÀígÀÄAPï DªÉÄÑ ºÀgÉåPÁèöåZÉA ¸ÁzsÀ£ï
eÁA«Ý. ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ, DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁä£ï `ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄZÉA ªÀgÀ¸ï' ªÀÄíuï zsÉåÃAiÀiï WÉªïß ºÁå
ªÀ¸Áð 'DªÉÄÑA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á, ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉA ±ÉUÀÄuï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁä¤A ¥sÀÄ É̄ÆA¢vï
D¤ D«ÄÑ PÀÄmÁäA wZÁå «AZÁÚgï Ȩ́̈ ÁAªÁ¤A D²ÃªÁð¢vï eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï UÁAªÁAvï D¤ ¥ÀUÀðªÁAvï D Ȩ́è̄ Áèöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï À̧AvÉÆ À̧ãjvï
ªÀÄgÉåZÁå d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA.

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃeÁ

ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA
¥sÉ°Pïì - ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 22
RgÉÆ ªÉÆÃUï ±ÀvÁðA WÁ°£Á, »¸ÉÆ¨ï zsÀj£Á, ¦üAiÀiÁðzï ¢Ã£Á. ¥sÀPÀvï ªÉÆÃUï ªÀiÁvïæ PÀgÁÛ.

- ¸ÁA. dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ

ªÀÄj D¥Áèöå UÀ̈ sÁðAvï eÉdÄPï zsÀgÀÄ£ï D À̧è̄ Áå ªÉ¼Ágï w DAPÁégï, vÁPÁ d¯ïä ¢vÁ£Á w DAPÁégï, vÁPÁ
¥Á£ÉÆ ¢vÁ£Á w DAPÁégï, w ̧ ÀªÀðAiÀiï ªÉ½A DAPÁégï eÁªïß Gjè.               - ̧ ÁA. DUÀÄ¹Û£ï

RAAiÀiÁÑöåAiÀiï CwäPï ªÁªÁæPï G¨Áð C¢üPï UÀeïð                 - ̧ ÁA. D É̄Æá£ïì ªÀÄj °UÉÆÃgï

ªÀÄjAiÉÄ «±ÁåAvï ¸ÁAUÀÄ£ï DSÉÃgï eÁ¯ÉA ªÀÄíuï £Á.                         - ¸ÁA. §£Áðqï

DªÀiÁÌA ºÀgÉÃPÁèöåPï KPïZï ̄ ÉPÁaA vÁ É̄AvÁA ̄ Á s̈ÀÄAPï £ÁAvï. ¥ÀÆuï D«ÄÑA vÁ É̄AvÁA ªÀÈ¢üÞ PÀgÀÄAPï
KPïZï ̄ ÉPÁZÉÆ DªÁÌ¸ï DªÀiÁÌA ̄ Á s̈Áè.      - s̈ÁgÀvÁZÉÆ ªÀiÁf gÁμïÖç¥Àw C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï

dgï vÀÄA À̧ÄAiÀiÁð ¥ÀjA ¥Àdð¼ÀÄAPï D±ÉvÁAiÀiï, vÀgï vÁZÁåPï¬ÄÃ ¥ÀAiÉÄèA vÀÄªÉA vÁZÁå ¥ÀjAZï
gÀhÄ¼ÀÄAPï eÁAiÀiï.                                                   - JqÉÆ¯ïá »lègï

eÉdÄ£ï RÄ¸Áðgï ¤gÁ±Á ¨sÉÆUÀÄAPï £Á; §UÁgï, ‘D¥ÀÄuï ¨Á¥Áa RÄ² ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉ £ÁA«A
¸ÀA¥ÀÆuïð eÁåj PÀgÁÛA' ªÀÄí½î vÀÈ¦Û D¤ ±ÁAw vÁZÁå CvÁäöåAvï gÁeï PÀgÁÛ°.

- ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸Á Ȩ́̄ ï

s̈À̄ Á¬ÄÌ KPï ªÀvÉðA zÉuÉA, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï KPï ªÀvÉðA ¢ªÉðA, D¤ «±Áȩ́ Ààuï eÁªÁß¸Á ªÀvÉÆð ̧ ÀA§Azsï.

- UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ

D«Ä ¨sÁUÉªÀAvï eÁAªïÌZï eÁAiÀiï. QvÁåPï D«Ä vÉA ¨sÁUÉªÀAvÀàuï ¨sÉÆUÁÑöå SÁwgï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,
§UÁgï Qæ¸ÁÛ£ï ¸ÀA¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï eÉAiÉÄAªÁÑöå SÁwgï.   - s̈ÁUÉªÀAvï ªÀÄzÀgï vÉgȨ́ Á
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DzÁèöå ªÀgÁì zÀ±ÉA§gÁAvï PÉÆuÁ¯ÁVA «ZÁgÁèöågï¬ÄÃ
“ºÁå ªÀgÁì ¸ÀÄSï ªÉÄ¼ÉÆAPïZï £Á. AiÉÄAªÁÑöå ªÀgÁì ¥ÀÄtÂ
ªÉÄ¼Áîöågï ¥ÀÄgÉÆ” ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ eÁ¥ï ªÉÄ¼ï°è. vÁåZï
ªÀÄ£Áê¯ÁVA ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï ¥ÀgÀÄÛ£ï «ZÁgÉèA, ªÀÄ»£É 7 ¥Á±Ágï eÁ É̄
vÀjÃ eÁ¥ï É̈eÁgÁAiÉÄa ‘PÁAAiÀiï ¸ÀÄSï £Á!’

ºÁAªÉA «ZÁgï¯ÉèA xÉÆqÁåA¯ÁVA vÀjÃ ZÀqÁÛªï duÁAaA vÉÆAqÁA
zÉPÁÛ£Á, GvÁæA DAiÀiÁÌvÁ£Á ¤gÁ±Á GmÉÆ£ï ¢¸ÁÛ! ¸ÀÄSï £Á ªÀÄíuï
PÀ¼ÁÛ!

¸ÀÄSï D¥ÁÚAªÁÑöåSÁwgï JPÁèöå£ï WÀgï §¢è¯ÉA, PÁªÀiï §¢è¯ÉA,
À̧A§Azsï §¢è É̄Æ. QvÉA ¥ÀÆgÁ ¸Ázsïå D¸Á vÉA ¥ÀÆgÁ PÉ¯ÉA. ¥ÀÆuï

vÁPÁ ¸ÀÄSï ªÉÄ¼ÉÆAPïvïÛ £Á! PÁgÀuï - vÁuÉ vÁPÁ §zÀÄèAPïvïÛ £Á.
vÁZÉÆ zÀÄ¨Á« ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï, gÁVμïÖ ¸Àé s̈Áªï, ºÀAPÁj f£ÉÆ¸ï §zÀÄèAPï
vÉÆ ¸ÀPÉÆAPï £Á!

PÀÈμÉZÉA PÁªÀiï PÀμÁÖAZÉA vÀjÃ vÉA À̧éAvï RÄ±É£ï D¥ÁÚ¬Ä¯ÁèöåAPï
DzÁèöå ªÀgÁì D±É̄ ÉèA À̧ÄSï D¤ aAvï É̄è ¥ÀAiÉÄê ¯Á s̈ÉÆAPï £ÁAvï. vÀjÃ
ºÁå ªÀgÁì ¥ÀÄtÂÃ À̧ÄSï ªÉÄ¼Ávï ªÀÄíuï vÉ D±É̄ Éè. ¥ÀÆuï AiÉÄzÉÆ¼ï
vÁAPÁA eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÆÛ ¥Áªïì £Á¸ÁÛ£Á ¤gÁ±É£ï s̈ÀgÁèöåvï. eÁAiÉÄÛ gÀAiÀiïÛ
fÃªÁÏvï PÀgïßAvï D¸Ávï.

©¹£Ȩ́ ï ZÀ®AªÉÑ, ±ÉígÁAvï fAiÉÄAªÉÑ, gÁªÉîgÁ ¸ÁgÁÌöå WÀgÁAvï ªÀ¹Û
PÀgÀÄ£ï, 2 PÁgÁA, 3 ¸ÀÆÌlgÁA D¸ÁÑöåA¤ AiÉÄzÉÆ¼ï ‘PÁAAiÀiï ¸ÀÄSï
£Á’ ªÀÄíuÁÛ£Á DeÁ¥ï eÁvÁ!

Deï PÀμïÖ ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁèöåjÃ WÁ¯ÁåA ¸ÀÄSï RArvï ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉAZï ªÀÄí¼ÉÆî
s̈ÀªÀð Ȩ́Æ ªÀÄ£ÁêZÁå fuÉåPï ¥ÁnA¨ÉÆ ¢vÁ. gÁwA PÁ¼ÉÆPï QvÉÆè

D¸Áèöågï¬ÄÃ ¥sÁ É̄A eÁvÁZï. GeÁéqï AiÉÄvÁZï. ºÉA ¸Àªïð eÁuÁAvï.
zsÀV£ï ªÀ¼Àé¼ÉÛ¯ÁåAPï xÀAqÁAiÀiï ¢ÃAªïÌ, vÁ¥ï¯Áèöå zsÀ¤ðPï xÀAqï PÀgÀÄAPï
¥Á«ê¯É ¢Ã¸ï AiÉÄvÁvïZï. SÉÆ¯É gÀhÄqÉÆ£ï ¨ÉÆÃgï eÁ¯ÉÆè gÀÆPï ¥ÁªÁìAvï
¥ÀgÁÛöå£ï ¥Á É̄vÁ D¤ ¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA ¢vÁ.

PÁ¯ï ZÀPÁæ§j WÀÄAªÁÛ£Á ªÀÄ£Áêa ftÂA¬ÄÃ vÁåZï ¥ÀjA §zÉÆè£ïAZï
D¸ÁÛ. À̧ÄSï, zÀÄBSï CªÀ£Àw, G£Àßw AiÉÄÃªïßAZï D¸ÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï
zÀÄBSÁZÁå ¸ÁUÉÆgÁAvï G¥Éåªïß D¸ï¯ÁèöåAPï, PÀμÁÖAZÁå ªÀd£ÁAvï
CqÉÆÑ£ï ¤gÁ² eÁ¯ÁèöåAPï ¸ÀÄSÁa ¢Ã¸ï AiÉÄvÉ¯É ªÀÄí¼ÉîA RArvï.
‘ªÀiÁAAiÀiïÌ KPï PÁ¯ï vÀgï ¸ÀÄ£ÉPï KPï PÁ¯ï’ RArvï AiÉÄvÉÆ¯ÉÆZï.
¥ÀÆuï ºÉgÁAPï PÀ¶Ö¯ÁèöåAPï PÀμïÖ ªÉÄ¼ÉÛ¯É ªÀÄí¼ÁîöåPï zÀÄ¨Áªï D¸ÉÆÑ£Á.

©AiÀiÁ¼ÉÆ WÁ¯ïß gÀhÄqÁA PÀgïß wA ¥ÉÆ¸ÀÄ£ï gÀÆPï eÁªïß ¥sÀ¼ï
¢vÁ ¥ÀgÁåAvï gÁPÉÑA ¸ÀÄ® s̈ï £ÀíAiÀiï. ¥ÀÆuï gÁPÁèöågï ¥sÀ¼ï ªÉÄ¼ÁÛÛ ªÀÄí¼ÉîA
RArvï.

zÉPÀÄ£ï ‘PÁAAiÀiï ¸ÀÄSï £Á’ ªÀÄíuï ¦AgÉÆÎAZÁå §zÁèPï ªÉÆAw
ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï À̧PÀÌqï PÀÄmÁäzÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï £ÀªÉA eÉªÁÛ£Á
ªÉÄ¼ÉÆÑ vÉÆZï À̧AvÉÆ¸ï PÀÄmÁäAvï À̧zÁA D Ȩ́ÆA¢ ªÀÄíuï ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄ
ªÀiÁj¥sÁvï zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÉÑA C¢üPï §gÉA.

- qÉÆ°á ¸À¯ÁØkï

PÁAAiÀiï À̧ÄSï £Á...!!
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï:

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

À̧¥ÉÛA§gï 2015

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï
²æÃ ¯É¹è ¦AmÉÆ
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ¹j¯ï ¹PÉéÃgÁ

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r¸ÉÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website:
www.valenciachurch.org
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ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁaA s̈ÉÆUÁÚA

DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï DªÀAiÀiïÌ UËgÀªï ¢ªÁåA
D¤ ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄPï ªÀiÁ£ï ¥ÁlªÁåA

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA
D¤ ¨Á¼ÀPï ªÀÄgÉåa D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA.

GzÉAwZÉA gÉÆÃªÀiï ªÀÄíuï £ÁAªÁqï¯Áèöå ªÀÄAUÀÄîgÁPï
ªÉÆAw ¸Á¬ÄãuÉZÉA ¥sȨ́ ïÛ zsÉÆqÁÛöå À̧A s̈ÀæªÀiÁZÉA.  ¸ÁA
eÉÆQ D¤ D£ÁßZÁå WÀjA d¯Áä¯Áèöå ªÀÄgÉåZÁå d£À£ÁZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï D¤ DªÀiÁÑöå PÀμÁÖA-ªÁA«ÖZÉÆ ¥ÀæxÀªÀiï ¥sÀ¼ï

¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ¹éÃPÁgï PÀgïß zÉªÁPï DUÁðA ¥ÁoÀAªÉÑ ºÁå
¥sȨ́ ÁÛa «²μÀÖvÁ.

ªÀÄj D«ÄÑ ¸ÀVðAa ªÀiÁAiÀiï.  wZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï
DZÀgÀÄì£ï wPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁÑöå À̧AzÀ©üðA, DªÀiÁÌA d¯ïä
¢Ãªïß ªÁUÀ¬Ä¯Áèöå DªÀAiÀiïÌ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¥sÁªÉÇ
vÉÆ ªÀiÁ£ï ¢ªÁåA.  ¸ÀPÁ½A
Gmï¯Áèöå xÁªïß gÁwPï ¤zÁÛ
¥ÀAiÀiÁðAvï D¥Áèöå PÀÄmÁä SÁwgï
w ªÁªÀÅgÁÛ.  ªÀ̧ ÁðZÉ ¨ÁgÁAiÀiï
ªÀÄ»£É wPÁ PÁªÀiï ZÀÄPï É̄èA £Á
vÀgï¬ÄÃ wPÁ ¥ÀÄgÁ¸Àuï ̈ sÉÆUÀ£Á.
wZÁå PÁªÀiÁPï KPï ¥ÀAi ÉÆì
¸ÁA§¼ï £Á vÀgï¬Ä vÀÈ¥ÉÛZÉA
fÃªÀ£ï w fAiÉÄvÁ.   wA ºÉgÁA
xÁªïß ¸ÉªÁ D±É£Á §UÁgï
ºÉgÁAa Ȩ́ªÁ PÀgÀÄAPï À̧zÁAZï
vÀAiÀiÁgï.  DªÉÄÑ SÁwgï EvÉèA
¸ÀPÀÌqï PÉ¯Áèöå vÁå DªÀAiÀiïß, Deï DªÉÄÑ xÁªïß D±ÉAªÉÑA
¥sÀPÀvï ªÉÆÃUï ªÀiÁvïæ.  ºÉÆ ªÉÆÃUï wPÁ D«Ä Deï
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¢vÁAªïV ?

JPï ¢Ã¸ï nÃZÀj£ï EAVè±ï «ÄÃrAiÀiÁªÀiÁAvï ²PÁÑöå
¨sÀÄUÁåðAPï Magnet (DAiÀÄ¸ÁÌAvï) ºÁZÉA «±ÁåAvï
¥Áoï PÉ¯ÉÆ. Magnet  ºÁZÉA ««zsï UÀÆuï D¤
vÁZÁå G¥ÀAiÉÆÃUÀ «±ÁåAvï s̈ÀÄUÁåðAPï ¸À«¸ÁÛgï «ªÀgï
¢¯ÉÆ.  zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ¨sÀÄUÁåðAPï ¥Áoï QvÉÆè Dxïð
eÁ¯Á ªÀÄ íuï ¥ÀjPÁë PÀgÁÑö å EgÁzÁå£ï nÃZÀj£ï
s̈ÀÄUÁåðAPï D±ÉA À̧ªÁ¯ï PÉ̄ ÉA. ªÀÄíeÉ £ÁAªï M xÁªïß

¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ, ªÀÄíeÁå £ÁAªÁAvï 6 DPÀëgÁA D¸Ávï.
ªÀiÁíPÁ ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯ÁèèöåAPï ¯ÁVA ªÉÇrÑ ¸ÀPÀvï D¸Á.
vÀgï ºÁAªï PÉÆÃuï? DzÁåðZÁåQ ZÀqï ¨sÀÄUÁåðA¤
Magnet ªÀÄíuï §gÉÆªÁÑöå §zÁèPï Mother ªÀÄíuï

§gÀAiÉÄèA.  ̈ sÀÄUÁåðAa » £ÉtÂÛ eÁ¥ï
¥À¼Éªïß nÃZÀjPï ¨ÉeÁgï eÁAªïÌ
£Á.  §UÁgï s̈ÀÄUÁåðAPï DªÀAiÀiï
«±ÁåAvï D¸ÉÆÑ ºÀÄ¸ÉÆÌ ¥À¼Éªïß
«fävï ¥Á«è.

ºÉAZï ¸ÀªÁ¯ï vÁå nÃZÀj£ï
DvÁAZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï «ZÁ¯ÉðA
vÀgï wA  Magnet  D¤  Mother
§gÀAªÁÑöå §zÁèPï Mobile ªÀÄíuï
§gÀ¬ÄÛA PÉÆuÁÚ.  QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ºÉÆ ¸À¨ïÝ M  xÁªïß
¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ D¤ ºÁå ¸À¨ÁÝAvï¬ÄÃ 6 DPÀëgÁA D¸Ávï.
ºÉgÁAPï ¯ÁVA ªÉÇrÑ ¸ÀPÀvï vÁPÁ D¸Á.

Deï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D¤ n«Pï D«Ä
¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£ï ¢¯ÁA. ºÁå
ª À«ðA Deï Dª À i Á Ñ ö å
PÀÄmÁäA¤, ¸ÁAUÁvÁ vÉÃ¸ïð
ªÀÄíuÉÆAPï, ¸ÁAUÁvÁ eÉAªïÌ
D¤ ¸ÁAUÁvÁ §¸ ÉÆ£ï
G É̄ÆAªïÌ DªÉÄÑ ̄ ÁVA ªÉÃ¼ï
£Á eÁ¯Á.

‘eÉA PÀÄlªÀiï ¸ÁAUÁvÁ
ª À i ÁUÁ Û ,  v É A P À Älª À i ï
¸ÁAUÁvÁ gÁªÁÛ'.  PÀ±ÉA

¹ªÉÄAmï RAZÉAiÀiï ¨ÁAzÀ¥ï ªÀÄdÆãvï D¤ WÀmï
¸ÁA¨Á¼ÁÛV? vÀ±ÉAZï ªÀÄgÉåZÉÆ vÉÃ¸ïð PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁåAPï JPÀémÁAiÀiÁÛ.  zÉPÀÄ£ï ºÀgÉåPï ¢Ã¸ï R¼À£Á¸ÁÛ£Á
PÀÄmÁäZÉÆ vÉÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÑA ¨sÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.  ªÉÆAw
¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï PÀÄmÁäAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï £ÀªÉA eÉAªÉÇÑ
KPï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï ªÀÄAUÀÄîgÁAvï D¸Á.
DªÀiÁÑöå ±ÉvÁA¤ eÁ¯Áèöå £ÀªÁå s̈ÁvÁZÉÆå PÀuÉÆê EUÀeÉðPï
ºÁqïß, vÉÆå D²ÃªÁð¢vï PÀ£ïð ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï WÀgÁ
ªÀvÁðAªï D¤ G¥ÁæAvï £ÀªÉA eÉªÁÛAªï.  PÀ±ÉA D«Ä
¨Ávï ¸ÉÆ¯ïß, vÁAvÉÆè vÁAzÀÄ¼ï ªÀiÁvïæ zÀÄzÁAvï
QgÀªïß £ÀªÉA eÉªÁÛAªïVÃ vÀ±ÉAZï ºÁå ¥sȨ́ ÁÛZÁå ¢¸Á
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï D¸ï¯Éè ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAqÀÄ£ï ªÀÄgÉåPï
ªÀiÁ£ÉÆéAZÉA KPï DzÀ±ïð PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁåA.

ªÉÆUÁ ¸ÀªÉA
  ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
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UÁ¢
1. ªÀiÁ«ê eÉÃAªïÌ ªÁr£Á, ̈ Á¥ÀAiÀiï

©üPï ªÀiÁUÉÆAPï ̧ ÉÆr£Á.
2. gÀÆPï ªÀiÁívÁgÉÆ eÁ¯Áågï¬ÄÃ

DªÀiÁìuï ªÀiÁívÁj eÁAiÀiÁß.
3. P ÉÆA¨ÁåZÁ §¼Á£ï PÉÆA©

GqÁÛ, WÉÆªÁZÁå §¼Á£ï ̈ ÁAiÀiïè
GqÁÛ

4. ºÁvÁAvï ̧ ÁPÀgï, ¥ÀÄuï UÉÆªÉÄÖPï
PÁv Àgï (ª ÉÇAmÁAvï KPï,
¥ÉÆmÁAvï KPï)

5. UÁAªÁ ¸ÁPÉÆð ªÉÃ¸ï, UÀÄgÀÄ
¸ÁPÉÆð G¥ÀzȨ́ ï

6. ¦Pï¯ÉèA ¥Á£ï gÀhÄqÁÛ£Á vÀ£ÉðA
¥Á£ï ºÁ¸ÉÑöå §j
- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r’¸ÉÆÃeÁ,

¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

DUÀ̧ ïÖ 30 xÁªïß
7 À̧¥ÉÖA§gï  : ¨Á¼ÀPï ªÀÄgÉåPï £ÉÆªÉ£ï, ¸ÁAeÉgï 5.30

ªÉÇgÁgï

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁA
D¥Àðuï

À̧¥ÉÖA§gï 8 : À̧PÁ½A 6 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï
7.10 Pï UÉÆÃjUÀÄqÀØ
7.15 Pï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ À̧PÀð¯ï
7.30 Pï £ÀªÉA É̈AeÁgï

G¥ÁæAvï À̧A s̈Àæ«ÄPï «ÄÃ¸ï

À̧¥ÉÖA§gï 20 : ¹ÛçÃAiÀiÁAPï AiÉÆÃUÀ ²©gï

À̧¥ÉÖA§gï 20 : ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

À̧¥ÉÖA§gï 26 : L.¹.ªÉÊ.JªÀiï ̧ ÀAWÀl£ï ̧ ÁÜ¥À£ï, AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ï

À̧¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåaA PÁgÀåPÀæªÀiÁA

} ¥ÀÄ±ÁðAªï

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï - À̧¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÁ¥ï:  À̧¥ÉÖA§gï :  ®ÆPï 1: 46-56

ªÁqÉÆ  WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï

¥sÁwªÀiÁ «PÀÖgï/°°è r’¸ÉÆÃd  6 DAiÀiÁÛgï

¥À«vïæ CvÉÆä gÉÆ£Á¯ïØ/rÃ£Á r’¸ÉÆÃd  6 DAiÀiÁÛgï

¤vÁåzÀgï Ȩ́ÖÃ¤ À̧̄ ÁØ£Á, UÉÆÃ® gÉjhÄqÉ¤ì  9 §ÄzÁégï

¸ÁA DAvÉÆ£ï qÉ«qï/LqÁ r’D¯ÉäqÁ  10 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÉÄÊPÀ¯ï r’¸ÉÆÃd  10 ¨Éæ¸ÁÛgï

ªÉ®èAPÀtÂ J«è£ï ¦AmÉÆ  10 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj vÉÆªÀiÁ¸ï/¥Éæ¹ì¯Áè r’¸ÉÆÃd  13 DAiÀiÁÛgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ qÉÆ| ¥ÀæPÁ±ï/ À̧Ä¤vÁ À̧̄ ÁØ£Á  14 ¸ÉÆªÀiÁgï

eÉ. ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ eÉ¹ì ¥ÁAiÀÄ¸ï, PÉ£ÀgÁ £ÀgÀìj É̄Ã£ï  14 ¸ÉÆªÀiÁgï

¨sÁ.gÉÆeÁgï eÉÆ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¸ÀÄgÀeï ¥Áå¯É¸ï  15 ªÀÄAUÁîgï

¸ÁA D£Áß D°é£ï r’¸ÉÆÃd, gÉÆ²ß ¤®AiÀiÁ ¥ÁmÁèöå£ï  16 §ÄzÁégï

PÁªÉÄð¯ï «PÀÖgï/UÉæÃ¹ ¦gÉÃgÁ, rªÉÊ£ï ªÀÄ¹ð  16 §ÄzÁégï

¥sÉgÉgï ºÉgÁ¯ïØ/±ÉÆÃ¨sÁ PÁæ¸ÁÛ, ‘qÉÊ£Á¹Ö’, 1004  16 §ÄzÁégï
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PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

ªÉÇ¯ÁA
DUÉÆ¸ïÛ 15 : jAiÉÆ£ï ¹ävï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¥ÀÄvï

gÉÆ±À£ï vÉÆªÀiÁ¸ï D¤ ¹ÃªÀiÁ
ªÉÄ¯Áâ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ – «ÄAiÀiÁgï

DUÉÆ¸ïÛ 15 : °AiÀÄ£ï eÉÆ¸ï PÀ®ègÀÌ¯ï, ¥ÀÄvï
¯ÁgÉ£ïì °ªÀÄì£ï PÀ®ègÀÌ¯ï D£
ªÀÄ£μÁ ¥sÉ°ìmÁ ¥ÀvÁæªÉÇ - s̈Á.
RÄgÁì ªÁqÉÆ

DUÉÆ¸ïÛ 16 : Cå£Àì£ï CåAl¤ É̄ÆÃ É̈Æ, ¥ÀÄvï
D£¯ï eÉgÁ¯ïØ C£ ¹ÃªÀiÁ
¯ÉÆÃ¨ÉÆ - ¸ÁA DAvÉÆ£ï
ªÁqÉÆ

®UÁßA
DUÉÆ¸ïÛ 16 : ±É®Ø£ï D²é£ï ¦AmÉÆ ¥ÀÄvï ̧ ÉÖÃ¤

¹®é£ï ¦AmÉÆ D¤ £Áå¤ì ¦AmÉÆ
– EUÀeÉð ªÁqÉÆ ªÀfð°Ai ÀÄ
Qæ̧ ÀÖ É̈̄ ï À̧̄ ÁØ£Á, zsÀÄªï ªÁ®Ögï
D£ ªÁAiÉÄèmï À̧̄ ÁØ£Á - §eÉà

DUÉÆ¸ïÛ 24 : ªÉÄ°è¸Áì r’ Ȩ́ÆÃd zsÀÄªï ªÉÄÊPÀ̄ ï
D¤ eÉÆÃAiÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd - ̧ ÁA.
D£Áß ªÁqÉÆ £ÉÆAiÉÄ¯ï ̧ ÀAzÉÃ±ï
¥ÀÄvï ¦Ãlgï D±ÉÆÃPï D¤ °Ã£Á
D±ÉÆÃPï – PÀÄ¯ÉêÃPÀgï

ªÀÄgÁÚA
DUÉÆ¸ïÛ 4 : qÉ¤¸ï r’¹¯Áé (76) ¥Àw ®Ä¹

r’¹¯ÁéZÉÆ - ̧ ÁA D£Áß ªÁqÉÆ

DUÉÆ¸ïÛ 26 : ªÁ®Ögï «°ì gÁeï r’ Ȩ́ÆÃd (55)
¥Àw D£Áß ªÀÄjAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃd -
®Æqïìð ªÁqÉÆ

ªÁqÁåªÁgï À̧£ÁégÁ D¤ DAiÀiÁÛgÁ

°vÀÄfða dªÁ¨ÁÝj

vÁjPï ¢Ã¸ï ªÁqÉÆ
30/08/2015 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
05/09/2015 ¸À£Áégï ¨sÀÄVðA
06/09/2015 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ
08/09/2015 ªÀÄAUÁîgï UÀÄPÁðgï
12/09/2015 ¸À£Áégï ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ
13/09/2015 CAiÀiÁÛgï PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ
19/09/2015 ¸À£Áégï °Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj
20/09/2015 DAiÀiÁÛgï ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ
26/09/2015 ¸À£Áégï ®Æqïìð ªÁqÉÆ
27/09/2015 DAiÀiÁÛgï J¸ï.«.¦
03/10/2015 ¸À£Áégï ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ
04/10/2015 DAiÀiÁÛgï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ
10/10/2015 ¸À£Áégï w¹æ NqïÝ
11/10/2015 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
17/10/2015 ¸À£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ
18/10/2015 DAiÀiÁÛgï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ
24/10/2015 ¸À£Áégï eÉ.¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÁqÉÆ
25/10/2015 DAiÀiÁÛgï ¨sÁ. RÄgÁì ªÁqÉÆ
31/10/2015 ¸À£Áégï ¨sÁ. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
01/11/2015 DAiÀiÁÛgï ¹.J¯ï.¹.
07/11/2015 ¸À£Áégï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ
08/11/2015 DAiÀiÁÛgï ¥À«vïæ DvÉÆä ªÁqÉÆ
14/11/2015 ¸À£Áégï ¸ÀºÉ°
15/11/2015 DAiÀiÁÛgï ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ
21/11/2015 ¸À£Áégï UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½
22/11/2015 DAiÀiÁÛgï ®Æqïìð ªÁqÉÆ
28/11/2015 ¸À£Áégï ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ
29/11/2015 DAiÀiÁÛgï ªÉ®èAPÀtÂ  ªÁqÉÆ
05/12/2015 ¸À£Áégï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
06/12/2015 DAiÀiÁÛgï J¸ï.«.¦
12/12/2015 ¸À£Áégï °Ãd£ï D¥sï ªÉÄÃj
13/12/2015 DAiÀiÁÛgï ¹.J¯ï.¹.
19/12/2015 ¸À£Áégï PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ
20/12/2015 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ
24/12/2015 ¨Éæ¸ÁÛgï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ Àzï
25/12/2015 ¸ÀÄPÁægï ªÁqÁå ¯Áí.Qæ.¸À. ¸ÀAZÁ®Pï
26/12/2015 ¸À£Áégï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ
27/12/2015 DAiÀiÁÛgï ¨sÁ. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
31/12/2015 ¨Éæ¸ÁÛgï L.¹ªÉÊ.JªÀiï.
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Qæ̧ ÁÛAªÁAZÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉA AiÉÆÃd£ï ªÀÄÆ¼ï eÁªïß
PÀÄmÁäZÁå ¥ÀjPÀ®à£ÉZÁå ªÀAiÀiïæ D¸Á.

eÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ, ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ, RAZÉA¬ÄÃ
eÁA«Ý PÀÄmÁªÀiï eÁªÁß¸Á ºÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA ªÀÄÆ¼ï.

ºÁå zÉÆ¤Ã ¥sÉ¸ÁÛAPï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï fA
PÀÄmÁäaA ªÀír¯ÁA D¸ÁÛvï vÁAaA ªÀiÁ®ÏrA D¤
s̈ÀÄjÎA D¥Á¥Áèöå PÀÄmÁä À̧ªÉÄÃvï ºÁdgï eÁAªÉÑA
s̈ÉÆÃªï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA eÁªÁß¸Á.

¥À¬Äê°A, AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiÁßwèA, ªÀíqÁèöå ¥sȨ́ ÁÛ
ªÉ¼Á D¬Ä¯Áèöå WÀgÁÑöåA ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁ¸Á ¸À£Áßa
¨sÀÄw WÉvÁvï vÀgï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï ¥À¬Äê¯Áå

PÀÄmÁäzÁgÁAPï ±ÀÄ¨sÁμ ÀAiÀiÁZÁå PÁgÁØ ¸ÁAUÁvÁ
É̈AeÁgï PÉ̄ ÉèA s̈ÁvÁZÉA £ÀªÉA ¥sÀ̧ À̄ ï ¥ÁªÁÛ.

PÀÄmÁªÀiïZï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï ªÀÄÆ¼ï aAvÁ¥ï
EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA KPï CªÀé¯ï aAvÁ¥ï.

eÉdÄ, ªÀÄj, dÄeÉPï ºÉÆUÉÆ¼ÀÄì£ï D«Ä ªÀÄíuÉÑA
VÃvï s̈ÉÆÃªï §gÉA. “ s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ¨É¸ÁAªï
DªÉÄÑgï WÁ¯ï, ZÀ®ÄAZÁåPï D«Ä zÉªÁZÉ RÄ±ÉSÁ¯ï.
²PÀAiÀiï vÀÄA DªÀiÁÌA s̈ÁV vÀÄf ZÁ¯ï. ªÁAiÀiÁÖ
«WÁßAvÉèA gÁPï ¸ÀzÁAPÁ¯ï.”

ºÁPÁ PÁgÀuï D¸Á:

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÀÄlªÀiï
eÉdÄ£ï D¥Áèöå À̧ÄvÁj PÀÄmÁäAvï

d¯ïä WÉªïß ¨ÁgÁªÁå ªÀgÁì
zÉªÁ¼ÁPï ªÉvÁ ¥ÀgÁåAvï QvÉA
PÉ̄ ÉA? D«Ä DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï QvÉA
PÀgÁÛAªï vÉAZï.

DªÀiÁÑöå ªÀiÁAAiÀiï-¨Á¥ÁPï
¸ÁAUÁvï, vÁAZÁå ªÉÇAmÁAZÉgï DªÀiÁÑöå
¨sÀÄgÁÎöå¥ÀuÁZÁå ºÀPÀðvÁåA¤ SÉ¼ÉÆÑ CA¨ÉÆgï¦PÉÆ
ºÁ Ȩ́Æ, vÁå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï¥ÀuÁa zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï.

G¥ÁæAvï eÉdÄ£ï wÃ¸ï ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï QvÉA
PÉ̄ ÉA?

D¥Áèöå vÀ£ÁðlàuÁZÁå PÁ¼Ágï DªÀAiÀiï
¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå WÀgï ZÀ®AªÁÑöå PÁªÀiÁAvï,
¸ÀA¥ÁzÀ£ï PÀgÁÑöå PÁªÀiÁAvï KPï
AiÀÄÄªÀduï (AiÀÄÆvï) PÀ̧ ÉÆ ªÁAmÉ°
eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA CUÉÆÃZÀgï ²PÀëuï
ºÁAUÁ¸Àgï D¸Á.

eÉdÄZÁå AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÉÄ«²A §gÁ¥ï
£Á. ¥À£Áåð AiÀiÁ £ÀªÁå ¸ÉÆ¯ÁèöåAvï¬Ä
G¯ÉèÃSï £Á.

QvÁåPï KPï PÀÄmÁäzÁgï AiÀÄªÀduï
D¥Áèöå PÁªÀiÁ«²A D¥Áèöå ¥sÀÄqÁgÁ«²A
eÉÆqÉÑA ²PÀ¥ï s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. ²PÁà
G¥ÁæAvÁèöå ºÀgÉåPÁ WÀqÉå D¤ ¢¸Á vÁuÉ

¸ÁªÀðd¤Pï D¦è ¥Àæ¸ÀÄÛvÁAiÀiï ¢vÁ£Á xÀAAiÀiï
À̧vÁZÉA, ¤wZÉA, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁZÉA, £ÁåAiÀiÁZÉA

wÃªÀiÁð£ï WÉAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï
ªÀír¯ÁA¸ÀAVA, PÀÄmÁä¸ÀAVA zÀªÀgï¯ÉÆè, ²Pï¯ÉÆè
À̧A§Azsï eÁªÁß¸Á.

D¥ÁÚZÉA eÉA ²PÁ¥ï D¸Á vÉA QvÁèöå JQÃ£ï¥ÀuÁ£ï
D«Ä PÀgÁÛAªï D¤ Qwè ¤μÁ× zÁPÀAiÀiÁÛAªï ºÉA
ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ ¨ÁAzÁÑöå D£ÉåÃPÁ
PÀÄmÁäZÉgï¬ÄÃ ¥Àæ̈ sÁªï WÁ¯ÁÛ.

ºÁå ²PÁàªÉ¼Á ªÀír¯ÁAZÁå £ÁAªÁ£ï D«Ä
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ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆå UÀeÁ°ªÀ¼ÁÌvÁAªï. eÉzÁßA D«Ä ªÀír¯ï eÁvÁAªï vÉzÁßA
DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå s̈ÀÄgÁÎöåA¤ ªÀ¼ÁÌeÉ ºÉAZï D«Ä
D±ÉvÁAªï.

ºÉA f«vÁZÉA ZÀPïæ, PÀÄmÁäa WÀqÁªÀ¼ï. ºÁPÁ
¸ÉeÁgï, ªÁqÁåUÁgï, ¦ügÀÎeïUÁgï, ¸À¬ÄæA, EμÁÖA-
ªÀÄAvÁæA ¥ÀÆgÀPï eÁvÁvï. ºÀgÉåÃPï ¥À¼Éªïß D¤
DAiÉÆÌ£ï ²PÉÑA eÁªÁß¸Á.

eÉÆ ªÉÆ£ÉÆ vÉÆ RArvï PÉ¥ÉÆà¬ÄÃ eÁªÁß¸ÁÛ.
ZÀqÁªÀvï ¥Á«ÖA QvÁåPï PÉÆÃuï DAiÀiÁÌ£Á D¤
¥À¼É£Á vÉzÁßA ¸ÁAUÉÆAPï PÀ¼Á£Á. ªÀÄwAvï ¸ÁgÉÌ
jwZÉÆå C É̄ÆZÀ£ÉÆå AiÉÄÃ£ÁAvï.

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA KPï ªÉÆUÁ ¥sÉ¸ïÛ
eÁªÁß¸Á. PÀgÁªÀ½Avï «±ÉÃ¸ï jw£ï ºÉA D«Ä
ªÀÄjAiÉÄZÁå s̈ÉÆAªÉÇÛtÂ DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. DªÀAiÀiï
PÀÄmÁäa UÁAmï eÁªÁß¸Á. w ¸ÀPÁØAPï¬ÄÃ D¥Áèöå
ªÉÆUÁ£ï D¤ vÁåUÁ£ï ¨ÁAzÀÄ£ï zÀªÀgÁÛ.

zÉPÀÄ£ï DªÀAiÀiï ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁA WÁ®Ä£ï
D«Ä ºÉÆUÉÆ¼ÀÄìAZÉA, ‘QvÉA ¥sÀÄ¯ÁA WÁ¯ÁÛAiÀiï,
QvÉA eÁAiÀiï ¸ÁAUï’ ªÀÄíuÁÛAªï s̈ÀÄgÁÎöåA¯ÁVA.

vÀ±ÉAZï D«ÄA¬ÄÃ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAPï ±Á©üÃvï
zÀªÀÅæAPï ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁA¤ s̈ÀgÀÄ£ï ºÉÆUÉÆ¼ÀÄìAZÉA
D¤ ‘ªÀÄjAiÉÄ ¥Áªï’ ªÀÄíuÉÑA.

DªÀAiÀiïÌ ¥ÀAiÉÄèAZï PÀ½vï D¸ÁÛ D«Ä «ZÁgÉÑA
ªÀiÁvïæ ¨ÁQ. w D«ÄÑA PÀÄmÁäA ±Á©üvï PÀgÁÛ.
AiÀÄÄªÀduÁA¤ eÉdÄa, ªÀír¯ÁA¤ ªÀÄjAiÉÄa D¤
dÄeÉZÁå PÀÄmÁäa zÉÃPï RArvï WÉA«Ñ UÀeïð D¸Á.

¢¸ÁPï KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÑA
D¤ ¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA D¤ vÁå ªÉ¼Á JPÁªÉÄPÁ
ºÁ¸ÉÆ£ï, «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÀgÀÄ£ï ¸ÀÄSï zÀÄSï
ªÁAlÄ£ï WÉvÁèöågï DvÁAaA D¤ ªÀÄÄQèA PÀÄmÁäA
±Á©üvï ¸ÉÆ©üvï eÁAªÁÑöåPï PÁAAiÀiï zÀÄ¨Áªï £Á.

PÉÆÃuï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ D¤ JPÁ
¥ÉÆ¸ÁÚöåAvï eÉªÁÛ vÁPÁ ¸ÁAUÁvÁ D¸Éè¯ÁåZÉÆ
ºÀÄ¸ÉÆÌ D¥Á¦AZï AiÉÄvÁ. vÁPÁ s̈ÁUÉªÀAvï
PÀÄmÁªÀiï¬ÄÃ ¸ÁAUÁvï ¢vÁ.

gÉÃªÀÄAqï r’PÀÄ£Áí,
¸ÁA. ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

£ÀªÁ¯ï ªÉÇvÀðªÀ¯ÁA ¸ÀgïÎ GeÁéqÀ¯Á
¸ÀAvÀ£ÁßZÉ GzÀjA d¯Áä¯ÁA, ¨Á¼ï ªÀÄj
PÀÄAªÀj
¥ÁPÉÆîöå G¸Àªïß ¥sÀÄ¯ÁèöåAvï ¥sÀÄ¯ÁA
¸ÀÄªÁ¸ï ¥Ádgïß wZÁå ¥Á¼ÁÚöå ¨sÉÆAªÁjA

¯Áí£ÁA ªÀíqÁA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥sÀÄ¯ÁA
s̈Élªïß

ªÀÄgÉåZÉÆ d¯Áä ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯Á CxÁð¨sÀjvï
¥ÀæxÉégï ¥sÀ¼ÁA ¢¯Áèöå zÉªÁPï ¢ü£Áé¸ï ¥Álªïß
¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆ£ï £ÀªÉA eÉAªÉÑA PÀÄmÁäZÉÆ ¹àjvï

DªÀiÁÌA ªÀÄAUÀÄîgïUÁgÁAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ªÉÆUÁZÉA
zÀÆzï, gÉÆÃ¸ï PÀtÂê, D¼ÀÆA zÉAmÉÆ, ¤¹ÛA §UÁ §UÁaA
¥sÉ¸ÁÛPï ºÁAªï C¥ÀÄmï ªÉfmÉjAiÀÄ£ï JPÁ ¢¸ÁZÉÆ
¸ÉÆdAUÉ¯Áå ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï ªÀiÁvïæ zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ÁZÉÆ.

ªÉÆAwZÁå ªÁqÁåAvï ¥sÉ¸ÁÛa ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï PÀ¸À°
UÉÆ¸Á¯ÁªÀiÁZÁå ¨ÉÃ¯Ágï zsÁnA ªÉÆnA UÉÆ¸Á½A
QjQj QnÖ PÀqÉ£ï D¼ÀÆA¬ÄÃ ²eÁ£ÁA, PÁvÀgÁÛ PÀÄªÁ¼É
dÄªÁ£ÁªÉÄåPï UÁmÉÆß WÀÄAªÁØªïß ¥sÉÆqÁÛvï PÀAAiÀiï ¨ÁªÉî

DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï KPïZï À̧ªÁ¯ï vÀÄªÉÄÎgï QvÉè §UÁ?
D½ê D°¸ÁZÉÆ ªÀgÁì£ï ªÀgÀ¸ï KPïZï ‘gÁUÀ’
‘DªÉÄÎgï wÃ£ïAZï §UÁ PÉÆÃuï SÁvÁ?’
gÁAzÀéAiÀiï SÉ¯Éè vÀPÀëuï CfÃuïð eÁvÁ!

PÁ«Äðuï DPÀAiÀiïß UÉÆÃqï WÁ¯ïß gÁAzÁèöåAvï PÉÆqÀÄ PÁgÉwA
PÀÄªÉÊmïUÁgïß D£Áß DAnaA, ̧ À£ÁßA ªÉÆÃªï £Á°ð ̧ ÀÄgÉaA
¥ÁAiÀiÁìªÀiÁ£ï ªÉÇ£ÁðPï £Á¯ïð PÁAvÁè ¸Ávï ªÉÇ½A
¥ÉA¥ÁgÉA ¥É°ìUÉgï ¨ÉAqÁA, ¸ÁAUÉÆ vÉÆ«êA ¥ÀqÀé½A.

C§ÄmÁªÀiÁZÉ zsÀÄªÉ£ï ¥ÀÄ¯ÁÑmï CA§qÉ zsÁqÀAiÀiÁÛ£ÁA
ªÉVA PÁeÁgï eÁAiÀiÁßA ªÀÄíuï ºÉqÁAiÀiÁèA
vÀgÁßöå vÀ¯ÁÌA¤ WÀgÁ ¯ÁA¨ï PÉÆ§Ä ªÁªÀAiÀiÁÛ£ÁA
¥Á¥ÉÆð¼ï ZÉgÁÌöåA¤ ªÀÄ¹Ìj PÀgïß aqÁAiÀiÁèA

DªÀiÁÑöå ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¥sÀÄ¯ÁA ¸ÀAVA gÁAzÀéAiÀiï ¢Ãªïß
ªÀÄ£ï vÁAZÉA zÁPÀAiÀiÁèA GzÁgï
«±ÉAvï ¥ÁªÁèZÁå s̈ÁªÁA¤ zÀÄ¨ÁîöåAa UÀeïð À̧ªÉÆÓ£ï
¥ÉÆ¸ÁÌöå PÀÄmÁäAPï eÁ¯Áåvï DzsÁgï

ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄZÁå ªÀgÁì ¤μ ÀÌ¼ÀAPï ªÀiÁAiÉÄZÉ ±ÉUÀÄuï
£ÉÆÃªï ¢¸ÁAZÁå £ÉÆªÉ£ÁAvï D«Ä DlAiÀiÁèöåvï
¦ügÀÎeï PÀÄmÁªÀiï, «UÁgï, PÁfvÉÆgï ̈ Á¥ÁA, ̧ ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï
JPÁªÉÄPÁ ¨sÉmÉÆ£ï ¥sÉ¸ÁÛPï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

- ªÀÄ«ð£ï r’¸ÉÆÃd,
¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ
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¥ÁmÁ è ö å wÃ£ï ZÁgï
ªÀgÁìA¤ D«Ä ¤vÀ¼ÁAiÉÄ
«±Á åAv ï ¸ À¨Ág ï
DAiÀiÁÌ̄ ÁåAªï, G®AiÀiÁèöåAªï
D¤ PÁgÁå¼ï eÁ¯ÁåAªï.
ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß
««zsï jwaA AiÉÆÃd£ÁA
PÁgÁå¼ï jw£ï ZÀ¯ÉÆªïßAZï
D¸Ávï.

‘¯ÁªÁÝ vÉÆ ¹’ ªÀÄí¼ÉÆî ̧ À̈ ïÝ
DªÀiÁÌA Deï PÁ¯ï ̧ ÀUÁîöåA¤
ªÁZÀÄAPï D¤ DAiÉÆÌAPï
ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁPÁ PÁgÀuï QvÉA?
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï dÆ£ï
ªÀÄ»£ÁåAvï ¥Ál¬Ä¯Áèöå «±ïé
¥ÀvÁæZÉÆ ªÀÄÄSïå «μÀAiÀiï ºÉÆ. ºÁZÉÆ Cxïð ‘ºÉÆUÁî¥ï
vÀÄPÁ eÁAªï’ ºÉÆ ̧ À̈ ïÝ ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì̧ ï D¹¹ZÁå ‘gÀZÁÚAZÉA
VÃvï’ ºÁAvÁèöå ̧ ÀÄgÁévÉZÁå GvÁæAvÉèA «AZÀÄ£ï PÁqÁèA.

‘ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ eÁAªï’ PÉÆuÁPï D¤ QvÁåPï
ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï DªÀiÁÑöå ªÀÄwPï AiÉÄvÁ. » ¥ÀÈyé zÉªÁ£ï
gÀZÉè° KPï À̧ÄAzÀgï À̧È¶Ö. ºÁå À̧ÄAzÀgï À̧ÈμÉÖAvï
À̧ªïð f£ÁìAZÉÆå fÃ« ¥ÀÄgÁvÀ£ï PÁ¼Á xÁªïß vÁAa

¸ÀAvÀvï ªÁqÉÆ£ï, ZÀqÉÆ£ï D¸Á. ¥ÀgÁßöå ¸ÉÆ¯ÁèöåZÁå
GvÀàwÛ UÀæAxÁAvï zÉªÁ£ï ̧ ÀA¸Ágï gÀZï¯Áèöå «±ÁåAvï
ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. zÉªÁ£ï DgÀA s̈Ágï ««zsï gÀZÁÚA
gÀaèA D¤ vÉA vÁPÁ ªÀÄ¸ïÛ §gÉA ¢ Ȩ́èA. C±ÉA vÁuÉA
¸ÀªÁå ¢¸Á ªÀÄ£ÁêPï gÀZÉÆè D¤ ªÀÄí¼ÉA: “ªÁqÁ D¤
ZÀqÁ. ºÁAªï » ¥ÀÈyé vÀÄªÉÄÑöå C¢üÃ£ï ¢vÁA. vÀÄ«Ä
ºÁa dvÀ£ï WÉAªïÌ eÁAiÀiï.” ¥ÀÆuï DvÁA ªÁqÁèA,
ZÀqÁèA D¤ ̧ ÀA¸Ágï ̈ sÀgÁèA!

ªÀÄ¤¸ï DvÁA QvÉA PÀgÁÛ? vÁPÁ ¥ÀÈxÉéa «¸Àgï
¥ÀqÁèöå. ̈ sÀÄ«ÄZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï ̄ ÉSÁZÁåQÃ ZÀqï PÀjvïÛ
UÉ¯Á D¤Pï¬ÄÃ PÀjvïÛ D¸Á. ¥Àj¸ÀgÁPï ¸ÁA¨Á¼ïß
¥ÉÆ¸ï PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj vÁtÂA ºÁwA WÉvÁèöåVÃ? ªÀÄ£ÁêZÁå
¸ÁéxÁðPï ̄ ÁUÉÆ£ï D«ÄÑ ¥À«vïæ ̈ sÀÄ«Ä ªÀÄ°£ï eÁ¯Áå.
vÁa ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï « s̈ÁqÁèöå. ºÁZÉA ¥sÀ°vÁA±ï eÁªïß
eÁUÀwPï vÁ¥ïªÀiÁ£ï ZÀqÁèA. ¦qÁ ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï
vÁZÉA gÁeï ZÀ®ªïß D¸Á. ªÀÄwZÉA ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á¸ï

QèÃ£ï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ, VæÃ£ï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

eÁ¯ÁA.

¥ÀÆuï D¤Q¬ÄÃ PÁ¼ï «ÄPÉÆé£Á. DªÀiÁÌA gÀZï¯Áèöå
zÉªÁPï ºÉÆUÁî¥ï ¢AªÉÑA PÁªÀiï D«Ä ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï
ªÀgÀÄAPï D¸Á. ¥ÀÆuï PÀ±ÉA? vÁå SÁwgï ªÀiÁUÉÚA,
gÀeÁgÁa UÀeïð £Á. ªÀírèA ªÀírèA JPÁ ¢¸ÁaA
PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁreÉ ªÀÄíuÉÆ£ï £Á. D«Ä
PÀgÉåvï eÁ É̄èA EvÉèAZï!

DªÀiÁÑöå s̈ÉÆAªÁjA D¸ÉÆÑ ¥Àj¸Àgï D«Ä ¤vÀ¼ï
zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. gÀÆPï gÀhÄqÁA ¯ÁAªïÌ D¤ wA
ªÁqÉÆAPï C©ügÀÄa zÁPÀAªïÌ eÁAiÀiï. ¢¸ÁZÉÆ E É̄Æȩ̀ ÉÆ
ªÉÃ¼ï ¥ÀæPÀÈw ¸ÀAVA RZÉÆðAPï eÁAiÀiï D¤ vÁZÉÆ
¥ÉÆÃ¸ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÉgÁAPï¬ÄÃ ºÁå ¢±É£ï
¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. WÀgÉÆÑ PÀ¸ÉÆæ ¸ÁgÁå£ï
§zÀÄèAPï eÁAiÀiï. eÁUÁåa CqÀÑtÂ ªÀÄí¼ÉîA ¤Ã¨ï ¥ÀAiÀiïì
PÀgïß, eÁvÁ wvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï DªÀiÁÑöå ̈ sÉÆAªÁjA ¥ÁZÉÆé
gÀAUï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄ±ÉA ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

C±ÉA ºÀgÉåPÁ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ PÀÄmÁä£ï ªÀÄ£ï D¤ ¥ÀæAiÀÄvïß
PÉ¯ÉA vÀgï ¤vÀ¼ï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¸ÀAVA DªÉÆÑ UÁAªï
¥ÁZÉÆé ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ eÁvÀ̄ ÉÆ. ̧ ÉÆ©üvï D¤ ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ̈ sÀjvï
eÁvÀ̄ ÉÆ. ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì̧ ï D¹¹ ̧ ÀAVA D«ÄA¬ÄÃ zÉªÁPï
ºÉÆUÁî¥ï ¢ÃAªïÌ ¥sÁªÉÇ.

- ®«Ã£Á É̄ÆÃ É̈Æ
®Æqïìð ªÁqÉÆ
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¸ÉÊAmï «£ÉìAmï ¥sÉgÉgï QAqÀgïUÁlð£ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ Red Colour Day ºÁå ªÀgÁì dÄ¯ÁAiÀiÁÑöå 2

vÁjPÉgï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ D¤ ²PÀëQA¤ vÁA É̈ØA £Éí À̧uï WÁ¯ïß À̧UÉîA

E Ȩ́ÆÌ¯ï vÁA É̈Ø É̈®Æ£ï D¤ EvÀgï vÁA¨ÁØöå ªÀ̧ ÀÄÛA¤
¸ÉÆ¨sÀ¬Ä¯ÉèA. vÁA©Ø ¥sÀ¼ÁA, ¥sÀÄ¯ÁA D¤ EvÀgï ªÀ¸ÀÄÛ
¥ÀæzÀgÀê£ÁPï zÀªÀgïß s̈ÀÄgÁÎöåAPï ºÁå ªÀ À̧ÄÛAa ªÀ¼ÀPï PÀgïß
¸ÀªÉÆÓtÂ ¢°. ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå ºÁvÁPï vÁA¨ÉØA j§â£ï
¨ÁAzÀÄ£ï, vÁA¨ÉØ £ÉPÉvïæ ¸ÉÆqÉÆªïß vÁA¨ÉØ UÀÄ¯ÉÆ¨ï
D¤ É̈®Æ£ï ¢ É̄. vÀ±ÉAZï vÁA¨ÁØöå ©AqÁAZÉA ±ÀgÀâvï
¢Ãªïß ̈ sÀÄjÎA zÁzÉÆ² eÁ°A D¤ ¥ÉÆÃμ ÀPÁA¤ ºÉÆUÁî¥ï
GZÁjè.

«UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd D¤ ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
¨Á| Qè¥sÀgïØ ¦AmÉÆ ºÁAtÂ ¨sÉmï ¢Ãªïß ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå

Red Colour Day

À̧AvÉÆ¸ÁAvï s̈ÁVzÁgï eÁªïß vÁAPÁA ºÀ¹ð É̄A.
ºÀgÉåÃPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂ PÁgÀåPÀæªÀÄ

D¸Á PÀgÀÄ£ï vÁAa G¨Áð ZÀqÉÆªïß vÁAZÁå ²PÁà
¸ÁAUÁvÁ ZÀrÛPï ZÀlÄªÀnPÉÆ D¸Á PÀjÑ ²PÀ ëPÁAa
C©ü¥ÁæAiÀiï eÁªÁß¸Á.

¸ÉÆ¼Á ªÀiÁ¼ÀAiÀiÁAZÉA ¨ÁAzÁ¥ï
eÁªïßAZï D¸ï¯ÉèA. D¤ ¨ÁAzÁàZÉÆ
¸ÀÄ¥ÀgïªÉÊ¸Àgï 16ªÁå ªÀiÁ¼ÉågïxÁªïß
zs À¤ðgï PÁªÀiï PÀgÉ Û¯Áå £ËPÀgÁ¯ÁVA
G¯ÉÆAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgïßAZï D¸ï É̄Æè.
vÁuÉ G®¬Ä¯ÉèA ºÁPÁ DAiÀiÁÌ£Ávï¯ÉèA
zÉPÀÄ£ï vÁå £ËPÀgÁ£ï vÁPÁ ¥À¼É±ÉA PÀgÀÄAPï
vÁuÉA 100 gÀÄ¥ÁåAZÉÆ £ÉÆÃmï ªÀAiÀiïæ
xÁªïß ¸ÀPÀAiÀiïè WÁ¯ÉÆ. £ËPÀgÁ£ï vÉÆ
«AZÀÄ£ï ¨ÉÆ¯ÁìAvï ZÉ¥ÉÆè ¥ÀÄuï ªÀAiÀiïæ
¥À¼ÉAªïÌZï £Á. 500 gÀÄ¥ÁåZÉÆ D¤ 1000
gÀÄ¥ÁåZÉÆ £ÉÆÃmï WÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï¬ÄÃ
vÀ±ÉAZï WÀqÉèA. DSÉæÃPï ¸ÀÄ¥ÀgïªÉÊ¸ÀgÁ£ï

ªÀiÁgï ¥ÀqÁÛ£Á ªÀiÁvïæ...!! aQÚ PÀxÁ

KPï ¥sÁv ÉÆgï GqÀAi ÉÆ è D¤ vÉÆ
£ËPÀgÁZÁå vÀPÉèPï ¯ÁUÉÆè. vÉzÁ¼Á vÁuÉ
ªÀAiÀiïæ ¥À¼É¯ÉA...

DªÀiÁÑöå f«vÁAvï¬ÄÃ C±ÉAZï WÀqÁÛ...
zÉÃªï DªÀiÁÑöå fuÉåAvï ¯Áí£ï ªÀíqï
DeÁ¥ÁA PÀgïßAZï D¸ÁÛ. ¥ÀÆuï DªÀiÁÌA
¦üQgïZï D¸Á£Á. D«Ä vÁPÁ ¯ÉQ£ÁAªï,
vÁZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÀiÁßAªï. D«Ä
£À²Ã¨ïªÀAvï ªÀÄíuÁÛAªï.

¥ÀÆuï CZÁ£ÀPï ªÀiÁgï ¥ÀqÁÛ£Á ªÀiÁvïæ
zÉªÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÁÛAªï. D¤ ¥ÀÄtÂ
vÀ±ÉA PÀgÉÑA £ÁPÁ.

 - r.J¸ï.
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§j s̈À¯Á¬ÄÌ ¸À¨Ágï ¸ÀAVÛAZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï
D¸Á. zÁPÁèöåPï ªÁgÉA, GzÁPï, SÁuï, ¥Àj¸Àgï,
ªÁåAiÀiÁªÀiï, ªÀÄwZÉA À̧ªÀiÁzsÁ£ï, À̧Ä±ÉUï... C±ÉA
¸À¨Ágï. DªÀiÁÑöå PÀÄr ©üvÀgï ªÁ¼ÉÑA gÀUÁvï ºÁAvÁèöå
¥À¬ÄÌ KPï ±ÉæÃμïÖ. PÀÄr©üvÀgï gÀUÁvï eÁAiÀiï wvÁèöå
¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸ÁeÁAiÀiï. ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï eÁAiÀiï
vÀ̧ À̄ Áå qualityAvï D¸ÁeÁAiÀiï. gÀUÁÛAvï D¸Ávï
««zsï gÀPÁÛ PÀuï. zsÀªÉ gÀPïÛ PÀuï (white blood
cells), vÁA¨ÉØ gÀPïÛ PÀuï (red blood cells) D¤
¥ÉèÃmï¯Émïì (platelets). ºÉ gÀPÀÛPÀuï eÁAiÀiï wvÁèöå
¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ ªÀÄ¤¸ï s̈À¯ÁAiÉÄÌAvï
D¸ÁÛ QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ºÁå ««zsï gÀPÀÛPÀuÁAPï
vÁAZÉA vÁAZÉA PÁªÀiï AiÀiÁ dªÁ¨ÁÝj D¸Á D¤
w dªÁ¨ÁÝj ¸ÁgÁÌöå jw£ï ZÀ É̄Æ£ï ªÀígÁeÁAiÀiï
vÀgï vÉ gÀPÀÛPÀuï s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï D¸ÁeÁAiÀiï.

RBC AiÀiÁ vÁA É̈Ø gÀPÀÛ PÀuÁAa ªÀÄÄSïå dªÁ¨ÁÝj
ªÀÄí¼Áågï gÀPÁÛ ªÀÄÄSÁAvïæ PÀÄrZÁå ºÀgÉåPÁ ¸ÀÆPïëöäPÀuï
AiÀiÁ cell Pï ªÁgÉA AiÀiÁ oxygen ¥Á«vï PÀgÉÑA
D¤ C±ÉA ºÀgÉåPÁ cellAPï fªÁAvï GgÀAªÉÑA. ºÁå
gÀPÀÛPÀuÁAvï D Ȩ́ÆÑ KPï ªÀÄÄSïå CA±ï ‘»ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï’.
»ÃªÀiï ªÀÄí¼Áågï É̄ÆAPÁØZÉÆ CA±ï AiÀiÁ Iron D¤
UÉÆèÃ©£ï KPï ¥ÉÆænÃ£ï. ºÁå »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï ¥À¼Éªïß JPÁ ªÀÄ£ÁêZÁå PÀÄrAvï gÀUÁvï
eÁAiÀiï ¥ÀÄgÁÛöå quantity & qualityAvï D¸ÁVÃ
ªÀÄí¼ÉîA ¥À¼ÉªÉåvï. Normally ºÉA »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï
zÁzÁèöåAZÁå gÀUÁÛAvï 14-16 grams%
D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï 12-14
grams% D¸ÁÛ. PÀÄrAvï gÀUÁvï
GuÉ eÁ¯ÉèAvï »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï
¥ÀæªÀiÁuï zÉAªÁÛ. ºÁPÁ ‘gÀUÁvï
GuÉ’ gÀPÁÛ »Ã£ÀvÁ AiÀiÁ
C¤Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄíuÁÛvï.

gÀUÁvï GuÉA D Ȩ́ÆAPï PÁgÀuï QvÉA?

gÀUÁvï GuÉA eÁAªïÌ ¸À¨Ágï PÁgÀuÁA
D¸Éåvï

Blood loss AiÀiÁ PÀÄrxÁªïß gÀUÁvï
¨sÁAiÀiïæ ªÁ¼ÉÆ£ï ªÉZÉA. zÁPÁèöåPï
WÁAiÀiÁxÁªïß accident, C¢üPï
gÀUÁÛ¸Áæªï, UÀ¨sÁð¥Ávï, ¨ÁA¼ÉÛgï,
ªÀÄÆ¯ïªÁå¢ü, UÁå¹Ö çPï AiÀiÁ
fÃuÁðAUïªÀÇåºÁAvï PÀAAiÀiï

C¤Ã«ÄAiÀiÁ AiÀiÁ gÀUÀÛ»Ã£ÀvÁ
¥ÀÄtÂ C®ìgï EvÁå¢.

gÀUÁvï GvÀà£ïß eÁAªÉÑA GuÉA.
ºÁPÁ¬ÄÃ xÀgÁªÀ¼ï PÁgÀuÁA
D¸Éåvï. zÁPÁèöåPï CfÃtðvÁ
zÀAvï AiÀiÁ hook worm.
QrZÉ G¥Àzïæ, gÀUÁvï GvÀà£ÁßPï
UÀeïð D¸ÉÑA Iron SÁuÁAvï
GuÉ D Ȩ́ÑA AiÀiÁ Iron PÀÄrAvï
ªÉÇÃqïß PÁuÉÏAªïÌ (absorption) eÁAiÀiï D Ȩ́ÑA
Vitamin B12 D¤ Vitamin C GuÉA D Ȩ́ÑA
EvÁå¢. Iron GuÉ eÁ¯Áèöå ªÀ«ðA AiÉÄAªÁÑöå
C¤Ã«ÄAiÀiÁPï Iron Deficiency or anaemia
ªÀÄíuÁÛvï.

Iron DªÀiÁÌA QvÁåPï G¥ÁÌgÁÛ?

ªÀÄÄSïå eÁªïß vÁA¨ÉØ gÀPÀÛPÀuï GvÀà£ïß eÁAªïÌ
RBCAvï D¸ÉÑ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï GvÀà£ïß eÁAªïÌ
Iron UÀeïð.
DªÉÆÑ ªÉÄAzÀÄ ¸ÀªÀÄ ªÁqÉÆAPï D¤ PÁªÀiï
PÀgÀÄAPï (Proper brain development and func-
tioning)
PÀÄra H¨ï (Body temperature) ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï
PÀÄrZÉ (Muscle) ¸ÁßAiÀÄÄ À̧ªÀÄ PÁªÀiï PÀgÀÄAPï
¦qÁ AiÉÄÃ£Á±ÉA ¥À¼ÉA«Ñ ¸ÀPÀvï (Immune
System) WÀmï PÀgÀÄAPï

Iron QvÉèA eÁAiÀiï?

DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï 3-4 grams Iron PÉzÁ¼ÁAiÀiï
D¸ÁÛ. vÁAvÉèA 70% »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ÁAvï D¸ÁÛ
vÀgï Ggï¯ÉèA °ªÀgÁAvï ¸ÀAUÀæºï eÁªïß
D¸ÁÛ D¤ eÁAiÀiï eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï UÀeÉð
vÉQzï G¥ÀAiÉÆÃUï eÁvÁ. ºÀgÉåPÁ ¢¸Á
D«Ä Ȩ́AªÁÑöå SÁuÁAvï 3-4 «Ä.UÁæA Iron
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛ D¤ vÉA zsÁgÁ¼ï ¥ÁªÁÛ,
vÁAvÉèA KPï «Ä.UÁæA. ¢¸ÁPï £ÀμïÖ eÁvÁ.

vÀgï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ªÀiÁ¹Pï ¸ÁæªÁ ªÉ¼Ágï
E¯ÉèA ZÀrvï £ÀμïÖ eÁvÁ. xÉÆqÁå

À̧AzÀ̈ sÁðA¤ PÀÄrAvï Irona ZÀrvï
U Àeïð D¸Á Û . zÁPÁ è ö åPï ¨s À Äj ÎA
ªÁqÁÛ£Á, ̈ sÀÄjÎA adolecent ¥ÁæAiÉÄPï
¥ÁªÁÛ£Á, UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃ, vÀ±ÉAZï
¥Àæ̧ ÀÆvï eÁªïß s̈ÀÄgÁÎöåPï ¥Á£ÉÆ
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¢AªÁÑöå ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï Iron UÀeïð D¸Á.
vÁå zÉPÀÄ£ïAZï UÀ¨sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï Iron D¤ Folic
AcidZÉÆå UÀÄ½AiÉÆ ¢vÁvï D¤ vÉÆå vÁuÉ ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛA
PÁuÉÏeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï 20% zÁzÉè, 40%
¹ÛçÃAiÉÆ C¤Ã«ÄAiÀiÁ D¤ 80% UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÆ C¤Ã«ÄAiÀiÁ
¦qÉPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï ªÀÄíuï statistics ¸ÁAUÁÛ.
DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï Iron GuÉA D Ȩ́ÆAPï PÁgÀuï QvÉA?

Iron GuÉA D¸ÉÆAPï ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï DªÀiÁÑöå
SÁuÁ eÉªÁÚAvï D¤ eÉªÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåAvï
D¹Ñ ¤®ðPÁë. Natural SÁuÁA GtÂA PÀgïß Artifi-
cial D¤ Readymade SÁuÁA ªÁ¥ÁjÑA ºÁå ¢¸ÁA¤
DªÀiÁÌA À̧zÁAZÉA eÁ¯ÁA. ºÉA eÁªÁß¸Á ªÀÄÄSïå
PÁgÀuï.

xÉÆqÉ ¥Á«ÖA SÁuï Ȩ́ªÁèöåjÃ vÁAvÉèA Iron DªÀiÁÑöå
PÀÄrPï eÁAiÀiï D¸ÉÑPÀqÉ ¥ÁªÁ£Á eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ
AiÀiÁ absorption  eÁAiÀiÁß eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. CfÃtðvÁ
AiÀiÁ Iron transport eÁAªïÌ absorption eÁAªïÌ
UÀeïð D¸ÉÑ Vitamin B12 D¤ Vitamin C DªÀiÁÑöå
SÁuÁAvï GuÉA D¸ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.

C¤Ã«ÄAiÀiÁ ¦qÉaA ®PÀëuÁA QvÉA?
PÀpuï ¥ÀÄgÁ¸Àuï
WÀqÉå ©üvÀgï E¯Éè±ÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á ¥ÀÄgÁ À̧uï
ZÀrß D¸ï¯ÉèPÀqÉ ZÀ¯ÁÛ£Á G¸Áé¸ï PÁqÀÄAPï PÀμïÖ
ªÀiÁgÉÑA.
±É¼ï, SÉÆAQè £Á¸ÁÛ£Á E É̄è±ÉA ZÀ̄ ÁÛ£Á zsÀªÀiïä
¨ÁAzï É̄è §j eÁAªÉÑA.
Palpitation: PÁ½eï Gqï¯Éè§j eÁAªÉÑA.
zÉÆ¼ÁåAPï PÁ¼ÉÆPï AiÉÄAªÉÇÑ AiÀiÁ vÀQè WÀÄAªÀ¼ï
¸ÀzÁ¤Ãvï vÀQè ¥sÀqÁ¥sÀqï
«¥ÀjÃvï PÉÃ¸ï gÀhÄqÉÑ
¯Áí£ï s̈ÀÄjÎA vÀgï ªÀiÁw, ¥sÁvÀgï D¤ QvÉA
ªÉÄ¼ï¯ÉèA SÁAªÉÑA EvÁå¢.

gÀUÁvï GuÉ D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÉÑA PÀ±ÉA?

ªÀAiÀiïæ ¢°èA ®PÀëuÁA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á gÀUÁvï
¥ÀjÃPÁë PÀgïß »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï vÀ¥Á¹Ú PÀgÉÑA.
zÁzÁèöå xÀAAiÀiï 13 UÁæªÀiïìZÁåQÃ GuÉA, ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï
12 UÁæAZÁåQÃ GuÉ, UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄ xÀAAiÀiï 11 UÁæªÀiïZÁåQÃ
GuÉ, 6 ªÀgÁìA ¸ÀPÀAiÀiÁèöå s̈ÀÄgÁÎöåxÀAAiÀiï 11 UÁæªÀiïZÁåQÃ
GuÉ D¤ 6-14 ªÀgÁìAZÁå ̈ sÀÄgÁÎöåAxÀAAiÀiï 12 UÁæªÀiïZÁåQÃ
GuÉA D¸Áèöågï C¤Ã«ÄAiÀiÁ D¸Á ªÀÄíuï Cxïð PÀgïß
WÉAªÉÇÑ.

ºÁPÁ ¥ÀjºÁgï QvÉA?

¥ÀAiÀiÁèöå ¸ÀÄªÁvÉgï C¤Ã«ÄAiÀiÁPï PÁgÀuï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï

PÁqÉÑA. gÀUÁvï £ÀμïÖ (Blood Loss) eÁA«Ñ ¦qÁ
D¸Á vÀgï vÁPÁ ¥ÀAiÉÄèA aQvÁì WÉeÁAiÀiï.

DªÀiÁÑöå SÁuÁAvï Iron ZÉÆ CA±ï eÁAiÀiï
¥ÀÄgÁÛöå ªÀiÁ¥Á£ï ªÉÄ¼ÁÑöå§jA ¥À¼ÉAªÉÑA.

xÉÆqÉ Iron Rich Food Items
• Liver of Pork, Chicken, Turkey, Beef and

Lamb.
• ¥Áaé gÁAzÁéAiÀiï, s̈Áf, ªÁ¼ÉÑ s̈Áf, ªÉÄw s̈Áf,
¥Á®Pï, ©Ã£ïì

• Q®ð¯ÉÆè ªÀÄÆUï, ¨sÀÄAAiÀiï-ZÀuÉA, ZÉÆ«î,
gÁeïªÀiÁ, ¸ÉÆAiÀiÁ©Ã£ïì

• Dry fruits, RdÆgï, Q²ä¸ÉÆå, Apricots
• Sunflower seeds, Pumpkin Seeds, Flax Seeds

and all types of nuts.
• UÉÆÃqï: ªÀiÁqÁZÉA AiÀiÁ ¥É¼ÁåZÉA
• vÀ±ÉAZï Vitamin B12 C¢üPï D¹ÑA SÁuÁA -
¸ÀUÁîöå UÉÆAªÁZÉÆ ¨Éæqï, GPÁØöå vÁAzÁîZÉA ²vï
(unpolished brown rice), ¸Àªïð xÀgÁAaA
zsÁ¤A, zÀÆzï D¤ zÀÆzÁAvï PÉ°èA SÁuÁA

• Vitamin C C¢üPï D¸ÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ, avÀÄÛ¯ÉÆåð,
°A¨ÉÆ, DªÁ¼É, ªÀÄÄ¸ÀÄA©, mÉÆªÉÄmÉÆ EvÁå¢.

vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¤vÀ¼ï GzÁPï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÁÛöå
ªÀiÁ¥Á£ï Ȩ́AªÉÑA.

vÀ±ÉAZï ZÁ, PÁ¦ü, eÁvÁ wwè GuÉ PÀjÑ.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï aQvÁì

ªÀAiÉÄè ¸ÀPÀÌqï ¥ÀjºÁgï PÀgïß¬ÄÃ s̈À¯ÁAiÉÄÌAvï ¸ÀÄzÁæ¥ï
£Á vÀgï PÉ¯ÉèA SÁuï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÛ jw£ï absorption
eÁAiÀiÁß ªÀÄíuï Cxïð. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï MPÁÛA vÁå
vÁå ªÀåQÛPï ¸ÀA§Azsï eÁ¯Éè §j ¢A«ÑA zÉPÀÄ£ï ºÉÆ
À̧ªÀÄ Ȩ́Æ ºÁå MPÁÛA¤ RArvï UÀÆuï PÀgÉåvï. ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ̈ sÀjvï

SÁuÁA ¸ÁAUÁvÁ »A MPÁÛA WÉvÁèöågï s̈À¯Á¬ÄÌ §gÁå
jw£ï ̧ ÁA¨Á¼Éåvï. UÀ s̈Éð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ »A MPÁÛA QvÉAZï
DPÁAvÁ«uÉA ¸ÉªÉåvï. ¨sÀÄgÁÎöåAPï ºÁå aQvÉì ªÀ«ðA
s̈À¯Á¬ÄÌ §j PÀgÀÄAPï s̈ÉÆÃªï ¸ÀÄ® s̈ï. RÄ±É£ï s̈ÀÄjÎA

»A MPÁÛA ̧ ÉªÁÛvï D¤ MPÁÛAZÉÆ zÀÄμ ÀàjuÁªÀiï D¸ÉÆÑ£Á.
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÁå ¸ÀAzÀ©üðA DªÉÄÑ ¨sÉÆAªÉÇÛtÂ ªÁqÁÑöå
gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ ªÀÄºÀvïé À̧ªÀÄÄÓ£ï WÉAªïÌ
¥À æAi ÀÄvïß PÀgÁåA D¤ DªÀiÁÑö å PÀÄmÁäAa ¨s À¯Á¬ÄÌ
¸ÁA¨Á¼ÁåA. ¸ÀªÁðAPï §gÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛA.

- qÁ| eÉ¹AvÁ
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀyPï ªÉÄrPÀ¯ï

PÉÆ¯Éeï, zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ, ªÀÄAUÀÄîgï
¥sÉÆÃ£ï: 9448155071
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ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï £Á eÁAiÀiïÛ eÁ¯Áågï,
ºÁAªï DªÁeï PÀgÀÛ¯É ªÁmÉè§jA, QuÉÌtÛ¯Áå vÁ¼Á§jA”

(¸ÁA ¥ÁªÀÅè£ï PÉÆjAxïUÁgÁAPï §gÀ¬Ä¯Áèöå
¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀvÁæAvÉèA)

ºÁå ªÀgÁì DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉ£ï ‘ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï’
ªÀÄí¼ÉÆî UÉÆ«îPï zsÉåÃAiÀiï eÁªïß WÉvÁè. ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄxÁªïß
¸ÉªÁ gÀÆ¥ï WÉvÁ. ºÉÆZï zsÉåÃAiÀiï ¥sÉæqÀjPï
NgÀhiÁ£ÁªÀiÁ£ï D¥Áèöå ªÀÄ£ÁAvï zsÀgÀÄ£ï 1833
E¸ÉéAvï xÉÆqÁå vÀgÁßmÁåA ¸ÁAUÁvÁ ¸ÁÜ¦vï PÉ¯ÉÆè
ºÉÆ ªÉÄÃ¼ï Deï ¸ÀUÁîöå PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï
‘¸ÁAvï «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À s̈Á’ eÁªïß £ÁAªÁqÁè.

1935 E¸ÉéAvï D«ÄÑ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï ¸ÁÜ¦vï
eÁ¯Áèöå ªÀgÁìZï ºÁå zsÉåÃAiÀiÁªÀ«ðA ¥Àæ̈ sÁ«vï eÁ¯Áèöå
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå xÉÆqÁå ªÀiÁ£Ȩ́ ÁÛA¤ ºÉÆ ªÉÄÃ¼ï
DªÉÄÑ ¦üUÀðeÉAvï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉÆ. zÉªÁZÉ PÀÄ¥Éð£ï
ºÉÆ ªÉÄÃ¼ï DdÆ£ï¬Ä DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï fªÁ¼ï
D¤ QæAiÀiÁ¼ï D¸Á ªÀÄíuÉÆAPï DªÀiÁÌA C©üªÀiÁ£ï
D¤ À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÁÛ.

DªÀiÁÑ ºÁå WÀlPÁAvï 21 duÁA ¨sÁªï-¨sÀ¬ÄÚA
D¸ÁAªï. ªÀgÁìZÁ ºÀgï JPÁ DAiÀiÁÛgÁ ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á
D«ÄÑ dªÀiÁvï D«Ä ZÀ®AiÀiÁèöå.

ºÉÆ DªÉÆÑ ªÉÄÃ¼ï DdÆ£ï¬ÄÃ fªÁ¼ï D¤ QæAiÀiÁ¼ï
D¸Á vÀgï ºÁPÁ ªÀÄÄSïå PÁgÀuï DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁ¼ï D¤
GzÁgï ªÀÄ£ÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁAxÁªïß ªÀgÁì£ï ªÀgïì
ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï ªÉÄ¼ÉÑA vÉA zÁ£ï. ºÁå zÁ£ÁZÉÆ
¸ÀA¥ÀÆgïÚ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå EgÁzÁå£ï
PÀÄªÉÄÌPï D¬Ä°è ºÀgï KPï ªÀÄ£À« ¥Àj²Ã®£ï PÀgïß
UÀeÉðªÀAvÁAPï PÀÄªÉÆPï ªÉÄ¼Á±É PÀgÁÛAªï.

ºÁå ªÀgÁì D«Ä dªÉÆ PÉ̄ ÉèA zÁ£ï D¤ ¦üUÀðeÉAvÁèöå
UÀeÉðªÀAvÁA ¥À¸Àvï RgïÑ PÉ¯ÉÆè ¸ÀA¥ÀÆgïÚ «ªÀgï
ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Á. DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå, ¨sÁAiÀiÁèöå
¦üUÀðeÉAvÁèöå D¤ «zÉÃ±ÁAvÁèöå ¸Àªïð zÁ¤APï D«Ä
zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï D¤ ̧ ÀªÉð¸ÀàgÁaA «AZÁÚgï
D²ÃªÁðzÁA vÁAZÉgï D¤ vÁAZÁ PÀÄmÁäAZÉgï
¥ÀqÉÆA¢vï ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï. vÁå ²ªÁAiÀiï
DªÀiÁÑöå ºÀgï JPÁ dªÀiÁwZÉgï DªÀiÁÑöå zÁ¤AZÉÆ D«Ä
«±ÉÃ¸ï xÀgÁ£ï GqÁ¸ï PÁqÁÛAªï D¤ vÁAZÁ ¸Àgïé
EgÁzÁåA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁÛAªï.

ºÀgÉåPÁ dªÀiÁvÉªÉ¼Ágï À̧̈ sÉZÁå ¸ÁAzÁåAa WÀÄmÁa
PÀÄªÉÆPï D«Ä dªÉÆ PÀgÁÛAªï. ¦ügÀÎeïUÁgÁAZÁå

WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï vÁAtÂ ªÉÆUÁ£ï ¢¯ÉèA zÁ£ï
D«Ä dªÉÆ PÀgÁÛAªï. DªÀiÁÌA ªÀgÉÆÛ C©üªÀiÁ£ï
D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨sÉÆUÁÛQÃ zÁ£ï ¢AªÉÑ ºÀgÉåPï
¦ügÀÎeïUÁgï DªÀiÁÌA ªÉÆUÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÀgÁÛvï. ºÀgÉåPÁ
ªÀgÁì vÁAtÂ ¢AªÉÑA zÁ£ï ZÀqÉÆ£ïZï AiÉÄvÁ ªÀÄí½î
DªÀiÁÌA ªÀjÛ zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï.

ºÁå PÁ¼Ágï DªÉÄÑ ¸À¨Ágï s̈Áªï D¤ s̈À¬ÄÚA
²PÀëuÁZÁå D¤ ªÀAiÀiÁÓQÃAiÀiï aQvÉìZÁå zÀÄ¨Áj
ªÉÆ¯ÁªÀjéA s̈ÁjZï CqÀÑvÁvï D¤ PÀ±ÀÖvÁvï. ºÁPÁ
gÀÄeÁévï ªÀÄí¼Éî§j xÉÆqÁå ªÀgÁìAxÁªïß D«Ä ºÁå
GzÉÝÃ±Á ¥Á¸Àvï ¢°è PÀÄªÉÆPï D¤ DyðPï ¸ÀºÁAiÀiï
wzÉÆqÁå ªÁAmÁåA¤ ªÁqÁèöå.

ºÁå ¨sÁV ¸ÀÄªÁ¼Áågï DªÉÆÑ CwäPï ¢gÉPÉÆÛgï
D¤ «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’¸ÉÆÃeÁ -vÁtÂ
¢AªÁÑöå GvÀÛªÀiï ªÀiÁUÀðzÀ±ïð£ï D¤ ¥ÉÆæÃvÁìºÁ
¥Á¸Àvï D«Ä ªÀÄ£À¥ÀÆªÀðQA G¥ÁÌgï DlAiÀiÁÛAªï.
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¸ÉÊªÀÄ£ï Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
D¤ ¦üUÀðeÉZÁ À̧ªïð À̧AWÀ- À̧A¸ÁÜöåZÉÆ, zsÁ«ÄðPï
ªÉÄ¼ÁAZÉÆ, UÀÄPÁðgï D¤ UÀÄPÁð¤ðAZÉÆ D«Ä
G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqïß vÁAPÁA zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA
ªÀÄíuÁÛAªï.

“ºÁ¸ÁÛöå vÉÆAqÁ£ï ¢vÁ vÉÆ, zÉªÁPï ªÉÆUÁZÉÆ!”

¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPÁa ªÀgÁìa ªÀ¢ð

DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï À̧̈ Ágï GzÁgï ªÀÄ£ÁZÉÆ É̄ÆÃPï
D¸Á D¤ RArvï eÁªïß vÁAPÁA zÀÄ§ð¼ÁåA xÀAAiÀiï ºÀÄ Ȩ́ÆÌ
D¸Á D¤ PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA ªÀÄ£ï¬ÄÃ D¸Á. ¥ÀÅuï vÁAPÁA ¥sÁªÉÇvÉÆ
À̧AzÀ̈ sïð ªÉÄ¼Á£Á. vÀÄªÀiÁÑöå WÀgÁA¤ §jA PÁ¬ÄðA ªÀÄíuÉÓ

ªÉÇ¯ï, PÀÄªÀiÁÎgï, ®Uïß, dÄ É̈èªï eÁAªÉÑªÉ½A vÀÄ«ÄA ¥sÀÅ¯ï
AiÀiÁ ¥sÀÅ¯Áa ¥ÁQî DªÀiÁÑöå ¸À̈ sÉPï ¢Ãªïß ¦üUÀðeÉAvÁèöå CwÃ
zÀÄ§ð¼Áå PÀÄmÁäAPï¬Ä vÀÄªÀiÁÑöå ̧ ÀAvÉÆ¸ÁAvï ªÁAmÉ° PÀgÉåvï.

DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï DvÁ'vÁA ¸À¨Ágï £À«A PÀÄmÁäA
DAiÀiÁèöåAvï D¸ÁÛA, vÁtÂA¬ÄÃ DªÀiÁÑöå À̧̈ sÉPï zÁ£ï ¢Ãªïß
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå zÀÄ§ð¼Áå PÀÄmÁäAPï DzÁgï ¢AªÁÑöåPï
«£Àw PÀgÁÛAªï.

dgï ºÁå À̧̈ sÉ ªÀÄÄSÁAvïæ vÀÄ«Ä zÀÄ§ð¼Áå PÀÄmÁäAPï
DzÁgï ¢ÃAªïÌ RÄ² ªÀgÁÛvï vÀgï, vÀÄ«Ä ̧ À̈ sÉZÁ RAZÁå¬Ä
s̈ÁªÁ/ s̈À¬ÄÚPï RÄzïÝ ªÁ mÉ°¥sÉÇ£Á ªÀÄÄSÁAvïæ À̧A¥ÀPïð

PÀgÉÆÑ.  À̧̈ sÉZÉ s̈Áªï D¤ s̈À¬ÄÚA vÀÄªÀiÁÑ WÀgÁA¤ AiÉÄÃªïß
vÀÄ«Ä ¢AªÉÑA zÁ£ï ªÉÆUÁ£ï ¹éÃPÁgï PÀgÉÛ¯É.

- vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï «±Áé¹,
ªÉÊ±ÀAwPï s̈Áªï D¤ s̈À¬ÄÚA

SÁ°Û «£ÀAw
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læ̧ ïÖ ¥sÀAqï
J¦ǣ ï 1, 2014 xÁªïß ªÀiÁZïð 31, 2015 ¥ÀAiÀiÁðAvï

1. Lj£ï, jZÀÑqïð ¹PÉéÃgÁ D¤ PÀÄlªÀiï gÀÄ. 1,50,000
2. £ÁAªï £ÁPÁ 50,000
3. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï D¤ dÄ°AiÀiÁ£Á gÉÆræUïì 50,000
4. jZÀÑqïð D¤ J«è£ï ¹PÉéÃgÁ 50,000
5. PÉÆèqï gÉÆræUïì D¤ PÀÄlªÀiï 1,50,000
6. jZÀqïð PÉÆ£Éì Ȩ́Æ 50,000
7. Divine Mercy Fund 1,50,000
  dÄªÀiÁè 6,50,000

ºÁå ̧ Àgïé læ̧ ïÖ ¥sÀAqÁ xÁªïß DzÁèöå ªÀgÁì ªÉÄ¼ï°è ªÁqï gÀÄ. 53,377
D«Ä E¸ÉÆÌ¯ÁAZÁå ̈ sÀÄUÁåðAZÁå ²PÁàPï, ªÉÇPÁÛAPï, aQvÉìPï D¤
zÀÄ§ð¼ÁåAZÁå §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï G¥ÀAiÉÆÃVì̄ Áå. ºÉÆ læ̧ ïÖ ¥sÀAqï
D¸Á PÉ̄ Áèöå ̧ Àgïé zÁ¤APï D«Ä ̧ ÀzÁAZï C s̈Áj eÁªÁß¸ÁAªï.
vÁAZÁå PÀÄmÁä SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÀiÁUÁÛAªï.

£ÁAªï ºÀÄzÉÆÝ ªÉÆ É̈Ê¯ï ¥sÉÆÃ£ï
ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’¸ÉÆÃd CwäPï ¢gÉPÉÆÛgï 9449664005 2436913
s̈Áªï D°é£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï CzsÀåPïë 9481974827 2248596

¨sÁªï «¯Éáçqï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï G¥ÁzsÀåPïë 9886064450 2437915
¨sÁªï ¥sÉ°Pïì J¥sï. r'¹¯Áé PÁAiÀÄðzÀ²ð 9845139983 2437145
¨sÁªï ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ¸ÁÛ ReÁ£ÁÝgï 9449592299 2247474
s̈Áªï eÉÆÃ Ȩ́¥sï «Ä¹Ìvï À̧ºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð 2431067

¨sÀAiÀiïÚ eÉ¹ì ¨ÁgÉmÉÆÖ ¸ÀºÀ ReÁ£ÁÝgï 8105868241 2435054
¨sÁªï LªÀ£ï r'¸ÉÆÃd ¯ÉÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï 9844055302 4265676
¨Áªï «£ÉìAmï ¦AmÉÆ ¯ÉÃPï vÀ¥Á¸ÁÚgï 9945311626 2436843

¸ÁAzÉ
¨sÁªï «PÀÖgï ®¸ÁæzÉÆ 9686124404 2430144
¨sÁªï D°é£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï 9980060440 2437325
¨sÁªï jZÀqïð ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï 9845013249 2418649
s̈Áªï ¸ÀAvÉÆÃμï ¹PÉéÃgÁ 9448457529 2437529
s̈Áªï °AiÉÆ vÁªÉÇæ 9449035271 2435271
s̈Áªï qÉÃ«qï r’ Ȩ́ÆÃd 9980185823 2434068

¨sÀAiÀiïÚ LqÁ r'¸ÉÆÃd 9900829580 2439058
¨sÀAiÀiïÚ ¹°éAiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ 9901489538 2438947
¨sÀAiÀiïÚ ªÉÆÃ° gÉÃUÉÆ 9845926316 2242255
s̈ÀAiÀiïÚ ̧ ÉÖ¯Áè ̄ ÉÆÃ É̈Æ 9448386745 2436745
s̈ÀAiÀiïÚ ¥Áè«AiÀiÁ ®Ä«¸ï 9901740866

¨sÀAiÀiïÚ ¥sÁè«AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ 9342596206

UËgÀªï ̧ ÁAzÉ
¨sÁªï ©. JªÀiï. r'¸ÉÆÃd
s̈Áªï ZÁ¯ïìð r’¸ÉÆÃeÁ

À̧̈ sÉaA ̈ sÁAªÁØA

dªÉÆ eÁ É̄Æè LªÀeï gÀÄ.

ªÀgÁìZÁå ¸ÀÄªÉðZÉÆ LªÀeï 1,06,075
DzÁèöå ªÀgÁìa ªÉÊzÀåQÃAiÀiï D¤
              ²PÁàSÁwgï «ÄÃ À̧̄ Áw 1,00,000
¸ÁAzÁåAa WÀÄmÁa ªÀAwV 45,130
¦üUÀðeïUÁgÁAZÉA ªÀgÁìªÁgï zÁ£ï 2,92,400
¨ÁAiÉÄèA D¤ «zÉÃ±ÁAvÉèA EvÀgï zÁ£ï 71,890
¥sÉ¸ÁÛAPï/¸À¨sÉZÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï ªÉÄ¼ï¯ÉèA zÁ£ï 46,936
læ¸ïÖ ¥sÀAqÁ xÁªïß ªÉÄ¼ï°è ªÁqï 53,377
¨ÉAPÁ xÁªïß ªÉÄ¼ï°è ªÁqï 8,877

dÄªÀiÁè 7,24,685

ªÀgÁìZÉA É̄ÃPï J¦ǣ ï 1, 2014 xÁªïß ªÀiÁZïð 31, 2015 ¥ÀAiÀiÁðAvï
RZïð eÁ¯ÉÆè LªÀeï gÀÄ.

¨sÀQÛPï PÁgÁåA¤ RZïð 1,990
ªÉÇªÉð£ï ¢°è PÀÄªÉÆPï 1,08,289
aQvÉì /ªÀPÁÛA SÁwgï PÀÄªÉÆPï 2,10,828
²PÁàPï PÀÄªÉÆPï 1,01,038
WÀgï j¥ÉÃjPï PÀÄªÉÆPï 29,000
ªÉÆgÁÚAPï PÀÄªÉÆPï 14,300
PÁeÁgÁAPï PÀÄªÉÆPï 5,000
gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ï ¸ÁªÀÄÆ»Pï
                      PÁeÁgÁAPï zÁ£ï 5,000
PÀ¯Áåuï¥ÀÄgï MeÁ£ÁªÀiï ¥ÁæAiÀiïªÀAvï D±ÁæöåPï 10,000
¥sÉ¸ÁÛAPï /¸À¨sÉZÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï PÀÄªÉÆPï 65,360
l¥Áà¯ï bÁ¥ÉÆ, ¥ÀvÁæA D¤ EvÀgï RZïð 1,247
¥ÁnßPï ¸À«ÄwPï 10% ªÀAwV 43,217
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï D¤ ²PÁà SÁwgï «ÄÃ¸À¯Áw 1,00,000
ªÀ¸ÁðZÁå DPÉæÃPï Ggï¯ÉÆè LªÀeï 29,416

dÄªÀiÁè 7,24,685

DªÀiÁÑöå ¥ÁvÉÆæ£ï, ¸ÁAvï «±ÉAvï ¥ÁªÁèZÉA
¥sȨ́ ïÛ D«Ä ºÁå ªÀgÁì À̧¥ÉÛA§gï 27

vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï,
¥À«vïæ JªÀÌj¹ÛPï §°zÁ£ï ¨sÉlªïß

DZÀjìvÉ̄ ÁåAªï.  ºÁå À̧A s̈Àæ«ÄPï §°zÁ£ÁPï
vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ªÉÆUÁZÉA, ªÀvÁÛAiÉÄZÉA
D¥ÉÇªÉÚA ¢vÁAªï.  vÁå ¢Ã¸ï «Ä¸ÁªÉ½A
2014-2015 ªÀ̧ ÁðZÉA É̄ÃPï D¤ ªÀ¢ð

ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAUÉÛ̄ ÁåAªï.
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¥ÁªÁìZÁå AiÉÄuÁå£ï À̧Vî ¥Àøyé À̧AvÉÆ¸Á£ï
¥ÁZÁé÷å gÀAUÁ£ï ¥sÀÅ¯ÉÆ£ï gÁªÁÛ. xÀAqï ªÁgÉA
ªÀÄvï ¥Àæ±ÁAvÉPï ªÀ£ïð ¥ÁªÀAªïÌ ¸ÀPÁÛ. ¥ÀøxÉé£ï
¥sÀÅ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA DªÀiÁÌA GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ¢AªÉÇÑ
PÁ¼ï ºÉÆ.  D¤ ºÉÆZï vÉÆ PÁ¼ï s̈ÀÄVðA ªÀÄgÉåPï
¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅðAPï EUÀfð vÉ«ê£ï ªÉÄmÁA PÁqïß
À̧AvÉÆ¸Á£ï ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ ªÀÄíuÉÓ PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ

DZÀgÀÄìAZÉÆ PÁ¼ï.
DªÀiÁÑ À̧zÁAZÁå f«vÁ xÁªïß xÉÆqÉÆ «gÁªÀiï

WÉªïß PÀÄmÁäzÁgÁA ¸ÀAVA xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï RZÀÄðAPï
ºÉA ¥sȨ́ ïÛ DªÀiÁÌA JPï DªÁÌ¸ï ¢vÁ. ºÁPÁ
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß £ÉÆÃªï ¢¸ÁAZÉA £ÉÆªÉ£ï
PÀgÀÄ£ï, ªÀÄgÉåPï ¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅðAZÉA KPï DPÀμ Àðuï
eÁªÁß¸Á. ºÉA ¥sȨ́ ïÛ DªÀiÁÌA  ªÀÄgÉåZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï
ZÀqÀAªïÌ DzsÁgï ¢vÁ. ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á £ÀªÁå É̈¼ÁåZÉgï
D²ÃªÁðzï WÁ¯ïß, £ÀªÉA
¸ÉAªÉÑA, PÀÄmÁäSÁwgï ªÀiÁUÉÑA
D¤ ¸ÁAUÁvÁ eÉªÀuï PÀgÉÑA
¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï zÉÆqÉÆÛ
PÀgÁÛ. DªÀiÁÑ ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß
D¬Ä°è jªÁeï D«Ä ¥Á¼ïß,
D«ÄÑ PÉÆAQÚ ¸ÀA¸ÀÌøw  GgÀAªïÌ
DªÁÌ¸ï ¯Á s̈ÁÛ.

ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ EUÀeÉðAvï
À̧A s̈ÀæªÀiÁÛ£Á D«ÄA zÉÆÃ£ï

¸ÀAVÛA SÁwgï  zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁAªï. ¥ÀAiÉÄèA
DªÀiÁÌA ¢¯Áè÷å £ÀªÁå É̈¼Áå SÁwgï. ¥Áªïì DgÀA s̈ï
eÁvÁ£Á DªÉÄÑ PÀø¶Pï ªÀiÁvÉåAvï ©üA ªÉÇA¥ÀÅ£ï,
vÁAZÉÆ ªÁªïæ DgÀA s̈ï PÀvÁðvï. DªÉÄÑ SÁwgï
vÁAZÉ fÃªÀ£ï ¢Ã¸ï gÁvï UÁzÁåA vÉÆmÁA¤
¸ÁgÀÄ£ï DªÀiÁÌA §gÉA SÁuï ªÉÄ¼Á±ÉA PÀvÁðvï.
C±ÉA ªÉÄ¼ï É̄èA ¥ÀAiÉÄèA É̈¼ÉA zÉªÁPï C¥ÀÅð£ï,
«ÄPÀé É̄èA D¥Áè÷å  ¢ À̧àqÁÛ÷å UÁæ̧ Á SÁwgï ªÁ¥ÀgÁÛvï.
zÀÄ Ȩ́æA eÁªïß D«Ä PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÁÛAªï.
EUÀfðAvï ¥À«vïæ PÉ°è s̈ÁvÁa PÀtÂê WÀgÁ ºÁqÀÄ£ï,
¸ÁAUÁvÁ £ÀªÉA ¸ÉªÀÅ£ï, D¥ÀÅmï gÁAzÀéAiÉÄZÉA eÉªÀuï
²gÉÆvÉgï eÉªÁÛ£Á PÀÄmÁäZÉÆ  s̈ÁAzï fªÉÇ eÁvÁ.
¸Àªïð DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAvï CAvÀgï¯Áè÷åAZÉÆ D«Ä
GUÁØ¸ï PÁqÁÛAªï D¤ ¥ÀgÁÎªÁAvï D¸ï¯Áè÷åA
SÁwgï ªÀiÁUÁÛAªï D¤ £ÀªÉA zsÁqïß ¢vÁAªï.

ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï ¨sÀÄUÁðåAPï eÁAªÉÇÑ
¸ÀAvÉÆ¸ï ªÉUÉÆîZï. £ÉÆÃªï ¢Ã¸ï ¥sÀÅ¯ÁA JPÁÖAªÉÑA,

«ÄoÁAiÀiï, PÉÆ§Ä WÉAªÉ ÑA,
ª À Ä ÄPÁ è÷ å£ï gÁªï¯Á è÷ åAZÁ å
ªÀiÁvÁågï ¥sÀÅ¯ÁA GqÀAªÉÑA
EvÁå¢ vÁAPÁA À̧AvÉÆ¸ï ¢vÁ.
D¢A “ªÉÇqÁÛ  »vÁèA¤ Ȩ́ÆzÁåA”
PÀAvÁgÁ vÉQvï zÀÄ¸Áæ÷åAZÁå
ªÉÇqÁÛAwèA  fqÉØ, zÀ¸ÉäaA
¥s À Å¯ÁA, UÉÆAqÉ PÁqÁÛ£Á,
xÉÆqÁåA¤ zsÁAªÁØAiÀiÁÛ£Á D¤
xÉÆqÁåA¤ ªÉÆUÁ£ï ¢vÁ£Á eÁAªÉÇÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï Deï
ªÉÄ¼Á£Á. DeïPÁ¯ï ¸ÁAvÉAvÁè÷å ¥sÀÅ¯ÁA¤ s̈ÀÄUÁðåAZÉÆå
zÁ° Ȩ́Æ s̈ÁÛvï. vÀ±ÉAZï D¢A ¥sȨ́ ÁÛPï eÁAiÀiï eÁ°è
gÁAzÀéAiÀiï WÀgÁÑ »vÁèA¤ eÁvÁ°. ¥ÀÇuï Deï PÁ¼ï
§zÀ¯Áè. s̈ÀÄVðA ²PÀ¥ï eÁ¯ÉèAZï PÁªÀiï ¸ÉÆzsÀÄ£ï
¥ÀUÁðªÁAPï ¥Áªï¯Áè÷å£ï, UÁzÉ §AiÀiÁèA ¥ÀtÂÎ¯ï

¥ÀqÁè÷åAvï D¤ D«Ä Kgï
PÀAr±À£ï DAVØAwè gÁAzÀéAiÀiï
ºÁqÁÛAªï. PÉÆAQÚ PÀxÉÆ°PÁA,
ºÉA ¥sȨ́ ïÛ eÁA«Ý UÁªÁAvï
AiÀiÁ ¥ÀUÁðªÁAvï, ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï À̧A s̈ÀæªÀiÁÛvï. PÀÄmÁäPï
s̈Émï ¢Ãªïß vÁAZÉ xÀAAiÀiï

D¸ï¯ ÉÆ è ª ÉÆÃUï C«ÄA
ªÁAlÄ£ï WÉvÁAªï. ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß ªÀÄAUÀÆîgÁAvï ºÁå ¥sȨ́ ÁÛPï
ZÀrvï ªÀÄºÀvïé D¸Á.

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛ ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÌA ªÀÄgÉå xÀAAiÀiï
s̈ÀQÛ¥Àuï ZÀqÀÄA¢. s̈ÀÄUÁðåA xÀAAiÀiï wa s̈ÀPïÛ

GªÀiÁ¼ÉÆA¢. PÀ±ÉA D«Ä wPÁ ¥sÀÅ¯ÁA C¦ðvÁAªïVÃ,
vÀ±ÉA D«Ä DªÀiÁÌAZï wPÁ À̧ªÀÄ¦ðAiÀiÁA. wZÉ
±ÉUÀÄuï D«ÄA ¥Á¼ÁåA. WÀgÁAvï PÀÄmÁäZÉÆ vÉÃ¸ïð
À̧zÁA D¸Á PÀgÀÄAiÀiÁA. eÉA PÀÄmÁªÀiï ¸ÁAUÁvÁ

ªÀiÁUÁÛ, vÉA ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁ ªÀÄí¼ÉîA RgÉA À̧vï
D«Ä ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªÁåA. PÀÄlªÀiï eÁA«Ý ¯Áí£ï AiÀiÁ
ªÀíqï, ¥ÀÇuï ªÀÄgÉåZÉÆ ªÉÆÃUï zsÁgÁ¼ï ªÁí¼ÉÆA¢.
DªÀiÁÑ UÀeÁðA¤ ªÀÄgÉåa À̧̧ ÁAiÀiï D«ÄA ªÀiÁUÁåA.
ªÀÄj EUÀeïðªÀiÁvÉa DªÀAiÀiï, D«ÄA wPÁ D«ÄÑ
¸ÀVðAa DªÀAiÀiï ªÀÄÄítÄ£ï ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉªÁåA D¤
wZÉ §j ¤vÀ¼ï D¤ ¤¸ÀÌ¼ï ftÂ fAiÉÄAªïÌ ¥ÉZÁqÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ.
- °£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

®Æqïìð ªÁqÉÆ

DªÉÄÑA ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ¯ÉÃR£ï
¸ÀàzsÁåðAvï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï
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ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå s̈ÀQÛPÁAPï, wZÁå d¯Áä
¢¸ÁZÉA DZÀgÀuï ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ ªÀíqÁ zÀ̈ ÁeÁZÉA.
zÉÊ«Pï D¤ DwäÃPï DªÀAiÀiÁÑöå ªÀiÁ£ÁPï zÀ¨ÁeÉÆ
ZÀ®AiÀiÁÛ£Á £ÀªÁå É̈¼ÁåZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆ£ï
zÉªÁPï CgÁÎA ¢AªÉÇÑ zÉÆqÉÆÛ À̧A s̈ÀæªÀiï D«Ä
À̧¥ÉÛA¨ÁæZÁå Dmï vÁjPÉgï ZÀ®AiÀiÁÛAªï.

ºÉA KPï ZÁjwæPï WÀrvïAiÀiï ªÀíAiÀiï. n¥ÀÄà
¸ÀÄ¯ÁÛ£ÁZÁå zsÁrªÉ½A, fÃªï ªÁAZÉÆ£ï Ggï¯Áèöå
DªÀiÁÑöå ¥ÀÄªÀðeÁA¤, PÉ£ÀgÁ PÀgÁªÀ¼Égï ªÉÄÃmï
vÉAPÉèA. DªÉÄÑA ¸ÀAvÁ£ï D¼ÉÆé£ï ªÀZÀ£Á±ÉA vÁtÂA
ZÀvÁæAiÀiï WÉwè D¤ D¸ï¥Á¸ÁÑöå ºÉgï zsÀªÀiÁðAZÁå
¯ÉÆPÁ¸ÀAVA s̈À̧ ÉÆð£ï fAiÉÄvÁ£Á, vÁtÂÂA £ÀªÁå
¨É¼Áå¸ÀAVA zÉªÁPï ¢ü£Áé¹Ú PÀjÑ jÃvï¬ÄÃ ªÀiÁ£ÀÄ£ï
WÉwè. D«Ä SÁ°Zï É̈¼ÁåPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀÄgÉå
ªÀiÁAiÉÄPï ¸ÀjÎA gÁuÉåQÃ D«ÄÑ gÁPÀuï PÀgÁÑöå DªÀ¬ÄÌÃ
ªÀiÁ£ï ¨sÉl«Ú GUÁÛöå£ï ¥ÁZÁjÑ » jÃvï DdÆ£ï
¥Á¼ÀÄ£ï DAiÀiÁèöåAªï.

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ PÀÄmÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ. PÀ±ÉA D«Ä DZÀjvÁAªï?

¥ÀgÁÎAªÁAvÁèöåPï £ÀªÉA
z s Áq À Ä£ ï ¢Aª É Ñ A ,
UÁAªÁAvï P À ÄmÁ ä
¸ÁAzÁ åA¤ ¸ ÀAVA
§¸ÉÆ£ï eÉAªÉÑA, zÉªÁPï
CgÁÎA ºÉÆUÁî¥ï ¢AªÉÑA,
ª Àg É Û A CxÁð¨ s À jv ï
DZ Àg Àu ï eÁvÁ .
¹ÛçÃAiÀiÁA¤ WÀgÁ À̧AVA
ª É Ä¼ ÉÆ£ï gÁAz É Ñ A ,
£ÀªÁåZï DAiÀiÁÝ£ÁA¤ vÁå
¢¸ÁZÉA eÉªÁuï ²dAªÉÑA, D¥ÀÄmï gÁAzÁéAiÉÄZÉA
eÉªÁuï eÉA«Ñ zÀ̧ ÀÄÛgï DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåA¤ ¥Á¼ÀÄ£ï
ºÁrè. zÉªÁ¢üÃ£ï PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåA SÁwgï ªÀiÁUÉÆ£ï
vÁAZÉÆ ªÉÆUÁ£ï GUÁØ¸ï PÁqÉÆÑ D¸ï¯ÉÆè. PÀÄmÁä
JPÀémÁZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï PÀ¸ÉÆ ºÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï
eÁvÁ¯ÉA. WÀgÁZï ¥ÉÆ¸ï°è gÁAzÀéAiÀiï, ªÉÆUÁ£ï
gÁAzï¯ÉèA eÉªÁuï vÁå ¢¸Á ªÉVîZï gÀÄZï D¤
¥ÀªÉÆð¼ï ¥ÁZÁgÁÛ¯ÉA.

Deï ¸ÀUÉîA §zÁè¯ÁA. «Ä¤ PÀÄmÁäA¤A ªÉÆÃUï
«ÄuÉÆÌAa ªÁvï eÁ¯Áå. WÀgÁA ªÁAmÉ ¥sÁAmÉ
PÀÄqÉÌ eÁ¯ÁåAvï. D¥ÀÄuï D¥ÁÚPï, zÉÃªï ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï
PÀ±ÉA eÁ¯ÁA. «ÄÃ¸ï gÀeÁgï À̧zÁAZÉA eÁ¯ÁA.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï WÁ°èA gÁAzÀAiÀiï, s̈Áf D¦è gÀÆZï

ºÉÆUÁØAªïÌ ¸ÀPÁèöå. ªÁªïæ ªÁªïæ, zsÀ£ï-¢ªÉðA, ¸ÀA¥ÀwÛ
DgÁAªÁÑöå ªÀír¯ÁA ªÀÄzsÉA
¨sÀÄjÎA f«vÁaA ªÉÆ¯ÁA
ªÀ¼ÉÆÌAPï PÀμÁÖvÁvï±ÉA s̈ÉÆUÁÛ.
ªÀiÁUÉÚ gÀeÁgÁZÉÆ eÁUÉÆ n«,
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè, ¯Áå¥ïmÉÆ¥ÁA¤
CªÀiÁ£Àvï PÉ̄ Á.

ª À ÄjAi É Ä  ª À i ÁA i É Ä P ï
DqÀA§gÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ UÀeïð £Á.
SÁ¯ÉÛA PÁ½eï, s̈ÉÆ¼ÉA ªÀÄ£ï,
¤vÀ¼ï CvÁäöåa À̧ÄÛw wPÁ
UÀeïð ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ. ªÀ¸Áð£ï ªÀgÀ¸ï £ÀªÁå
ªÀÄÄ¸ÁÛAiÉÄÌ£ï £À±Àégï PÀÆqï ¸ÀdAªÁÑöå §zÁèPï,
£Éí¸ÉÆAPï £ÁvÉè¯Áå ¸ÀAVA ªÁAlÄ£ï WÉvÁèöågï w
ZÀqï À̧AvÀÄμï× eÁAiÀiïÛ±ÉA ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ.

vÉgÁ, ¥ÀAzÁæ £ÀªÀÄÄ£ÁåaA ¤¹ÛA PÀgïß zÁAUÉÆæ
¥sÉgÁAªÁÑöå¥Áæ̧ ï JPÁ eÉªÁÚSÁwgï ¥ÉZÁqÁÑöå vÁå
ªÉQÛA xÀAAiÀiï ªÀÄíeÉA eÉªÁuï ªÁAlÄ£ï WÉvï¯ÁèöåAvï

ªÉÆAw ¸Á¬Äâuï RÄ±ï
eÁAiÀiïÛ±ÉA ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ.
ªÀíqÀàuï, ºÀAPÁgï, UÀ«ð
G¯ÉÆªÉÚA D¤ ZÁ°
¥Áæ̧ ï, SÁ É̄ÆÛ ¥ÁæªÀiÁtÂPï
UÀÆuï w ZÀqï ¥À¸ÀAzï
PÀgÁÛ±ÉA ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ.

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂPï
Deï CvÁ ä ö å AZÁ å
§ZÁªÉSÁwgï D«Ä Ñ
UÀeïð ¥ÀqÁèöå² ¢¸ÁÛ.

DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï, ªÀiÁVÚA, §gÁå PÀ£ÁåðA¤ DmÁ¥ÁÛ£Á,
EUÀeïð ªÀiÁvÉxÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¸Àgï¯ÁèöåAPï JPÁ
»AqÁPï ¥ÁnA ºÁqÉÆÑ ªÁªïæ eÁvÁ£Á RAZÁå
¸ÀA¨sÀæªÀiÁQÃ RgÉÆ Cxïð AiÉÄÃvï PÉÆuÁÚ. zsÁjäPÁA
¸ÀAVA ¯Á¬ÄPï ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅjÑ UÀeïð
D¬ÄÑ D¸Á. CvÁäöåZÉA ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀuï ¥ÀæxÀªÀiï eÁªïß,
s̈ÁAiÀiÁèöå DZÀgÀuÁPï G¥ÁæAvï ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ¢°

vÀgï, ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ RgÁå£ï CxÁð s̈Àjvï eÁvÀ¯ÉA.

¥À«vïæ ¸À s̈ÉAvï QæAiÀiÁ¼ï jw£ï ªÁªÀÅgÁÑöå ªÀÄgÉå
ªÀiÁAiÉÄ¸ÀAVA D«ÄA¬ÄÃ ªÁªÀÅæAPï eÁAiÀiï. ºÁå
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï C¸ÉÆ KPï ¤ZÉªï D¸ÉÆA.

- £Áå¤ì qÁAiÀÄ¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ¯ÉÃR£ï
¸ÀàzsÁåðAvï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï ªÀÄíeÉA ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ
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ªÀÄgÉåZÉA À̧éUÁðªÀígÀuï D¤ DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉÆ 69ªÉÇ
À̧ÄmÉÌZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

DUÉÆ¸ïÛ 15ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÀPÁ½A 7 ªÉÇgÁgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈Élªïß ªÀÄgÉåZÉA ¸ÀéUÁðªÀígÀuÁZÉA
¥sȨ́ ïÛ D¤ DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉÆ 69ªÉÇ À̧ÄmÉÌZÉÆ ¢Ã¸ï À̧A s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. «UÁgï ªÀiÁ| eÉÉÃªÀiïì
Ȩ́ÆeÁ£ï ¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨ÉlAiÉÄèA.  ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð

¦AmÉÆ£ï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ.  ªÀiÁ| «°AiÀÄA §gÀPÉÆÌ¸ï D¤ ªÀiÁ| DgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA ¸ÀºÀ s̈Él«Ú
PÉ°. «Ä¸Á G¥ÁæAvï EUÀeÉð ªÀÄÄPÁèöå GUÁÛöå ªÉÄÊzÀ£Ágï «UÁgï ªÀiÁ| eÉÉÃªÀiïì ¸ÉÆeÁ£ï s̈ÁgÀvï zÉÃ±ÁZÉÆ
¨ÁªÉÇÖ G¨ÉÆªïß D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.  ªÉÊ.¹.J¸ï. ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ zÉÃ±ï s̈ÀPïÛ VÃvï UÁªïß ¸ÀA s̈ÀæªÀiÁa
Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè.  ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ DgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ̧ Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. dªÉÄè¯Áèöå À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï

¯ÁqÀÄ ªÁAmÉè.

ªÁ É̄¤ìAiÀiÁAvï °vÀÄfð ²©gï
°vÀÄfð ²©gï DUÉÆÃ¸ïÛ 19 vÁjPÉgï §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ºÉÆ¯ÁAvï

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ¸ÀÄªÉðgï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÀªÁðAPï §gÉÆ AiÉÄÃªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

zÉÉÃªï ¸ÀÄÛw D¤ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| «dAiÀiï ªÀÄZÁzÉÆ ºÁtÂA ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ
eÁªïß ºÁå ²©gÁAvï °vÀÄfð «±ÁåAvï s̈ÉÆÃªï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï eÉÆQÛ D¤ ¸À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï ¢Ãªïß
¥ÁæAiÉÆÃVPï xÀgÁ£ï ºÀgÉåPÁèöåPï ¸ÀªÉÆÓAªÁÑöå ¥ÀªÀÄðuÉ ²PÀªïÚ ¢°.  ºÁå ²PÀªÉÚAvï «Ä¸Á «±ÁåAvï ªÀiÁvïæ
£ÉÊA D¸ÁÛA, EvÀgï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁA «±ÁåAvï¬ÄÃ ªÀiÁºÉvï ¢°.

ºÁå ²©gÁAvï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃd, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ, G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ
DgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ¸ï, PÁgÀåzÀ²ð ²æÃ ¯É¹è r'¸ÉÆÃd ºÁdgï D¸ï¯Éè. ««zsï ªÁqÁåAZÉ UÀÄgÁÌgï, ¸ÀAZÁ®Pï,
¥Àæw¤¢ü, ªÁqÁå ¸À«Äw, UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ZÉ ¸ÁAzÉ D¤ EvÀgï ¸À¨Ágï duï D±ÉA ¸ÀÄªÀiÁgï 126
duÁA¤ QæAiÀiÁvÀäPï jÃw£ï ºÁå ²©gÁAvï s̈ÁUï WÉvÉÆè.

¤ªÀiÁuÉ PÁgÀåzÀ²ð ²æÃ É̄¹è r' Ȩ́ÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.  ºÉA ²©gï gÁwA 8 ªÉÇgÁgï ¸ÀA¥ÉèA.
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DUÉÆÃ¸ïÛ 4ªÉgï ªÀÄAUÁîgÁ DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÉAvï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
PÉ¯ÉÆ. ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï ªÉÆ¤ìAdgï
qÀÉ¤¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ¨sÀÄ «UÁgï eÉgÁ¯ï
ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éeï ºÁAtÂ ¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï
eÁªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈Élªïß DxÁð s̈Àjvï
¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï dÄ©°
¸Á¯ÁAvï zsÁ«ÄðPÁAZÉA À̧ºÀ«Ä®£ï D¸ï É̄èA.
ºÁå À̧ºÀ«Ä®£ÁAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå 7
PÉÆªÉAvÁAZÁå zsÁ«ÄðPï s̈À¬ÄÚA¤, D±Á QgÀuï D¤
¥sÁwªÀiÁ gÉwgï ªÀÄA¢gÁZÁå AiÀiÁdPÁA¤ ªÁAmÉÆ
WÉvÉÆè.

ªÉÆ¤ìAdgï qÉ¤¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ̈ sÀÄ, J¦¸ÉÆÌ¥À¯ï
¹n ªÁgÁqÁåZÉÆ «UÁgïªÁgï s̈ÉÆ|ªÀiÁ| eÉ.©. PÁæ̧ ïÛ,
«UÁgï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ| Qè¥Àqïð ¦AmÉÆ, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ
G¥ÁzsÀåPïë DgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ¸ï, PÁgÀåzÀ²ð ¯É¹è
Ȩ́ÆÃeï D¤ DzsÁåwäPï À̧«Äwa À̧AZÁ®Q ²æÃªÀÄw

ªÉÆ° ¦AmÉÆ ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°èA. ªÉÊ.¹.J¸ï.
¸ÁAzÁåA¤ ¥ÁæxÀð£ï £ÀÈvïå ¸ÁzÁgï PÉ̄ É.  «UÁgï

ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÀPÁØAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï
ªÀiÁUÉÆè.

ªÉÆ¤ìAdgï qÉ¤¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ̈ sÀÄ ºÁAtÂ
ªÀÄÄSÉ̄ ï À̧AiÉÆæ eÁªïß D¥ÉÆè À̧AzÉÉÃ±ï ¢ É̄Æ.
s̈ÉÆÃªï ªÀiÁ| eÉ.©. PÁæ̧ ÁÛ£ï `¦üUÀðeÉAvï zsÁ«ÄPÁAZÉÆ

¥Ávïæ' ºÁå «±ÁåAvï ²PÀªïÚ ¢°.  DgÀÄuï gÁeï
gÉÆræUÀ¸Á£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÀígïß ¸ÀªÁðAPï
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢ É̄A.  ªÉÆ° ¦AmÉÆ£ï dªÉÄè¯Áå
À̧ªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè.  jÃmÁ «Ä£Éd¸ï

¥sÉgÉgï ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß »uÉA PÁgÉåA ZÀ®ªïß
ªÉ̄ ÉA. ¤ªÀiÁuÉA eÉªÁÚ̧ ÀªÉA PÁgÉåA À̧A¥ÉèA.

zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï
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Deï PÁ¯ï ªÁgÁÛA ¥Àvïæ, EAlgï£Émï, mÉ°«d£ï
EvÁå¢ ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ CªÀÏqï, RÄ¤, CvÁåZÁgï,
s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ï, s̈ÀæμÁÖZÁgï EvÁå¢ ªÁAiÀiïÖ R É̈Ææ

DAiÉÆÌAPï, ªÁZÀÄAPï D¤
¥ À¼ ÉAªï Ì  ª É Ä¼Á Ûv ï .
ºÁAZÁå ªÀÄz s ÉUÁvï
C¥ÀÆæ¥ï±ÉA xÉÆqÉÆå
z À A i À i Á ¼ Á A i É Ä Z É Æ å
R¨ÉÆæ¬ÄÃ AiÉÄAªÉÇÑöå
D¸ÁÛvï. ºÁå ¥À¬ÄÌ KPï
eÁªÁß¸Á ªÀÄ£Áê£ï D¥Éè
«±Éé ºÉgÁA ¥Á À̧Ä£ï
zÁ£ï ¢AªÉÑA. DªÀiÁÑöåZï
ªÁ¯É¤ìAiÀiÁAvï °Ã£À
©£ÉÆAiÀiï ªÀÄí½î £À̧ Àðj
À̧ÆÌ¯Áa ²PÀëQ gÉÆÃ±À¤

xÁªïß ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ À̧PÀð¯ÁZÁå
gÀ̧ ÁÛöågï  À̧ÆÌlgÁgï AiÉÄvÁ£Á
D«Ñvï DªÀÏqÁPï §° eÁªïß
L.¹.AiÀÄÄ.Avï ªÉÆ£ÁðZÁå vÀtÂgï
D¸ÁÑöå ªÉ¼Ágï wZÁå PÀÄrZÉ
«±Éé zÁ£ï ¢¯Áèöå «±ÁåAvï
D«Ä eÁuÁAªï. DªÀiÁÑöå
¥ ÉÆ°¸ÁA¤ D¸À àv É æxÁªï ß
«ªÀiÁ£ï xÀ¼Á ¥ÀgÁåAvï D Ȩ́ÆÑ
gÀ̧ ÉÆÛ ªÁºÀ£ï ªÀÄÄPïÛ PÀgïß vÉ «±Éé
GmÁGnA ¨ÉAUÀÄîgÁÑöå D¸ÀàvÉæPï
«ªÀiÁ£Ágï ªÀígÉÆAPï DªÁÌ¸ï PÉ̄ ÉèA
D«Ä DAiÀiÁÌ¯ÁA. É̈AUÀÄîgÁÑöå D À̧àvÉæAvï
gÁPÉÆ£ï D¸ï¯Áèöå UÀeÉðªÀAvÁPï wZÉA
PÁ½eï PÀ¹ PÀgïß vÁå ªÀÄ£ÁêZÉÆ fÃªï
ªÁAZÀ¬Ä¯ÉÆè D«Ä DAiÀiÁÌ¯ÁA.
À̧ÄªÀiÁgï wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåA D¢A

fÃªÀ£ï ªÀÄí¼ÉÆî vÀ£ÁðmÉÆ É̈ÊPï
DåQìqÉAmï eÁªïß ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÁÑöå
À̧AzÀ̈ sÁðgï vÁZÁå s̈À¬ÄÚ£ï vÁZÉ PÀÄrZÉ «±Éé zÁ£ï

¢ÃAªïÌ D À̧àzï PÀgïß ¢ É̄èA. »A zÉÆ¤Ã WÀrvÁA
DªÀiÁÑöåZï UÁAªÁAvï WÀqÉè°A vÀ̧ À°A eÁªÁß¸Ávï.

CªÀÏqÁ ¤«ÄÛA ªÀÄgÀ£ï ¥ÁªÀÅ£ï zÀÄBSȨ́ ïÛ eÁ¯Áèöå

vÁ¯Á è ö å  vÁAZÁ å ¯ÁV ê¯Á è ö å
PÀÄmÁäzÁgÁA¤ §gÉA ªÀÄ£ï PÀgïß
vÁAZÁå ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêAZÉ «±Éé
zÁ£ï ¢ÃAªïÌ ¥ÀgÀétÂÎ ¢AªÉÑA KPï
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉA PÁªÀiï eÁªÁß¸Á.
zÁ£ï ¢ÃAªïÌ AiÉÆÃUïå eÁ É̄è
PÀÄrZÉ «±Éé eÁªÁß¸Ávï: PÁ½eï,
Qrß, °ªÀgï, zÉÆ¼É EvÁå¢. gÀUÁÛzÁ£ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï
ªÀÄ¤¸ï KPï ¥Áæ̧ ï ZÀqï ¥Á«ÖA PÀgÀÄAPï À̧PÁÛvï.
zÉÆÃ£ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï QqÁßöåA¥À¬ÄÌ KPï ªÀÄ£Áê£ï
fÃªï D¸ÁÛ£ÁAZï ¢ÃAªïÌ eÁvÁ. ¥ÀÆuï PÁ½eï,
QqÉÆßöå, °ªÀgï EvÁå¢ ªÀÄ£Áê£ï ªÀÄ£ÁðZÁå vÀtÂgï
D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ PÁqÁÛvï. xÉÆqÉ duï
D¥Áèöå zÀÄ©îPÁAiÉÄPï ¯ÁUÉÆ£ï D¦è Qrß «PÁÛvï,

gÀUÁvï «PÁÛvï. PÀÄrZÉ «±Éé
CªÀÄÆ¯ïå eÁªÁß¸Ávï vÁAPÁA
ªÉÆÃ¯ï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiÁß.
¸ À A¸ÁgÁZÁ å  RAZÁ åZ ï
¯Áå É̈ÆÃgÉÃljAvï ªÁ ¥sÉPÀÖjAvï vÉ
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï C¸Ázsïå. wvÉèAZï
£ÀíAiÀiï JPÁ ªÀÄ£ÁêZÉ «±Éé zÀÄ¸Áæöå
RAZÁåAiÀiï ªÀÄ£ÁêPï PÀ¹ PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁß eÉÆPÁÛöå ªÀåQÛPï ªÀiÁvïæ
PÀ¹ PÀgÀÄAPï eÁvÁ.

PÀÄrZÉ «±Éé zÁ£ï ¢AªÁÑöåAvï QæÃ¸ÁÛAªï ºÉgÁA
¥Áæ̧ ï ªÀÄÄPÁgï ªÀÄíuï JPÁ ¥sÁªÀiÁzï D À̧àvÉæZÁå
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï « s̈ÁUÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ° (rÃ£ï) KPï ¥Á«ÖA
ªÀÄíeÉ̄ ÁVA ¸ÁAV¯ÁUÉÆè. eÉdÄ£ï D¦è PÀÆqï DªÀiÁÑöå

ªÉÆ£Áð £ÀAvÀgï¬ÄÃ fAiÉÆA zÉÆ¼É DªÉÄÑ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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¥Á À̧Ä£ï ¢°è £ÀíAiÀiïVÃ? vÁuÉ
D¥Áèöå PÀÄrZÉ À̧ªïð «±Éé PÀÄ±É£ï
DªÀiÁÑöå ¥Á À̧Ä£ï ¢¯Áåvï ªÀÄíuï
ºÁZÉÆ Cxïð eÁvÁ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï
DªÀiÁÌA vÁZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁAPï »
KPï À̧ºÀeï ¥ÀæQæAiÀiÁ eÁªÁß¸Á.
ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå £ÀAvÀgï vÁAa
PÀÆqï D À̧àvÉæPï zÁ£ï ¢ É̄èAiÀiï
D¸Ávï. » ªÉÊzÀåQÃAiÀiï «zÁåyðAPï
¥ÁæQÖPÀ̄ ï PÀgÀÄAPï UÀeïð ¥ÀqÁÛ.

ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå £ÀAvÀgï
¢AªÉÑA À̧gÀ¼ï zÁ£ï eÁªÁß¸Á
zÉÆ¼É zÁ£ï. ºÉA zÁ£ï ªÀÄgÁÚ
G¥ÁæAvï ¢AªÉÑA eÁ¯Áèöå£ï vÁZÉÆ

É̈AqÁAZÉÆ À̧ÆÖ
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: 10 ¨ÉAqÁA, 2 DA¨ÁqÉ (zsÁqÁAiÀiï) 1 ªÉÇ¼ÉA - £Ágïè (ªÁlÄ£ï
zÁmï D¤ ¥ÁvÀ¼ï gÉÆÃ¸ï «AUÀqï zÀªÀgï) 2 PÀÄ¯ÉgÁA - vÉÃ¯ï, ½ ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï - ¸ÁPÀgï,
«ÄÃmï gÀÄaPï vÉQzï.
²AzÁàPï: 2-¦AiÀiÁªï, 2-mÉÆªÉÄmÉÆ, 10-12-¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 1 EAZÁA vÉzÉÆ D¯Áå
PÀÄqÉÆÌ, 2 - vÀgÉÆßöå «ÄgÁìAUÉÆ
¦mÉÆ PÀgÀÄAPï: ½ ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï - «ÄjA, 2 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï- PÀ¤ègï, ¼ ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï -

fgÉA, ½ ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï - PÀ¸ÀÌ¸ÉÆ, ¼ ZÁíZÉA PÀÄ É̄gï
- §r±ÉÃ¥ï, 1 PÀÄqÉÆÌ wPÉ¸Á¯ï, ¸ÀPÀÌqï vÉÆªÁågï
s̈ÁdÄ£ï, ¼ PÀÄ¯Égï - ºÀ½Ý ¦mÉÆ WÁ¯ïß ¦mÉÆ PÀgï.

PÀjÑ jÃvï: ¨ÉAqÁA zsÀÄªïß, zÉÃAmï PÁqïß, JPÉÃPÁ
¨ÉAqÁZÉ zÉÆÃ£ï-zÉÆÃ£ï PÀÄqÉÌ PÀgï. vÉÆ¥ÁèöåAvï vÉÃ¯ï
vÁ¥Àªïß, ²AzÁ¥ï §gÉA ¨sÁdÄ£ï, ¨ÉAqÁA D¤
DA¨ÁqÉ WÁ¯ïß ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA ¨sÁeï, G¥ÁæAvï
«ÄÃmï, ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, ¥ÁvÁ¼ï gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß ºÀ¼ïÛ
GPÉÆqïß ªÀiÁVgï zÁmï gÉÆÃ¸ï ¸ÁPÀgï WÁ¯ïß PÀr
ºÀ¼ïÛ PÀgï.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¤vÁåzsÀgï
ªÁqÉÆ

zÁ¤ ªÉÆgÁÛ ¥ÀgÁåAvï vÉA G¥ÉÆåÃUï
PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï
¥ÀAaéÃ¸ï ¯ÁSÁA ¥Áæ̧ ï ZÀqï
duï zÀÈ¶Ö»Ã£ï eÁªÁß¸Ávï. JPÁ
ªÀÄ£ÁêZÁå zÉÆ¼ÁåA zÁ£ï ªÀ«ðA
zÉÆÃUï duï À̧A¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï
zÉPÀÄAPï À̧PÁÛvï. DmÁæ ªÀgÁìA
s̈Àgï¯Áèöå PÉÆuÉAAiÀiï zÉÆ¼ÁåA zÁ£ï

¥Àvïæ ¢ªÉåvÁ. zÁzÉÆè ¹ÛçÃ, zsÀgïä,
NPïè G¥ÉÆåÃUï, qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÁ
PÀ̧ À̄ ÉÆZï ±ÁjÃjPï Huï zÉÆ¼É
zÁ£ï ¢AªÁÑöåPï CqÀÌ¼ï ºÁr£Á.
zÁ£ï ¢ É̄Æè zÉÆ¼ÉÆ PÀ¹ PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiÁß. zÉÆ¼Áå ªÀÄÄPÉèA PÉÆjßAiÀiÁ

ªÀiÁvïæ PÀ¹ PÀgÁÛvï. PÉÆjßAiÀiÁAvï
Huï D Ȩ́Æ£ï ¢ÃμïÖ £Ávï¯ÁèöåAPï
ªÀiÁvïæ vÉA G¥ÁÌgÁÛ. vÀ̧ À̄ ÁåAZÉÆ
À̧ASÉÆ¬ÄÃ ZÀqï D¸Á. ªÀÄgÀuï

¥Áªï¯Áèöå ¤fÃðªï PÀÄrZÉ zÉÆ¼É
PÁqÁèöåvï ªÀÄíuï PÀ¼Á£Á, ºÉgÁA¤
¸ÁAUï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ PÀ¼ÁÛ.
ºÁå ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄZÁå ªÀgÁì KPï
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa PÀjß PÀgÁåA. zÉÆ¼É
zÁ£ï ¢A«Ñ Cfð §gÀAiÀiÁA.
DªÀiÁÑöå ªÉÆ£Áð £ÀAvÀgï¬ÄÃ
fAiÉÄA«Ývï DªÉÄÑ zÉÆ¼É.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ
UÀÄPÁðgï,

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ
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ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ
¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÉÆ DªÀiÁÌA ªÀÄAUÀÄîgï PÀxÉÆ°PÁAPï

s̈ÉÆÃªï ªÉÆUÁZÉÆ. PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémÁZÉÆ, ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄZÁå
¨É¸ÁAªÁ£ï £ÉlAªÉÇÑ ªÀÄ»£ÉÆ. PÀÄmÁäAvï ¥ÀæªÀÄÄSï
¥Ávïæ WÉAªÁÑöå ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ ªÀÄºÀvïé À̧ªÉÆÓAZÉÆ,

WÀgï D¤ PÀÄlªÀiï ¸ÁA¨Á¼ÁÑöå, vÉA ¥ÀæUÀwPï §zÉÆèAPï
¸ÀdAªÁÑöå, ZÉqÁé ¨sÀÄgÁÎöåAPï UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ §ºÀÄμÁ
ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï DªÉÄÑA UÀªÀÄ£ï ªÉÇqÁÛ.

KPï ZÉqÀÄA ¨sÀÄgÉÎA PÀÄmÁäAvï, ¸ÀªÀiÁeÉAvï ««zsï
dªÁ¨ÁÝj ¥Á¼ÁÛ. ZÀqÁªÀvï ZÉqÁéA s̈ÀÄgÁÎöåAPï vÁAZÁå
dªÁ¨ÁÝgÉ vÉQzï ºÀPÁÌA D¤ À̧ªÀèvÁAiÉÆ ªÉÄ¼ÉÆÑöå PÀμïÖ.
ZÀqÁªÀvï £ÀμÁÖPï, ¸ÀAPÀμÁÖPï D¤ GuÉ¥ÀuÁAvï PÀ¼Àé¼ÉÑA
¹ÛçÃAiÀiÁA¤, ZÉqÁéA s̈ÀÄgÁÎöåA¤ ZÀqï ªÀiÁ¥Á£ï. QvÁåPï
ZÉqÀÄA ¨sÀÄgÁÎöå£ï WÉAªÁÑöå DªÀAiÀiÁÑöå, ¨sÀ¬ÄÚZÁå D¤
¥ÀwuÉZÁå dªÁ¨ÁÝjAvï À̧äzsÁðvÀäPï À̧ªÁ¯ÁA ZÀqï.

Deï ¥Àj¹Üw À̧ÄzsÁgÁèöå vÀjÃ ZÀ°AiÀiÁAPï D¤ ZÉPÁåð
s̈ÀÄgÁÎöåAPï D¤Pï vÀ¥sÁªÀvÉZÁå ªÀåªÀºÁgÁAvïZï vÀÄ®£ï

D¤QÃ eÁvÉÃ D¸Á. ZÉqÁé s̈ÀÄgÁÎöåAPï C À̧̄ ÉÆ C¥ÀZÁgï,
Z ÀqÁª Àvï ¸ Àª À iÁe ÉA¤ DdÆ£ï¬ÄÃ ¸ À Äm ÉÆAªï Ì
vÁAPÁ£Ávï¯ÉÆè ¤§ðAzsï eÁ¯Á.

‘vÉºÀ«Ä£Á zÀÄgÁæ¤’ KPï ¥ÁQ¸ÁÛ¤, zÁzÁèöåZÁå À̧ªÁå
¨ÁAiÉÄè£ï D¥Áèöå DvÀäPÀxÉAvï «ªÀgÁ¬Ä É̄è §ÆPï. ¥ÁQ¸ÁÛ£ï
¸ÀªÀiÁeÉAvï ¹ÛçÃAiÀiÁA ªÀAiÀiïæ eÁAªÁÑöå ºÀ¯ÁèöåPï ¸ÁPïì
¢vÁ. vÁå ºÀ¯ÁèöåPï §° eÁªïß¬ÄÃ D¥ÉèA fÃªÀ£ï
zsÉÊgÁ£ï ¸ÁgÁÑöå ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå zsÉÊgÁPï «ªÀgÀuï ¢vÁ. ¹ÛçÃ
s̈ÀÆæuï ºÀvÁå, ¹ÛçÃ, s̈ÀÄgÁÎöå ºÀvÁå, »A¸Á, PÀgÀAzÁAiÀiï,

C£ÁZÁgï, ²PÁàAvï vÀ¥sÁªÀvï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¥ÉÆÃμ ÀuÁAvï
vÀ¥sÁªÀvï - ºÁZÉ «±ÁåAvÉèA ¸ÀÆZÁåAPï, ZÀ°AiÀiÁAPï
ZÀqÁªÀvï ªÉÄ¼ÁÑöå ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï DªÉÄÑA UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ
D¤ ¥Àj¹Üw §zÀÄèAPï G É̄Æ ¢vÁ. ZÀ̄ Áå s̈ÀÄgÁÎöåAZÉA

±ÉÆÃμ Àuï DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀiÁeÉAvï PÁAAiÀiï
GuÉA £À íAiÀiï vÀjÃ ZÀ°AiÀiÁAZÁå
±ÉÆÃμ ÀuÁAZÉ ºÀAvï D¤ wÃPÀë÷ÚvÁ
«±ÉÃμï ̈ ÉeÁgÁAiÉÄa ¥Àj¹Üw eÁªÁß¸Á.

¸ÁªÀiÁfPï PÀÄlÄA©Pï ¥ÀæUÀwAvï
ZÉqÁéA ¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¥Ávïæ GAZÁèöå
¥ÁAªÁØZÉÆ eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï ²PÀëuï
s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. ̈ sÁgÀvï vÀ̧ À̄ Áå UÁAªÁAvï PË±À̄ ïågÀ»vï

PÁªÀiÁAPï, ªÀÄíuÉÓ ©Ãr GzÀåªÀiï, PÀÆ° PÁ«ÄðPï,
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï PÁå±ÀÆå£Àmï PÁ«ÄðPï ZÀqÁªÀvï ¹ÛçÃAiÉÆ
ªÀ ZÀ°AiÉÆ. DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï 9000 PÀÄmÁäAZÉ CAQ
CA±ï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÁAvï 73% ©Ãr PÁ«ÄðPï ¹ÛçÃ ªÀ ZÀ°
eÁªÁß¸ï¯ÉÆèöå.

ZÀqï PÀgïß ZÉqÁéA ¨sÀÄgÁÎöåAa, ZÀ¯Áå ¸ÀªÀiÁeÉZÉgï
ºÉÆAzÁ«Ú ZÀqï zÉPÀÄ£ï¬ÄÃ ZÀ°AiÀiÁAZÉgï eÁAªÉÑ
ºÀ¯Éè GeÁéqÁPï AiÉÄAªÉÑ GuÉA.

ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì «±Àé ¸ÀA¸ÉÆÜ CPÉÆÛÃ§gï 11 vÁjÃPï
ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀÄíuï À̧A s̈ÀæªÀiÁÛ. ZÀ°AiÀiÁAPï
²PÁàa, ¸ÀévÀAvïæ ªÁvÁªÀgÀuÁa UÀeïð ¸ÀªÀiÁÓAiÀiÁÛ.
¨sÁgÀvÁAvï DAiÉÄèªÁgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉèA ‘¨sÉÃn
§ZÁªÉÇ, ¨s ÉÃn ¥ÀqÁªÉÇ’ PÁgÀ åP À æª Àiï ºÁåZï
zsÉåÃAiÀiÁAPï À̧ªÀÄ¥ÀÄð£ï ¢¯ÁA. Because I am a
girl (BIAAG) ¸ÀUÁ î ö å ¸ ÀA¸ÁgÁgï ¥À æ¸Ág É ÑA
«±Àé À̧A¸ÁÜöåZÉA G¥ÀPÀæªÀiï AiÉÆÃd£ï ZÉqÁé ̈ sÀÄgÁÎöåAPï
¸À§°ÃPÀgÀuï ¢ÃAªïÌ, vÁAPÁA ºÀgÉåPÁ PÉëÃvÁæAvï
Gv É Û Ãd£ï ¢ÃAªï Ì G¯ ÉÆ ¢vÁ. Dª À iÁ Ñ ö å
¸ À P ÁðgÁ£ï¬ÄÃ , Z À°Ai À i ÁA ¨ s À ÄgÁ Î ö å AZÁ å
¸À§°ÃPÀgÀuÁPï «±ÉÃ¸ï AiÉÆÃd£ÁA ¥ÁlAiÀiÁèöåAvï.
zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvÁ£ï D¥Áèöå ºÁå
ªÀgÁìZÁå AiÉÆÃd£ÁA¤ ¥À æv É åÃPï AiÉÆÃd£ÁA,

¹ÛçÃAiÀiÁASÁwgï eÁgÉåPï ºÁqÁèöåAvï. ªÀÄ»¼Á PÀ¯Áåuï
D¤ C©üªÀÈ¢Þ E¯ÁSÉAvï ««zsï PÁgÀåPÀæªÀiÁA ZÁ¯ÉÛgï
D¸Ávï. Q±ÉÆÃj±ÀQÛ AiÉÆÃd£ï, ¨sÁUÀå®Qëöä AiÉÆÃd£ï, ¹ÛçÃ
±ÀQÛ AiÉÆÃd£ï, ªÀÄ»¼Á ¸ÁAvÀé£ï AiÉÆÃd£ï, ¸ÀªÀÄUïæ ²±ÀÄ
C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ï, ̧ ÁézsÁgï PÉÃAzïæ D¤ ªÀÄ»¼Á C©üªÀÈ¢Þ
ªÀ¸Àw UÀæºÀ AiÉÆÃd£ï, ªÀÄ»¼Á «±ÉÃ¸ï aQvÁì WÀlPï
EvÁå¢. gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄ»¼Á ¤AiÉÆÃUï D¤ gÁeïå ªÀÄ»¼Á
¤AiÉÆÃUï, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå D¤ ZÉqÀÄA s̈ÀÄgÁÎöåAaA ºÀPÁÌA
gÁPÉÆAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑ ¤AiÉÆÃUï ºÁå ¢±ÉAvï «±ÉÃ¸ï
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛvï.

ZÉqÁéA ̈ sÀÄgÁÎöåAPï PÀÄmÁä£ï ̧ ÀÄgÀQëvÁAiÉÄZÉA ªÁvÁªÀgÀuï
ªÉÄ¼ÉîA vÀgï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¸ÀÄgÀPÀëvÁ D¥Á¦AZï AiÉÄvÁ.
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï C£ÁåAiÀiÁ «gÉÆÃzsï gÀhÄÄeÉÆAPï ̧ ÁªÀiÁfPï
§zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï ¸À°Ã¸ï eÁvÁ.

- gÉÆÃeï«ÃgÁ r’ Ȩ́ÆÃd

ZÉqÀÄA
s̈ÀÄgÉÎA
D¤

¸ÀªÀiÁeï/
À̧PÁðgï
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ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

LAUGH, IF YOU CAN
Little girl : Mother may I have some

money for the old man who
is outside crying?

Mother : Yes dear! But what is the
old man crying about?

Little girl : Ice-Cream cones, fifty paise!
* * *

Auntie : So you in the secondary school now and in
the hockey team, and how are you getting
on?

Dorothea : I’m not sure auntie! The teachers say I’m a
little forward but the hockey captain says
I’m the draw back of the team!

* * *
Pandu : Yesterday my hen laid down eggs.
Bandu : That’s nothing! Three days ago my father

laid a foundation stone!!
- Larrel Andrea Rodrigues

Holy Family Ward

Think a new thought
Deam a new dream
Be a new person!

Write a new plan
Build a new life
Be a new person!

Turn a new page
Start a new book
Be a new person!

Make a new friend
Fill a new need
Be a new person

Light a new lamp
Open a new door
Be a new person

Sing a new song
Dance a new step
Be a new person

- Larrel A.R., Holy Family Ward

BE A NEW PERSON

Leora D’Souza
Fatima Ward

Larren Viola D’Souza
Fatima Ward
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LEFT AND RIGHT
Left and right every going to fight
They crosses their swords in the middle of the night
Left and right were equally strong
Left and right were equally wrong
Left and right grew tired the fight
So, they all shook hands and said Good-Night

- Snehal Castelino
VI A, St. Anna Ward

Jaswin Fernandes
Holy Cross Ward

Lionel Monteiro
St Antony Ward

Neeraj Fernandes
Larren D’Souza

Fatima Ward

Jackson D’Sa
Holy Cross Ward

Hrishitha D’Souza
Sacred Heart Ward

Leon Monteiro
St. Antony Ward

Amulya
St. Antony Ward

Wayne Lobo
Ferrer Ward
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TOURS & TRAVELS
LUXURY CARS & TOURIST TAXI OPERATORS

66, Kankanady Market Bldg., Mangalore - 575002.
Mob.: 98440 91255, 9844899147, 9741476084

Ph.: 2433255, 2433355 (O), 2434901 (R)
Email: oswintours@rediffmail.com

Shalini Saldanha
Proprietor

vÀÄªÉÄÑPÀqÉ qÉæöÊ«AUï É̄Ê Ȩ́£ïì D¸Á?
À̧éAvï ªÁºÀ£ï D Ȩ́Æ£ï

qÉæöÊªï PÀgÀÄAPï zsÉÊAiÀiïð
¥ÁªÀ£Á?
v À Äª À iÁ Ñ ö åZï ª É¼Á
¥ÀªÀiÁðuÉ vÀÄªÀiÁÑöåZï ªÁºÀ£ÁZÉgï ZÀrÛPï PÁȩ̀ ï
WÉAªïÌ eÁAiÀiï? À̧A¥ÀgïÌ PÀgÁ:

PÉ«£ï: 9972315375

Having a Driving License?
Owning a Car and yet no confident?
Build your congfidence and

drive confidently!!!
Driving class at your convenient timings on
your own vehicle (any type of car) contact:

KEVIN - 9972315375

«ÄAUÉ̄ ï gÁPÁÚöå
wÃPïë÷Ú zsÁja vÀ̄ Áégï vÁZÁå ºÁvÁAvï
¸ÀAºÁgï PÀgÀÄAPï zÀÄμïÖ À̧QÛAa
ªÀÄ¸ÀÄÛAPï ¸ÉÊvÁ£ÁPï D¥Áèöå ¥ÁAAiÀiÁ
xÀ½A
gÁPÉÆAPï d£ÁAUÁPï ̧ ÀªÀðAiÀiï PÁ½A

ªÀÄ£ÁêAZÁå CvÁäöåAa dªÁ¨ÁÝgï vÁaA
zÉªÁ£ï vÁPÁ ¢°èA
«±Áé¹ D¤ À̧vÉªÀAvï vÁZÉA £ÁAªï
¤w£ï £ÁåAiÀiï wÃªÀiÁð£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ KPï gÀhÄÄeÁj

ºÀAPÁj ®Ä¹¥sÉgÁ «gÉÆÃzsï gÀhÄÄeï É̄Æè
CeÉÃAiÀiï PÀÄAªÀgï vÉÆ
vÁZÁå £ÁAªÁPï G¯ÉÆ ªÀiÁgÁèöågï
DªÉÄÑA gÀPÀëuÁPï AiÉÄAªÉÇÑ, §¼Á¢üPï zÉÃªïzÀÆvï

zÉªÁa RÄ² PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA ²PÉÆAªÉÇÑ
À̧jÎAZÁå ¥sÀ«ÓAZÉÆ ±ÉæÃμï× ªÀÄÄSÉ°

«±Áé¹ ¸ÁA. «ÄAUÉ°
gÁPï DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå DwäÃPï gÀhÄÄeÁAwè
¸ÁA. «ÄAUÉ°Pï CgÁÎA

- gÉÆÃ²PÁ r’ Ȩ́ÆÃd, ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ



26 JPÀémï | À̧¥ÉÛA§gï 2015

ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ



JPÀémï | À̧¥ÉÛA§gï 2015 27
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¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï QAqÀgï UÁlð£ï
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï gÀPÁë§AzsÀ£ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï

¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï QAqÀgïUÁlð£ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ DUÉÆ¸ïÛ 28 vÁjPÉgï
'gÀPÁë §AzÀ£ï' DZÀgÀuï PÉ¯ÉA.

E¸ÉÆÌ¯ÁAvï D¸ï¯Áèöå ¸Àªïð ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðA¤ E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¸Àªïð ZÉPÁåð
¨sÀÄUÁåðAZÁå ºÁvÁPï gÁQ ¨ÁAzÀÄ£ï `¨sÁªï-¨ÁAzÀªÀàuÁZÉÆ' ¸ÀAPÉÃvï zÁPÉÆªïß
vÁAZÉÆ ªÉÆÃUï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

`gÀPÁë §AzÀ£ï' D¤ gÁQ ºÁvÁPï ¨ÁAzÉÑA «²A ²æÃªÀÄw ¥Énæ¹AiÀiÁ ¦AmÉÆ£ï
¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢°.  vÀ±ÉAZï ZÉPÁåðA¤ ZÉqÁéAPï UÉÆqÉêA ¢Ãªïß DZÀgÀuÁa
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè.
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CUÉÆÃ¸ïÛ 23ªÉgï
DªÀiÁÑöå PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ
À̧AWÀl£Á£ï zsÁªÉAvï
D¤ ¦AiÀÄÄ¹Avï

r¹ÖAPÀë£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå
s̈ÀÄgÁÎöAPï

Ȩ́ÆÌ®gï²¥ï ¢Ãªïß,
vÁAPÁA ªÀiÁ£ï

¥Álªïß G¯Áè¹¯ÉA.

‘JPÀémï’ ¥ÀvÁæPï É̄ÃPÀ£ÁA, PÀ«vÁ,
eÁAiÀiÁævÁA ºÀgÉåPÁ ªÀÄAiÀiÁßöåZÁå
20 vÁjPÉ ©üvÀgï EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgÁPï

¥ÁªÉÇAPï «£Àw.
- À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

vÀÄªÀiÁÑöå UÀªÀÄ£ÁPï
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aÃ£Á UÁAªÁAvÁèöå
gÀhÄÄAUï ªÀÄí¼Áîöå JPÁ
¹ÛçÃAiÉÄPï fÃªÁªÀ¢ü ²PÁë
eÁåj PÉ°è PÉÆÃmÁð£ï.
¥ÀÆuï wPÁ eÉÊ¯ÁPï
ªÀgÁÛ£Á w UÀÄªÁðgï
D¸ï°è. dqÁÓ£ï wa
©üªÉÆðvï aAvÀÄ£ï
¨Á¼ÁAvï eÁ¯Á å
G¥ÁæAvï wPÁ eÉÊ¯ÁPï
ºÁqÀÄAPï ¥sÀªÀiÁðuï
ªÁZÉèA.

D¤ wuÉA 10 ªÀgÁìAPï 13 ¥Á«ÖA UÀÄªÁðgï
eÁªïß eÉÊ¯ÁAvï s̈ÉÆVÑ ²PÁë ZÀÄPÀ¬Äè!! 14ªÉ
¥Á«ÖA D¥ÀÄuï UÀÄªÁðgï D¸ÁA ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï
¥ÀgÀÄÛ£ï ²PÁë ZÀÄPÉÆAªïÌ ¥À¼É̄ ÉA wuÉA. ¥ÀÆuï
wZÉÆ vÉÆ £ÁlPï ªÀÄíuï PÀ¼ÀÛZï wZÉ xÀAAiÀiï
zÀAiÀiÁ zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA wPÁ eÉÊ¯ÁPï zÁR¯ï PÉ̄ ÉA.

2006 E Ȩ́é xÁªïß 39 ªÀgÁìAa w D¤QÃ
eÉÊ¯ÁAvïZï D¸Á!!

- r.J¸ï.

²PÁë ZÀÄPÉÆAªïÌ 13 ¥Á«ÖA
UÀÄgÁégï...!!!

PEARLS OF
WISDOM

Love cannot be measured, bought or sold.
For it to be valued at all, it must be given
freely.
Prayer need not long to be heard. It just needs
to be from the heart.
He is wise who always strives to find a right
balance in everything; the right degree, how
far, how much, how little, where on the scale
the right answer lies.
Every person is important. It doesn’t matter
whether you play the violin, the flute, the cello
or the drums, you’re still part of orchestra.
Oil the machine of your life with prayer and
it’s bound to run smoother.
When things go wrong, do you get better or
bitter?
If your batteries are going flat, take time to
recharge by hooking your jumper cables to
God through prayer.
Ambition is either a servant or a master. The
trick is to know which is it in your life.

- Mrs. Carmelita D’Souza
Nityadhar Ward

CUÉÆÃ¸ïÛ 23ªÉgï §eÉà
¦üUÀðeÉAvï ªÀÄAUÀÄîgï
¢AiÉÄ Ȩ́eï ªÀÄmÁÖgï
ZÀ̄ ï¯Áèöå ¥sÀÄmÁâ¯ï
À̧àzsÁåðAvï DªÀiÁÑöå

AiÀÄÄªÀduÁA¤ ¥ÀAiÉÄèA
¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.

vÁAPÁA D«Ä C©ü£ÀAzÀ£ï
¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

QvÉA UÀeÁ¯ï »!
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