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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 22             CAPÉÆ: 5     £ÀªÉA§gï 2015

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁ£ÉÆ,

gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÄð£ï ¢¯ÉÆè CPÉÆÛ§gï
ªÀÄ»£ÉÆ ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå À̧̧ ÁAiÉÄ£ï s̈ÉÆÃªï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï
¸ÀA¥ÉÆè.  ºÉÆ ¥ÁmÉÆè ªÀÄ»£ÉÆ DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï
ZÀlÄªÀnPÉ¨sÀjvï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè.  ºÁå ¸ÀUÁîöå ªÀÄ»£ÁåAvï
¦üUÀðeïUÁgÁA SÁwgï EUÀeÉðAvï ¸ÀPÁ½A D¤ ¸ÁAeÉgï
«Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀÄjAiÉÄ
ªÀiÁAiÉÄaA ¨É¸ÁAªÁA eÉÆqïß WÉvÁèöåAvï.  zÉÆÃgÀßºÀ½î,
ªÉÄÊ¸ÀÆgï D¤ ªÉ®APÀtÂ AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ D¸Á PÉ¯ÉèA.  ºÁå
¥ÀAiÀiÁÚ ªÉ¼Ágï ¸ÁAvï DAvÉÆ£ï, ªÉ®APÀtÂ vÀ±ÉAZï ªÉÄÊ À̧Ægï
¸ÁA ¦ü¯ÉÆªÉÄ£Á ¥ÀÆ£ï ±ÉvÁAa ¨sÉmï PÀgÀÄ£ï AiÀiÁwæPÁ¤A
vÁAZÉgï D¤ ¦üUÀðeï PÀÄmÁäAZÉgï ¸ÁAvï DAvÉÆ¤a D¤
ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄa ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁèöå.  AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚAvï
¸ÁAUÁvï ¢¯Áèöå vÀ±ÉAZï vÁAZÉ SÁwgï ªÀiÁUï¯Áèöå D¤
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï.

¨sÀÄUÁåðAPï UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤ ygÁªÉÚZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï
¢Ãªïß vÁAPÁA ¥À«vïæ DvÁäöåZÁå ¸ÀPÉÛ£ï ¨sÀ¯ÁðA.  DªÀiÁÑöå
49 ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï ¹éÃPÁgï PÉ¯Á.  ºÁå
À̧ªïð s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀÄíeÉ G¯Áè¸ï.

zsÁªÁå PÁè¹ZÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ fÃªÀ£ï eÉÆåÃw ²©gÁAvï
¨sÁUï WÉªïß vÁAZÉA ¥sÀÄqÉèA f«vï GeÁéqÁAªÁÑöåPï UÀeÉða
À̧ªÉÆÓtÂ WÉvÁèöå.

D¯ÁÛgï s̈ÀÄVðA D¤ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÉ°nZÁå s̈ÀÄUÁåðA¤
¦QßPÁAvï s̈ÁUï WÉªïß JPï ¢Ã¸ï JPÁªÉÄPÁZÁå ¸ÁAUÁvÁAvï
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï Rað¯Á.

«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï
D«ÄA ªÀiÁUÁèA.  D¤ «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæ SÁwgï GzÁgï
ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï ¢Ãªïß ¸ÀºÀPÀ¹ð¯ÁèöåPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ zÉªÁ¢£ï eÁªïß Ȩ́ªÉÄvÀjAvï
vÁAPÁA ªÀiÁvÉåPï ¥ÁAiÀiÁèA.  vÉÆ eÁUÉÆ DªÀiÁÌA ªÉÆUÁZÉÆ.

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï xÉÊA À̧gï s̈Émï PÀgÀÄ£ï
vÁAZÉ ¥Á Ȩ́Ævï D«ÄA ¸Á¸ÁÚZÉÆ
«±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï.  ºÁå À̧A¸ÁjA
D¸ÁÛ£Á vÁtÂA DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ Rað É̄è
¢Ã¸ï, ¢ É̄Æè ªÉÆÃUï, PÉ̄ ÉèA É̈ÆgÉ¥Àuï
C«Ä ¤ºÁ¼ÁÛAªï.  £ÀªÉA§gï 2
vÁjPÉgï DSÁå ¥À«vïæ À̧̈ sÉ À̧ªÉA
ª É Ä¼ ÉÆ£ï ¸ Àgï¯Á è ö å ¸ Àª É ÄÃ¸ï Û
¨sÁªÁxÁåðAZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÁÛAªï.  ºÁå ªÀUÁÛ £ÀªÉA§gï
1 vÁjPÉgï ¸É«ÄvÉæAvï «ÄÃ¸ï ¨sÉlAªÁÑöåPï ¸É«Ävïæ ¤vÀ¼ï
PÀgÀÄAPï ±ÀæªÀiÁzsÁ£ï PÉ¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÁÛA.
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ºÁAUÁ¸Àgï s̈Émï ¢Ãªïß ¸É«ÄvÉja ¤vÀ¼ÁAiÀiï
¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï zÉªÁ¢Ã£ï eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï
ªÀiÁ£ï C¤ UËgÀªï D«Ä ¢ªÁåA.

«.¦.J¯ï. ªÀÄíuÉÓ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦æ«ÄAiÀÄgï °ÃUï QæPÉmï
ªÀiÁåZï DªÀiÁÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvïZïÑ JPï «©ü£ïß xÀgÁ£ï
lÆ£ÀðªÉÄAmï D¸Á PÀgÀÄ£ï ºÁAvÀÄA MlÄÖ 10 ¦üUÀðeÁAZÁå
nÃªÀiÁ À̧ªÉA EvÀgï 26 ¦üUÀðeÉZÁå SÉ¼ÁÎqÁåAPï, D Ȩ́A
MlÄÖPï DªÀiÁÑöå ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå 36 ¦üUÀðeÉZÁå AiÀÄÄªÀduÁAPï
¸ÁAUÁvÁ ºÁqÀÄAPï PÉ¯ÉèA ¸ÁzsÀ£ï ºÉÆVîPÉPï ¥sÁªÉÇ.  ºÁå
¢±É£ï ªÁªïæ PÉ¯Áèöå AiÀÄÄªÀduï »vÁ ¸À«ÄwPï vÀ±ÉAZï
vÁAPÁA ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï D©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÉÊvÁA.

£ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÉÆ ¸Àªïð ¸ÁAvÁA s̈ÀPÁÛAZÉÆ GUÁØ¸ï
PÁqÀÄ£ï vÁAa ªÀÄdvï ªÀiÁUÉÆ£ï D«ÄA ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯Á.
¸ÁAvï ¨sÀPïÛ DªÉÄÑ§jZïÑ PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆä£ï, ¯Áí£ï ªÀíqï
eÁªïß zÉªÁPï D¤ ¥É¯ÁåPï ªÀiÁ£ÉÆéAa ftÂ fAiÉÄªïß Deï
DªÀÄgï eÁ¯ÁåAvï.  zÉªÁ À̧ªÉA D Ȩ́Æ£ï À̧VðAZÉÆ C£ÀAzï
¨sÉÆUÀÄ£ï D¸Ávï. D«ÄA ¸ÉÆªÀiÁåZÁå ¢¶ÖPï ªÀiÁ£ÉÆéAPï
PÉÃªÀ¯ï Qæ¸ÁÛAªï eÁ¯Áågï ¥ÁªÁ£Á, §UÁgï ¸ÁA D¯ÉÆà£ïì
°UÉÆj£ï ¸ÁAUÉÑ ¥ÀæPÁgï, D«Ä CªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓAvï ¸ÁAw¥Àuï
D¥ÁÚAªÁÑöå SÁwgï CvÉæUÉÆAPï eÁAiÀiï; Qæ¸ÁÛZÁå ªÀÄgÁÚ

(w¸Áæöå ¥Á£Ágï ªÀÄÄAzÀj¯Á...)
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PÀ̧ À̄ ÉA ªÀiÁ«ÄðPï À̧ªÁ¯ï ºÉA! À̧ªÁ¯ï ªÀiÁ«ÄðPï vÀjÃ
ºÁAvÀÄA PÁAAiÀiïÑ ¢¸Á£Á £ÀªÁ¯ï! ºÀgÉåPÉÆè AiÀiÁ ºÀgÉåPÉèA vÁZÉå
ftÂAiÉÄAvï ºÉA ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÁÛ AiÀiÁ DAiÀiÁÌvÁ. QvÁåPï ªÉÆÃUï
D±É°è ¥ÀÆuï ªÉÆÃUï ªÉÄ¼Á£Ávï°è ªÀåQÛ ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï £Á
ªÀÄí¼Áågï ¥ÁvÉåAªïÌ PÀμïÖ. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÉÆÃUï eÁªÁß¸Á
ftÂAiÉÄa ªÀwð À̧PÀvï. D¤ ªÀÄ£ÁêZÉå ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉPï À̧A¥ÀÆuïð
ªÀPÁvï.

ªÀAiÀiïæ §gÀ¬Ä¯ÉèA ¸ÀªÁ¯ï GZÁgÁÛ£Á AiÀiÁ «ZÁgÁÛ£Á ºÀgÉåPÁ ªÀåQÛZÁå PÁ¼ÁÓa
Gr ZÀqÁÛ. fªÁZÁå ²gÁA ²gÁA¤ QvÉAV s̈ÉÆUï¯Áèöå§jA WÀqÁÛ. ¥ÀÆuï D±É¯ÉÆè
D¤ aAvï¯ÉÆè ªÉÆÃUï ªÉÄ¼Á£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï w ªÀåQÛ gÀqÁÛ. D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÉPï
¸ÁA¥ÀqÁÛ. vÉzÁ¼Á zÉPÉÛ¯ÁåAZÉA ªÀÄ£ï PÀqÁÛ. ¥ÀÆuï ªÉÃ¼ï GvÀgÁÛ D¤ w ªÀåQÛ
ªÉÆUÁ«uÉA CAvÀgÁÛ.

¥ÀÆuï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁPï eÁ¥ï “ªÀíAiÀiï” ªÀÄíuïAZï D¸ÁÛ. D¤
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï vÉA À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉè° ªÀåQÛ WÀqÉå£ï ¥sÀ̧ ÁÛ! eÉdÄ£ï À̧AiÀiïÛ ºÉAZï
¸ÀªÁ¯ï ¥ÉzÀÄæPï vÁZÁå D¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÁPï «ZÁgï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¥ÉzÀÄæ£ï¬ÄÃ “ªÀíAiÀiï ¸ÉÆªÀiÁå”
ªÀÄíuï eÁ¥ï ¢°è. ¥ÀÆuï eÉdÄ£ï ¥ÀvÁåð£ï D¤ ¥ÀvÁåð£ï vÉAZï ¸ÀªÁ¯ï «ZÁgÁÛ£Á
vÁZÉA ªÀÄ£ï zÀÄSï¯ÉèA. ¥ÀÆuï eÉdÄ PÉÃªÀ¯ï GvÁæAPï £ÀíAAiÀiï PÁAiÀiÁðPï ZÀqï
ªÀÄºÀvïé ¢vÁ ªÀÄíuï vÁPÁ G¥ÁæAvï PÀ¼ï¯ÉèA! eÉdÄ£ï zÉPÀÄ£ïAZï DPÉæÃPï vÁPÁ
ªÀÄí¼ÉA “ZÀgÀAiÀiï ªÀÄíeÁå ±É½AiÀiÁAPï” D¤ vÁuÉA eÉdÄZÁå ±É½AiÀiÁAPï eÉdÄ£ï
ªÉÄZÉÆéAZÁå§j ZÀgÉÆªïß, vÁAPÁA ¸Á¯Áégï PÀgÉÆªïß, D¥ÀÄuï eÉdÄZÉÆ RgÉÆZïÑ
ªÉÆÃUï PÀgÁÛA ªÀÄíuï zÁPÀAiÉÄèA.

D«ÄÑA AiÀÄÄªÀduÁA ºÉAZï À̧ªÁ¯ï vÁAZÁå ftÂAiÉÄAvï À̧zÁA¤vï ªÀÄí¼Éî§jA
«ZÁgïßAZï D¸ÁÛvï. vÁAPÁA “ªÀíAiÀiï” ªÀÄíuï eÁ¥ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á vÁAaA PÁ¼ÁÓA ¥sÀÄ¯ÁÛvï,
ªÀÄ£ÁA zsÀ¯ÁÛvï. D¤ wA ªÁgÁågï G¥ÉåvÁvï. ¥ÀÆuï ªÉÆÃUï GvÁæA¤ ªÀiÁvïæ
¹Ã«Ävï eÁªïß PÁAiÀiÁðAvï ¢¸Á£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï zÉzÉ¸Áàçgï eÁvÁvï, fÃªï
ºÉÆUÁØAªïÌ ¥ÁªÁÛvï!!

zÉPÀÄ£ï D«Ä DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðA¤, s̈ÁªÁ s̈À¬ÄÚA¤, DªÀAiÀiï
¨Á¥Á¬ÄßA, ¹ÛçÃAiÉÄ£ï, zÁzÁèöå£ï D¤ DªÀiÁÑöå ¥É¯Áå£ï ºÉAZï ¸ÀªÁ¯ï DªÉÄÑ¯ÁVA
RAZÁAiÀiï ¸ÀAzÀ¨sÁðgï «ZÁgÉè¯Áå ªÉ¼Ágï ªÀ wA DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁPï D±ÉvÁvï ªÀÄíuï
DªÀiÁÌA PÀ¼ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï D«Ä GvÁæA¤ zsÁ ¥Á«ÖA vÁAPÁA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÀgÀÄAPï
“ªÀíAiÀiï” ªÀÄíuÁÑöå §zÁèPï DªÀiÁÑöå PÁAiÀiÁðA¤ vÁAPÁA DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉA ¸ÀégÀÆ¥ï
zÁPÀªÁåA. ªÉÆÃUïZï eÁªÁß¸ÁÑöå DªÀiÁÑöå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï vÁPÁ ªÉÄZÉÆéAZÁå
PÀgÁßöåA¤ ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ªÁåA.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁØkï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

£ÀªÉA§gï 2015

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï

²æÃ ̄ É¹è r’¸ÉÆÃd

²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ

²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï

²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r¸ÉÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website:
www.valenciachurch.org

vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiïV...?
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï:
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fªÀAvÀàuÁZÁå  «Ä¸ÉÛgÁAvï UÀÆAqÁAiÉÄ£ï jUÉÆAPï eÁAiÀiï.
¸ÁAvï CUÀÄ¹Û£ï ªÀÄííuÁÛ “ºÁ! ¸ÁAvÁAPï ¥À¼ÉAªÉÑA, ¸ÁAvÁA
À̧ªÉA D Ȩ́ÑA, ¸ÁAvï eÁAªÉÑA vÉA QvÁèöå ¸Áé¢üPï À̧AvÉÆ¸ÁZÉA!”

£ÀªÉA§gï 14 vÁjPÉgï ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï. ‘¨sÀÄVðA
zÉªÁZÉA zÉuÉA' ªÀÄí¼ÉÆî «μ ÀAiÀiï ¥ÀæzsÁ£ï eÁªïß WÉªïß
£ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ‘JPÀémï 'CAPÉÆ ¨sÁAiÀiïæ ºÁqÁÑöå ºÁå
ªÀUÁÛ CªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï ºÁAªï
s̈ÀÄUÁåðAZÁå ¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÉÊvÁA D¤ É̈ÆgÉA

ªÀiÁUÁÛA.  ¦üUÀðeï ªÀÄmÁÖgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAZÁå
¢¸ÁAZÁå PÁgÀæPÀæªÀiÁAvï ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÁUï WÉAªÁÑöåPï
G É̄Æ ¢vÁA.

¦üUÀðeÉZÉA PÉÆAiÀÄgï ¦üUÀðeÉAvï eÁAªÁÑöå DwäPï
PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï DzsÁgï.  «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á ªÉ¼Ágï VvÁA
UÁªïß, D¤ ºÉgï zsÁ«ÄðPï PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÉ¼Ágï vÁtÂA
¢AªÁÑöå Ȩ́ªÉPï D©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÉÊvÁA.  £ÀªÉA§gï 21 vÁjPÉgï
PÉÆAiÀÄj¸ÁÛAa ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvï ¹¹°AiÀiÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï
PÀgÁÑöå ªÀUÁÛ w¤Ã PÉÆAiÀÄgÁZÁå, PÉÆAQ,Ú ªÀíqÁAZÉA D¤
¯Áí£ÁAZÉA vÀ±ÉAZï EAVèμï PÉÆAiÀÄgÁAZÁå ¸ÁAzÁåAPï
¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÉÊvÁA D¤ vÁAZÉgï ¥ÁvÉÆæ£ÁaA
D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA.

¥sÀÄqÉèA ªÀgÀ¸ï ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâ£ï ‘PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï’ ªÀÄíuï
¥ÀUÀðmÁèA. zÀ¸ÉA§gï 8 vÁjPÉgï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¤μ ÀÌ¼ÀAPï
UÀ©üðA À̧A s̈ÀªÁZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á gÉÆªÀiÁAvï ºÉA ªÀgÀ̧ ï
¥Á¥ï ¸ÁAiÀiïâ GzÁÏl£ï PÀgÀÛ¯ÉÆ.  DªÀiÁÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï
d£ÀªÀj 3 vÁjPÉgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁ
ªÉ¼Ágï DªÉÆÑ UÉÆ«î ¨Á¥ï GzÁÏl£ï PÀvÀð¯ÉÆ.  ¥Á¥ï
¸ÁAiÀiÁâ£ï PÁPÀÄ½ÛZÁå ªÀ¸Áð SÁwgï ¥ÁoÀ¬Ä¯Áèöå ‘PÁPÀÄ½ÛZÉA
ªÀÄÄRªÀÄ¼ï' ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀvÁæAvï “d Ȩ́Æ À̧VðAZÉÆ ¨Á¥ï
zÀAiÀiÁ¼ï vÀ±ÉA D«ÄA¬ÄÃ zÀAiÀiÁ¼ï eÁAªïÌ eÁAiÀiï” ªÀÄíuï
G¯ÉÆ ¢¯Á.  PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ xÉÊA D«ÄA ZÀrvï
UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß DªÉÄÑ xÉÊA D¸ÉÆÑ gÁUï, ªÉÆ¸ÉÆgï, ºÀUÉA,
ºÀgÁ«Ä¥Àuï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.  D¥ÀÄuï D¥ÁÚPï zÉÃªï
¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï «¸ÁÛgÉÆ£ï
C¸Á.  ºÉA aAvÁ¥ï ¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄ£ï ¸ÀªÀiÁeÉZÁå ºÀgÉåPÁ
ªÀUÁðZÁå ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåAPï D¤ ±ÉÆÃμ ÀuÉPï
ªÀ¼ÀUï eÁ¯ÁèöåAPï DzsÁgï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. ¥Á¥ï¸ÁAiÀiÁâZÉÆ
ºÉÆ G¯ÉÆ D«ÄA ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäAvï ¸ÉÆªÀiÁåa PÁPÀÄ¼ïÛ JPÁªÉÄPÁ ªÁAlÄAPï zÉÃªï
DªÀiÁÌA ¥ÁªÉÇ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA.

¨Á¥ï| eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
«UÁgï

¥À«vïæ ªÁZÁ¥ï À̧àzsÉÆð - 2015
2015, £ÀªÉA§gï 29ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.30

ªÉÇgÁgï ¦üUÀðeÉZÁå ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ZÀ®ªïß ªÀgÁÛvï
¹.J¯ï.¹.ZÉ ¸ÁAzÉ.
ºÁå À̧àzsÁåðAvï 6 « s̈ÁUï D Ȩ́Û̄ É. ºÀgÉåPÁ « s̈ÁUÁAvï 3
§ºÀÄªÀiÁ£ÁA D Ȩ́Û°A.

¥ÀAiÉÄèA - gÀÄ. 500/-
zÀÄ Ȩ́æA - gÀÄ. 300/-
w Ȩ́æA - gÀÄ. 200/-

¥ÀAiÉÆè « s̈ÁUï : 5« PÁè¸ï xÁªïß 7« ¥ÀAiÀiÁðAvï.
ªÁZÁ¥ï : ªÀiÁPïð 3:1-6

zÀÄ Ȩ́Ææ « s̈ÁUï : 8« PÁè¸ï xÁªïß 10« ¥ÀAiÀiÁðAvï
ªÁZÁ¥ï : ªÀiÁvÉªï 26: 69-75

w Ȩ́Ææ « s̈ÁUï : 16 ªÀgÁìA xÁªïß 25 ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï
ªÁZÁ¥ï : ®ÆPï 17: 11-18

ZÉÆªÉÇÛ « s̈ÁUï : 25 ªÀgÁìA xÁªïß 40 ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï
ªÁZÁÀ¥ï : dÄªÁAªï 11:17-27

¥ÁAZÉÆé « s̈ÁUï: 40 ªÀgÁìA xÁªïß 60 ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï
ªÁZÁÀ¥ï : zsÀªÀiïðzÀÄvÁAaA PÀÈvÁåA: 6:1-7

À̧ªÉÇ « s̈ÁUï : 60 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöåAPï
ªÁZÁ¥ï : gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï ¥Àvïæ 15:1-6

¤AiÀÄªÀiÁA:
1. £ÁAªÁA ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï ¤ªÀiÁtÂ

vÁjPï: £ÀªÉA§gï 21, 2015
2. ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀvÁægï £ÁAªï, d¯Áäa vÁjPï, ²QÑ PÁè¸ï

(«zÁåyðAPï ªÀiÁvïæ) ªÁqÉÆ D¤ mÉ°¥sÉÆ£ï £ÀA§gï
dgÀÆgï §gÀAiÀiÁÓAiÀiï.

3. À̧àzsÁåð ªÉ¼Ágï zsÀé¤ªÀzsÀðPÁa ªÀåªÀ̧ ÁÜ D¹Ñ£Á.
4. vÁ¼ÉÆ, GvÁæA D¤ GZÁÒgï - ªÀgÉÆªÉÚAvï ¥ÀæªÀÄÄSï

¥Ávïæ WÉvÁvï.
5. ºÀgÉåPÁ À̧à¢üðPÁ£ï KPï £ÀªÁå Ȩ́Æ¯Áèöåa ¥Àæw ºÁreÁAiÀiï.

1-11-15 DAiÀiÁÛgï - CAvÀgÉè̄ ÁåAZÉÆ GUÁØ¸ï, ¹ªÉÄ Ȩ́ÛçAvï
«ÄÃ¸ï

2-11-15 Ȩ́ÆªÀiÁgï - CAvÀgÉè̄ Áå AiÀiÁdPÁAZÉÆ GUÁØ¸ï,
AiÀiÁdPÁAZÁå ¹ªÉÄ¸ÉÛça ¨sÉmï

12-11-15 §ÄzÁégï - ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï -
¸ÁAeÉgï 4 xÁªïß 8 ªÉÇgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï

21-11-15 À̧£Áégï - ̧ ÁA. ¹¹°AiÀiÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ - w¤Ã UÁAiÀÄ£ï
ªÀÄAqÀ½AZÉA À̧ºÀ«Ä®£ï

£ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåaA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA
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ºÁå DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¥ÀUÀðªÁAvï ªÀ¹Û PÀ£ïð
D¸ÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁZÁå ªÀåQÛ ¯ÁVA À̧A§Azsï zÀªÀgÀÄAPï
DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¥ÀPïð ¸ÁzsÀ£ÁA D¸Ávï. zÁPÁè÷åPï: Mobile,
Internet, Facebook, Skype, Imo, Whatsapp, Hike EvÁå¢.
¥ÀÇuï zÉªÁ¢£ï eÁ¯Áè÷åDªÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁZÁå ªÀåQÛ ¯ÁVA
À̧A¥ÀPïð zÀªÀgÀÄAPï D¹Ñ KPïZï ªÁmï, w eÁªÁß¸Á ªÀiÁUÉÚA.

ºÁå SÁwgï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ºÀgÉåÃPÁ ªÀgÁì £ÀªÉA§gï 2 ªÉgï
¸Àgï¯Áè÷å ¸ÀªÉÄ¸ïÛ ¨ÁªÁqÁÛ÷åAZÁå CvÁäöåASÁwgï «±ÉÃμï
jw£ï ªÀiÁUÉÆAPï DªÀiÁÌA G¯ÉÆ ¢vÁ.

À̧gï¯Áè÷å s̈ÁªÁqÁÛ÷åA SÁwgï D«Ä QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï
ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÁ¯ï vÀÄªÀiÁÌA zsÉÆ À̧ÄAPï ¥ÀÅgÉÆ. ºÉA À̧ªÀiÁÓdAiÀiï
vÀgï ‘¨sÀPÁÛAZÉÆ JPÁÛgï’ ºÉA ¨sÁªÁqÁÛaA ¸Àvï ¤AiÀiÁ¼ï
PÀjdAiÀiï.

s̈ÀPÁÛAZÉÆ JPÁÛgï:
¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï s̈ÁªÁrÛ É̄ÆPÁA ªÀÄzsÉA wÃ£ï ¥ÀAUÀqï

PÀgÉåvï

1. dAiÉÄÛªÀAvï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ (¸ÁAvï s̈ÀPïÛ):

ºÁå À̧A¸ÁgÁAwè ftÂ AiÀÄ±À¹é jw£ï fAiÉÄªïß vÁAZÁå
§gÁå fuÉåZÉA E£ÁªÀiï eÉÆqÉè°A. ¸Àªïð ¸ÁAvï s̈ÀPïÛ
DªÉÄÑ̈ sÀjZï ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï d¯Áä°èA.DªÉÄÑ̈ sÀjZï À̧A¸ÁgÁAvï
PÀμïÖ D¤ zÀÄ:Sï ¸ÉÆ¸ÀÄ°èA. ¥ÀÇuï ºÁå ¸Àªïð WÀrvÁA¤
C¸ÁªÀiÁ£ïå zsÀAiÀiïæ, ¨sÁªÁqïÛ, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤ ¨sÀªÀð¸ÉÆ
vÁAZÉ xÀAAiÀiï D¸ï É̄Æè.

2. PÀμ ÀÆÖAa ¥À«vïæ À̧̈ sÁ (¥ÀÅ®ÎwæAvÉè DvÉä):

ºÁå ¸ÀA¸ÁjA f«vï ¸ÀA¥Àªïß ¸ÀUÁðgÁeÁPï ¥ÁªÉÇAPï
£Ávï É̄è s̈ÁªÁrÛ. ºÁå À̧A¸ÁjA zÉªÁZÁå RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï
WÁ°£Á¸ÁÛ£Á D¥ÁÚaZï RÄ² PÀgÀÄ£ï ºÀAPÁgÁ£ï D¤
¸ÁéxÀð£ï fAiÉÄªïß ¸ÀVðAZÉA E£ÁªÀiï ºÉÆUÁØAiÀiï¯Éè CvÉä.

3. ¥ÀAiÀiÁÚj ¥À«vïæ À̧̈ sÁ

ºÁå À̧A¸ÁjA fAiÉÄªïß D¸ÁÑ÷å
¯ÉÆPÁZÁå dªÀiÁåPï ¥ÀAiÀiÁÚj ¥À«vïæ
À̧̈ sÁ ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï. DªÀiÁÌA §j

ftÂ fAiÉÄªïß ªÁAiÀiïÖ ¸ÁAqÀÄ£ï
À̧VðAZÉA E£ÁªÀiï eÉÆqÀÄAPï ªÀvÉÆð

DªÁÌ¸ï
D¸Á.

ºÁå
wÃ£ï ¥ ÀAUÁ ØA ª À Äz s Á è ÷ å
¸ÀA§AzsÁPï s̈ÀPÁÛAZÉÆ JPÁÛgï
ªÀÄíuÁÛvï. ºÁAZÉ ªÀÄzÉÆè À̧A§Azsï
ºÉå ¥ÀjA «ªÀjìAiÉÄvï

* ¸ÁAvï s̈ÀPïÛ DªÀiÁÌA À̧PÁØAPï
zÉÃSï eÁªÁß¸Ávï D¤ vÉ DªÉÄÑ
SÁwgï zÉªÁ ¯ÁVA «£ÀAw
PÀgÁÛvï.

* ¥ÀÅ®ÎwæAvÁèöå CvÁäAPï ¸ÀVðAZÉA E£ÁªÀiï ¯Á¨sÉÆAPï
DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁUÁÚ÷åa UÀeïð D¸Á.

* ¥ÀAiÀiÁÚj ¥À«vïæ eÁªÁß¸ÁÑ÷å DªÀiÁÌA ¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛAa
ªÀÄdvï UÀeïð C¸Á.
ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åAPï DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁUÁÚ÷åa

UÀeïð D¸Á ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¥ÀÅ̧ ÀÛPï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ. ªÀÄPÁÌ̈ ÉªÁZÉA
zÀÄ¸ÉæA ¥ÀÅ¸ÀÛPï CzsÁåAiÀiï 12 ªÁPïå 38 xÁªïß 46 ¥ÀgÁåAvï
DªÀiÁÌA ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ “«ÃgïdÄzÁ¸ï D¤ ¸ÁAUÁw
gÀhÄÄeÁAvï ªÉÄ¯Áè÷åAZÉÆå PÀÄr JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï D¤ vÉÆå
¤PÉ¥ÀÅAPï UÉ¯É. vÁtÂA ¥ÁæxÁð£Á «¢ü ZÀ®¬Äè D¤ PÉ¯ÉÆè
C¥Áæzsï ¥ÀÅ¸ÀÄ£ï PÁqÀÄAPï «£ÀAw PÉ°. ¸Àªïð ¸ÉÊ¤PÁAPï
¥ÁvÁÌxÁªïß ¥ÀAiÀiï ìgÁªÉÇAPï vÁtÂA vÁQzï ¢°. QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï ªÀÄ£Áê÷åZÁå ¥ÁvÁÌªÀ«ðA WÀqÉè É̄A vÉA vÁtÂA
vÁAZÁåZï zÉÆ¼Áå¤A ¥À¼ÀAiÉÄèA. vÁtÂA À̧ªïð Ȩ́Ê¤PÁAZÉÆ
zÀÄqÀÄ JPÁÖAAiÀiï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀÄªÀiÁgï 2000 gÀÄ¥ÁåAa zÁæPÁä
¥ÁvÁÌZÁå ¥ÁjPÀàuÁ SÁwgï §°zÁ£ÁA É̈lAªïÌ eÉgÀÄd É̄ªÀiÁPï
zÁqÀÄ£ï ¢°.”

ºÁå À̧A¸Áj f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmï eÁªÁß Ȩ́ÑA ¸Á¹ÚPï f«vï
eÉÆqÀÄAPï ¸ÁAvÁ ¨sÀPÁÛAa zÉÃSï WÉªïß DªÉÄÑ SÁwgï
zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÀÄAPï vÁAa ªÀÄdvï ªÀiÁUÁåA. zÉªÁ¢ü£ï
eÁ¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å s̈ÁªÁ- s̈À¬ÄÚA ¥Á À̧vï À̧zÁAZï ªÀiÁUÁåA.

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

¸Àgï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åASÁwgï D«Ä¸Àgï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åASÁwgï D«Ä¸Àgï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åASÁwgï D«Ä¸Àgï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åASÁwgï D«Ä¸Àgï¯Áè÷å ¨sÁªÁqÁÛ÷åASÁwgï D«Ä
QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï...?QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï...?QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï...?QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï...?QvÁåPï ªÀiÁUÁdAiÀiï...?
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¦üUÀðeÉAwèA WÀrvÁA

ICYM À̧AWÀl£ï ¸ÁÜ¥À£ï
¸À¥ÉÖA§gï 27ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉAvï ICYM WÀlPÁZÉA

GUÁÛªÀuï PÁAiÉÄðA. ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ,
ªÀÄAUÀÄ îgï ¢Ai ÉÄ¸ ÉfZÉÆ
ICYMZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï, ºÁtÂA
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈Élªïß
CxÁð s̈Àjvï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ.
«UÁgï ¨Á| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeï
D¤ ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ ºÁAtÂA
¸ÀºÀ ¨sÉl«Ú PÉ°. «Ä¸Á

G¥ÁæAvï Conference ¸Á¯ÁAvï À̧ºÀ«Ä®£ï D¸ï É̄èA.
ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ, «UÁgï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï

«UÁgï ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð
¦AmÉÆ, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë
CgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ̧ ï,
PÁAiÀÄðzÀ²ð É̄¹è Ȩ́Æeï,
A i À Ä Äª À  ¸ À« ÄwZ ÉÆ
¸ ÀAZÁ®Pï C¤¯ï
¯ ÉÆÃ¨ ÉÆ , v À± É AZï
ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ
ICYMZÉÆ CzsÀåPïë D°é£ï
¸ÉÆeï D¤ ªÀiÁf CzsÀåPïë £É®ì£ï ªÉÆ¤¸ï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ICYM WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïë £É®ì£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð
Då±ÀÖ£ï ¦AmÉÆ ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï¯Éè.

£É®ì£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï ¸ÀPÁØAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ ¸ÉÆeï, ²æÃ D°é£ï ¸ÉÆeï ºÁtÂA ªÀÄÄSÉ¯ï
À̧AiÉÄæ eÁªïß D¥ÉÆè À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

£É®ì£ï ªÉÆ¤¸ï ºÁtÂA ICYM ºÀÄzÉÝzÁgÁAa D¤ ¸ÁAzÁåAa dªÁ¨ÁÝj ºÁå «±ÁåAvï ²PÉÆªïÚ ¢°.
²æÃ C¤¯ï É̄ÆÃ É̈Æ, ²æÃ CgÀÄuï gÁeï, À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ºÁtÂA vÁAaA

¨sÉÆUÁÚA GZÁjèA. PÁAiÀiÁðZÉ CzsÀåPïë «UÁgï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeÁ£ï vÁAZÉÆ
¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¹éÃ¤ ¸ÉÆeÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉ¯É D¤ «eÉÃvÁAPï «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ICYMZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÉÄðA
¸ÁzÀgï PÀgïß dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢¯ÉA. Då¸ÀÖ£ï ¦AmÉÆ£ï
dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. ªÉ¤ì¯Áè£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.
¤ªÀiÁuÉA eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁAiÉÄðA À̧A¥ÉèA.

AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ
CPÉÆÖÃ§gï 1 xÁªïß 5 ¥ÀAiÀiÁðAvï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ

ªÉ®APÀtÂ, ªÉÄÊ¸ÀÆgï D¤ zÉÆÃgÀÚ ºÀ½î D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁå AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚAvï 35
duÁA ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÀPÁ½A zÉÆÃgÀÚºÀ½î ¸ÁAvï
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DAvÉÆ¤ZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï s̈Émï ¢°.
xÀAAiÀÄìgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA. G¥ÁæAvï ªÉÄÊ¸ÀÆgÁAvï

D¸ï¯Áèöå ««zï ¥ÉæÃPÀ ëtÂÃAiÀiï
eÁUÁåAPï s̈Émï ¢°. À̧£ÁégÁ zÀ£ÀàgÁA
ªÉ®APÀtÂ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï ¥ÁªÁèöåAªï.
xÀAAiÀÄìgï ««zsï s̈ÀQÛPï PÁAiÀiÁðA¤
¨sÁUï WÉªïß DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlªïß DªÉÄÑA
¥ÀAiÀiïÚ DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ¸ÉÆªÀiÁgÁ
¸ÀPÁ½A ±Á©üvÁAiÉÄ£ï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
¥ÁªÁèöåAªï.

Qæeïä (ygÁªÉÚZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï)
CPÉÆÖÃ§gï 17ªÉgï ¸ÁAeÉgï 5:15 ªÉÇgÁgï ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ

UÉÆ«î¨Á¥ï C| ªÀiÁ| zÉÆ| ®Ä«¸ï ¥Áªïè ¸ÉÆeï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉPï
AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉè. EUÀeÉðZÁå ¥ÉÆnðPÉÆAvï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ
vÀÄgÉÆ ¢Ãªïß vÁAPÁA ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ¨sÀÄUÁåðAPï QæeÁä
«²A À̧ªÀÄÓtÂ ¢Ãªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï vÁtÂA s̈ÉlAiÉÄèA. «UÁgï ªÀiÁ|
eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ D¤ ¨Á¥ï
«°AiÀÄA ¨ÁgÉÆPÀÌ¸ï ºÁtÂA ¸ÀºÀ- s̈Él«Ú PÉ°. UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤ 49
s̈ÀÄUÁåðAPï ygÁªÉÚZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï ¢ É̄Æ.
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fÃªÀ£ï eÉÆåÃw ²©gï
CPÉÆÖÃ§gï 19, 20 D¤ 21ªÉgï 3 ¢¸ÁAZÉA fÃªÀ£À

eÉÆåÃw ²©gï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå dÄ©° ¸Á¯ÁAvï ZÀ̄ ÉèA. ºÁå
²©gÁAvï J¦¸ÉÆÌÃ¥À¯ï ¹n ªÁgÁqÁåZÁå eÉ¥ÀÄà, PÁ¹ìAiÀiÁ,
gÉÆeÁjAiÉÆ D¤ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉZÁå zsÁªÁå PÁè¹ZÁå 90
¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. ‘ªÀÄíeÉA PÀÄlªÀiï ªÀÄíeÉA fÃªÀ£ï’
²©gÁZÉÆ zsÉåÃAiÀiï eÁªÁß¸ï É̄Æè. ºÉA ²©gï CPÉÆÖÃ§gï 19ªÉgï
À̧PÁ½A GUÁÛªÀuï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ ªÀÄÄPÁAvïæ DgÀA¨ï eÁ É̄A D¤

CPÉÆÖÃ§gï 21ªÉgï 5 ªÀgÁgï ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ

ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀA¥ÉèA. ºÁå ²©gÁAvï ««zï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛA xÁªïß ²PÉÆªïÚ, ¨ÉÊ§¯ï Qéeï, SÉ¼ï, C©ü£ÀAiÀiï VvÁA, «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï, ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï D¤ ¥ÀAUÀqï ºÀAvÁgï ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï D¸ï¯ÉèA.

ªÉ¢ Ȩ́ªÀPÁAZÉA D¤
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°nZÉA

¦QßPï
CPÉÆÖÃ§gï 22ªÉgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå ªÉ¢ ¸ÉªÀPÁAPï

D¤ ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÁ°nZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï JPÁ ¢¸ÁZÉA
¦QßPï D¸Á PÉ¯ÉA. ¸ÀPÁ½A 7 ªÀgÁgï ¥ÀAiÀiïÚ DgÀA¨ï eÁ¯ÉA.
Manipal Musium, CvÀÆÛgï EUÀeïð, Thousand Pillar Temple,
PÁPÀð¼À UÉÆÃªÀÄmÉÃ±ÀégÀ D¤ ªÀÄ É̄à ©ÃZÁPï s̈Émï ¢°. ºÁå
¦QßPÁAvï 46 ¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. «UÁgï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì
¸ÉÆeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ, ¹| ªÉÄÃj
r¸ÉÆÃeÁ ºÁtÂA ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ.

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ZÁå w¸Áæöå MrÝZÉA ¥sÉ¸ïÛ
CPÉÆÛÃ§gï 10 vÁjPÉgï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹ì¹ZÁå w¸Áæöå MrÝZÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ WÀlPÁZÁå ¸ÁAzÁåA¤ UÀzÀÝ¼ÁAiÉÄ£ï

DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï DªÀiÁÑöå «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ D¤ ¥ÁæAvïå DwäPï ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï r’¸ÉÆÃd
PÁ¥ÀÄa£ï ºÁtÂA ¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï ¸ÀºÀ«Ä®£ï D¸Á PÉ¯ÉA. CzsÀåQëuï s̈ÀAiÀiïÚ ¹¹°AiÀiÁ
¹PÉéÃgÁ£ï ªÉ¢gï D¸ï¯Áèöå «UÁgï ¨Á¥ÁAPï ªÀiÁ| ¨Á| «°AiÀÄA §gÉÆÃPÀ¸ï, ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï ¨Á¥ï CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤
ªÀiÁ| ¨Á| ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï ¸ÉÆeï vÀ±ÉAZï UÉÆ«îPï ¥Àjμ ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ¸ï D¤ ²æÃ ¯É¹è ¸ÉÆeÁPï
¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉ ¢Ãªïß ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. PÁAiÀÄðzÀ²ð s̈ÀAiÀiïÚ eÉ¹ì ¨ÁgÉmÉÆÖ£ï ªÀgÁì ªÀÄzsÉA PÉ¯Áèöå PÁªÀiÁAa ªÀ¢ð ªÁaè.
«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ WÀlPÁa ±Á¨Á¹Ì GZÁjè D¤ ¸ÀªÁðAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄè. ¥ÁæAvÁåZÁå CzsÀåPïë ¨sÁªï D°é£ï
ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï eÉÆPÉÆÛ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¨sÀ¬ÄÚA¤ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï eÁªïß ¥Àzï, £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgïß ¸ÀªÁðAPï
¸ÀAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA. ²æÃ ¥ÉnæPï r’¸ÉÆÃeÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉ¯É. fPï¯ÁèöåAPï ªÀiÁ| ¨Á| «°AiÀÄA §gÉÆÃPÀ¸ï ºÁtÂA E£ÁªÀiÁA
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ªÁAnèA. ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ®¬Äè.
G¥ÁzsÀåQëuï s̈ÀAiÀiïÚ LqÁ r’¸ÉÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.
¨sÀAiÀiïÚ jÃmÁ «Ä£ÉÃd¸Á£ï ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA ¨sÉÆªï
D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁAiÉÄðA gÀÄaPï
eÉªÁÚ À̧ªÉA DPÉÃgï eÁ É̄A.

ªÁºÀ£ÁA É̈AeÁgï
CPÉÆÖÃ§gï 21ªÉgï ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï D¤

CPÉÆÖÃ§gï 22ªÉgï ¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÁºÀ£ÁA
¨ÉAeÁgï PÀgÉÑA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. ºÉA
PÁAiÉÄðA «UÁgï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.
¸À¨Ágï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ vÁAaA ªÁºÀ£ÁA ºÁqïß ºÉA
PÁAiÉÄðA AiÀÄ±À¹é PÉ̄ ÉA.

¤vÁåzÁgï ªÁqÉÆ
Ȩ́ªÉZÉA PÁªÀiï

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÉÆ Ȩ́ªÉZÉÆ ªÁªïæ eÁªïß
¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåUÁgÁA¤ eÉ¥ÀÄà ¥Àæ±ÁAvï ¤ªÁ¸ÁZÁå D¸Áæöåa
s̈Émï CPÉÆÖÃ§gï 2ªÉgï PÉ°.

PÉÆªÉAvÁa ªÀír¯ïß s̈À| ¹°éAiÀiÁ, s̈ÀÄUÁåðAa dªÁ¨ÁÝj
PÁuÉÏA«Ñ s̈À| °jhÄ C¤ xÉÆrA ¹¸ÀÖgÁA ¸ÀªÉA ¸ÀÄªÀiÁgï 50
¨sÀÄVðA ºÁdgï D¸ï°èA. ¸ÀÄ«ð¯Áå ¥ÁæxÀð£Á G¥ÁæAvï
UÁA¢üÃfaA VvÁA UÁ¬ÄèA. ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß, ²æÃªÀÄw
fÃ£Á ªÀÄZÁzÉÆ£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆè. ²æÃªÀÄw J«Ää
gÉÆræUÀ¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA.

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðªÉ½A ªÁqÁåAvÁèöå s̈ÀÄUÁåðA¤
vÀ±ÉAZï D¸ÁæöåZÁå s̈ÀÄUÁåðA¤ £ÁZï D¤ ¥ÀzÁA ¸ÁzÀgï
PÉ°A. UÁA¢üÃf ¸ÀA§A¢üvï Qéeï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆè.
G¥ÁæAvï SÉ¼ï D¸Á PÉ¯É. ªÁqÁåUÁgÁA¤ E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA. ²æÃªÀÄw LqÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè. PÁAiÉÄðA
xÀAqï ¦ÃªÀ£ï D¤ ¸ÁßöåPïì (snacks) À̧ªÉA À̧A¥ÀAiÉÄèA.

aQÚ PÀxÁ

PÁeÁgï eÁªïß ¥sÀPÀvïÛ zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA¤ ¥ÀæPÁ±ÁZÁå
¨ÁAiÉÄèPï vÁZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï WÀgÁAvï dqï eÁ É̄Æ.
¸Á À̧ÄªÀiÁAAiÀiï ¥ÀAiÉÄèAZï CAvÀgï°è.

¨ÁAiÉÄèZÁå DzÉÃ±ÁSÁ¯ï ¥ÀæPÁ±ï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁå WÀgÁPï D¥Àªïß ªÀgïß UÉ̄ ÉÆ, xÀAAiÀÄìgï
vÁPÁ gÁªÁàa ªÀåªÀ̧ ÁÛ PÀgÀÄAPï.

¨Á¥ÁAiÀiïÌ vÁuÉA §gÁåAvÉèA §gÉA gÀÆªÀiï ªÉÄ¼ÁÑöå§j
PÉ̄ ÉA. D¤ ¨Á¥ÁAiÀiïÌ xÀAAiÀÄìgï Ȩ́Æqïß s̈ÁAiÀiïæ
AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á vÁå D¸ÁæöåZÉÆ ªÀír¯ï ¨Á| ¥sÁæ¤ì¸ï ©üvÀgï
jUÉÆè. D¤ ¥ÀæPÁ±ÁZÁå ¨Á¥ÁAiÀiï¯ÁVA ªÀÄ¸ïÛ À̧¼ÁªÀ¼É£ï
G®AªïÌ ¯ÁUÉÆè. ¥ÀæPÁ±Á£ï DeÁ¥ï ¥ÁªÉÇ£ï ¨Á|
¥sÁæ¤ì¸Á¯ÁVA «ZÁgÉèA, “vÀÄA ªÀÄíeÁå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
ªÀ¼ÀÌvÁAiÀiïVÃ?”

D¤ vÁå ¥ÁzÁæöå¨Á£ï ¥ÀæPÁ±ÁPï eÁ¥ï ¢°.

“25 ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA vÀÄeÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï ºÁAUÁ À̧gï
D¬Ä É̄Æè. vÀÄPÁ, JPÁ C£Áxï s̈ÀÄgÁÎöåPï, D¥Áèöå WÀgÁ
ªÀgÀÄAPï!”

ºÉA DAiÀÄÄÌ£ï ¥ÀæPÁ±ï D¥Áèöå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¥ÉÆlÄè£ï
zsÀgïß UÀ¼ÀÎ¼ÁåA gÀqÉÆè.

PÀ±ÉA ªÀÄ£ï AiÉÄvÁ PÉÆuÁÚ!

ZÀÄlÄPÁA

«¹¯ï ªÀiÁgÁÛ
QvÁåPï zÉAªÉÇAPï £ÁAAiÀiï «²¯ï ªÀiÁgÁèöåjÃ
§¸ïì PÀAqÀPÀÖgï ªÀiÁvÁgÉPï «ZÁgÁÛ
“ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï PÉÆÃuï ªÀiÁíPÁ
«²¯ï ªÀiÁgÁÛ”  w ªÀÄíuÁÛ!

eÉdÄPï ªÉAUÉÆè
Ȩ́ÆgÉÆ ¦AiÉÄ É̄Æ qÀæUïì WÉvÉè

JPÁèöåPï À̧ªÀiÁzsÁ£ï ªÉÄ¼ÉîA£Á!
¥ÀÆgÁ Ȩ́ÆqÉèA eÉdÄPï ªÉAUÉÆè
DvÁA ‘£Á À̧ªÀiÁzsÁ£ï’ ªÀÄí¼ÉîAZï £Á

f¨Égï ®UÁªÀiï
JPÁèöåZÁ WÀgÁ PÉzÁßA¬ÄÃ UÀ̄ ÁmÉÆ
ftÂ eÁAiÀiÁß PÉ¢AZï À̧ÄUÀªÀiï
PÁgÀuï PÀ±ÉA¬ÄÃ Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉèA
¨ÁAiÉÄèZÁ f É̈Pï £Á ®UÁªÀiï!

r. J¸ï. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
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GUÁØ¸ï DªÀiÁÑöå ªÀÄwZÁå QæAiÀiÁ ¥À¬ÄÌA KPï D¤
DªÀiÁÌA CwÃ UÀeÉðZÉÆ. GUÁØ̧ ï ªÀÄí½î À̧PÀvï £Á vÀgï DªÉÄÑA
f«vï PÀ±ÉA D Ȩ́ÛA ªÀÄí¼ÉîA PÉÆuÁAiÀiï ªÀ«ðA aAvÀÄAPï
eÁAiÀiÁß. GUÁØ¸Á ªÀ«ðA D«Ä KPï ¥Á«ÖA ¥À¼À¬Ä É̄èA
¥ÀvÀÄð£ï ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á ¥ÁPÀÄðAPï AiÀiÁ ªÀ¼ÀPï zsÀgÀÄAPï
À̧PÁÛAªï. ºÉA KPï Brain Function D¤ ºÁZÉ «uÉA D«Ä

QvÉA¬ÄÃ PÀgÀÄAPï À̧PÀ£ÁAªï.

GUÁØ¸ï GuÉA eÁAªÁÑöå D¤ GUÁØ¸ï ¸ÀA¥ÀÆuïð
«¸ÉÆæ£ï UÉ¯Áèöå ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwPï rªÉÄ¤ìAiÀiÁ ªÀÄíuÁÛvï. ¸À¥ÉÖA§gï
21 eÁUÀjPï C¯ïÓªÀÄgïì qÉÃ AiÀiÁ rªÉÄ¤ìAiÀiÁ qÉÃ ªÀÄíuï
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï PÉëÃvÁæAvï DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. ºÁ¹Öl¯ï ªÀÄÄPÁgï
¨Áå£ÀgÁA, n.«.ZÁå ºÉ̄ ïÛ
¥ ÉÆ æUÁ æª À i ÁAv ï ºÁ å
«μÀAiÀiÁZÉgï ªÀiÁºÉvï, ZÀZÁð
vÀÄ«Ä ¥À¼ÉAiÀiÁèöå eÁAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ. ºÁå ¦qÉ «²A
eÁUÀéuï D¤ ¸ÁªÀiÁ£ïå
¯ÉÆPÁPï ºÁZÉ «²A ZÀrvï
ªÀiÁºÉvï ¢A«ÑZï ºÁå
DZÀgÀuÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï.

rª É Ä¤ ìAi À i Á : » KPï
¥ÁæAiÀÄéAvÁA xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄAªÉÇÑ KPï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì. C¯ïÓªÀÄgïì ¦qÁ,

ºÁå rªÉÄ¤ìAiÀiÁPï ¥ÀæªÀÄÄSï
PÁgÀuï. PÀ£ÀßqÁ£ï ºÁPÁ
‘ªÀÄgÉªÀÅ gÉÆÃUÀ’ ªÀÄíuÁÛvï. C¯ïÓªÀÄgïì ¦qÁ ZÀqÁªÀvï 65
ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöåA xÀAAiÀiï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. D¤ 85 ªÀgÁìA
G¥ÁæAvï ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ. Alois Alzheimer
ªÀÄí¼Éîöå ªÀåQÛ£ï ºÉå ¦qÉ «²A «ªÀgï ¢ É̄Æè zÉPÀÄ£ï ºÉå ¦qÉPï
Alzheimer’s Disease ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï DAiÉÄèA. ºÉå ¦qÉ
²ªÁAiÀiï, CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï, Stroke, ¥ÁQð£ï¸ÉÆÃ¤¸ÀA ªÀÄí½î
¦qÁ rªÉÄ¤ìAiÀiÁPï PÁgÀuï eÁªÁß¸Ávï.

rªÉÄ¤ìAiÀiÁ ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

D«ÄÑ ªÀÄvï PÁªÀiï PÀgÉÑA GuÉA eÁªïß AiÉÄAªÉÑA. GUÁØ̧ ï
GuÉÆ eÁAªÉÇÑ. aAvÁàa À̧PÀvï GuÉA eÁA«Ñ.

ºÉå ¦qÉaA ®PÀëuÁA QvÉA?

* GUÁØ¸ï GuÉÆ. G®AiÀiÁÛ£Á À̧̈ ïÝ ªÉÄ¼À£ÁAvï.

* ¥Àjavï ªÀåQÛ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ£Á £ÁAªï « Ȩ́Ææ£ï ªÉZÉA.

* ¸ÀzÁAAiÀiï PÀgïß D¹ÑA PÁªÀiÁA PÀgÀÄAPï PÀμïÖ ªÀiÁgÉÑ.

* zÀªÀgï°è ªÀ¸ïÛ RAAiÀiï zÀªÀgÁèöå ªÀÄíuï PÀ½vï £Á¸ÁÛA

Dementia KPï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
WÀÄ À̧àqÉÑA.

* JPÁ xÀgÁZÉÆ UÉÆAzÉÆ¼ï ªÁ
confusion.

* s̈ÁªÀ£ÁAvï ªÀåvÁå̧ ï, mood changes,
KPï ¥Á«ÖA ªÀÄvï ±ÁAvï D¸Á
vÀgï D£ÉåPï WÀqÉå «gÁgï eÁAªÉÑA,
QvÉAV aAvÀÄ£ï ¥ÀqÉÑA, ¨ÉeÁgï
eÁAªÉÑA EvÁå¢.

* aAvÁàa jÃvï §zÉÆè£ï AiÉÄAªÉÑA. ¸ÀºÀeï jw£ï aAvÀÄ£ï
D¸ï É̄Æè ªÀåQÛ vÁå «μÀAiÀiÁZÉgï zÀÄ¸ÁæöåZï CxÁð£ï aAvÁ

D¤ react PÀgÁÛ. vÀªÀ¼ï
¸ÀA§AzsÁA ªÀÄzsÉA ZÀÆPï
À̧ªÀÄÓtÂ G§ÓvÁ. C±ÉA PÀÄmÁäAvï

¸ÁAzÁåA ªÀÄzsÉA ¸ÀªÀÄ¸Éå
G§ÓvÁvï.

* aAvÁà ªÁmï ZÀÄPï É̄Æè ªÀåQÛ
º ÉgÁA ªÀAi Àiï æ ¥ÁvÉ åt Â
ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ. C±ÉA PÀÄmÁä
¸ÁAzÁåA ªÀÄzsÉA, PÁªÀiÁUÁgÁA
ªÀÄzsÉA zÀÄ¨Áªï G É̈ÆÓ£ï
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ©üUÉÆØ£ï C±ÁAvÀvÁ

G§ÓvÁ.

* PÁªÀiï PÀgÁÑöå ªÀåQÛPï PÁªÀiï
PÀgÀÄAPï PÀμïÖ ªÀiÁgÁÛvï. w
ªÀåQÛ KPï C¢üPÁj, PÀA¥É¤ZÉÆ
ªÀír¯ï vÀgï vÁtÂA PÁuÉÏAªÁÑöå

¤zsÁðgÁAvï ZÀÆPï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. C±ÉA £ÀμÁÖAPï,
À̧ªÀÄ¸ÁåPï M¼ÀUï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.

* WÀqÉå ©üvÀgï gÁUï AiÉÄvÁ. ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï GuÉA eÁªïß
AiÉÄvÁ.

* PÉÆuÉAAiÀiï E¯Éè±ÉA vÀÄPÁèAiÀiÁèöågï «±ÉÃμï jw£ï react
PÀgÁÛ.

* JPÁ xÀgÁa PÁªÉÓtÂ, ©ügÁAvï, DPÁAvï ¨sÉÆUÁÛ.

* ¸ÀzÁAa PÀ¤ð, SÁuï, £Éí¸Áuï, ¤vÀ¼ÁAiÀiï ºÁAvÀÄA
¤®ðPÁë ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ.

* D¥ÉÚA ZÀÆPï PÉ¯ÁåjÃ, ZÀÆPï G®AiÀiÁèöågï¬ÄÃ, w ZÀÆSï
ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï £Á. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï Thinking
line change eÁ É̄è ªÀ«ðA vÁPÁ w ZÀÆPï ªÀÄíuï
s̈ÉÆUÁ£Á.

* ¤Ãzï GuÉA eÁA«Ñ, ¤zÉZÉÆ ªÉÃ¼ï §zÉÆè£ï ªÉZÉÆ.

* Confusion ªÀ«ðA UÉ¯Éè ªÁmÉ xÁªïß ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ
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PÀ¼À£Á eÁAªÉÑA, ¥Àjavï eÁUÁåPï ªÀZÉÆAPï¬ÄÃ ªÁmï
ZÀÄQÑ EvÁå¢.

GUÁØ¸ï GuÉÆ eÁAªÉÇÑ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì GzÉvÁ£Á QvÉA
PÀjeÁAiÀiï?

¸ÁzÁuïð eÁªïß ¥ÁæAiÀiï GvÀgÁÛ£Á À̧PÁØAPï¬ÄÃ GUÁØ̧ ï
GuÉÆ eÁªïß AiÉÄvÁ. ¥ÀÄuï » KPï ¦qÁ ªÀÄíuï eÁvÁ£Á
¸ÁzÁuïð eÁªïß GUÁØ¸ï GuÉÆ eÁAªÉÑ ªÀ«ðA «±ÉÃ¸ï
eÁvÁ. ªÀÄí¼Áågï ºÁå GuÁå GUÁØ¸Á ªÀ«ðA ªÀåQÛPï vÁZÁå
À̧zÁAZÁå PÁªÀiÁ À̧AVÛAPï DqÀÌ¼ï eÁvÁvï, confusion D¸ÁÛ.

C¸À°A ®PÀëuÁA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï. vÀPÀëuï JPÁ ªÀÄ£ÉÆÃvÀeÁÕ
¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï ¸ÁQð vÀ¥Á¹Ú PÀjeÁAiÀiï.

* EvÀgï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄí¼Áågï qÀAiÀiÁ©n¸ï, §èqï¥Éæ±Àgï
AiÀiÁ ºÉgï s̈À¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀA§Azï eÁ¯Áèöå ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï §j
aQvÁì WÉeÁAiÀiï.

* Confusion, ¤zÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å, zÀÄ¨ÁªÁZÉÆ À̧é s̈Áªï C À̧̄ É
À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀPÁÛA ªÀ«ðA PÀAmÉÆæÃ¯Ágï zÀªÀgÀÄAPï eÁvÁvï.

zÉPÀÄ£ï zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ UÀeÉða. GuÉÆ eÁ É̄Æè GUÁØ̧ ï
ZÀrvï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀjÃ D¸ï¯ÉÆè GUÁØ¸ï ¥ÀvÀÄð£ï
GuÉÆ eÁAiÀiÁßvÉè§j ¥À¼ÉªÉåvï. vÀ±ÉAZï GuÁå GUÁØ̧ ÁZÉgï
À̧zÁAaA PÁªÀiÁA PÀ±ÉA À̧ÄzÁjìAiÉÄvï ªÀÄí¼Éî «²A À̧®ºÁ

G¥ÁÌgÉÛ°.

rªÉÄ¤ìAiÀiÁ ¦qÉPï ªÀ¼ÀUï eÁ¯Áèöå ªÀåQÛPï WÀgÁÑöåA¤ PÀ±ÉA
¸ÁA¨Á¼Éåvï?

* ªÉ¼Ágï s̈À¯Á¬ÄÌ vÀ¥Á¹Ú, zÁPÉÛgÁa ¸À®ºÁ D¤ PÀÄrZÁå
EvÀgï s̈À¯ÁAiÉÄÌ ¸ÀªÀÄ¸ÁåPï aQvÁì.

* PÀÄra ¤vÀ¼ÁAiÀiï D¤ s̈ÀAªÀÛtÂa ¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÉÑA.

* vÁå ªÀåQÛPï PÀÄrAvï vÀ±ÉA ªÀÄwAvï Active D¸ÉÆAPï
PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA. vÁPÁ ¸ÀUÉÆî ªÉÃ¼ï RmÁèöågï ¤zÉÆAPï
¸ÉÆqÉÑA £ÀíAiÀiï.

* vÁZÉPÀqÉA G®AªÉÑA, vÁPÁ eÁAªÉÑ vÀ̧ À°A PÁªÀiÁA vÁZÁå
PÀgÁßAZï PÀgÀA«ÑA. News Paper ªÁZÀÄAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA,
ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ s̈ÀgÀÄìAPï, G®AªïÌ, ZÀZÁð PÀgÀÄAPï
¸ÉÆqÉÑA AiÀiÁ ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢AªÉÑA. WÀgÁ PÉÆtÂÃ AiÉÄvÁ£Á
vÁPÁ PÀÄqÁ ©üvÀgï °¥ÉÆAªÉÑA £ÁPÁ.

* vÁå ªÀåQÛPï JPÀÄìgÉA Ȩ́ÆqÉÑA £ÀíAiÀiï. s̈ÀA«Û PÉÆtÂ ¥ÀÄtÂÃ
D¸ÁeÉ. vÀ±ÉAZï danger zone xÁªïß vÁPÁ ¥ÀAiÀiïì
zÀªÀjeÁAiÀiï. zÁPÁèöåPï ¸ÀÄj, UÁå¸ï, ¸ÉÆÖªï, ¨ÁAAiÀiï,
G¨Ágï AiÀiÁ UÀÆAqï À̧ÄªÁvï, mÉgȨ́ ï... EvÁå¢.

* JPÁèöåPï ¨sÁAiÀiïæ RAAiÀiï zsÁr£Á±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ.
UÉ¯Áèöå ªÁmÉ£ï vÁPÁ ªÁmï ZÀÄPÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. gÀ¸ÁÛöågï
ZÀ¯ÉÆAPï PÀμïÖ eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, ªÁºÀ£Á CªÀÏqÁPï §°
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.

* ¥ÀAiÉÄèA Driving PÀ½vï D¸ï¯Éè ªÀåQÛ vÀgï ªÁºÀ£ÁA xÁªïß

vÁAPÁA ¸ÁA¨Á½eÁAiÀiï. key ªÉÄ¼Ávï vÀgï ²ÃzÁ
ªÁºÀ£ÁA WÉªïß ªÀZÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ D¤ CªÀÏqÁPï §°
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. ªÉÄAzÀÄ D¤ ²gÉÆ C¸ÀÌvï eÁ¯Áèöå£ï
vÁAPÁA Balance PÀgÀÄAPï¬ÄÃ PÀμïÖ eÁvÁ.

* vÁå ªÀåQÛPï s̈ÀÄUÁåðPï ¥À¼À¬Ä¯Éè§jA ¸ÁA¨Á½eÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. vÁå ªÀåQÛPï ªÀPÁÛA ªÀ¤ðA ZÀrvï UÀeïð PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁåA xÁªïß ªÉÆÃUï, PÀÄªÀÄPï, zsÉÊgï (Love, help and
support).

rªÉÄ¤ìAiÀiÁ AiÉÄÃ£Ávï É̄è§jA QvÉA PÀgÉåvï?

» ¦qÁ PÉÆuÁPï¬ÄÃ AiÉÄªÉåvï. ¸ÀA¥ÀÆuïð DqÁAªïÌ
eÁAiÀiÁß vÀjÃ xÉÆqÁå ªÀiÁ¥Á£ï eÁUÀÄævÁÌAiÀiï PÁuÉÏªÉåvï D¤
PÁuÉÏeÁAiÀiï.

* Follow the simple life style.
* Go for natural food sources and avoid artificial & ready

to cook items.
* Avoid smoking and Alcoholism.
* ¤vÀ¼ï SÁuï ¦ÃªÀ£ï D¤ §gÉÆ ªÁåAiÀiÁªÀiï.

* SÁuÁAvï ZÀrvï gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ïªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï.

* keep mind always in active form. £ÀÆå¸ï ¥ÉÃ¥ÀgÁA ªÁaÑ
À̧ªÀAiÀiï, QvÉA ¥ÀÄtÂÃ £ÀªÉA ²PÉÑA, £ÀªÉ skills, £ÀªÉ SÉ¼ï,

£À«A gÁAzÁàA, Crafts, stitching .... EvÁå¢.
* Solving Puzzels, Suduku, ¥ÀzÀ§AzÀ, ºÀÄ«ÄuÉÆå... EvÁå¢

s̈ÉÆªï §gÉ À̧ªÀAiÀiï.

* ¯Áí£ï ¯Áí£ï calculations ªÀÄwAvï PÀgÉÑA D¤ calculator
¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÉÑA.

* jmÁAiÀÄgïØ eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï zsÁgÁ¼ï ªÉÃ¼ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á QvÉA
¥ÀÄtÂ £ÀªÉA ²PÉÑA. AiÀiÁ ²PÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA. ZÀqï
ªÉÃ¼ï ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ ¨sÀgÉÆì£ï, G®ªïß £ÀªÁå £ÀªÁå
AiÀiÁ À̧zÁAZÁå «μÀAiÀiÁZÉgï G®AªÉÑA, ZÀZÁð PÀjÑ, C±ÉA
PÉzÁ¼ÁAiÀiï Mind engage zÀªÀjÑ.

* DvÁAZÁå DzsÀÄ¤Pï AiÀiÁ PÀA¥ÀÆålgï AiÀÄÄUÁAvï ªÀÄ£ÁêPï
D¥ÁÚa ªÀÄvï RAZÁ¬Ä «μ ÀAiÀiÁZÉgï ZÀqï RaðeÁAiÀiï
ªÀÄíuï UÀeïð £Á. ¥sÀPÀvï ºÁvÁA ¨ÉÆmÁA G¥ÀAiÉÆÃUï
PÉ¯Áågï ¸ÀUÉîA PÀA¥ÀÆålgï / ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¹ÌçÃ£Ágï AiÉÄvÁ.
ªÀÄwPï PÁAAiÀiï PÁªÀiïZï £Á. zÉPÀÄ£ï UÀeÉðPï ªÀiÁvïæ »A
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄ£ï ºÉgï ªÉ¼Ágï DªÉÄÑöå ªÀÄwPï PÁªÀiï
¢¯Áågï D«Ä ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï GgÉÛ¯ÁåAªï. DªÀiÁÑöå GvÀgï
¥ÁæAiÉÄgï D«Ä DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäUÁgÁAPï ZÀrvï ªÉÇeÉA
eÁAªÉÑ£ÁAªï.

qÁ| d¹AvÀ
C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄmï ¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï

¥sÁ| ªÀÄÄ®ègïì ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀyPï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï,
zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ

Ph.: 9448155071
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s̈ÀÄVðA ‘zÉªÁZÉA DZÀAiÀiÁðAZÉA zÉuÉA' ªÀÄíuÁÛAªï
D«ÄA.  s̈ÀÄVðA ¸ÀA¸ÁgÁAvï D¸Ávï, d¯ÁävÁvï D¤
fAiÉÄvÁvï zÉPÀÄ£ï ºÉÆ À̧A¸Ágï ZÀqï Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄZÉÆ,
DPÀμ ÀðuÉZÉÆ D¤ f«vÁPï zsÉåÃAiÀiï ¢AªÉÇÑ eÁªïß §zÁèvÁ.
¨sÀÄVðA DªÉÆÑ ¸ÀA¸Ágï UÉæÃ¸ïÛ PÀvÁðvï.  f«vÁPï
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢vÁvï.  zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ºÁqÁÛvï.  vÀjÃ
s̈ÀÄUÁåðAPï ªÁqÀA«Ñ dªÁ¨ÁÝj wwè ¸À°Ã¸ÁAiÉÄa £ÉÊA,

vÁAvÀÄ£ï PÀμïÖ C¸Ávï, ¨ÉeÁgÁAiÀiï C¸Á, PÀgÀAzÁAiÀiï
¸ÉÆ¸ÀÄAPï ¥ÀqÁÛ D¤A £ÀªÁå ¸ÀªÀ¯ÁAPï ¥sÀÄqï PÀjeÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ.

¸À¨Ágï ¥Á«ÖA »A s̈ÀÄVðA D«ÄÑA zÉPÀÄ£ï ºÀPÁÌ£ï,
d§gïzÀ̧ ÉÛ£ï, s̈ÀÄUÁåðAZÁå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁPï Dxïð PÀj£Á¸ÁÛA
D«Ä » dªÁ¨ÁÝj ¥Á½Ñ
C¸Á vÀgï À̧̈ Ágï ¥Á«ÖA
«± É Ãμ ï jAi À i Á¬Ä Û
ªÀÄ£Á£ï ¨s ÀÄUÁåðA¤
«ZÁgï¯ É è A ¢Ãªï ß
vÁAPÁA ºÀoï D¤ UÀ«ð
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁPï D«ÄA
WÁ¯ÉèA¬ÄÃ D¸Á. JPï
Balanced Aapproach
¨sÀÄUÁåðA xÉÊA C¸Á
PÀgÀÄAPï PÀ ÀμÁÖ¯Áèöå£ï,
ªÀÄwZÁå ¨ÉeÁgÁAiÉÄ£ï,
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA RAw
¨ÉeÁgÁAiÉÄPï ªÀ¼ÀUï
eÁ É̄èA¬ÄÃ C¸Á.

“Children aren't colouring books.  You don't get to fill
them with your favourite colours” ªÀÄíuÁÛ Kaled Hosscini
(Afghan born American Novelist). s̈ÀÄUÁåðAZÉA f«vï
vÀÄeÁå D¸ÀPÉÛZÁå gÀAUÁ£ï s̈ÀgÀÄAPï gÀAUÁZÉÆ §ÆPï £ÉÊA
ªÀÄíuÉÓ s̈ÀÄUÁåðAPï vÁAaZï ªÀÄí½î D À̧PïÛ D©ügÀÄZï C¸Á ªÀÄíuï
M¼ÀÄÌAa UÀeïð C¸Á ªÀÄíuï PÀ¯ÉÃzï ºÉÆ¸ÉÊ¤a D©ü¥ÁæAiÀiï
DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ.

¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÀéAvÀAvïææ D¤A ªÀiÁ£À«ÃPï ªÀiË¯ÁåA¤
ªÁqÁeÁAiÀiï vÀgï, ¨sÀÄVðA PÀ¸À¯Áå ZÀlÄªÀnPÉAvï D¸Ávï
ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓAa UÀeïð.  “Don't handicap your children
by making their lives easy” ªÀÄí½îA eÁuÁÛöåAaA GvÁæA
DvÁAZÁå À̧Ä® s̈ÁAiÉÄZÁå, vÁAwæPÀvÉZÁå vÀ̧ ÉAZï ªÀír¯ÁAZÁå
UÀeÉð s̈ÁAiÀiÁèöå ºÀÄ¸ÁÌöåZÁå zÀªÀèvÉ£ï ªÁqÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï
eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¢vÁvï.

§zÁè̄ Áèöå À̧ªÀiÁeÉAvï, ««zsï ¥ÁvÁæAvï C¥ÁÚPïZï ªÉÄvÉgï

PÉ¯Áèöå CªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAAiÀiïÌ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
CªÀAiÀiÁAPï, s̈ÀÄUÁåðAPï PÀ̧ ÉA ªÁqÀAªÉÑA
ªÀÄí¼Éî «±ÁåAvï D¥Áèöå dªÁ¨ÁÝj «±ÁåAvï
D¤ D¥ÉÚA WÉAªÁÑöå dªÁ¨ÁÝjZÉ ¥ÁvÁæ«²A
«±ÉÃμï UÉÆAzÉÆ¼ï D¤ D¤²ÑvÁAiÀiï C¸Á.

'Your children are not your children;
they are the sons and daughters of life' longing for itself;
They come through you but not from you …. you may
give them your love but not your  thoughts …. you may
house their bodies but not their souls; for their souls
dwell in the house of tomorrow;  you may strive to be
like them, but seek not to make them like you'  ªÀÄí¼Áîöå

R°Ã¯ï V¨Á æ£ÁZÁå
GvÁæA¤,  KPï s̈ÀÄUÉðA
PÀ̧ ÉA ªÉÊAiÀÄQÛPï À̧évÀAvïæ
¨ s ÁªÁ£Áv À ä P ï  D¤
DzsÁåvÀäPï gÀZÀ£ï ªÀÄíuï
«ªÀjvÁ.  D«ÄÑA s̈ÀÄVðA
D«ÄÑA £ÉÊA vÁAPÁA
C¦èAZï ªÀÄí½îA aAvÁß,
D©ügÀÄZï D¤ DzsÁåwäPï
ªÀåQÛvïé C¸Á ªÀÄíuï
PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.  ºÁå s̈ÀÄ«Ägï
¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ªÀÄºÀvïé,
g ÀZ À£ ÉZ ÉÆ ª À Äº Àv ï é
ªÀtÂðvÁ.

d¯Áä xÁªïß ªÁqÁÑöå
JPÁ ªÀåQÛZÉgï, D¥Éè s̈ÀÄUÉðA¥ÀuÁa C«Ý s̈ÉÆÃªï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj
ºÀAvï eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï ªÀÄÄSÁèöå ºÀAvÁA¤, D¥Áèöå
s̈ÀÄUÁåð¥ÀuÁ¯Áå ºÀAvÁZÉA  Re Living  C£ÉÆãÃUï ºÀgÉåPÁ

ªÀåQÛPï À̧AvÉÆ¸ÁZÉÆ zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉÆ.  d¯Áä xÁªïß À̧
ªÀ¸ÁðA ¥ÀgÁåAvï ( 0 - 6 yrs.) s̈ÀÄUÁåðAZÉA ¥Á®£ï
¥ÉÆÃμ Àuï D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÁå ªÀåQÛUÀvï ªÀiË¯ÁåAPï ¨ÉÆgÉÆ
C£ÉÆãÃUï ªÉÄ¼ÉÆî vÀgï, ¨sÀÄUÁåðAa ªÁqÁªÀ¼ï §j eÁvÁ
ªÀÄíuÁÛvï ªÀÄ£ÉÆÃvÀeïÕ.

s̈ÀÄUÁåðAPï À̧ªÀiÁzsÁ£ÉZÉA, ªÉÆUÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï, ² Ȩ́ÛZÉA
f«vï ¥sÁªÉÇ eÁ¯Áågï  ¸ÀªÀiÁeï §j eÁvÁ.  ¨sÀÄUÁåðAPï
¨sÀ¯Á¬ÄÌ, eÁuÁéAiÀiï ªÁqÉÆAPï ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ §ÆPï
UÀeÉðZÉ zÉPÀÄ£ï, s̈ÀÄUÁåðAPï eÁuÁéAiÉÄZÁå §ÆPÁA «²A,
D¥Á¥Áèöå §gÁå s̈À̄ ÁAiÉÄÌ «²A, ¥Àj À̧gÁZÁå s̈À̄ ÁAiÉÄÌ «²A,
ªÀÄ£ÁA ªÉÇrÑ UÀeïð.

- qÁ| gÉÆÃeï«ÃgÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

s̈ÀÄVðA D«ÄÑA ---- ?
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï - £ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï

    ªÁqÉÆ                          WÀgï         vÁjPï ¢Ã¸ï
®Æqïìð ¸É°£ï qÁAiÀÄ¸ï, UÉÆÃjUÀÄqÀØ 3 ªÀÄAUÁîgï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï/Lj£ï ¦AmÉÆ £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï 5 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj V®âmïð/ dÄ°AiÀiÁ£Á gÉÃUÉÆ, eÉ¥ÀÄà ªÀÄf¯Áè 8 DAiÀiÁÛgï

¥À«vïæ DvÉÆä eÉÆÃAiÀiïì qȨ́ Á 8 DAiÀiÁÛgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï/Qæ¹Û£ï r'¸ÉÆÃd, PÀj¸Áì C¥ÁmïðªÉÄAmï 9 ¸ÉÆªÀiÁgï

s̈Á. gÉÆeÁgï gÉÆ£Á¯ïØ «PÀÖgï/J°eÁ¨Évï ¸ÉgÁªÉÇ, ¸ÀÆgÀeï ¥Áå¯É¸ï 10 ªÀÄAUÁîgï

PÁªÉÄð¯ï É̈nì ¦gÉÃgÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ªÉÄ£Àê£ï 301 11 §ÄzÁégï

¤vÁåzÁgï eÉÆÃ£ï/UÉæÃ¹ r'PÉÆ¸ÁÛ, ©μ À¥sï PÀA¥Ëqï 11 §ÄzÁégï

¸ÁA DAvÉÆ£ï eÉÆ¸É¥sï/gÉ¤ß ªÁ¸ï, PÀuÁZÀÄgï C¥ÁmïðªÉÄAmï 12 ¨Éæ¸ÁÛgï

¸ÁA D£Áß £ÉÆj£ï PÁæ¸ÀÛ, gÉÆAiÀÄ¯ï ¥ÁPïð 502 12 ¨Éæ¸ÁÛgï

ªÉ®èAPÀtÂ «ÃgÁ r'¸ÉÆÃd, ²ÃvÀ¯ï lªÀgïì J ¨ÉÆèPï 302 12 ¨Éæ¸ÁÛgï

¸ÁA dÄeÉ ªÉÄÃj ¦AmÉÆ, À̧ÄªÀgÀÚ gÉÆÃqï 15 DAiÀiÁÛgï

s̈Á. RÄgÁì ªÁqÉÆ ¸É°£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ZÀªÉÇÛ PÁæ̧ ï ¸ÀÆlgï ¥ÉÃmï 15 CAiÀiÁÛgï

eÉ.¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÁqÉÆ «£ÉìAmï/¹¹°AiÀÄ PÀÄn£Áí, PÉ£ÀgÁ £À̧ Àðj É̄Ã£ï 16 ¸ÉÆªÀiÁgï

¥sÉgÉgï CåAqÀÄæ «Ä£ÉÉÃd¸ï 18 §ÄzÁégï

£ÀªÉA§gï: J¥sÉeï 4:17-32                                        zÀ̧ ÉA§gï: 1 PÉÆjAxï 12:12-31

ªÉÇ¯ÁA:
CPÉÆÛ§gï 4 : ±Á£ï L¸ÁAiÀiÁ gÉÃUÉÆ, ¥ÀÄvï C£ÀÄ¥ï qÉ£Àégï gÉÃUÉÆ D¤ ¹jeÁ ªÀÄjAiÀÄ gÉÃUÉÆ  ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
CPÉÆÛ§gï 23 : jÃAiÀiÁ qÉÃ¯ï r'¸ÉÆÃd, zsÀÄªï gÉÆÃ»vï eÉÆ£ï r'¸ÉÆÃd D¤ qÁ°¤ ¥ÉæÃ«ÄvÁ r'¸ÉÆÃd - §eÁ¯ï
CPÉÆÛ§gï 24 : °AiÀiÁ gÉf£Á ¦AmÉÆ, zsÀÄªï ¥Àæ«Ãuï ªÀiÁPïð D¤ ¸ÀªÀÄAvÀ M°ªï ¦AmÉÆ  ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

®UÁßA
CPÉÆÛ§gï 4 : CgÀÄuï PÉèöåªï r'¹¯Á,é ¥ÀÄvï ªÁ®Ögï gÉÆeÁjAiÉÆÃ r'¹¯Áé D¤ PÉÆ¸É¸ï gÉÆræUÀ¸ï  ªÀÄjAiÀiÁ±ÀæªÀiï

£ÀvÁ±Á gÀÄ»£Á ªÁ¸Á¯ÁVA, zsÀÄªï eÉÆ¹ì D¤ «¤ÃvÁ ªÁ¸Áa - s̈Á.RÄgÁì ªÁqÉÆ
CPÉÆÛ§gï 17 : DgÀÄuï ªÉÄ°é£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ¥ÀÄvï ¥Áªïè £ÉÆgÉÆ£Áß D¤ ¸É°£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì - ¨sÁ. RÄgÁì ªÁqÉÆ

gÉÃ±Áä ¯ÁVA, zsÀÄªï eÉgÉÆªÀiï D¤ eÉ¹ìAvÁa - ¸ÉÆ®Ägï
CPÉÆÛ§gï 18 : C°é£ï ¦AmÉÆ, ¥ÀÄvï CAl¤ ¦AmÉÆ D¤ ªÉÄÃj ¦AmÉÆ  PÉ®gÁAiÀiï

²ÃvÀ¯ï ¤Ã±Á r' ¸ÉÆÃd¯ÁVA, zsÀÄªï «°èAiÀÄA D¤ gÉÆÃf D£Áß r' ¸ÉÆÃeÁa - ¥À«vïæ DvÉÆä ªÁqÉÆ
CPÉÆÛ§gï 24 : Då¸ÀÖgï eÉÆÃ£ï ¦AmÉÆ, ¥ÀÄvï «PÀÖgï eÉÆÃ£ï ¦AmÉÆ C¤ ¥Áè«¯Áè UÉæÃ¸ï ¦AmÉÆ - ¨ÉAzÀÄgï

rAiÉÆÃ£Á D¸Áä¯ÁVA, zsÀÄªï ±Á©gï D¤ eÉ¹ìAvÁ ªÀÄ°ð, s̈Á. gÉÆeÁgï ªÁqÉÆ
CPÉÆÛ§gï 26 : ºÉ¤æ r'¸ÉÆÃd, ¥ÀÄvï gÉÆ§mïð r'¸ÉÆÃd D¤ J«è£ï r'¸ÉÆÃd - ¥ÀQëPÉgÉ

gÀÆ¥Á ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À¸Á¯ÁVA, zsÀÄªï gÀd£ï D¤ eÁ£ÀQa  s̈Á. gÉÆeÁgï ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

ªÀÄÄPÉÆè CAPÉÆ £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ eÁªÁß À̧Û̄ ÉÆ.

ºÉÆ CAPÉÆ gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA¤ ¥ÁAiÀiïì eÁvÀ̄ ÉÆ.

vÀÄ«ÄÑ É̄ÃR£ÁA, PÀªÀ£ÁA, ZÀÄlÄPÁA, PÁtÂAiÉÆ, ¦AvÀÄgÁA, eÁ»ÃgÁvÁA EvÁå¢ ¢ÃAªïÌ
¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï zÀ̧ ÉA§gï 3,  2015.
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¤AiÀÄªÀiÁA:
1. ¹.J¯ï.¹.ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ªÀ vÁAZÁå WÀgÁÑöåA¤ ºÁAvÀÄA ¥Ávïæ WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï £Á.
2. JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPÁèöåPï ªÀiÁvïæ ¥ÀæªÉÃ±ï.
3. ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ ºÁå QéeÁAvï ¥Ávïæ WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï.
4. CzsÁåAiÀiï £ÀA§gï ¢¯ÁA, ªÁPïå £ÀA§gï ªÀiÁvïæ §gÉÆAªÉÑA.
5. ‘JPÀémï’ ¥ÀvÁæZÁå QéeÁZÁå ¥Á£Ágï §gÀªïß zsÁqÉÑA.
6. eÁ¦ ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï £ÀªÉA§gï 28, 2015
7. ºÁå QéeÁAvï KPï ªÀiÁvïæ E£ÁªÀiï gÀÄ. 1000/-.
8. JPÁ ªÀ¤ð ZÀqï eÁ¦ DAiÀiÁèöågï E£ÁªÀiï Ȩ́ÆqÉÛgï ªÉvÉ̄ ÉA.
9. ¸ÁPÉÆåð eÁ¦ D¤ §ºÀÄªÀiÁ£ï «eÉÃvÁZÉA £ÁAªï zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå ‘JPÀémï’ ¥ÀvÁægï ¥sÁAiÀiïì eÁvÉ̄ ÉA.
10. E£ÁªÀiï ¹.J¯ï.¹.ZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á zÀ±ÉA§gï 13 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÀÄ¸Áæöå «Ä¸Á G¥ÁæAvï ºÉÆ¯ÁAvï ¸ÀºÀ«Ä®£Á ªÉ¼Ágï

ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA.
11. ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀvÁægï £ÁAªï, ªÁqÉÆ D¤ mÉ°¥sÉÆ£ï £ÀA§gï dgÀÆgï §gÀAªÉÑA.

1. vÀÄªÉÄÑA PÀªÀÄgï ¨ÁAzÁ D¤ vÀÄªÉÄÑ ¢ªÉ ¥ÉmÉÆªïß zsÀgÁ.
(®ÆPï CzsÁåAiÀiï 12, ªÁPïå ..............)

2. eÉÆ PÉÆÃuï zÉªÁ¼ÁZÁå £ÁAªÁ£ï ¸À¥ÀÄvï ¢vÁ, vÉÆ zÉªÁ¼ÁZÁå D¤ vÁAvÀÄA ¤ªÁ¸ï PÀgÁÛ vÁå zÉªÁZÁå £ÁAªÁ£ï
À̧¥ÀÄvï ¢vÁ. (ªÀiÁvÉªï CzsÁåAiÀiï 23 ªÁPïå ..............)

3. vÀÄªÉÄÑ SÁwgï ºÁAªÉA PÁqÉè° ªÁAªïÖ PÁAAiÀiï ªÀåxïð eÁvÁUÁAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ¨sÉåA ¢¸ÁÛ.
(UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï ¥Àvïæ CzsÁåAiÀiï 4, ªÁPïå ..............)

4. C±ÉA xÀAAiÀiï À̧̈ Ágï duï vÁPÁ À̧vÁä£ÀÄAPï ¥ÁªÉè. (dÄªÁAªï CzsÁåAiÀiï 10 ªÁPïå ..............)

5. G¥ÁæAvï eÁPÉÆ¨Á£ï ¥sÁgÁªÁåPï D²ÃªÁðzï ¢¯ÉÆ D¤ vÁZÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÉÆè
(GvÀàwÛ: CzsÁåAiÀiï 47 ªÁPïå ..............)

6. ºÁAªï E¸ÁæAiÉÄ°vÁA §gÁ§gï D¸ÀÛ¯ÉÆA D¤ vÁAZÉÆ zÉÃªï eÁvÉÆ¯ÉÆA.
(¤UÀðªÀÄ£ï: CzsÁåAiÀiï 29 ªÁPïå ..............)

7. À̧ªÉð À̧àgÁ, vÀÄeÉA GvÀgï ¸Á¸ÁÚPï vÀUÁÛ. À̧UÁð s̈Á±É£ï vÉA ygï D¸Á.
(QÃvÀð£ï: CzsÁåAiÀiï 119 ªÁPïå ..............)

8. ªÀÄ£ÁêZÉA PÁ½eï vÁZÉÆ ZÀºÀgÉÆ §¢èvÁ. §gÁå SÁwgï ªÀ ªÁAiÀiÁÖ SÁwgï.
(¹gÁSï: CzsÁåAiÀiï 13 ªÁPïå ..............)

9. xÀPÀè̄ ÁåPï vÉÆ À̧PÀvï ¢vÁ. §¼ï £ÁvÉè̄ ÁåPï
vÉÆ WÀmÁAiÀiï ¢vÁ.
(E¸Á¬ÄAiÀiÁ: CzsÁåAiÀiï 40, ªÁPïå ..............)

10. ªÀÄíeÉ RAwPï MPÀvï £Á. ªÀÄíeÉA PÁ½eï
¦qÉ¸ïÛ eÁ¯ÁA.
(eÉgÉ«ÄAiÀiÁ: CzsÁåAiÀiï 8 ªÁPïå ..............)

¹.J¯ï.¹. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
É̈Ê§¯ï Qéeï - 2015

Qéeï vÀAiÀiÁgÀPï: qÉÆ°á À̧̄ ÁØ£Áí

£ÁAªï: .................................................................................................................................

ªÁqÉÆ: .................................................................................................................................

mÉ°¥sÉÆ£ï £ÀA: ...................................................................................................................
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eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 Q¯ÉÆ ©Ã¥sÁZÉA ªÀiÁ¸ï, 2 PÉÆ¥ÁA
zsÀAAiÀiï, 2 PÀÄ¯ÉgÁA
vÀÆ¥ï, 1 ¦AiÀiÁªï
(¨ÁjÃP ï ²Azï) ,
«ÄÃmï gÀÄa vÉQzï.

²AzÁàPï: 2 ¦AiÀiÁªï,
10-12 ¨ ÉÆAi ÉÆ
¯ÉÆ¸ÀÄuï, 1 EAZï
D É̄A, 2 vÀgÉÆßöå «ÄgÁìAUÉÆ, 2 mÉÆªÉÄmÉÆ.

D¼É£ÁPï: 4-5 ¸ÀÄPÉÆå ¯ÁA¨ï «ÄgÁìAUÉÆ, 2
PÀÄ¯ÉgÁA PÀ¤àgï,, 1/2 PÀÄ¯Égï fgÉA, 1/4 PÀÄ¯Égï
«ÄjA, 1/2 PÀÄ É̄gï PÀ̧ ÉÆÌ̧ ÉÆ, 1 PÀÄqÉÆÌ wPȨ́ Á¯ï,
4-5 ¨ÁzÁäA, 4-5 ¯ÉÆAUÁA, 1/4 PÀÄ¯Égï
¸Á¸ÁAªï, 1/4 PÀÄ É̄gï ªÉÄw, 1/4 PÀÄ É̄gï §r±ÉÃ¥sï,
À̧PÀÌqï vÉÆªÁågï s̈ÁdÄ£ï CgÉÝA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý

¦mÉÆ, E°è DªÀiÁìuï, PÁ É̄ÝA ªÉÇ¼ÉA £Ágïè WÁ¯ïß
UÀAzsï D¼É£ï ªÁmï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ºÀ¼ÁÛZÉ PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÀÄªïß, zsÀAAiÀiï, «ÄÃmï
WÁ¯ïß GPÉÆqï. ºÀ¼ïÛ GPÀqÁèöå G¥ÁæAvï ²AzÁ¥ï WÁ¯ïß
E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï GPÀqï. G¥ÁæAvï D¼É£ï WÁ¯ïß PÀr ºÀ¼ïÛ PÀgïß
RvÀÌvÉÆ PÁqïß, vÀÄ¥ÁAvï ¦AiÀiÁªï ̈ sÁdÄ£ï ¥ÉÆuïÚ ¢.

²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°ÃmÁ r'¸ÉÆÃd, ¤vÁåzÁgï ªÁqÉÆ

©Ã¥sï zsÀAAiÀiï PÀr

zÀÄgÁA
ZÀqÁÛªï ªÀír¯ÁA¤ ̧ ÁAUÉÑA D¸ÁÛ
D«ÄÑA ̈ sÀÄjÎA DAiÀiÁÌ£ÁAvï
PÀ²A DAiÀiÁÌvÉ°A ²gÁÌªïß
§¸Áèöågï EAiÀÄgï¥sÉÆ£ï PÁ£ÁAPï.

JPÀÄìjA
s̈ÀÄgÁÎöåAPï ¥sÀÄqÁgÁPï ¥ÁªÀªïß

ªÀiÁvÁjA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï JPÀÄìjA GjèA £ÁqÁAvï
s̈ÀÄjÎA ¥sÀÄqÁgï ¸ÉÆzsÀÄ£ï

G©èA AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï, PÉ£ÀqÁAvï
- ªÀÄ«ð£ï, ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ

D«ÄÑA s̈ÀÄjÎA DªÉÄÑA zÁAiÀiïÓ
£ÉtÄÛ°A ªÀiÁtÄÌ°A DAeÁ¼ï s̈ÀÄjÎA
eÁªïß D¸Á gÁeï vÁAZÉA À̧jÎA
²¸ÁAPï ¸ÁAUï¯ÉèA eÉdÄ£ï ¸Àà±ïÖ GvÁæA¤
ªÁZÉèA D«Ä s̈ÁªÁqÁÛöåA¤ eÉdÄZÁå ¥ÀvÁæA¤.

D«ÄÑA s̈ÀÄjÎA ¥sÁ¯ÁåAZÉA DªÉÄÑA zÁAiÀiïÓ
ªÀír¯ÁA¤ D±ÉAªÉÑA s̈ÀÄgÁÎöåA¤ eÁAªïÌ EeÉßgï, ªÀAiÀiïÓ
PÉÆuï ¸ÁªÁÌgï AiÀiÁ £ÀªÀÌgï vÉA zÉªÁZÉA ¤gÉÆäuÉA
ªÀiÁUÉÆAPï ¥sÁªÉÇ PÀÄmÁäAvï AiÉÄAªÁÑöåPï zÉÃªï D¥ÀªÉÚA.

zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï s̈ÀÄgÁÎöåAZÉA PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ¥ÉÆÃ±Àuï
VgȨ́ ÁÛAZÁå ̈ ÉÆAUÁèöåAvï ºÁAZÉA eÁªïßAZï D¸Á ±ÉÆÃμÀuï.
ZÉÆªÁÝ ªÀgÁìA ©üvÀgÁèöåAPï PÁªÀiÁPï DªÁÌ¸ï £Á PÁ£ÀÆ£ï
¥ÀAiÀiÁêA ªÀÄÄPÁgï ºÁPÁ PÉÆÃuï WÉvÁ ªÀiÁ£ÀÄ£ï.

s̈ÀÄjÎA £Ávï°èA eÉÆrA RAw£ï D¸Ávï RgÉÆÎ£ï
s̈ÀÄgÁÎöåAZÉA zÉuÉA ¯Á¨ÁÑöåPï DAUÀAiÀiÁÛvï DAUÉÆªïÚ

zsÁgÀÄuï DªÀAiÉÆ d¯Áä¯Áèöå ̈ Á¼ÁAPï GqÀAiÀiÁÛvï PÀZÁæöåAvï
zsÁjäPï s̈À¬ÄÚA DªÀAiÀiï ¸ÁjÌ dvÀ£ï WÉvÁvï D¸ÁæöåAvï.

PÀ̧ ÉÆ gÀÆPï vÀ²A ¥sÀ¼ÁA D¥Áèöå gÀÄaaA
PÀ²A DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï vÀ²A ¨Á¼ÁA ºÉgÁAZÁå zÉQaA
ªÀír¯ÁA£ÉÆ D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï aqÁAiÀiÁßPÁvï, zÀÄPÀAiÀiÁßPÁvï
zÀÄ¸Áæöå s̈ÀÄgÁÎöåAPï vÀÄ®£ï PÀgÀÄ£ï zsÁqÁªïß ²PÀAiÀiÁßPÁvï.

DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï D Ȩ́èA vÀgï §gÁå s̈ÀÄgÁÎöåAZÉA ©gÉA
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¥Àj À̧gÁAvï ªÁ¼ÉÛ̄ ÉA À̧ÄUÀAzsï ªÁgÉA
D«ÄÑA s̈ÀÄjÎA eÁA«Ývï ZÀvÀÄgï ºÀgÉåPÁ À̧AVÛAvï
D Ȩ́ÆA¢vï wA PÉzÁßAAiÀiï ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀÀAVÛAvï.

- ªÀÄ«ð£ï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

PÁeÁgÁ G¥ÁæAvï!!
WÉÆªï D¤ ¨ÁAiÀiï è ¸ÀÆÌlgÁgï DªÉÆìgÁ£ï ¹£ÉªÀiÁPï
AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á KPï PÀvÉÛA À̧ÆÌlgÁPï Dqï AiÉÄvÁ.
WÉÆªï : ¥À¼É, vÀÄeÁå PÀÄmÁäAvÉèA vÀÄeÉ̄ ÁVA G®AªïÌ Dqï

DAiÀiÁèA!!
¨ÁAiÀiïè : vÀÄeÉPÀqÉ PÁeÁgï eÁ¯Áå G¥ÁæAvïZï vÉA ªÀÄíeÁå

PÀÄmÁäZÉA eÁ¯ÁA!!!
* * *

G¥ÉåAªïÌ AiÉÄÃ£Ávï¯ÁèöåAPï!
JPÁèöå£ï KPï £ÀªÉA ºÉÆmÉ¯ï ¤gÁäuï PÀgïß vÁAvÀÄ zÉÆÃ£ï
G¥ÉåA«ÑA vÀ½A PÉ°A. JPÁ vÀ¼ÁåAvï s̈Àgïß GzÀPï D¸ï¯ÉèA.
D£ÉåPÁAvï PÁAAiÀiïÑ GzÀPï £Ávï¯ÉèA. GzÁÏl£ï ¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÁPï
D¬Ä¯ÁèöåA¤ «ZÁgÉèA, zÉÆÃ£ï vÀ½A QvÁåPï?
zsÀ¤ : KPï G¥ÉåAªïÌ eÁuÁ D¸ï¯ÁèöåAPï, D£ÉåPï G¥ÉåAªïÌ

£ÉuÁ D¸ï¯ÁèöåAPï!!!

ºÁ¸ÉÆ
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¥sÉ°Pïì - ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 23
AiÀÄ±À¹é ®Á s̈ÁÛ£Á ¸ÀA s̈ÀæªÀiï ZÀ®AiÀiÁèöågï §gÉAZï. ¥ÀÆuï
vÁZÁåPï¬ÄÃ ZÀqï, ¸À®éuÉZÁå °¸ÁAªÁPï UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA
CwÃ UÀeÉðZÉA.

- ©¯ï UÉÃmïì

¨sÀ«μ Àåvï PÁ¯ï DgÀA¨sï eÁAªÉÇÑ ¥sÁ¯ÁåA £ÀíAiÀiï, §UÁgï
DeïZï ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï D À̧ÄA¢.

- ¸ÁA. dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ

±ÁAw- À̧ªÀiÁzsÁ£Á «²A vÀÄeÁå MAoÁA¤ ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛ£Á
eÁUÀÄævï ¸ÁA¨Á¼ï. QvÁåPï w ±ÁAw vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓAvï
s̈ÀgÀÄ£ï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï.

- DZïð©¸ïà ªÀiÁ£Á¥Ávïæ ¥sÀÄ®Ö£ï ²Ã£ï

PÉÆuï zÉªÁPï ̈ sÉlÄAPï CvÉæUÁÛVÃ, vÁPÁ zÉÃªïZï ̈ sÉlÄAPï
D±ÉvÁ.

- ªÀÄºÀªÀÄäzï ¥ÉÊUÀA§gï

SÁ¯ÉÛ¥Àuï ¸Àªïð UÀÄuÁAZÉÆ, §gÁå PÀÈvÁåAZÉÆ ¸Ágï
eÁªÁß¸Á.

- ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè

C¥ÀæAiÉÆÃdPï f«vï ¯ÁA¨ï DªÉÝZÉA eÁAªÁÑöå ¥Áæ̧ ï,
¥ÀæAiÉÆÃd£ÁPï ¥ÀqÉÑA ªÀÄmÁéöå DªÉÝZÉA f«vï §gÉA.

- qÁ| ©. Dgï. CA É̈ÃqÀÌgï

À̧®éuÉ ªÀAiÀiïæ ̧ À®étÂ ̄ Á s̈ÁÛ£Á ̧ À̈ Ágï duï ̧ ÉÆqïß ̧ ÉÆqÁÛvï.
AiÀÄ±À¹é D¥ÁÚAªïÌ vÉ QvÉè ̄ ÁVA ¥ÁªÁèöåvï ªÀÄí¼ÉîA vÁAPÁA
PÀ½vï D À̧£Á.

- vÉÆªÀiÁ¸ï D¼Àé Jr À̧£ï

dgï KPï ªÀåQÛ ²PÀëuÁa ̈ É¥ÁªÁð PÀgÁÛ, vÉÆ D¥ÉèA f«vï
CAUï«PÀ̄ ï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÁÛ.

- VæÃPï vÀvïé±Á¹Ûç, ¥ÉèmÉÆ

À̧PÀvï D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¥sÀÄqÉA ªÉíZÉA, vÉA zsÉÊgï £ÀíAiÀiï;
§UÁgï ̧ ÀPÀvï £Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀÄÄPÁgï ªÉíZÉA eÁªÁß¸Á,
zsÉÊgï.

- £É¥ÉÆÃ°AiÀÄ£ï É̈Æ£Á¥Ámïð

dAiÀiÁÛPï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁvï ºÀeÁgï ¨Á¥ÀAiÀiï. ¥ÀÆuï
À̧®étÂ C£Áxï eÁªÁß¸ÁÛ.

- eÉÆ£ï J¥sï. PÉ£Àr

Crazy Families...
1. Once there was a man called ‘Kit-Kat’ who wanted a
break from his day to day work. He had a sweet wife
called ‘Dairy Milk’. Before Kit-Kat left for work, she
used to offer him some sweet saying: “Kisi shub kaam se
pehle, kuch meeta ho jaaye”.

* * *
2. Kurkure had a loving son called lays, who was naughty.
He used to irritate her very much. But she says ‘Tedha
hai, per mera hai’.

* * *
3. Eclairs brothers, Mentos was very clever. But Eclairs
used to act like a fool. So Mentos, the clever one, always
advises him saying ‘Dimaag ki batthi jalade’.

* * *
4. Coke was very afraid on his exam day, hoping whether
he will score pass marks or not. But coke’s best friend,
Mountain Dew, used to think positive always and take on
anything saying ‘Dar ke aage Jeeth hai’.

- Jean Olive Vaz
V B

ºÀÄ«ÄuÉÆå
1. DªÀAiÀiï §¸Áèöå, zsÀÄªï WÀÄAªÁÛ
2. À̧AiÉÆæ ZÀqÁÛ, WÀgÉÆÑ zÉAªÁÛ
3. vÁPÁ zsÉÆ¸ÀÛ¯ÉÆ PÉÆuï £Á, ¥ÀÆuï vÉÆ ¦AUÉÆðAZÉA

Ȩ́Ær£Á
4. DªÀiÁÑöå D¨ÁZÉ zÁAvï ¥Án ªÀÄÄPÁgï
5. DªÀiÁÑöå ¨ÁAiÉÄPï UÁUÁæöå ªÀAiÀiïæ UÁUÉÆæ
6. ªÉÇqÁèöågï G¯ÉÆ ªÀiÁgÁÛ, ¸ÉÆqÁèöågï ¤zÁÛ
7. ¸ÁAiÀiÁâZÁå zÀÄPÁæPï ¥ÉÆªÁîöåAa ªÉÇAiÀiï
8. ºÁvï £ÁAvï, ¥ÁAiÀiï £ÁAvï, UÁAªÁ£ï UÁAªï s̈ÉÆAªÁÛ.

eÁ¦: 1. ªÁ£ï D¤ WÁmÉÆÚ, 2. £Á¯ïð PÁqÉÑ, 3. zÀÄPÉÆgï,
4. ¦PÁÌ¸ï, 5. ¦AiÀiÁªï, 6. WÁAmï, 7. fÃ¨ï D¤ zÁAvï,
8. zÀÄqÀÄ

Big house - small families
More degrees - less common sense
Advanced Medicines - Poor health
Touched Moon - Neighbours unknown
High income - less peace of mind
High IQ - less emtions
Good knowledge - less wisdom
No. of affairs - No true love
Lots of friends on FB - No best friend
Lots of humans - less humanity
Costly watches - But no time!!...

- Jean Olive Vaz, V B
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Amulya D’Souza
Antony Ward

Neha D’Souza,
Vailankani Ward

Ashwin Deepak
Infant Jesus Ward

Henrika Simona
Ferrer Ward

Herishtha D’Souza
Sacred ward

Nihal J D
Holy Rosary Ward

Leon Momterio
Antony Ward

Snehal Castelino
Anna Ward

Jenica Corderio
Sebastin Ward

Rouchelle
Ferrer Ward

Anmol Rodrigues
Antony Ward

Wayne Lobo
Ferrar Ward

Wayne Lobo
Ferrar Ward No name
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Richard entered into a popular
restaurant one night and ordered for
the roasted chicken.
After the usual waiting
time, it arrived.  Richard
took one look at it and
complained to the waiter,
“This chicken is certainly
burned black”.

“Yes, Sir!” said the waiter. “A mark
of respect, Sir, our head cook died
yesterday, Sir”.

* * *

Interviewing a new
nurse, the superintendent
of the hospital asked why
she had left her last post.
“I didn’t like the set-up”,
said the nurse frankly.
The child was backward,

and the father was forward”.

JOKES

* * *

The retired captain was complaining
of pain in one of his legs.  The doctor,
after a long examination, told him the
trouble was old age. “Old age?”
stormed the captain. “Old age be
blowed!” The other leg is of the same
age and there isn’t anything wrong with
that”.

* * *

The patient was getting his eyes
tested.  The optician brought a card
for his reading.  And he read the figure
“twelve”.

RAINY SEASON
After the hot summer, comes the rainy season or mon-

soon season. The rain comes in June, July and Agust. Cool
winds from the sea bring the rain clouds.

We use raincoats and umbrellas to protect ourself from
rain. Rain fills the dried ponds, wells, lakes and rivers it
brings water from crops.

The trees and plants look green during the monsoon
season.

- Lionel Monteiro, St. Antony Ward

MY GOLDFISH

All day long he swims around
His little home of glass
He never smiles, he never frowns
I watch him pass and pass

Round the globe and round again
Make dizzy watching
Open mouth then shut again
Wonder what he’s catching?

Shining like a piece of gold
Glistening like a star
Never winking, never blinking
Round and round the jar

Round the globe and round again
Round eys never blinking
Looking very, very wise
Wonder what he’s thinking?

- Lensen  Monteiro,
St. Antony Ward

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

QUOTES
1. If your eyes are positive, you will love the world; If the tongue is positive, the

world will love you.
2. A leader is the one who knows the way, goes the way and shows the way.
3. The best way to escape from your problems is to solve it.
4. Courage is not absence of fear but the ability to act in spite of fear.
5. Desire changes nothing, decision changes something but dedication changes

everything.
 - Snehal Castelino, St. Anna Ward

CeÁ¥ÁAZÉA PÉÆAvï
vÉ¸ÁðPï ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛA
CeÁ¥ÁAZÉA PÉÆAvï
zÀªÀgÉèA s̈Àzïæ PÀgÀÄ£ï
D¯ÁÛjgï...
PÉÆAvï DAiÀiÁèöå ¢¸Á xÁªïß
WÀgÁAvï vÉÃ¸ïð ªÀiÁAiÀiÁUï
PÉÆAvï eÉÆUÀªïß zÀªÀgÀÄAPï
D¯ÁÛjPï ©ÃUï WÁ¯Áèöå£ï
ªÀgÁì xÁªïß ªÁAfØ D Ȩ́è¯Áå
¸Á½AiÀiÁZÁå ¨ÁAiÉÄè£ï
zÀªÀjèA vÁAwAiÀiÁA
PÉÆAvï CeÁå¥ÁAZÉA
eÁ¯ÉA vÁå ¸Á½AiÀiÁPï...

- qÀAiÀiÁ£Á ±ÀgÀ̄ ï ¥ÀvÁæªÉÇ,
¸ÁA. dÄeÉ ªÁqÉÆ
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