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¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ D«Ä ªÀíqÁ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï eÉdÄZÁå
PÀµÁÖA, ªÀÄgÁÚ D¤ fªÀAvÀàuÁAvï D«Ä
ªÁAmÉ° eÁ¯ÁåAªï.  ¥Á¸ÁÌA PÁ¼ÁAvï
D¸ÁÑöå ºÁå ªÀUÁÛ ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåZÉÆ 'JPÀémï'
CAPÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ «±ÉÃµï CAPÉÆ eÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁÛ£Á, vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ¦üUÀðeï

PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï UÁªÁAvï
vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï D¸Éè¯ÁåAPï
eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÉÊvÁA. fªÀAvï
eÉdÄZÉA À̧ªÀiÁzsÁ£ï, À̧AvÉÆ¸ï
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¸ÀzÁAZï gÁeï
PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

¥ÁmÉèA ªÀgÀ¸ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉPï
“ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ̧ ï” eÁªÁß¸ï É̄èA. 2016
dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£Áå xÁªïß ºÀgÉåPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï
¥ÀævÉåÃPï EgÁzÁå SÁwgï ªÀÄ»£ÉÆ¨sÀgï
EUÀeÉðAvï °vÀÄfð PÁgÁå ªÉ¼Ágï D«Ä
ªÀiÁUÉÚA s̈ÉlAiÀiÁèA.  ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï D«Ä
“PÁeÁj eÉÆqÁåA” SÁwgï ªÀiÁUÉÛ¯ÁåAªï.
ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåZÁå DPÉæPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈Élªïß, ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄPÁgï

vÉÃ¸ïð PÀgÀÄ£ï ºÉA ªÀgÀ̧ ï D«Ä À̧A¥ÀAiÀiÁÛAªï.
¥ÁmÁèöå ªÀgÁìAvï ªÀiÁUÁÚöå ªÀiÁj¥sÁvï eÉdÄZÁå
À̧A§AzsÁAvï ªÁqÉÆAPï, vÀ±ÉAZï JPÁªÉÄPÁ

SÁwgï ªÀiÁUÉÆAPï DzsÁgï ¢¯Áèöå zsÀ£Áå
zÉªÁZÉÆ G¥ÁÌgï s̈ÁªÀÅqÁÛA.  D«Ä WÉvï¯Áèöå
zsÉåÃAiÀiÁ ¥ÀªÀiÁðuÉA DAiÉÆÃfvï PÉ°èA À̧ªïð
PÁgÀåPÀæªÀiÁA AiÀÄ±À¹é jw£ï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï
DzsÁgï ¢¯Áèöå D¤ ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁA¤ ¨sÁUï
WÉvï¯Áèöå À̧ªÁðAZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁAzÁÛ.

ºÁå ¢¸ÁA¤ ®UÁß ¨sÁAzÁAvï JPÀémÁÑöå
¸Àªïð eÉÆqÁåAPï §gÉA ªÀiÁUÁÛA.  ®Uïß
JPï ¥À«vïæ s̈Ȩ́ ï.  zÉªÁ£ï s̈ÀÄ«Ä ªÉÊPÀÄAmÁAvï

DzÁAªïÌ D¤ JªÉPï
¸ÁAUÁvÁ ºÁq É Ñ
ªÀiÁj¥sÁvï WÀqÉÆè¯ÉÆ
¨sÉ¸ï. PÁ£Á £ÀUÀj ®UÁß
ªÀÄmÁéAvï ºÁdgï eÁ¯Áèöå
eÉdÄ£ï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÁå
¥ÁAªÁØöåPï G¨ÁgÉÆè ºÉÆ
s̈Ȩ́ ï.  ®UÁßAvï JPÀémÉè¯Áå

zÁzÁèöå£ï D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï
D¥ÉÚA ¹éÃPÁgï PÉ̄ Áèöå
¨s É¸ÁZÉA ªÀÄºÀvï é
¸ Àª ÉÆ Ó£ï JPÁª É ÄPÁ SÁwgï
À̧ªÀÄ¥ÀðuÁZÁå ¹àjvÁ£ï fAiÉÄAªïÌ

D¸Á.  §gÉA PÀÄlªÀiï D¸Á PÀgÉÑ ªÀwð
dªÁ¨ÁÝj JPÁ PÁeÁj eÉÆqÁåPï
D¸Á.  D¥Áèöå vÁUÁå£ï D¤ ¸ÁQæ¦ü̧ Á£ï
JPÁªÉÄPÁ SÁwgï fAiÉÄªïß D¥ÉèA
f«vïZïÑ Qæ̧ ÁÛZÉA ¥ÀæwgÀÆ¥ï eÁªïß

fAiÉÄAªÁÑöå ¸Àªïð PÁeÁj eÉÆqÁåAPï
C©ü£ÀAzÀ£ï.

DAiÉÄèªÁgï PÁeÁgÁAZÉÆ ¸ÀA¨sÀ æªÀiï
UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï, DqÀA§gÁ£ï eÁvÁ vÀjÃ ®UÁßAvï
JPÀémÉè°A eÉÆrA PÁeÁj s̈Ȩ́ ÁAvï D¥Éè f«vï
ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉZÁåPï PÀµÁÖvÁvï.  a®ègï
PÁgÁuÁA SÁwgï ®UÁßA vÀÄmÁÛvï.  D¥ÉÚA
¢°è GvÀgï ¨sÁ¸ï, PÉ¯ÉÆè ¸ÉÆ¯ÉÆè WÀqÉåPï
ªÉÆqÁÛvï.  ºÁAªÉ vÁAPÁ » DeÁÕ ¢°:
“ªÀÄíeÁå GvÁæPï ¥Á¼ÉÆ ¢AiÀiÁ D¤ ºÁAªï
vÀÄªÉÆÑ zÉÃªï eÁvÁ É̄ÆA D¤ vÀÄ«ÄA ªÀÄíf
¥ÀeÁð eÁvÀ¯Áåvï” (eÉgÉ«ÄAiÀiÁ 7:23) ªÀÄí¼Áîöå
zÉªÁ£ï Deï ¥ÀgÁåAvï vÁZÁå ¥ÀeÉðPï Ȩ́Æqïß
WÁ®ÄAPï £Á.  Qæ̧ ÁÛ£ï ¥À«vïæ ¸À s̈ÉZÉÆ
ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ, vÀ±ÉA vÀÄ«ÄA vÀÄªÀiÁÑöå ¥ÀwtÂAZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÁ.  ¥Àwuï¬ÄÃ D¥Áèöå ¥Àw xÀAAiÀiï
ªÀiÁ£Á£ï ZÀ®ÄA ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA ¥Áªïè
J¥sÉeïUÁgÁAPï §gÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀvÁæAvï D¥Áèöå
¥ÁAZÁéöå DzsÁåAiÀiÁAvï.  “QvÉA zÉªÁ£ï eÉÆr
PÉ¯ÁA vÉA ªÀÄ£Áê£ï ªÉÆr£ÁAiÉÄ” ¥À«vïææ
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ªÉÄÃ 7 : ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï

ªÉÄÃ 31:  UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄSÁgï vÉÃ¸ïð

ªÀiÁUÁÚZÉA ªÀgÀ̧ ï À̧A¥ÉèZÉA À̧A s̈Àæ«ÄPï «ÄÃ¸ï

ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåaA PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ

¥ÀÄ À̧ÛPÁAwè » GvÁæA vÀ±ÉAZï DzÀ±ïð Qæ̧ ÁÛAªï
eÉÆqÁåAa zÉÃPï ¸Àªïð PÁeÁj eÉÆqÁåAPï
À̧ÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï, ¦qÉAvï vÀ±ÉA s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï

DPÉÃgï ¥ÀgÁåAvï ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï
eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆ, s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛöåa zÉÃªï¸ÀÄÛw
CxÁð¨sÀjvï jw£ï ¨sÀQÛ£ï ¸ÀA¨sÀæªÀÄÄAPï DzsÁgï
¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA. ªÀíqï
¸ÀASÁå£ï ¨sÁUï WÉvï¯Áèöå DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï
fªÀAvï eÉdÄ D¥Áèöå Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÀÄA ªÀÄíuï
ªÀiÁUÁÛA.

ªÉÄÃ 7 vÁjPÉgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäaA
s̈ÀÄVðA ¥ÀAiÉÄèA ¥Á«ÖA eÉdÄPï D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï

¹éÃPÁgï PÀgÉÛ°A.  ºÁå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï G¯Áè¸ï
¥ÁoÀªïß §gÉA ªÀiÁUÁÛA.  J¦æ¯ï 20 vÁjPï xÁªïß
ªÉÄÃ 1 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï E¸ÁæAiÉÄ¯ï D¤
s̈ÉÆAªÁjAZÁå ¥À«vïæ eÁUÁåAPï s̈Émï PÀgÀÄ£ï D¸ÁÑöå

AiÀiÁwæPÁAPï §gÉA ¥ÀAiÀiïÚ ªÀiÁUÁÛA. JzÉÆ¼ïZïÑ
DyðPï ¸À«Äwgï ªÀÄAdÆgï PÀgÀÄ£ï, UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzï ¸ÁAzÁåAa C©ü¥ÁæAiÀiï WÉªïß ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå
ªÀír¯ÁA xÁªïß ¥ÀªÀðtÂÎ WÉvï°èA D¤ ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäZÁå UÀªÀÄ£ÁPï ºÁqï°èA xÉÆrA UÀeÉða
PÁªÀiÁA ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß zÀÄgÀ¹Û D¤ ¤ªÁðºÀPï
(Repairs & Maintenance) ªÁªïæ D«Ä JzÉÆ¼ïZïÑ
ºÁwA WÉvÁèö. ºÁå PÁªÀiÁA ¥ÁmÁèöå£ï eÁAiÉÆÛ
RZïð D¸Á. vÀÄ«Ä ¢AªÁÑöå DyðPï PÀÄªÉÄÌ£ï D¤
vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï wA ¸Àªïð ªÉVÎAZï ¥ÉÆAvÁPï
¥ÁªÉÛ°A ªÀÄíuï s̈ÀªÀð¸ÁÛA.

fªÀAvï eÉdÄaA D²ÃªÁðzÁA vÀÄªÉÄÑgï ªÀiÁUÁÛA.
À̧zÁAZï vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï

«UÁgï
-  ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd

For making:
Altars, Statues & Painting

& Repairing

For School trips to
St  Gerosa , St  Marys,

St Agnes, Roshni Nilaya,
Milagres

Please contact:
Mr Dolphy Theophilis

Mob.: 9845794711
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï
         ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.30 ªÉÇgÁgï
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï  : 5.30 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)
DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï

zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.15 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 10.15 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï
 ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qÉ¸ÁÛA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ): ªÀÄ»£ÁåZÁå
zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA
ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï:
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)
¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.15 ªÉÇgÁgï
¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀÄvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï
3. ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.30 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.00

(¹.J¯ï.¹) ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ s̈ÀÄUÁåðAa : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAa

¸ÉÆqÁ°n : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁ

s̈ÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
11. ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï(¸ÀºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA

zÀÄ¸Áæöå ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A

8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï
13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ,

¸ÀPÁ½A 8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

ªÉÄÃ 2017
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

«UÁgï
ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’¸ÉÆÃd
9449664005
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
9480764041
À̧A¥ÁzÀPï : ²æÃ qÉÆ°á ¸À¯ÁØk

98452 57348
À̧AZÁ®Pï: C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

98452 78901

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

²æÃ CgÀÄuï gÁeï gÉÆÃræUÀ̧ ï
²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website:
www.valenciachurch.org
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KPï DªÀAiÀiï D¤ wZÉÆ ¥ÀÆvï JPÁ ¥ÀªÀðvÁZÁå
ªÀÄÄ¼ÁAvï ªÀ¹Û PÀgÁÛ°A.  KPï ¢Ã¸ï DªÀAiÀiïß ¥ÀÄvÁPï
²PÁë ¢¯ÁèöåPï ¥ÀÆvï gÁUÁ£ï ¥ÀªÀðvÁZÉ vÀÄ¢AiÉÄPï
ªÀZÀÄ£ï “ºÁAªï vÀÄPÁ PÁAmÁ¼ÁÛA” ªÀÄíuï D¥Áèöå
DªÀAiÀiï «gÉÆÃzsï ̈ ÉÆ¨ÁmÉÆè.  vÁuÉA G®AiÉÄè ̧ À̈ ïÝ
“ºÁAªï vÀÄPÁ PÁAmÁ¼ÁÛA”  ¥sÁ¯ÁÌöå xÁªïß ¥ÀæwzsÀé¤vï
eÁªïß ¥ÁnA DAiÉÄè.

ZÀ É̄Æ ©üAAiÉÄ É̄Æ, gÀqÉÆè D¤ DªÀAiÀiï À̧²ðA
zsÁAªÉÇè D¤ «ZÁj¯ÁUÉÆè.  “PÉÆÃuï ªÀiÁAAiÀiï vÉÆ.
ªÀiÁíPÁ, ºÁAªï vÀÄPÁ PÁAmÁ¼ÁÛA” ªÀÄíuÁÛ?

DªÀAiÀiïÌ vÀPÀëuï UÀeÁ¯ï ¸ÀªÀiÁÓ° D¤ w ¥ÀÄvÁPï
vÁåZï ¥ÀªÀðvÁZÉ vÀÄ¢AiÉÄPï D¥ÉÆ£ï ªÀíÀj¯ÁVè.  D¤
¥ÀÄvÁ¯ÁVA D±ÉA ªÀÄíuÁ¯ÁVè “vÀÄA DvÁA ªÀÄíuï,
ºÁAªï vÀÄeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛA” ¥ÀÄvÁ£ï vÀ±ÉAZï ªÀÄí¼ÉA
D¤ vÁPÁ DeÁ¥ï eÁ É̄A.  vÁuÉA ªÀÄí¼ÉîA vÉA GvÀgï
“ºÁAªï vÀÄeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛA” D¸Á vÀ±ÉA ¥ÁnA
DAiÉÄèA..  vÁZÉ G¥ÁæAvï DªÀ¬ÄÑ ²PÀªïÚ vÁZÁå ªÀÄwAvï
RAaè.  QvÁåPï vÁPÁ w gÀÄaè D¤ vÁZÁå ¸ÀUÁîöå
fuÉåAvï ºÉgÁAPï zÀÄPÉÑA GvÀgï vÁZÁå vÉÆAqÁAvï
xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæZï AiÉÄ£Ávï É̄èA.

ºÉgÁA xÁªïß §gÉAZï ¯Á¨sÁeÉ ªÀÄí½î ºÀgÉåPÁèöåa
D±Á.  ¥ÀÄuï w D±Á ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAiÉÄÓ vÀgï ºÉgÁAAiÀiï
DªÉÄÑ xÁªïß §gÉA¥Àuï D±ÉvÁvï ªÀÄí¼ÉîA  D«Ä aAweÉ
D¤ C¸À¯ÉÆ CªÁÌ¸ï D«Ä UÀ½ì¯Áèöågï, DªÉÄÑ xÁªïß
vÁAQ ¥ÀÄgÉÛA §gÉA ªÀÄ£ï zÁPÀªïß UÀeÉðPï ¥ÁªÁèöågï,
DªÀiÁÌAAiÀiï §gÉA¥Àuï ºÉgÁA xÁªïß ̄ Á s̈ÁÛ ªÀÄíuÁÑöåPï

PÁAAiÀiïÑ zÀÄ¨Áªï £Á.

ZÀqÁªÀvï eÁªïß ºÉgÁAaA
s̈ÉÆUÁÚA ̧ ÀªÉÆÓAaA, aAvÁßA

DAiÉÆÌAaA ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÌA
PÀPÀðgÉ eÁvÁvï.  ¥ÀÆuï D«Ä

ºÉgÁAPï UËgÀªï ¢¯Áågï...
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

fuÉåAvï À̧®é¯Áèöå ªÉ¼Ágï, PÀµÁÖAvï
¸ÁA¥ÀqÁ è ö åª É¼Ágï, D± ÉvÁAªï
DAiÀÄÄÌAPï ºÉgÁA xÁªïß ̈ sÀÄeÁªÀuÉa
GvÁæA.

º ÉgÁAZÁ å ¨ s ÉÆUÁ ÚAPï D¤
aAvÁßAPï  D«Ä ªÉÆ¯ï ¢¯Áågï,
vÁAaA ¨sÉÆUÁÚA D«ÄÑA PÀ£ïð WÉvÁèöågï vÁAPÁA
À̧ªÉÆÓAPï DªÀiÁÌA ̧ À°Ã¸ï eÁvÉ̄ ÉA. D¤ D«Ä vÁAPÁA
À̧ªÀiÁÓ̄ Áågï ªÀiÁvïæ wA DªÉÆÑ GqÁ¸ï zÀªÀÅæ£ï  DªÀiÁÌA

¸ÉÆzsÀÄ£ï AiÉÄvÉ°A D¤ DªÀiÁÌA UÀeÉð DPÁAvÁPï
¥ÁªÉÛ°A.

DªÀiÁ Ñö å G¯ÉÆuÁåAvï ¤Ãvï D¤ «ÄÃvï
¸ÁA¨Á¼Áîöågï ªÀiÁvïæ ºÉgÁAPï eÁAªÉÇÑ ªÀiÁ£ï £ÀµïÖ
D«Ä DqÁªÉåvï. ¥ÀAiÀiÁêAZÁ £ÀµÁÖZÁåQ G É̄ÆuÁå
ªÀiÁj¥sÀvï eÁAªÉÇÑ £ÀµïÖ ZÀqï ªÀiÁgÉPÁgï. ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ
£ÀµïÖ ̈ sÀgïß ¢ªÉåvï ¥ÀÆuï G É̄ÆuÁåAvï eÁAªÉÇÑ D¤
PÀgÉÆÑ £ÀµïÖ s̈Àgïß ¢ÃAªïÌ C¸Ázsïå.

xÉÆqÁåAPï G¯ÉÆuÁåzÁéjA vÀPÁðPï zÉAªÉÑA
ªÀÄeÉ̈ sÀjvï ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÁÛ. ¥ÀÆuï vÀPÁðPï zÉAªï É̄Æè
ªÀåQÛ fPÉÆAPï ªÀzÁÝqÁÛ£Á vÁZÉ̄ ÁVA G É̄ÊvÉ̄ ÁåPï vÀQè
¥sÉÆqÁÛ, vÉÆ ¸À¯Áé¯Éè¥ÀjA PÀgÁÛ. ¥ÀÆuï fPï¯ÉÆè
ºÀAPÁgÁ£ï GqÁÛ. vÁa fÃPï wZï ¤ªÀiÁtÂ eÁAªïÌ
¥ÁªÁÛ.  QvÁåPï ºÀgÉåPÉÆè vÁZÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÁÛ.

zÉPÀÄ£ï fuÉåAvï D«Ä À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆVeÉ D¤
±ÁAw£ï fAiÉÄeÉ  vÀgï ºÉgÁAPï DªÉÄÑ xÁªïß
UËgÀªï ªÉÄ¼ÁeÉ, ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̄ Á s̈ÁeÉ,  DªÀiÁÑöå
G®ªÁÚöå£ï, PÀ£Éð£ï D¤ £ÀqÁÛöå£ï.

 vÀ±ÉAZï eÁAªï

- qÉÆ°á  ¸À¯ÁÝAk
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1. DzÀ±ïð PÁeÁj eÉÆqÉA: ¨sÁgÀvÁAvï ¯ÁA¨ï
PÁ¼ï PÁeÁj ftÂ fAiÉÄ¯ÉèA eÉÆqÉA ¥ÀAeÁ¨ï
gÁeÁåAvï D¸Á. ¥Àw PÀgÀuï ZÁAzï 107 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄZÉÆ D¤ ¥Àwuï PÀvÁj ZÁAzï 100 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄa. wA ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆ£ï PÁeÁgï eÁ°èA
£ÀíAiÀiï. vÁZÁå ¯ÁA¨ï ®UÁß f«vÁZÉÆ WÀÄmï
vÁtÂA C±ÉA ªÀjÚ¯ÁA: “Always be faithful:
always be faithful to one another. When
you get married you commit to devoting
your life to that person and even when
the times are tough, don't believe that
the grass is greener...because it isn't.”
vÁtÂA JPÁªÉÄPÁ «±Áé¹ gÁAªÉÑA D¤ PÉ¯ÉèA
À̧ªÀÄ¥Àðuï ¥Á¼ÉÒA. fuÉåAvï AiÉÄAªÉÑ À̧ªïð PÀµïÖ

AiÉÄvÁ£ÁA¬Ä ºÉA À̧ªÀÄ¥Àðuï « À̧ÄæAZÉA £ÀíAiÀiï.
vÁAZÁå AiÀÄ±À¹é ®UÁß f«vÁZÉÆ C£ÉÆãUï
D¸ï É̄èA ºÉA eÉÆqÉA, AiÀÄ±À¹éÃ PÁeÁj f«vÁPï
5 ªÁmÉÆ ¢vÁ:
Always be faithful ( À̧zÁAZï «±Áé¹ gÁªï)
Look after each other as best
you can (vÀÄeÁå ¸ÁAUÁvÁåa §j dvÀ£ï WÉ)
Be tolerant of each
other (JPÁªÉÄPÁ Ȩ́Æ À̧Ä£ï
ªÀígÁ)
Listen to each other
(JPÁªÉÄPÁ DAiÀiÁÌ)
Follow social and reli-
gious values (¸ÁªÀiÁfPï
D¤ zsÁ«ÄðPï ªÀiË¯ÁåA ¥Á¼Á)

2. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï  DzÀ±ïð
¥Àwa dªÁ¨ÁÝj:
2.1 ¥ÀwtÂZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjeÉ
(Love Your Wife) ªÉÆÃUï
À̧ªïð ±ÉUÀÄuÁA ¥Áæ̧ ï GwÛÃªÀiï

±ÉUÀÄuï. ªÉÆÃUï ¸ÀUÉîA ¸ÀÄ¸ÀÄ£ï

®UÁß ¸ÁPÁæªÉÄAvï ªÉÆUÁZÉÆ ªÀÄAzÁªÉÄAvï; ®UÁß
¨ÁAzsï ªÉÆUÁ£ï ¨ÁAzï

ª À í g Á Û ,  ¸ ÀU É î ÃA
JPÀémÁAiÀiÁÛ. ªÉÆÃUï
J P Á ª É Ä P Á Z É A
GuÉ¥Àuï °¥ÀAiÀiÁÛ,
§gÉA¥Àuï ªÁqÀAiÀiÁÛ.
“ ¥ÀwA£ÉÆÃ, Qæ̧ ÁÛ£ï
¥ À«vï æ  ¸ À¨ s ÉZ ÉÆ
ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ vÀ±ÉA
v À Ä«Ä v À Äª À i Á Ñ ö å
¥ÀwtÂAZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÁ... d Ȩ́Æ D¥ÉèÃ PÀÄrZÉÆ vÉ ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï
vÀ̧ ÉÆ D¥Áèöå ¥ÀwtÂAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjdAiÀiï. D¥ÉèÃ
¥ÀwtÂZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛ vÉÆ D¥ÁÚZÉÆZï ªÉÆÃUï
PÀgÁÛ” (J¥sÉeï 5:27-29). ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ªÀÄíuÁÛ:
The secret, though, is that love is stron-
ger than an argument,” There are al-
ways fights in a marriage, aren't there?”
“Sometimes plates fly. You're laughing,
but it's the truth.” Married couples are
called to be living icons of God's love
in the world
2.2 ªÉÆgÁ ¥ÀgÁåAvï D¥Éè÷å ¥ÀwtÂ À̧AVA fAiÉÄeÉ:

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
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(It is a Life-long Commitment) PÁeÁgï
±Á²évï . vÉA À̧A¥ÀÇuïð. vÉA ¥sÀ¼Á s̈Àjvï
s̈ÀÄUÁåðA zÉuÁåA¤ Ȩ́Æ s̈ÀAiÉÄÓ vÀ̧ À̄ ÉA (Mar-

riage is indissoluble, It is total, exclu-
sive, irrevocable and fecundive. PÁeÁgï
KPï À̧A s̈ÀæªÀiï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï; vÉA KPï «Ä¸ÁAªï.
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ªÀÄíuÁÛ:  “Marriage is a life-
long commitment. Marriage is more
than the wedding ceremony, the flow-
ers, the dress, the photos, Pope Francis
said in his weekly general audience: it
is a participation in the Church's mis-
sion. Men and women, courageous
enough to carry this treasure in the
'earthen vessels' of our humanity... are
an essential resource for the Church,
as well as for the whole world!”
¥sÁjeÉªÁAZÉA ¸ÀªÁ¯ï: “RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÁgÀuÁ
SÁwgï KPï ªÀÄ£Áê£ï D¥ÉèÃ ¨ÁAiÉÄèPï Ȩ́ÆqÉåvïVÃ?”
eÉdÄ£ï vÁAPÁA eÁ¥ï ¢°: “DgÀA¨sÁgïZï
gÀZÁßgÁ£ï'vÁAPÁA zÁzÉÆè D¤ ¨ÁAiÀiïè PÀgïß
gÀaèA' - C±ÉA ªÀÄí¼ÉîA vÀÄ«Ä ªÁZÁèA £ÀíAiÀiï?
D¤ ºÁå PÁgÀuÁ ¥Á¸Àvï, KPï ªÀÄ¤¸ï D¥Áèöå
¨Á¥ÁAiÀiïÌ D¤ DªÀAiÀiïÌ ¸ÉÆqÀÛ¯ÉÆ D¤ D¥ÉèÃ
¨ÁAiÉÄèPï JPÀélÛ¯ÉÆ. wA zÉÆUÁA¬ÄÃ KPï fÃªï
eÁvÀ°A.  zÉPÀÄ£ï ºÁå ¥sÀÅqÉA wA zÉÆUÁA
£ÀíAiÀiï, §UÀgï JPïZï. vÁå ¥Á À̧vï zÉªÁ£ï eÉÆr
PÉ¯ÁA vÉA ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï” (ªÀiÁvÉªï
19:3-9).
2.3 ¥ÀwtÂPï ¥ÁæªÀiÁtÂPï eÁAiÀÄÓAiÀiï (Be faithful
to her and Be sincere): PÀÆqï D¤
f«vÁZÉÆ ¸Áé¸ï D¸Àè° KPïZï gÀZÁß PÉ°è
¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï £ÀíAiÀiï? D¤ » KPïZï gÀZÁß QvÉA
¸ÉÆzsÁÛ? zÉÃªï ¢vÁ w ¸ÀAvÀvï. vÀgï vÀÄªÉÆÑÑZï
fÃªï gÁPÁ! D¥Áèöå vÀ£ÁðlàuÁZÉ ¥ÀwtÂPï
PÉÆÃuïZï «±Áȩ́ ïWÁvï PÀj£Á eÁAªï ( ªÀÄ¯ÁQ
2:14-15).
2.4 ¥ÀwtÂ ªÀÄÄPÁAvïæ zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï D¤ vÀÈ¦Û
eÉÆÃreÉ (May you Rejoice in your
wife) vÀÄeÉ gÀhÄjZÉgï D²ªÁðzï ¥ÀqÀÄA! vÀÄeÁå

vÀ£ÁðlàuÁZÉ ¥ÀwtÂ ¸ÀªÉA ¸ÀAvÉÆ¸ï s̈ÉÆUï, w
D¥ÀÅ¨ÁðAiÉÄZÉA avÀ¼ï, À̧ÄAzÀgï ªÉÄgÀÄA! waA
À̧Û£ÁA vÀÄPÁ À̧zÁAZï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄ£ï s̈ÀgÀÛ°A,

wZÉÆ ªÉÆÃUï vÀÄPÁ À̧zÁAZï s̈ÀÄ®AiÀÄÛ É̄Æ.
ªÀÄíeÁå ¥ÀÅvÁ, ¥ÀPÉð ¹ÛçAiÉÄPï vÀÄA QvÁåPï
s̈ÀÄ¯ÁÛAiÀiï? zÀÄ Ȩ́æ ¨ÁAiÉÄèZÉA ºÀzsÉðA vÀÄA QvÁåPï

ªÉAUÉAvï zsÀgÁÛAiÀiï? (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 5:18-19). ¥Á¥Á
¥sÁæ¤ì¸ï 9 J¦æ¯ï, 2016 ¢¸Á ªÀÄíuÁ¯ÉÆ:
“Erotic sex is a "gift from God" and the
pursuit of pleasure in the bedroom
deepens the love between spouses.”
2.5 ¥ÀwtÂPï ¸ÁAVeÉ (Openness): ZÀrvï
PÁAAiÀiï eÁuÁ eÁAªïÌ vÁAPÁA RÄ² D¸Áèöågï,
WÀgÁ D¥Áèöå zÁzÁèöåA¯ÁVA wA «ZÁgÀÄA (1
PÉÆjAxï 14:34-35). ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ ï “CªÉÆÃj¸ï
É̄w²AiÀiÁ” zÀ̧ ÀÛªÉÃeÁAvï ªÀÄíuÁÛ: “¥Àw -¥ÀwtÂ£ï

ªÀÄÄRªÁqÀ WÁ¯ïß PÀÄmÁäAvï fAiÉÄAªïÌ ¸Ázsïå
£Á.”
2.6 ¥ÀwtÂPï ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï
(Respect and Honour Your Wife):
vÉÃZï ¥ÀjA, vÀÄ«Ä WÉÆªÁA£ÉÆÃ, ¹ÛçÃ zÁzÁèöå
¥Áæ̧ ï C¸ÀÌvï ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀgïß vÀÄªÀiÁÑöå
¨ÁAiÀiÁèAPï À̧ÄzsÁgÀÄì£ï fAiÉÄAiÀiÁ; vÀÄªÉÄÑÃ À̧ªÉA
JPïZï f«vÁZÁå zÉuÁåZÉÆå À̧ºÀzÁ¬ÄÓuÉÆå wA
eÁ¯Áèöå£ï vÁAPÁA ªÀiÁ£ï ¢AiÀiÁ; ºÁZÉÃ ªÀ«ðA
vÀÄªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA ¥sÀÀ¼Á¢Pï eÁAªïÌ RA¬ÄÑZï
DqÀÌ¼ï D¹Ñ£Á (1 ¥ÉzÀÄæ 3:7)
2.7 ¥ÀwtÂ ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ï PÀjeÉ
(Consulataion): eÁPÉÆ¨Á£ï gÁºÉ̄ ÁPï D¤
¯ÉAiÀiÁPï D¥ÉÇªïß... “vÀÄªÀiÁÑöå ¨Á¥ÁAiÀiïß ªÀiÁíPÁ
¥sÀ¸ÀAiÉÆè D¤ zsÁ ¥Á«Ö ªÀiÁíPÁ ¢A«Ñ D¸ï°è
ªÀÄdÄj §¢è°” ªÀÄíuÁ É̄Æ. vÁPÁ gÁºÉ̄ Á£ï D¤
É̄AiÀiÁ£ï eÁ¥ï ¢°: “DªÀiÁÑöå ¨Á¥ÁAiÀiï xÁªïß

DªÀiÁÌA ªÁAmÉÆ ªÁ zÁAiÀiïÓ ªÉÄ¼ÀÄAPï D¤
QvÉA GgÁèA? vÉÆ DªÀiÁÌA ¥ÀPÁåðA §j ¥À¼ÉvÁ.
vÁuÉA DªÀiÁÌA «PÉÆèöå D¤ DªÉÄÑ ¥Á¸Àvï ¢¯ÉÆè
¸ÀUÉÆî zÀÄqÀÄ Rað¯ÉÆ... zÉPÀÄ£ï zÉÃªï vÀÄPÁ
¸ÁAUÁÛ vÉA PÀgï” (GvÀàwÛ 31:4-16).
2.8 ¥ÀwtÂPï gÁPÀÄ£ï ¸ÁA¨Á½eÉ, wZÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ
D¸ÁeÉ (Protect her and have Con-
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cern for her): dgï PÉÆuÉ¬ÄÃ
D¥ÁèöåZï ªÀÄ£ÁêAa, ZÀqï PÀgïß
WÀgÁÑöåAa,R§gï WÉ£Á, vÀgï vÁuÉA
s̈ÁªÁxÁða ²PÉÆªïÚ wgÀ̧ ÁÌgïPÉ̄ Áå.

vÉÆ ºÉgï eÁwAZÁå ¥Áæ̧ ï ¥Á¸ïÖ
ªÀÄíuÉåvï (1 wªÉÆw 5:8).
2.9 ¥ÀwtÂ ªÀAiÀiïæ C¢üPÁgï
ZÀ̄ ÉÆAªïÌ eÁAiÀiï (Guidance
and Be the Ruler): ¹ÛçAiÉÄPï
vÁu ÉA ª À Ä í ¼ É A :  “v À ÄeÁ å
UÀ¨sÉð¸ïÛ¥ÀuÁZÉ PÀµïÖ ºÁAªï
ªÁqÀAiÀÄÛ¯ÉÆA. zÀÄT£ï vÀÄA
s̈ÀÄUÁåðAPï ¥Àæ̧ ÀÆvï eÁvÀ°AiÀiï.

¥ÀÇuï vÀÄeÁå zÁzÁèöåPï vÀÄA CvÉæUÀÛ°AiÀiï D¤
vÉÆ vÀÄeÉgï C¢üPÁgï ZÀ®AiÀÄÛ̄ ÉÆ” (GvÀàwÛ 3:16).
C¢ü¤Pï PÁ¼Ágï C¢üPÁgï ZÀ̄ ÉÆAªïÌ PÉÆuÁPïZï
ºÀPïÌ £Á. QvÁåPï zÀÄ¹æ ªÁwPÁ£ï ªÀÄºÁ¸À¨sÁ
DªÀiÁÌA ªÀÄíuÁÛ, “JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï
ªÁqÀAªÉÇÑ” ¥Àw-¥ÀwtÂZÉÆ ªÀÄÄRå PÁAiÉÆÝ. ªÉÆUÁ£ï
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢ªÉåvï.
2.10 ¥Àw-¥ÀwuÉPï À̧ªÀiÁ-¸ÁQðA ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÀÄÓeÉ
(Husband and Wife are Equals):
¸ÀªÉð¸Ààgï zÉÃªï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: ªÀÄ£Áê£ï JPÀÄìgÉÆ
D¸ÉÑA §gÉA £ÀíAiÀiï, ºÁAªï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ vÀ¸À°
¸ÁAUÁwuï PÀgÀÄ£ï ¢vÀ¯ÉÆA (GvÀàwÛ 2:18).

3. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï DzÀ±ïð ¥ÀwtÂaA ®PÀëuÁ D¤
dªÁ¨ÁÝj:
3.1 ¥ÀwPï «zsÉÃAiÀiï eÁAªïÌ eÁAiÀiï (Be
Obedient to him): ºÉÃ ¥ÀjA ¥ÀÅ«ð¯ÉÆå
vÉÆå ±ÉUÀÄtÂ ¹ÛçAiÉÆÃ D¥ÁÚAPï £ÉlAiÀiÁÛ¯ÉÆå,
zÉªÁZÉgï vÉÆå s̈ÀªÀð¸ÁÛ̄ ÉÆå D¤ D¥Áèöå WÉÆªÁAPï
SÁ¯ï eÁvÁ¯ÉÆå.  C±ÉA ¸ÁgÁ D¨ÁæºÁªÀiÁPï
SÁ¯ï eÁªïß fAiÉÄ°; vÁPÁ w zsÀ¤ ªÀÄítÄ£ï
G¯ÉÆ PÀgÁÛ°. vÀÄ«Ä §j ftÂ fAiÉÄ±Ávï
eÁ¯Áågï D¤ PÀ¸À¯ÁåaZï ©ügÁAvï zsÀj£Á
eÁ±Ávï eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä waA ¨sÀÄVðA ªÀÄíuï
eÁ É̄A (1 ¥ÉzÀÄæ 3:5-6)
3.2 ¥ÀwPï ªÀiÁ£ï ªÀÄgÁåzï ¢ÃªïÌ eÁAiÀiï
(Give him due Respect): vÀÄªÉÄÑÃ ªÀÄzsÉsA

ºÀgÉåPÉÆè D¥ÉèÃ ¥ÀwtÂZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄA;
¥Àwuï¬ÄÃ D¥Áèöå ¥Àw xÀAAiÀiï ªÀiÁ£Á£ï ZÀ®ÄA
(J¥sÉeï 5:33).
3.3 ¥ÀwZÉÆ D¤ s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀjeÉ
(Love your Husband and Children):
D¥Áèöå zÁzÁèöåZÉÆ D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀj±ÉA vÁAPÁA wA ²PÉÆAªï. ºÁZÉÃ ªÀ«ðA
zÉªÁZÉÃ À̧ÄªÁvÉðPï ©®ÄÌ̄ ï C¥ÀªÀiÁ£ï eÁªÉÇÑ£Á
(wÃvï 2:4)
3.4 ¥Àw xÁªïß ²PÀeÉ (Learn from your
Husband): zÉÃªï WÀÄ À̧àqÉZÉÆ zÉÃªï £ÀíAiÀiï,
§UÀgï À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉÆ. s̈ÀPÁÛAZÁå À̧ªïð À̧̈ sÁA¤
zÀ̧ ÀÆÛgï D À̧è̄ ÉÃ§j ¹ÛçAiÀiÁA¤ À̧̈ sÉZÁå dªÀiÁwA¤
ªÉÇVA gÁªÀdAiÀiï. vÁAPÁA G¯ÉÆAªïÌ gÀeÁ
£Á. ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ÁÛçAvï ¸ÁAUÀè¯ÉÃ§j SÁ¯ï¥Àuï
vÁAPÁA À̧ºÀeï É̄èA. ¥ÀÅuï ZÀrvï PÁAAiÀiï eÁuÁ
eÁAªïÌ vÁAPÁA RÄ² D¸Áèöågï, WÀgÁ D¥Áèöå
zÁzÁèöåA¯ÁVA wA «ZÁgÀÄA; QvÁåPï KPï
¹ÛçAiÉÄ£ï ¸À¨sÉAvï G¯ÉÆAªÉÑA ªÀÄAiÀiÁðzï £ÀíAiÀiï
(1 PÉÆÃjAxï 14:34-35).
3.5 ¥ÀwPï «±Áé¹ gÁªÁeÉ (Be Faithful to
him): wZÁå ¥ÀwZÉA PÁ½eï wZÉgï «±Áé¸ï
zÀªÀgÁÛ D¤ vÁPÁ PÁAAiÀiïÑ GuÉA ¥ÀqÀ£Á.
D¥Áèöå ¸ÀUÁîöå f«vÁAvï w vÁPÁ »vï PÀgÁÛ,
£ÀíAiÀiï C»vï (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 31:11-12).
3.6 PÀÄlªÀiï ¸ÁA¨Á¼ÉÑ vÀ̧ À° eÁAiÀÄÓAiÀiï (Man-
age the Household): vÀ£ÁðmÁå ¨ÁAiÀiÁèA¤
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D¥Áèöå zÁzÁèöåZÉÆ D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀj±ÉA D¤ vÀ±ÉAZï wA ªÀiÁtÄìUÉaA, ¤¸ÀÌ¼ï,
WÀgïzÁgï ¸ÁA¨Á¼ÀÛ°A D¤ zÁzÁèöåAPï SÁ°ÛA
eÁ¬ÄêA vÁAPÁA wA ²PÉÆAªï. ºÁZÉÃ ªÀ«ðA
zÉªÁZÉÃ À̧ÄªÁvÉðPï ©®ÄÌ̄ ï C¥ÀªÀiÁ£ï eÁªÉÇÑ£Á
(wÃvï 2:5).

4. PÁeÁj eÉÆqÁåA¤ ¥À«vïæ¥ÀuÁ£ï fAiÉÄAªïÌ zsÁ
G¥ÀzÉÃ¸ï
17ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï fAiÉÄ¯ÉÆè xÁªÀÄ¸ï ªÁlì£ï
PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ºÉ ¸ÀPÀAiÉÄè 10 G¥ÀzÉÃ¸ï
¢vÁ:
zÉÆ¼É ªÀÄÄn ©üvÀgï zÀªÀgÁ
vÀÄ«ÄÑ fÃ¨ï ¸ÁA¨Á¼Á
vÀÄªÉÄÑA PÁ½eï eÁUÀÄævï zÀªÀgÁ
C²èÃ¯ï ¦AvÀÄgÁA D¤ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁ
C¼ÁìAiÀiï ¸ÁAqÁ
¥Àw-¥ÀwtÂ£ï ZÀrvï ªÁAmÁåA¤ ªÉÆÃUï PÀjeÉ
vÀÄªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓAvï zÉÃªï ©ügÁAvï ªÁqÀAiÀiÁ
zÉªÁZÁå GvÁæAa ªÀÄ»ªÀiÁ vÀÄªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓAvï
¥Àdð¼ÀÄA¢
vÀÄªÀiÁÑ÷å aAvÁßA¤ vÀÄ«Ä §ÄzÀéAvï eÁAiÀiÁ
Dqï aAvÁßA zsÉÆ¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀgÁ.

5. ®UÁß ftÂAiÉÄ D¤ PÀÄmÁä «µÁåAvï É̈dªÁ¨ÁÝj:
DªÀiÁ¯ÁåPï vÁuÉA ¸ÉÆgÉÆ ¸ÉÆqÁÑöå SÁwgï
PÁeÁgï PÀZÉðA DªÉÄÑöå ¸ÀªÀiÁeÉAvï D¤QÃ
ZÀ̄ ÉÆ£ï D¸Á.  PÁeÁgï eÁªïß JPÁèöå£ï Ȩ́ÆgÉÆ
Ȩ́Æqï É̄èA É̈ÆÃªï D¥ÀÆæ¥ï.

WÀgÁ D¤ ±ÉvÁAvï PÁªÀiÁ SÁwgï duï
ªÉÄ¼ÁÑöåPï ®Uïß eÁAªÉÑA
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï ¥À¼ÉAªïÌ duï ªÉÄ¼ÁÑöå SÁwgï ®Uïß
eÁAªÉÑA
D¸ïÛ, zÀÄqÀÄ, ²PÁ¥ï, ªÀréPÁAiÀiï ¥À¼Éªïß ®Uïß
eÁAªÉÑA
®Uïß eÁ¯Áèöå ¥ÀÄvÁPï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß D¥Áèöå
ªÀÄÄn ©üvÀgï zÀªÀgïß WÉAªÉÑA
¸ÀÄ£ÉPï, ¸Á¸ÀÄ ªÀiÁAAiÀiï ªÁ ªÀiÁAªÁ£ï
PÀµÀÄÖAZÉA D¤ À̧Ä£É£ï PÀÄ¼ÁgÁ ¥ÁnA ªÉZÉA

®Uïß PÀgïß ¢¯Áèöå zsÀÄªÉPï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïß
D¥Áèöå ªÀÄÄn ©üvÀgï zÀªÀgïß WÉAªÉÑA
®UÁß ftÂAiÉÄAvï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á zÉRÄ£ï ºÉgï
zÁzÁèöå ªÁ ¹ÛçÃAiÉÄa ¸À¼ÁªÀ¼ï PÀjÑ
D¥Áèöå WÀgÁAvï PÀÄmÁäZÉÆ (¥Àw/¥Àwuï D¤
¨sÀÄVðA) ªÉÆÃUï PÀgÁÑöå ¥Áæ¸ï ZÀqï D¥Áèöå
EµÁÖAZÉÆ, PÁªÀiÁZÉÆ/zÀ¥sÀÛgÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ,
xÉÊA ZÀqï ªÉÃ¼ï RÄZÀÄðAZÉÆ
ªÀiÁ£À¹Pï ¦qÁ D¸ï¯Áèöå¤ ®Uïß eÁAªÉÑA ªÁ
vÁAPÁA ®Uïß PÀgÉÑA
PÁeÁgï eÁAªÁÑöå ªÀÄ£ÁêöåZÉ UÀÆuï, ¸ÀªÀAiÉÆ,
s̈À¯Á¬ÄÌ °¥ÉÇªïß zÀªÀgïß ®Uïß eÁAªÉÑA

ªÀÄ£ï£Á¸ÁÛ£Á MvÁÛAiÉÄPï ¯ÁUÉÆ£ï PÁeÁgï
eÁAªÉÑA
JPÁèöåZÁå ªÉÆUÁgï D¸ÉÆ£ï D£ÉåPÁèöå¯ÁVA ®Uïß
eÁAªÉÑA

À̧ªÀiÁ¥ïÛ:
À̧ªÀðdÕ PÀ«ZÉA KPï PÀªÀ£ï C±ÉA D¸Á:
ªÉZÀÑPÉÌ ºÉÆ¤ßgÀ®Ä, É̈ZÀÑUÉ ªÀÄ¤ EgÀ®Ä

EZÉÑAiÀÄ£ÀAvÀÄ ¨Á¼ÀÄªÀ À̧w¬ÄgÀ®Ä
D À̧éUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀZÉÑAzÀ À̧ªÀðdÕ.

vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï RZÁðPï eÁAiÀiï ¥ÀÅvÉð ¥ÀAiÉÄê
D¸Ávï vÀgï, ªÀ¸ÉÛPï KPï §gÉA WÀgï D¸Á vÀgï,
DAiÉÆÌAa ftÂAiÉÄ ¸ÁAUÁwuï D¸Ávï vÀgï, vÁå
¸ÀUÁðPï GeÉÆ ¯ÁAiÀiï ªÀÄíuï ¸ÀªÀðdÕ PÀ« ¸ÁAUÁÛ.
ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï¯ÉèA ¸Àªïð D¸Á ªÀíAiÀiï vÀgï D¤Pï
À̧Uïð QvÁåPï? ºÁAUÁZï À̧Uïð D¸ï É̄è ¥ÀjA ªÀÄíuï

vÁZÉA aAvÀ¥ï. ºÉA aAvÀ¥ï ®UÁßPï ¥ÁªÁ£Á.
WÀgï, zÀÄqÀÄ D¤ ¸ÁAUÁvÀàuï PÀÄmÁä  f«vÁPï
¥ÁªÁÛ vÀgï, À̧UÉîA D À̧Ä£ï¬Ä zÁzÁè÷å ¹æÃAiÉÄZÉÆ
¸ÀA§Azsï ¨sÀzïæ GgÀ£ÁAvï QvÁåPï? zÉªÁa PÀÄ¥Áð
KPÁªÉÄPÁ ªÉÆÃUï D¸Á vÀgï ¸ÀUÉèA ¸Ázsïå D¸Á.
¦üUÀðfZÁå ¸Àªïð PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ºÁAªï §gÉA
ªÀiÁUÁÛA. zÉÃªï vÁAPÁA gÁPÀÄ£ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢
ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

®Uïß ªÉÆUÁZÉÆ ªÀÄAzÁªÉÄAvï zÉPÀÄ£ï ªÉÆUÁ£ï
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁAqÀÄPï zÉÃªï vÀÄªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA.
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D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ ©üUÀqÁèöå ªÉ¼Ágï D«Ä DªÀiÁÑöå
¥ÁvÉåtÂZÁå zÁPÉÛgÁPï ¨sÉmï ¢vÁAªï.  D¤ zÁPÉÛgï
DªÀiÁÑöå PÀÄra  ¸ÁQð vÀ¥Á¹Ú PÀgïß ªÀPÁÛAPï aÃmï
(prescription) §gÀªïß ¢vÁ. w aÃmï ªÀPÁÛAZÁå
zÀÄSÁ£ÁAvï zÁPÀªïß D«Ä ªÀPÁvï ºÁqÁÛAªï.  ¦qÉ
xÁªïß À̧ÄmÁÌ ªÉÄ¼ÀÄAPï D«Ä zÁPÉÛgÁZÁå À̧ÆZÀ£ÁA
¥ÀæªÀiÁuÉ ¸ÀÆPïÛ ªÉ¼Ágï wA WÉAªïÌ «ZÁgÁßAªï.
DvÁA aAvÁåA JPÉÆè ¦qÉ¸ïÛ D¸Á, vÉÆ ºÁqï°èA
ªÀPÁÛA ¥ÉÆmÁPï WÉ£Á¸ÁÛ£Á D¥Áèöå RmÁèöågï zÀªÀgïß
ªÁ D¥Áèöå G±Á ¥ÀAzÁ zÀªÀgïß ¤zÁÛ, ¦qÉ xÁªïß
vÁPÁ §gÉ¥Àuï ¯Á¨sÁ±ÉA £Á.  ºÁqï°èA ªÀPÁÛA
¸ÉªÁèöågï ªÀiÁvïæ wA PÀÄrAvï ªÉÄ¼Àªïß ¦qÁ UÀÆuï
PÀgÀÄAPï À̧PÁÛvï. vÀ±ÉAZï D£ÉåPÉÆè ªÀÄ¤¸ï D¸Á vÉÆ
¨ÉÃPÀjPï  ªÀZÀÄ£ï KPï QæªÀiï PÉÃPï ºÁqïß eÉªÁÚ
ªÉÄeÁgï zÀªÀgïß vÁPÁ
¥À¼ÀAiÀiïÛ gÁªÁÛ.  w
¥ À¼ Éª ï ß  vÁZÁ å
vÉÆAqÁAvÁèöå£ï GzÀPï
zÉAªÉÑA Ȩ́ÆqÁèöågï zÀÄ Ȩ́æA
QvÉAZï WÀqÁ£Á. PÉÃQ
PÀÄqÉÆÌ D¥Áèöå vÉÆAqÁAvï
ZÉ¥ÀÄ£ï, ZÁ§Ä£ï, aªÀÅ£ï
PÉ¯Áågï ªÀiÁvïæ vÁZÁå
UÉÆqÁìuÉZÉÆ C£ÀÄ s̈Àªï
vÁPÁ ¯Á¨sÁÛ.  D«Ä
DªÀiÁÑöå WÀgÁAvï KPï
¨ É Ê§¯ï ºÁqï ß
zÀªÀgÁÛAªï.  xÉÆqÁå
WÀgÁA¤ £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè ªÀiÁvïæ D¸Áèöågï ºÉgï
xÉÆqÁåA WÀgÁA¤ ¥ÀÄvÉÆð ¨ÉÊ§¯ï (£ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè÷
D¤ ¥À£ÉÆð Ȩ́Æ É̄Æè) ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.  ZÀqÁªÀvï
D¯ÁÛjgï £Á vÀgï PÀ¥ÁmÁAvï (Cupboard) vÉÆ
eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï zÀªÀgÁÛvï.  É̈eÉäAvÁ ªÉ¼Ágï AiÀiÁdPÁ£ï
«ZÁgï¯Áèöågï vÁZÉ ªÀAiÀiïæ D¸ï°è zsÀÄ¼ï ¥Á¥ÀÄqïß
GUÉÆÛ PÀgÉÆÑ D¸Á. vÉÆ ¸ÀzÁA¤vï ªÁaÑ ¸ÀªÀAiÀiï
s̈ÁjZï GuÉA.  ªÁqÁå dªÀiÁvÉPï ºÁqÀÄAPï ®eï
s̈ÉÆUÁÛ.  D«Ä Ȩ́ªÀÅ°èA ªÀPÁÛA D¤ SÁuÁA DªÀiÁÑöå

PÀÄrAvï ªÉÄ¼ÀÄ£ï DªÀiÁÌA s̈À̄ Á¬ÄÌ D¤ §¼ï

¢vÁvï.  vÀ±ÉAZï D«Ä É̈Ê§¯ï
ªÁZï¯Áèöå ªÉ¼Ágï zÉªÁZÉA
GvÀgï DªÀiÁÑöå ©üvÀgï AiÉÄvÁ
D¤ DªÀiÁÌA DwäÃPï §¼ï ¢vÁ.
É̈Ê§¯ï SÁAªÉÇÑ ªÀÄí¼Áågï ºÉAZï

eÁªÁß¸Á.  ªÀPÁÛA D¤ SÁuÁA
PÀÄrAvï fgÀAiÀiÁèöå ¥ÀjA (di-
gest) É̈Ê§¯ï JPÉ GAZÁèöå
¸ÁÜ£Ágï zÀªÀgïß D¸À¯Áèöågï¬Æ DªÀiÁÌA vÁZÉA
ªÀiÁj¥sÁvï ªÉÄ¼ÉÑA §gÉA¥Àuï ZÀÄPÁÛ.

D À̧PÉÛ (interesting) ZÉÆ «µÀAiÀiï RAZÉÆV
ªÀÄí¼Áågï xÉÆqÁåA¤ ¤eÁ¬ÄÌ ¥À«vïæ UÀæAxï D¥Áèöå
vÉÆAqÁAvï ¸ÉªÀÅ£ï fÃuïð PÉ¯Éè zÁPÉè DªÀiÁÌA

ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛvï. zÉÃªï
eÉgÉ«ÄAiÀiÁPï D¥ÉÆè
¥ÀæªÁ¢ eÁªïß D¥ÀAªÁÑöå
ªÉ¼Ágï eÉgÉ«ÄAiÀiÁ
D¥ À Äuï D¤QÃ
vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï D Ȩ́Æ£ï
D¥Á Ú P ï ¥ s Áª É Çw
eÁuÁéAiÀiï £Á.  vÀ¸ÉA
eÁ¯Á è ö å£ï ¥ À æªÁ¢
eÁAªïÌ C¸Ázsïå ªÀÄíuï
¸ÁAUÁ Û .   vÁ å
À̧AzÀ̈ sÁðgï D¥ÉÆè ºÁvï

eÉgÉ«ÄAiÀiÁZÁå vÉÆAqÁPï
¯ÁUÀªïß, DvÁA ºÁAªÉA

ªÀÄíeÉA GvÀgï vÀÄeÁå vÉÆAqÁAvï WÁ¯ÁA ªÀÄíuï
zÉÃªï vÁPÁ ¸ÁAUÁÛ.  D±ÉA eÉgÉ«ÄAiÀiÁ zÉªÁZÉA
GvÀgï D¥Áèöå vÉÆAqÁAvï ¸ÉªÀÅ£ï eÁuÁéAiÀiï
D¥ÁÚAiÀiÁÛ.  JeÉQÃAiÀiÁZÁ UÀæAxÁAvï DªÀiÁÌA D±ÉA
ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÁð D¥Áèöå zÉªÁZÉgï
G¥ÁæmÁèöå ªÉ¼Ágï zÉÃªï JeÉQÃAiÀiÁPï ¥ÀæªÁ¢
eÁªïß vÁAZÁå ªÀÄzsÉUÁvï ªÀZÀÄAPï ¥sÀªÀiÁðAiÀiÁÛ.
vÁå À̧AzÀ̈ sÁðgï JeÉQÃ D¥ÁÚPï vÁAZÉ À̧AVA PÀ±ÉA
G®AªÉÑA ªÀÄíuï ¸ÀªÀiÁÓ£Á ªÀÄíuï eÁ¥ï ¢vÁ.
vÉzÁßA  ¥À«vïæ UÀæAxÁZÉÆ PÉÆªÉÇî zsÀgï¯ÉÆè ºÁvï

É̈Ê§¯ï SÁªÉåvïV?
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vÁZÁå ªÀÄÄPÁgï AiÉÄªïß gÁªÁÛ.  vÉÆ PÉÆªÉÇî SÁªïß
G¥ÁæAvï E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀÀeÉð ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄAPï
zÉÃªï vÁPÁ ¥sÀªÀiÁðAiÀiÁÛ. JeÉQÃAiÀiï vÉÆ PÉÆªÉÇî
SÁvÁ. vÉÆ vÁPÁ ªÉÆíAªÁ¥ÀjA UÉÆÃqï ¯ÁUÁÛ.
GUÁØ¥Àuï ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÁå zsÁªÁå CªÀ̧ ÀégÁAvï D±ÉA
§gÀªïß D¸Á.  “zÉÃªïzÀÄvÁZÁå ºÁvÁAvÉÆè vÉÆ
zÁPÉÆÖ PÉÆªÉÇî WÉªïß ºÁAªÉA SÉ¯ÉÆ. ªÀÄíeÁå
vÉÆAqÁAvï vÉÆ ªÉÆíAªÁ¥ÀjA UÉÆÃqï ªÀiÁgÉÆè.
¥ÀÆuï ºÁAªÉ SÁvÀZï ªÀÄíeÉA ¥ÉÆmï À̧UÉîA PÉÆqÀÄ
eÁ¯ÉA.  vÉzÁéA ªÀiÁíPÁ ¸ÁAUÉèA, ¸À s̈Ágï ¥ÀeÁð,
zÉ¸ÁA s̈Á¸ÁA D¤ gÁAiÀiÁA «±ÁåAvï vÀÄªÉA
¥ÀvÁåð£ï ¥ÀæªÁzï PÀjeÁAiÀiï” (GUÁØ¥Àuï 10:10-
11)

¨ÉÊ§¯Á «µÁåAvï DªÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï (atti-
tude) JPÉå zÁPÉÛgï D¤ ¦qȨ́ ÁÛ¥ÀjA D À̧ÄAPï
eÁAiÀiï. KPï ¸ÁAVÚA D² D¸Á. ¥ÁvÉåtÂ ¦qÁ
UÀÆuï PÀgÁÛ D¤ zÁPÉÛgï ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÁÛ.  (Faith
cures and the doctor is rewarded) zÁPÉÛgÁ
ªÀAiÀiïæ «±Áé¸ï zÀªÀgïß vÁuÉA ¸ÁAUï°èA ªÀPÁÛA
¸ÉA«Ñ UÀeïð. “¥sÀ¯ÁuÁå zÁPÉÛgÁZÉÆ ºÁvï UÀÆuï
¨sÁj §gÉÆ. vÁuÉA vÁZÁå ºÁvÁ£ï PÁ¯ÉA
¢¯Áågï¬Æ vÁ¥ï gÁªÁÛ”, ªÀÄíuï ¸ÁAUï¯ÉèA
ºÁAªÉA DAiÀiÁÌ¯ÁA. ºÁAUÁ¸Àgï ¥ÁvÉåtÂ PÁªÀiï
PÀgÁÛ. D«Ä «±Áé¸ï¥ÀtÂA zÉªÁZÉA GvÀgï ªÁZï¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ DªÉÄÑgï vÉA §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï
¸ÀPÁÛ. «±Áé¸ï¥Àuï ªÀÄí¼Áågï zÉªÁZÉA GvÀgï
zÀÄ s̈ÁªÁ«uÉA D¸ï¯Áèöå vÀ¸ÉA ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA
eÁªÁß¸Á. ¨ÉÊ§¯ï ªÁZÀÄAPï ¸À¨sÁgï ¸ÁzsÀ£ÁA
D¸Ávï vÀgï¬Æ DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸ÉÑA ¸Ávï
ªÉÄmÁAZÉA «zsÁ£ï À̧ÆPïÛ eÁªÁß¸Á. ºÁZÁå
¥sÀªÀiÁðuÉA ¨ÉÊ§¯ÁAvï D¸ï¯ÉÆè RAZÉÆAiÀiï KPï
CªÀ¸Àégï «AZÀÄ£ï zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA ¸ÀªÁÌ¸ï ªÁZÉÆÑ.
vÁZÁå G¥ÁæAvï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÀiË£ï gÁªÀÅ£ï
zÉªÁPï DªÉÄÑA À̧AVA G®AªïÌ Ȩ́ÆqÉÑA.  D«Ä
ªÁZï°èA ¸ÀPÀÌqï GvÁæA DªÀiÁÌA ¸ÀªÀiÁ£ï xÀgÁ£ï
C£ï¨sÉÆÃUï ¢Ã£ÁAvï vÁAZÁå ¥À¬ÄÌ KPï (ªÁ
zÉÆÃ£ï) GvÀgï DªÀiÁÑöå fuÉåPï ZÀqï ¯ÁUÀÄ eÁvÁ
ªÀÄíuï DªÀiÁÌA s̈ÉÆUÁÛ. vÉA eÁªÁß¸Á DªÀiÁÌA vÁå
ªÉ¼Ágï ¯Á¨ï É̄èA f«vÁZÉA GvÀgï. vÉA D«Ä
gÀAUÁZÁå ¥É¤ì¯É£ï VZÀÄÑAPï (Shade) eÁAiÀiï.

fuÉå ¸ÁAUÁwuï

zÁzÁèöå£ï JPÀÄìgÉÆ D¸ÉÆÑ §gÉA £ÀíAiÀiï
zÉªÁ£ï vÁZÁå PÀÄ²a ̈ ÉÆgï
PÁqÀÄ£ï gÀaè KªÉPï
ºÁAªÉ¬Æ JPÀÄìgÉÆ D¸ÉÆÑ §gÉA £ÀíAiÀiï
zÉPÀÄ£ï fuÉå ̧ ÁAUÁwuï «Aaè
«Ä°næ ªÀiÁ Ȩ́ð¯ÁªÀiÁZÁå zsÀÄªÉPï

¸ÀÄSïzÀÄSï

KPï ¹ÛçÃ C£ÉåÃPï ¹ÛçÃAiÉÄ¯ÁVA
¸ÁAUÁ¯ÁVè ªÀÄíeÉÆ £ÉÆªÉÇæZï
ªÀiÁíPÁ gÁAzÀÄ£ï ªÁqÁÛ ²vï PÀr
zÉPÀÄ£ï w ¸ÁAUÁ¯ÁVè ¨sÁV vÀÄA
DªÉÄÎ É̄Æ D¸Á ¥À¼É D½ê
ºÉ«ê° PÁqÀÄ£ï vÉ«ê£ï zÀªÀj£Á PÁr.

£À« À̧¬ÄæA
gÉÆ¸ÁZÁå ªÀiÁmÁéAvï £ÀªÁå ̧ ÀAiÀiÁæöåAPï
¨ÁåAqÁZÁå £ÁzÁ£ï, UÀ£Áð½AZÉÆ DªÁeï
¥Á£ÉÆàqï GzÀPï ¢Ãªïß PÉ¯ÉÆ ̧ ÁéUÀvï,
DvÁA ̧ À¬ÄæA ¥À¤ðA eÁ°A
ºÉÆPÉèPï PÀÄ¼ÁgïZïÑ UÀvï.

- JA.J¸ï.ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

vÁPÁ ¸Àj eÁªïß D«ÄÑ fÃuï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA. ºÀgÉåPÁèöå PÀqÉA KPï ªÉÊAiÀÄÄQÛPï
(personal) ¨ÉÊ§¯ï ¥Àæw D¹Ñ UÀeÉða. ¨ÉÊ§¯ï ¢¸Á
ªÀÄzsÉUÁvï, ªÉÃ¼ï D¸ï¯Áèöå ¸ÀAzÀ s̈Áðgï ªÁZÉåvï
eÁ¯Áågï¬Æ vÉÆ ªÁZÀÄAPï ¸ÀPÁ¼ï ZÀqï ¸ÀÆPïÛ
eÁªÁß¸Á. À̧̈ sÁgÁA¤ ¸ÁAUÉÑA D¸Á, DªÀiÁÌA É̈Ê§¯ï
ªÁZÀÄAPï ªÉÃ¼ïZï ªÉÄ¼Á£Á, ¥ÀÄuï vÁAPÁA R¨ÉÆæ
G®AªïÌ, n« ¹jAiÀiÁ¯ÁA ¥À¼ÉAªïÌ D¤ ºÉgï
¸ÀA¸Áj gÁmÁªÀ¼ÁåAPï ¥ÁªïÖ D¸Á. GqÁ¸ï
zÀªÀgÁåA, “ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ ªÀiÁUÀð«zÉ”.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ
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ºÉ¯É£ï ¸ÉÖöÊ£Àgï gÉÊ¸ï, DªÉÄÃjPÁa §gÀAiÀiÁÚgï
gÉÊ¯ï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï ªÁªïæ ¢vÀ¯Áå D¥Áèöå ¨Á¥ÀAiÀiïÌ
¦AvÁæªïß D±ÉA §gÀAiÀiÁÛ.

Fathers are wonderful People
Too Little undersrtood

And we don’t sing their praises

ºÁZÉÆ vÀdÄðªÉÆ D Ȩ́Æ ¢ªÉåvï.
¨Á¥ÀAiÀiï eÁªÁß¸Ávï «²µïÖ ªÀåQÛ,  vÁAZÉ
«µÁåAvï D«Ä À̧ªÀÄÓ É̄èA s̈ÉÆÃªï GuÉA.
vÁAa ºÉÆVîPï D«Ä UÁAiÀiÁ£ï PÀj£ÁAªï.

ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï w D±ÉA §gÀAiÀiÁÛ:

And father struggles daily
To live upto ‘his image’

As protector and provider
And hero or the scrimmage

For the only reason Dad aspires
To fortune and success

Is to make the familly, proud of him
And bring them happiness

vÁZÉA gÀhÄeï ºÀgÉåPÁ ¢¸Á,
vÁZÉA £ÁAªï GgÀAªÁÑöåPï ¸ÀzÁA

gÀPÀëPï D¤ ¥ÀæzsÁ£ï PÀgÉÆÑ
ªÀÄÄSÉ° D¤ gÀhÄeÁj PÀ¸ÉÆ

KPïZïÑ PÁgÀuÁ SÁwgï vÉÆ D±ÉvÁ
CzÀÈµïÖ D¤ AiÀÄ±À¹é eÉÆqÁÑöåPï

vÁZÁå PÀÄmÁä£ï vÁPÁ ªÉÆUÁ£ï zÉSÉÆAPï
À̧AvÉÆ¸ï eÉÆqÀÄAPï vÁAZÁå À̧ÄSÁPï

ªÀ¬ÄèA xÉÆrA, GvÁæA DªÀiÁÌA ¨Á¥ÀAiÀiÁÑöå
ªÀÄºÀvÁé«²A RArvï eÁUÀæuï PÀgÁÛvï,

¨Á¥ÁAiÀiïZÁå ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÀæAiÀÄvÁßZÉÆ «ªÀgï
¢vÁvï; ¨Á¥ÀAiÀiÁÑöå GwÛÃªÀiï ªÀåQÛvÁéPï

¦AvÁæAiÀiÁÛvï.

¸ÁA ¥Áªïè J¥sÉeïUÁgÁAPï §gÀAiÀiÁèöå ¥ÀvÁæAvï
¨Á¥ÀAiÀiï D¤ s̈ÀÄUÁåðAZÁå À̧A§AzsÁ SÁwgï

D±ÉA §gÀAiÀiÁÛ. “ s̈ÀÄUÁåðA£ÉÆ
vÀÄªÀiÁÑöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ
SÁ¯ï eÁªïß ZÀ¯Á.  ºÉA
vÀÄªÉÄÑA PÀvÀðªïå. vÀÄeÁå DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiïÌ ªÀiÁ£Á¢ ºÁåZïÑ
ªÀ«ðA vÀÄPÁ ¨ÉÆgÉ¥ÉÆuï
¯Á s̈ÀÛ̄ ÉA D¤ ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï
¯ÁA¨ï DªïÌ ªÉÄ¼À Û¯ÉA.
¨Á¥ÀAiÀiÁ£ÉÆA vÀÄ«Ä vÀÄªÀiÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï gÁUÁgï
eÁAiÉÄêA aqÁAªÉÑA £ÁPÁ. §UÁgï vÁAPÁA §Æzï
¸ÁAUÀÄ£ï vÁAZÉÆå ZÀÄQ wzÀÄé£ï Qæ̧ ÁÛAªï zsÀªÀiÁðA
¥ÀªÀiÁðuÉA vÁAPÁA ªÁUÀAiÀiÁ” (J¥sÉeï 6:1-4)

PÀÄmÁäZÁå §gÉ¥ÀuÁAvï, D¤ ªÁqÁªÀ½Avï
¨Á¥ÀAiÉÆÑ ªÀÄºÀvïé DªÀAiÀiï¥ÀjAZï ªÀvÉÆð. D¤
«±ÉÃ¸ï UÀeÉðZÉÆ. ªÀÄ£ï±Á¸ÀÛçeïÕ, ¨sÀÄUÁåðZÁå ¥Á®£ï
¥ÉÆÃ±ÀuÁAvï ¨Á¥ÀAiÉÆÑ ¥Ávïæ ºÁå ¥ÀjA «ªÀjvÁ:

1. ¨Á¥ÁAiÀiÁA¤ s̈ÀÄUÁåðA PÀqÉ£ï, s̈ÁVzsÁgï eÁA«ÑA
«zsÁ£ÁA ¥ÀævÉåÃPï jwaA, ¨sÀÄUÁåðAPï ²¸ïÛ
²PÀA«Ñ. s̈ÀÄUÁåðAZÁå SÉ¼ÁAvï ªÉÄvÉgÀàuï zÁPÀA«Ñ,
vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ SÉ¼ÉÑ À̧AzÀ̈ sïð s̈ÀÄUÁåðAZÁå
ªÁqÁªÁ½Avï «±ÉÃ¸ï ¸ÁÜ£ï WÉvÁvï ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï, s̈ÀÄUÁåðAZÁå ªÁqÁªÀ½Avï DªÀAiÀiÁÑöåPï¬Æ
«©ü£ïß jw£ï «±ÉÃµï ¥ÀjuÁªÀiïPÁj eÁªÁß¸Ávï.
zÁSÁèöåPï s̈ÀÄUÁåðAPÀqÉ£ï ¨Á¥ÀAiÀiïß SÉ¼ÉÑ À̧AzÀ̈ sïð
±ÁjÃjPï D¤ ¥ÀgÀ̧ Ààgï «¤ªÀÄAiÀiï (reciprocal)
SÉ¼ÁÎrZÉ eÁªÁß¸ ÀÄ£ï vÉ DªÀAi ÀiÁ Ñ ö å

ZÁA¦AiÀÄ£ï ̈ Á¥ÀAiÀiï
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s̈ÁVzÁgï¥ÀuÁZÁåQ «©ü£ïß jwZÉ. QvÁåPï DªÀAiÉÆ
ZÀqÁªÀvï GvÁæA¤ ¸ÀAªÁzï PÀgÁÛvï.  ¨Á¥ÀAiÀiï
s̈ÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ vÁtÂA SÉ¼ÁÑöå À̧AzÀ̈ sÁðA¤,

PÁªÀiï (task) ¸ÀA¥ÀÆuïð PÀgÁÑöåPï SÉ¼ÁzÁéjA
¨sÀÄUÁåð PÀqÉ£ï ¨sÁUï WÉvÁvï (involve) vÀgï
DªÀAiÀiï KPï D¯ÉÆÃZÀ£É (idea) ªÀÄÄSÁAvïæ
À̧«Ää½vï eÁvÁ.  À̧AªÁzÀ£ï (communica-

tion) ªÀÄÄSÁAvïæö À̧AªÁzÁZÉÆ C£ÀÄ s̈Àªï ¢vÁ.

2. ¨Á¥ÁAiÉÄÑA ¨sÁVzÁgï¥Àuï (involvement)
s̈ÀÄUÁåðZÁå ªÀÄw D¤ §Ä¢¥ÀæPÁ¸ÁPï (cognitive

skills) ¸ÁªÀiÁfPï ¥ÀæUÀw D¤ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgï
PÀgÁÑöå ¤¥ÀÄtvÉPï s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA. (skill)
s̈ÀÄUÁåðZÁå ±ÉÊPÀëtÂPï D¤ s̈ËwPï C©üªÀÈzÉÞPï

¨Á¥ÀAiÉÄÑA ºÁdgÀàuï s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.

3. ¨Á¥ÀAiÉÄÑA s̈ÁVzÁgï¥Àuï WÀmï D¸Á. vÁå
s̈ÀÄUÁåða §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï, À̧é¤AiÀÄAvÀæuï, C£ÀÄ s̈ÀÆw

D¤ °AUï ¸ÀªÀiÁ£ï ªÀiË®åA s̈ÉÆÃªï GAaèA
D Ȩ́Æ£ï GAZÁèöå ªÀåQÛvÁéZÁå JPÁ s̈ÀÄUÁåðZÁå
ªÁqÁªÀ½Pï PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛ ªÀÄíuÁÛ ªÀiÁ£À¹PïvÀeÁÕ
(Michael E. Lamb, 1981) JPÁ PÀÄmÁäAvï
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÉÄÑA ºÁdgï¥Àuï, ¸ÁAUÁvï¥Àuï
D¤ ¨sÁVzsÁgï¥Àuï KPï ¸À¥sÀ¯ï QæAiÀiÁvÀäPï
PÀÄmÁªÀiï D¸Á PÀgÁÛ.  s̈ÀÄUÁåðAZÁå s̈ÁªÁ£ÁvÀäPï
D¤ ±ÉÊPÀëtÂPï ªÁqÁªÀ½Avï ¨Á¥ÀAiÉÆÑ «±ÉÃ¸ï
¥Ávïæ D¸Á.

PÁågÉ PÁ¸É ªÀÄí¼ÉÆî KPï DªÉÄjPÀ£ï, £ÁåµÀ£À¯ï
¸ÉAlgï ¥sÁgï ¥sÁzÀjAUï ªÀÄí¼Áîöå KPï £ÁUÀjPï
¸ÀªÀiÁeï À̧A¸ÁÜöåZÉÆ PÁgÀå¤ªÁðºÀPï ºÀeÁgÉÆA
¨Á¥ÀAAiÀiïÌ §gÁå ¨Á¥ÀAiÀiï¥ÀuÁZÉå ¤¥ÀÄtvÉAvï
vÀ̈ sÉðw ¢ªïß D¸Á.  ºÁZÉå C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀæªÀiÁuÉA
dgï ¨Á¥ÀAiÀiïß vÁAZÉÆ ¥Ávïæ s̈ÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï
¸ÀªÀÄÄÓ£ï WÉvÉÆè vÀgï, ªÀÄÄQè À̧ªÀiÁeï s̈ÉÆÃªï
¸ÉÆ©üvï D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa eÁvÁ. vÁZÉå ¥ÀæPÁgï
¨Á¥ÀAiÉÄÑA UÉÊgï ºÁdgï¥Àuï ªÁ C£ÀÄ¥À¹Üw
DªÉÄÃjPÁAvï 20 «Ä°AiÀÄ£ï ¨sÀÄUÁåðAPï zÀÄ§ð¯ï
s̈ÀÄVðA eÁªïß ªÁqÀAiÀiïÛ D¸Á. ²PÁàAvï, C À̧¥sÀ®vÁ,

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA »A¸ÁvÀäPï C¥ÀgÁzsï¥Àuï, ¤gÀÄvÁìºï

ªÁ T£ÀßvÁ ºÁå ¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgÉÛA D¸Á.
ªÉÆUÁ£ï PÀÄmÁäA ¨ÁAzÁÑöåPï ¨Á¥ÀAiÀiïß s̈ÀÄUÁåðAZÁå
ªÁqÁªÀ½Avï ªÉÄvÉgï eÁªïß s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï PÀÄmÁªÀiï
¨ÁAzÁÑöå ¨Á¥ÀAiÀiïÌ vÀ¨sÉðw ¢Ãªïß ¸ÀªÀiÁeï §j
PÀgÁÑöåPï ºÉÆ À̧A Ȩ́ÆÜ ªÀzÁÝqÁÛ..

‘Father you only can handle’ - ¨Á¥ÀAiÀiï
eÁªÁß¸ÁÑöå vÀÄAªÉA ªÀiÁvïæ s̈ÀÄUÁåðAZÁå À̧A¢üUÀÝvÉAvï,
vÁAZÁå ² Ȩ́Û xÀAAiÀiï G É̈ÆÓAZÁ À̧ªÀÄ¸ÁåAPï
¥ÀjºÁgï ¢ªÉåvï. DªÀiÁÑöå WÀgÁA¤, PÀÄmÁäA¤,
¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥Ávïæ §gÉÆ eÁAiÉÄÓ vÀgï, ¨Á¥ÀAiÀiÁA
SÁwgï¬Æ xÉÆrA PÁgÀåPÀæªÀÄ AiÉÄªÀÅÓAa UÀeïð.
ªÀÄAUÀÆîgÁAvï ZÀqÁªÀvï PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁäA ¨Á¥ÀAiÀiÁÑöå
UÉÊgï ºÁdgï¥ÀuÁAvï, CªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåAvï,
UÀeÉð ¨sÁAiÀiïæ zÀ¨ÁðgÁ£ï ¤¶ÌçÃAiÀiï eÁAªïÌ
¥ÁªÁèöåAvï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÉÆÓAa UÀeïð D¸Á D¤ ºÁå
¢±ÁåAvï ¨Á¥ÀAiÉÄÑA ¸À§°ÃPÀgÀuï eÁA«Ñ UÀeïð
D¸Á.  ªÉÆUÁ£ï, ¸ÁA¨Á¼ÁÑöå ¨Á¥ÀAiÀiïß ¨sÀÄUÁåðA
PÀqÉ£ï G®AªÉÑA, vÁAPÁA DAiÀÄÄÌAZÉA D¤ vÁAPÁA
±ÉÊPÀëtÂPï D¤ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPï ªÁqÁªÀ¼ÉPï, ±ÁjÃjPï D¤
DzsÁåwäPï ªÁqÀªÀ¼ÉPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«Ñ UÀeïð D¸Á.
D¥Áèöå eÁÕ£ÀZÁå ªÁqÀªÀ¼ÉPï s̈ÀÄUÁåðAZÉå ªÀqÁªÀ½£ï
¸ÀzÁAZï ªÁqÉÆAPï D¸Á. D¥Áèöå aAvÁàAvï
§zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPï D¸Á. RgÉÆ ªÉÆÃUï s̈ÀÄUÁåðA
xÀAAiÀiï ºÉA À̧°Ã¸ï PÀgÁÛ.

D±ÉA PÀÄmÁäZÁå §gÉ¥ÀuÁPï ªÁªÀÅgÁÑöå ¨Á¥ÀAiÀiïß
ZÁA¦AiÀÄ£ï ¨Á¥ÀAiÀiï eÁA«Ñ UÀeïð D¸Á.  À̧̈ Ágï
¥Á«ÖA ¨Á¥ÀAiÀiï CAvÀgÁèöågï ºÁå PÁgÀuÁAvÀgï UÉÊgï
ºÁdgï D¸ÁÑöå PÀÄmÁäA¤ ¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¥Ávïæ ªÀír¯ÁA¤
SÉ¼ÀeÉ ¥ÀqÁÛ.  D¤ PÁªÀiÁZÁå zÀ¨ÁªÁ£ï ¥ÀAiÀiïì
D¸ï¯Áèöå ¨Á¥ÀAiÀiïß s̈ÀÄUÁåðA PÀqÉ£ï ¸ÀAªÀºÀ£À
ªÀÄÄSÁAvïæ gÀeÉZÁå ¢¸ÁAZÉA ºÁdgÀàuï s̈Àwð PÀjÑ
UÀeïð. s̈Àwð PÀgïß ¢AªÉÑA ªÀÄí¼Áågï «ZÁgï°è ºÀgÉåPï
ªÀ¸ÀÄÛ ¨sÀÄUÁåðAPï ¢Ãªïß £ÀíAiÀiï, §zÁèPï UÀeÉðZÉÆå
ªÀ¸ÀÄÛ ¢ªïß D¤ vÁZÁåQ UÀeÉðZÉA ¸ÁAUÁvÀàuï D¤
ªÉÄvÉgï¥Àuï D¸Á PÀgïß.

- gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
gÉÆeÁgïªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
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“ªÀÄíeÁå ¥ÀAzÁæ ªÀgÁìAZÁå «ªÁ»vï ftÂAiÉÄAvï
ºÁAªÉA  gÀqÁ£Á¸ï¯ÉÆè ¢Ã¸ïZï £Á. zÀÄBT£ï D¤
¥ÀÄgÁ¸ÁuÉ£ï ºÁAªï ¤zÀÄAPï ªÉvÁ°A. ¢Ã¸ï ªÉvÁA,
WÀgÁAvÉÆè JPÉPïZï ¸ÁªÀiÁ£ï «PÀÄ£ï ªÀÄíf
‘PÀjAiÀÄªÀÄtÂAiÀiï’ «Pï°è. QvÁåPï ªÀÄíeÉÆ ¥Àw CªÀiÁ¯ï
Ȩ́ÃªÀ£ÁZÁå À̧ªÀAiÉÄPï ¸ÁA¥ÀÄØ£ï, vÁZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï

eÁ É̄Æè. ¸ÁAeÉgï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß AiÉÄAªÁÑå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
zÉSÁÑå s̈ÀÄUÁåðA¤ À̧̈ Ágï ¥Á«ÖA UÉÆªÁðAZÁå
UÉÆmÁåAvï °¥ÀÄ£ï gÁªï¯ÉèAAiÀiï D¸Á. ‘DªÀiÁÑå
¥À¥ÁàPï CªÀiÁ¯ï ¸ÀªÀAiÉÄ xÁªïß ¤ªÁgï Ȩ́ÆªÀiÁå’
ªÀÄítÄ£ï s̈ÀÄUÁåðA¤ À̧¨Ágï ¥Á«ÖA ¢A©AiÉÄgï
¥ÀqÀÄ£ï ªÀiÁUÁèA. xÉÆqÁå ¢¸ÁA ¥ÀAiÉÄèA, DªÀiÁÑå
¨ÁgÁ ªÀgÁìAZÁå s̈ÀÄUÁåð£ï,
‘D«Ä QvÉèA ªÀiÁUÁèåjÃ zÉÃªï
QvÁåPï DAiÀiÌ£Á ªÀiÁ«Ää?’
ªÀÄítÄ£ï¬ÄÃ «ZÁgï É̄èA.

C±ÉÉA «ZÁgÁÛ£Á, vÁuÉA
«ZÁgï¯ÁèåAvï ZÀÆPï £Á
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ¨ÉsÆUï¯ÉèA.
‘ªÀ íAiÀiï, ºÁAªÉA PÉ¯Áèå
RAAiÀiÁÑå ¥ÁvÁÌPï zÉÃªï
ºÁå ¥ÀjA PÀ¶ÖvÁ?’ ªÀÄí½îA
s̈ÁªÀ£ÁA GzÉvÁ£Á, ªÀÄíeÉÆ

«±Á é¸ ï z ÀAq À¼ À ÄAP ï
¯ÁUï¯ÉÆè.”

ªÀiÁUÁÚåa ªÀÄdvï «ZÁgïß AiÉÄAªÁÑå ºÀeÁgÉÆA
¥ÀvÁæA ¥ÉÊQ JPÁ ¥ÀvÁæAwè » zÀÄBT s̈Àjvï PÀxÁ.
zÀÆPï DªÀiÁÌA ¸ÀvÀAiÀiÁÛ. CAvïå ¯Á¨sÁ£Á¸ï°è
Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÀiï ¤gÁ±ÉZÁå ¢±É£ï DªÀiÁÌA É̄ÆlÄ£ï
Ȩ́ÆqÁÛ. À̧ªÀÄ¸Áå xÁªïß ªÀÄÄQÛ eÉÆqÀÄAPï D«Ä

¨ÉÆ¨ÁlÄ£ï ¥ÀgÁvÁÛAªï. ¥ÀÆuï ªÀiÁUÁÚåPï eÁ¥ï
ªÉÄ¼À£Á eÁ¯Áågï D«Ä zÉªÁPïZï zÀÄ¨ÁªÁZÁå
£ÀzÉæ£ï zÉSÁÛAªï. ºÁAªï¬ÄÃ À̧¨Ágï ¥Á«ÖA ªÀÄíeÁå
«±Áé¸ÁAvï zÀAqÀ¼ÁîA. vÀÄeÁå fÃªÀ£ÁAvï¬ÄÃ C À̧̄ É
À̧AzÀ̈ sïð GzÉ̄ Áåvï D À̧Û É̄. ¥ÀÆuï À̧ªÉð À̧àgÁa

zÀAiÀiÁ, fÃªÀ£ÁZÁå C£ÀÄ¨sÀªÁ ªÀÄÄSÁAvïæ ºÁå
«µÀAiÀiÁZÉgï ªÀiÁíPÁ SÁwæ ¯Á©è. vÉÆ, ‘gÀÄzÁ£ÁPï
PÁ£ï ¢AªÉÇÑ zÉÃªï eÁªÁß¸Á!’

À̧ªÉð À̧àgï, CSÁå À̧È¶ÖZÉgï D¦è zÀAiÀiÁ zÁPÉÆAªÉÇÑ
zÉÃªï eÁªÁß¸Á. PÉÆuï¬ÄÃ ¥ÁqÁªï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA
À̧ªÁðA¤ vÁZÁå gÀPÀëuÉAvï À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁeÁAiÀiï

ªÀÄítÄ£ï vÉÆ D±ÉvÁ. ¥ÀÆuï ºÁAªï D±ÉA

§gÀAiÀiÁÛ£ÁAAiÀiï ªÀÄíeÁå À̧̈ Ágï À̧ªÁ¯ÁAPï ªÀiÁíPÁ
dªÁ¨ï ªÉÄ¼À£ÁAvï. ªÀiÁíPÁ zÉÆ Ȩ́ÆÑå, zÀÄSÉÆAªÉÇÑå
À̧̈ Ágï À̧AVÛ ªÀÄíeÁå ªÉÊAiÀÄQÛPï D¤ À̧A¸ÁjA

fÃªÀ£ÁAvï¬ÄÃ D¸Ávï. C¸À¯Áå ¸ÀAzÀ¨Áðgï¬ÄÃ
ªÀÄíeÉ À̧ªÀÄÓuÉ ¥ÀªÀiÁðuÉA PÁ¼ÁÓZÁå UÀÄAqÁAiÉÄ xÁªïß
ºÁAªï zsÉÊgÁ£ï D¤ ¸ÀàµïÖ ¸ÁAUÁÛA- ‘zÉÃªï D«ÄÑ
É̈Æ¨Ámï DAiÀiÌvÁ'.
vÀÄªÀiÁÑå R¼Á£Á¸Áèå ¦qÉPï, DyðPï CqÀÑuÉPï, ¥sÀ¼ï

£Á¸ï¯Áèå CwäPï fÃªÀ£ÁPï, £Á¸ÀªÀiÁzsÁ¤ PÁeÁj
f«vÁPï, ¸ÀªÀiÁeÉAvï GqÁÌuÁA ªÀiÁgÁÑå C¤Ãvï,
CPÀæªÀiÁAPï - ªÀÄ£ÁAvï C¸À° ¥ÀæwQæAiÀiÁ GzÉAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ - ‘zÉÃªï ¨ÉsÆªï ¥ÀAiÀiïì D¸Á. vÉÆ ¤µÀÄÖgï

eÁªÁß¸Á’.
¥ÀÆuï DªÉÆÑ UÉÆÃ¼ï

DAi Ài Ì£Á¸Á ÛA gÁªÀ ÅAPï
zÉªÁPï C¸Ázsïå. QvÁåPï,
vÉÆ eÁªÁß¸Á ‘ªÉÆUÁZÉÆ
¨Á¥ÀAiÀiï’ ªÀÄíuï ¥À«vïæ
¥ÀÄ¸À ÛPï ¸ÁAUÁÛ. §gÁå
¨Á¥ÁAi À i ï Ì  D¥Á è å
s̈ÀÄUÁåðAZÁå É̈Æ É̈Pï PÁ£ï

PÉ¥Éà PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁAiÀiïÛ?
DªÀiÁÑå ªÀiÁUÁÚå dªÀiÁvÉPï

ºÁdgï eÁAªÉÇÑ JPÉÆè
¸ÁAzÉÆ  ªÀiÁvÀÄ PÀÄnÖ. vÉÆ É̈Ã¸ÁAiÀiïUÁgï. vÁZÉÆ
C£ÀÄ s̈Àªï vÀÄªÀiÁÑå ºÀÄfgï zÀªÀgÁÛA. vÉÆ KPï ¥Á«ÖA
60 Q.«ÄÃ ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯Áèå ±ÀºÀgÁPï ªÀZÀÄ£ï
¥ÀvÁðvÁ¯ÉÆ. §¸Áìgï xÁªïß zÉAªÀÅ£ï ªÀÄí¸ÀÄÛ
ZÀ̄ ÁeÁAiÀiï D¸ï É̄èA. zÀ£ÀàgÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï vÉÆ. PÀPÀðmÁå
ªÉÇvÁPï ¥ÁAAiÀiï ªÁmÉ£ï ZÀ̄ ÁÛ£Á ªÀÄí À̧ÄÛ ¥ÀÄgÁ À̧uï
vÁPÁ eÁ°è. WÀgÁ ¥Áªï¯Áèå vÀPÀëuï, ºÁvï ¥ÁAAiÀiï
¸ÉÆqÉÆªïß DgÁªÀiÁAiÉÄgï ¤zÉåvï ªÀÄí¼Áîå D¯ÉÆÃZÀ£Égï
vÉÆ WÀgÁ ¥ÁªÉÇè. ºÁqï É̄Æè À̧ªïð ¸ÁªÀiÁ£ï À̧PÀAiÀiïè
zÀªÀgïß, ¤zÀÄAPï ªÉvÁ ªÀÄíuÁÛ£Á, KPï ©ªÀÄðvÉa
¨ÉÆ¨Ámï DAiÀiÌ°. »vÁèAvï ¨ÁAzï°è UÁAiÀiï vÁ£É£ï
¨ÉÆ¨ï ªÀiÁgÁÛ°. D¥ÁÚa ¥ÀÄgÁ¸Àuï ¯ÉQ£Á¸ÁÛA,
ªÉªÉVA JPÁ DAiÀiÝ£ÁAvï GzÀPï ¨sÀgÀÄ£ï, UÁAiÀiïÌ
¦AiÉÄAªïÌ ¢Ãªïß, gÀÄPÁªÀÄÄ½A ¸ÁªÉîAvï wPÁ
¨ÁAzÀÄ£ï WÁ¯ÉA. G¥ÁæAvï AiÉÄÃªïß ¤zÉÆè. vÁå
ªÉ½A vÁZÁå ªÀÄwPï gÀhÄ¼ÀÌ É̄Æè «µÀAiÀiï ºÉÆ -
‘ªÀiÁíPÁ ¨sÁjZï ¥ÀÄgÁ¸Àuï eÁ°è. WÀgÁ ¥Áªï¯ÉÆèAZï
DgÁªÀiÁAiÉÄgï ¤zÀÄAPï D¯ÉÆÃZÀ£ï PÉ°è. ¥ÀÆuï WÀgÁ

QvÁåPï ªÀiÁíPÁ ¸ÁAqÁèAiÀiï?
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¥ÁªÁÛ£Á UÁ¬ÄÑ ¨ÉÆ¨ï DAiÀiÌ°Zï ºÁAªï ªÀÄíf
¥ÀÄgÁ À̧uï É̄Q£Á¸ÁÛA, wZÉ À̧²ðA zsÁAªÉÇèA. vÀgï
DyðPï CqÀÑuÉAvï ºÁAªï ¸ÁA¥ÁqÁèåjÃ, ªÀÄíeÁå
¨sÀÄUÁåAPï §gÉA SÁuï, ªÀ¸ÀÄÛgï ¢ÃAªïÌ ºÁAªï
¥ÉZÁqÁÛA. vÀgï, À̧ªïð À̧A¥ÀvÉÛZÉÆ zsÀ¤ eÁªÁß Ȩ́ÆÑ
zÉÃªï, D¥ÉÆè ¥ÀÆvï eÁªÁß¸ÁÑå ªÀiÁíPÁ, ªÀÄíeÉÆå
UÀeÉÆð À̧ÄzsÁ À̧ÄðAPï QvÉÆè À̧ÄqÀÄìrvï D Ȩ́ÆÑ£Á?

ªÀÄíeÁå s̈ÀÄUÁåðAPï PÀ¹èAiÀiï ¦qÁ DAiÀiÁèågï ªÀÄíeÉ
ªÀ«ðA ¸Ázsïå eÁA«Ñ ¸Àªïð aQvÁì ºÁAªï ¢vÁA.
vÀgï ªÀÄíeÁQÃ ªÀÄºÁªÉÆUÁ¼ï eÁªÁß¸ÉÆÑ ¸ÀVðAZÉÆ
¨Á¥ï ªÀiÁíPÁ ¦qÉ xÁªïß ¤ªÁæAªïÌ QvÉÆè GvÀÄìPï
D¸ÉÆÑ £Á?

C À̧̄ Áå aAvÁßA¤ vÁå ¸ÁUÀé¼ÉUÁgÁPï zÉªÁZÉgï
«±Áé¸ï ZÀqÉÆè D¤ vÁZÁå ªÉÆUÁa gÀÆZï ZÁPÀÄAPï
¸ÀPÉÆè.

ªÀíAiÀiï, zÉÃªï DªÉÆÑ ¨Á¥ï eÁªÁß¸Á. D«Ä
PÉ¢APïZï zÀÄBSÁAvï, ¦qÉAvï D¤ zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄAvï
D¸ÀÄAPï vÉÆ D±É£Á. D¥Áèå JPÁèåZï ¥ÀÄvÁPï zÉªÁ£ï
¸ÀA¸ÁgÁPï zÁqÉÆè. vÁPÁ ¸ÀvÁä£ÀÛ¯Áå PÉÆuÉAAiÀiï £Á¸ï
eÁAªïÌ £ÀeÉÆ ªÀÄí¼Áîå EgÁzÁå£ï. ºÉA AiÉÆÃd£ï
PÉÃªÀ¯ï CwäPï ¸ÀA§AzsÁPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA,
±ÁjÃjPï, ªÀiÁ£À¹Pï, ªÉÊAiÀÄQÛPï D¤ ¸ÀUÁîå ¸ÀA¸ÁgÁZÁå
gÀPÀëuÉSÁwgï AiÉÄ«Ó É̄èA §ÈºÀvï AiÉÆÃd£ï eÁªÁß¸Á.

¸ÀAvÉÆ¸ï, ¸ÀªÀiÁzÁ£ï, ¸ÀÄSï, ¸ÀA¥ÀvïÛ ¢AªïÌ
D±ÉAªÉÇÑ  ¸ÉÆ«Ä zÉÃªï JPÁ PÀÄ²£ï; QvÉèA ªÀiÁUÁèåjÃ,
gÀqÁèåjÃ zÉªÁZÁå  ¸À¸ÁAiÉÄa gÀÆZï ZÁPÀÄAPï
À̧PÁ£Á¹è À̧A¸Áj ¥ÀæeÁ D£ÉåÃPÁ  PÀÄ²£ï.
C¸À¯ÉA «¥ÀÀAiÀiÁð¸ï ¸À¨ÁgÁAZÉÆ «±Áé¸ï

zÀAqÀ¼ÁAiÀiÁÛ. zÀÆBSï D¤ ¤gÁ¸ï s̈Àgï¯Áèå ¥ÀvÁæAPï
eÁ¦ ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁ£Á¸ÁÛA ºÁAªï QvÉè±É ¥Á«ÖA
PÀUÁð É̄ÆèA. ‘CAvÀæ¼ï D¤ s̈ÀÄ«Ä £Á¸ï eÁwvï,
¥ÀÆuï zÉªÁZÉA GvÀgï PÉ¢APïZï ¸ÀgÁ£Á’ ªÀÄítÄ£ï
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ. zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÁå
GvÁæA xÀAAiÀiï  DªÉÄÑA PÁ½eï GWÀqÁåA. zÉªÁZÉA
GvÀgï C±ÉA ¸ÁAUÁÛ: ‘‘QvÉA À̧PÀÌqï ªÀiÁUÁÚåAvï vÀÄ«Ä
ªÀiÁUÁÛvï, vÉA vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁîAZï ªÀÄíuï À̧vÁä£Á
D¤ vÉA vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÀÛ É̄AZï” (ªÀiÁPïð 11:24).

“eÉA QvÉA s̈ÁªÁxÁð£ï vÀÄ«Ä ªÀiÁUÁÛvï, vÉA
vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÀÛ É̄A” (ªÀiÁvÉ. 21:22).

“ªÀiÁUÁ, D¤ vÀÄ«Ä WÉvÀ̄ Áåvï; Ȩ́ÆzsÁ, vÀÄªÀiÁÌA
ªÉÄ¼ÀÛ É̄A; §qÀAiÀiÁ, vÀÄªÀiÁÌA GUÉÛA eÁvÁ. vÀÄªÉÄÑ
©üvÀgÉÆè PÉÆuï vÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï GAqÉÆ ªÀiÁUÀÛ¯Áå
D¥Áèå ¥ÀÄvÁPï ¥sÁvÀgï ¢Ãvï? ªÁ ªÀiÁ¹î ªÀiÁUÀÛ¯ÁåPï
fªÁÝ¼ï ¢Ãvï? vÀÄ«Ä SÉÆmÉ, dgï vÀÄªÀiÁÑå

¨sÀÄUÁåðAPï §gÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ ¢AªïÌ eÁuÁAvï, vÀgï
vÀÄªÉÆÑ ¸ÀVðAZÉÆ ¨Á¥ï D¥ÁÚ ¯ÁVA ªÀiÁUÀÛ¯ÁåPï
QvÉÆèå ZÀqï §gÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ¢Ã£Á eÁAiÀiïÛ!” (ªÀiÁvÉ.
7: 7-11).

“vÀÄªÀiÁÌA SÁuÁ - eÉªÁÚA, ¦ÃªÀ£ÁA¤ zÁzÉÆ²
PÀgÀÛ¯ÉÆA. vÀÄ«ÄÑ ¦qÁ PÁqïß WÁ®Û¯ÉÆA. UÀ s̈ïð¸Áæªï
ªÁ ªÁAeÉØ¥Àuï  ¤ªÁgÀÛ¯ÉÆA D¤ ¯ÁA¨ï DªïÌ
¢vÀ¯ÉÆA” (¤UÀðªÀÄ£ï 23: 25,26).

“eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï vÀÄªÀiÁÌA D¸ï É̄è zsÁgÁ¼ï
À̧A¥ÀvÉÛ ªÀ«ðA ªÀÄíeÉÆ zÉÃªï À̧ªïð vÀÄªÀiÁÑå

UÀeÁðAPï GzÁgÀàtÂA ¥ÁªÀÛ¯ÉÆ” (¦ü°. 4:19).
“ À̧vïZï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛA: ‘ªÀÄíeÁå

£ÁA«A ¨Á¥Á ¯ÁVA QvÉAAiÀiï vÀÄ«Ä ªÀiÁUÁêvï
eÁ¯Áågï vÉÆ vÀÄªÀiÁÌA ¢vÀ̄ ÉÆ. ªÀiÁUÁ D¤ vÀÄªÀiÁÌA
ªÉÄ¼ÀÛ É̄A. ºÁZÉ ªÀ«ðA vÀÄªÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ï s̈À¥ÀÆðgï
eÁvÀ¯ÉÆ” (dÄ. 16:23,24).

«ZÁgï¯ÉèA ¸Àªïð ¢AªÉÇÑ gÀZÁßgï, xÉÆqÉA
¢£Á¸ÁÛA QvÁåPï DqÁªïß zsÀgÁÛ? ‘UÀeïð D¸ï¯ÉèA
¸Àªïð ¢vÁ’ ªÀÄíuï  ¸ÁAUÁèåjÃ, ¯Á¨sÁ£Á¸ÁÛA
D¸ï¯ÉÆèå ¸À¨Ágï UÀeÉÆð D¸Ávï. vÀgï, zÉªÁZÉA
GvÀgï ¥sÀmï eÁvÁV? RArvï £Á. ¥ÀÆuï vÉA
Cxïð PÀgïß WÉAªïÌ D«Ä zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤
¤w «±ÁåAvï ªÀÄí À̧ÄÛ À̧ªÀÄÄÓ£ï PÁuÉÏAªïÌ eÁAiÀiï. ºÁå
SÁwgï PÀµÁÖAZÉÆ Cxïð D¤ ¥ÁvÁÌAa PÀpuÁAiÀiï
D«Ä À̧ªÀiÁÓeÁAiÀiï. vÀgï, CÀ±ÉA ªÀiÁUÁåA-

“ À̧VðAZÁå ¨Á¥Á, D«Ä vÀÄf À̧ÄÛw PÀgÁÛAªï.
DªÀiÁÌA ¢¯Áèå ºÁå fÃªÀ£ÁPï CUÁðA ¢vÁAªï.
À̧ªÉð À̧àgÁ, vÀÄPÁ PÀ½vï £Á¸ÁÛA PÀ̧ À̄ ÉAZï WÀrvï

DªÀiÁÑå fÃªÀ£ÁAvï WÀqÀ£Á ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁ£ÀÄ£ï
WÉvÁAªï. vÀÄA §gÉA ªÀiÁvïæ D±ÉvÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA
¥ÁvÉåvÁAªï. ¥ÀÆuï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ DªÀiÁÌA QvÉAZï
¸ÀªÀiÁÓ£Á.

DªÀiÁÑå PÁ¼ÁÓZÁå zÀÄQZÉgï D¤ DªÀiÁÑå ¤gÁ±ÁZÉgï
vÀÄf zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa £ÀzÀgï WÁ¯ï. D«Ä Ȩ́Æ Ȩ́Ñ PÀµïÖ
D¤ zÉA«ÑA zÀÄBSÁA QwèA ªÀÄí¼ÉîA vÀÄPÁ PÀ½vï D¸Á.
¦qÁ-²qÁ, zÀÄ§ð¼ÁÌAiÀiï, JPÀÄì¥Àðuï, wgÀ¸ÁÌgï
ªÁíªÉÇªïß xÀPï¯Áèå DªÀiÁÌA vÀÄf zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa
À̧̧ ÁAiÀiï ¯Á s̈ÀAiÀiï. DªÀiÁÌA zÀÄBSÁaA ¥Á¼ÁA,

PÀµÁÖAZÉÆ ¸Ágï zÉRÄAPï DªÀiÁÑå CAvÀ̧ ÀÌ£ÁðZÉ zÉÆ¼É
GUÉÛ PÀgï. C±ÉA DªÀiÁÑå fÃªÀ£ÁZÉgï vÀÄf zÀAiÀiÁ
¸ÀA¥ÀÆuïð ¥ÀUÀðmï eÁA«Ý, DªÉÄ£ï”.

ªÀÄÆ¼ï: É̈¤ß ¥ÀÄ£ÀßvÀÛgÀ
PÉÆA: ¥sÉ°Pïì, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
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HEALTH TIPS FOR SUMMER
zsÀVZÉ ¢Ã¸ï WÀªÀiï ¸ÀÄmÁÛ D¤ PÀpuï PÀgÀAzÁAiÀiï

eÁvÁ.  ¥ÀÄuï D«Ä KPï GUÁØ̧ ï zÀªÀjeÁAiÀiï WÁªÀiï
DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ ªÉZÉA ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌPï ªÀÄ¸ïÛ
UÀeÉðZÉA.
WÁªÀiï À̧ÄmÁèöågï §gÉA - QvÁåPï ?

WÁªÀiï À̧Ämï É̄èA ªÀ«ðA DªÀiÁÑöå PÀÄrZÉA heat
GuÉA eÁvÁ. Body temperature balance GgÀAªïÌ
G¥ÁÌgÁÛ.  vÁå ²ªÁAiÀiï PÀÄrPï UÀeïð £Ávï¯ÉèA D¤
«PÁ¼ï D Ȩ́Ñ toxins ̧ À¨Ágï ªÀ¸ÀÄÛ WÁªÀiÁ ªÀÄÄSÁAvïæ
¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁvï.  WÁªÀiï zÉAªÀÅ£ï UÉ¯Éè ªÀ«ðA DªÉÄÑ
PÀÄrZÉ Sweat glands ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï GgÁÛvï.  zÉPÀÄ£ï
rashes, pimples WÁªÀiÁ½A vÀ̧ À̄ É ̧ ÀªÀÄ¸Áå AiÉÄ£ÁAvï.
«Æmï D¤ xÉÆqÉA ºÉgï UÀeÉð ªÀ¤ð ZÀrvï D¸ÉÑ
Minerals WÁªÀiÁA ªÀÄÄPÁAvïæ PÀÄr xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ
ªÉvÁvï.  zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑ QrßPï PÁªÀiï GuÉA eÁvÁ.
£ÁA vÀgï UÀeÉð ªÀ¤ð ZÀrvï D¸ï É̄è ®ªÀuÁA±ï ̈ sÁAiÀiïæ
WÁ É̄ÑA PÁªÀiï ¥sÀPÀvï QrßZÉA eÁªÁß¸Á.  ZÀqï WÁªÀiï
AiÉÄAªÉÇÑ ªÀÄ¤¸ï ZÀqï GzÀPï ¦AiÉÄvÁ.  zÉPÀÄ£ï ZÀrvï
WÁªÉÄvÉ¯Áå ªÀÄ£ÁêöåPï ªÀÄÆvÁAvï ¥sÁvÀgï eÁAªÉÑ D¤
ºÉgï Qrß À̧ªÀÄ¸Áå AiÉÄAªÉÑA À̧AzÀ̈ sïð ªÀÄ À̧ÄÛ GuÉA.
WÁªÀiï ¸ÀÄnÑ ¥ÀæQæAiÀiÁ DªÀiÁÑöå PÀÄrZÉA KPï natural
cooling system zÉPÀÄ£ï WÁªÀiï ̧ ÀÄlAªïÌ D¤ WÁªÀiï
zÉAªÀÅ£ï ªÀZÀÄAPï CqÀÌ¼ï ºÁqÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA RAZÉAAiÀiï
D«Ä DqÁAiÀiÁÓAiÀiï.
zsÀVZÁå ¢¸ÁA¤ ZÀqÁªÀvï zÉÆ Ȩ́Ñöå À̧ªÀÄ Ȩ́å :
1. ¥ÀÄgÁ À̧uï
2. CfÃtðvÁ Digestive problem
3. Heat boils, rashes, prickly heat AiÀiÁ WÁªÀiÁ¼ÉA

vÀ̧ À° PÁwa ¦qÁ.
ºÁPÁ ¥ÀjºÁgï eÁªïß xÉÆqÉ  ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ »±ÁgÉ (health
tips) “QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ (do not)”

WÁªÀiï zÉAªÀÅ£ï ªÉZÉÆ DqÁAªïÌ £ÀeÉÆ.  zÉAªÀÅ£ï
ªÀZÀÄAPï Ȩ́ÆreÉ. vÀgï WÁªÀiï À̧ÄmÁÛ À̧ÄmÁÛ£Á
KPïZï ¥Á«ÖA AC gÀÆªÀiÁ ©üvÀgï jUÉÑA £ÀíAiÀiï.
DAiÉÆè WÁªÀiï zÉAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï wPÉÌ xÀAqï eÁ¯Áå
G¥ÁæAvï AC ªÁ¥ÁjÑ.

 WÁªÀiï ¸ÀÄmÁÛ£ÁAZï AiÀiÁ ªÉÇvÁ xÁªïß ©üvÀgï

DAiÉÄèAZï xÀAqï GzÀPï
£ÁíAªÉÑA £ÀíAiÀiï.  E É̄Æè ªÉÃ¼ï
§¸ÀÄ£ï WÁªÀiï ¸ÀªÀiÁ
zÉAªÁèöå G¥ÁæAvï £ÁAªïÌ
ªÉZÉA.

 WÁªÀiï AiÉÄvÁ ªÀÄíuï ZÀrvï
Talcum Powder
G¥ÀAiÉÆÃUï £ÁPÁ. ºÉÆ
¥ËqÀgï WÁªÀiï ¨sÁAiÀiïæ
AiÉÄAªÁÑöå Sweat glandZÉ §ÄgÁPï zsÁA¥ÀÄ£ï ̧ ÉÆqÁÛ.
D¤ ºÉ Sweat gland block eÁªïß skin irritation
SÉÆeÉÆðtÂ, WÁªÀiÁ½A C±É ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ̧ ÀÄgÀÄ eÁvÁvï.

 ¯Áí£ï ¨Á¼ÁêöåAPï, ¨sÀÄUÁåðAPï £Átªïß ¥ËqÀgï
WÁ°£Á¸ÁÛ£Á ¥ÁvÀ¼ï cotton ªÀ̧ ÀÄÛgÁAvï gÉAªÁØAªÉÑA
AiÀiÁ ªÀ̧ ÀÄÛgï WÁ É̄ÑA ¥ÀÄgÉÆ. Baby Powder is not
necessary
ZÀrvï ZÀ̈ ÉðaA eÉªÁÚA, É̄ÆuÉÑA, vÀÆ¥ï, vÉÃ¯ï
ªÁ¥Ágï°èA  SÁuÁA £ÁPÁvï.  ªÀiÁ¸Á §zÁèPï
zsÀVZÁå ¢¸ÁA¤ ªÀiÁ¹î §j.
ZÀrvï wPÉêA ªÀÄ¸Á¯Á £ÁPÁ.
vÉÆAqÁPï ̧ ÁgÀAªÉÑ Oil based creams D¤ ªÉÄÃPÀ¥ï
£ÁPÁ.

 ¢¸ÁPï WÀqÉå WÀqÉå ZÁí, PÁ¦ü ¸ÉÃªÀ£ï £ÁPÁ. ºÉA
Ȩ́ªï¯Áèöå ªÀ«ðA ZÀrvï WÁªÀiï AiÉÄvÁ.

 Avoid eating outside. ¨sÁAiÀiïæ ªÉvÁ£Á WÀgÉÑA
GzÀPïZï ªÀgÉÑA. hepatitis vÀ̧ À° ¦qÁ GzÁÌ xÁªïß
AiÉÄA«Ñ.  ºÁå ¢¸ÁA¤ ̧ ÁªÀiÁ£ïå.  ̈ sÁAiÉÄèA eÉªÁuï
PÀgÀeÉZï ¥ÀqÁèöå ªÉ¼Ágï GPÀr£Ávï É̄èA SÁuï SÁAªÉÑA
£ÁPÁ.   For example salad, chutny, juice ºÉA
¥ÀÆgÁ WÀgÁZï PÀgïß SÁAªÉÑA.

  UÁå¹ÖPï vÉÆAzÉæ D¸ï¯ÁèöåA¤ eÉªÁÚ G¥ÁæAvï Ice
Cream  SÁAªïÌ £ÀeÉÆ.  vÉA CfÃuÁðvÉPï PÁgÀuï
eÁvÁ.

QvÉA PÀgÉåvï : (What could be done)
zsÀVZÁå ¢¸ÁA¤ ZÀrvï ¤vÀ¼ï GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑA.
GzÀPï RvÉÆÌvÉÆ PÁqïß ¤ªÀÅ̄ ÉèA eÁAiÉÄÓ.  DPÁéUÁqïð
AiÀiÁ ¦ü®ÖgÁZÉ GzÀPï RvÀÌvÉÆ PÁqïß ¤ªÀ¬Ä¯ÉèA
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§gÉA.
 ̈ ÉÆAqÁå GzÀPï ºÁå ¢¸ÁA¤ §gÉA. ¥ÀÆuï vÉAZï
¦AiÉÄAªÉÑA §gÉA £ÀíAiÀiï.  ºÀ¼ÁÛgï WÉvÁèöågï §gÉA.

  ºÁå ¢¸ÁA¤ zsÉÆªÉA ºÁå Light colourZÉA cot-
ton  ªÀ̧ ÀÄÛgï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉÑA. Nylon, synthetic
material  £ÁPÁ. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀ¸ÀÄÛgÁAvï
zÉAªÀÅ É̄Æè WÁªÀiï ªÉÇÃqïß PÁuÉÏeÉ.

 zsÀVZÁå ¢¸ÁA¤ xÀAqï GzÁÌ §zÁèPï wPÉÌ±É H¨ï
GzÀPï £Á¯Áågï §gÉA.  vÉzÁ¼Á WÁªÀiï ¸ÉÆqÁÑöå
Sweat gland ZÉA vÉÆAqï GUÉÛA eÁªïß   Skin
¤vÀ¼ï eÁvÁ.

 ¨sÀÄUÁåðAPï ¢¸ÁPï 2-3 ¥Á«ÖA ¥ÀÄtÂ £Átªïß
©üvÀgÉèA DAUÁPï ̄ ÁUÉÑA ªÀ̧ ÀÄÛgï §¢èeÉ.  zÀ£ÀàgÁAZÉA
±É¼ÉA GzÀPï £ÁªÉåvï. ̧ ÁAeÉgï ZÀrvï PÁªÀiï PÀgïß
D¬Ä¯ÁèöåA¤ H¨ï GzÁÌZÉA £Áuï WÉAªÉÑA.

 ZÀrvï gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥ÀgÉÑA. ZÀqï
Juice §gÉÆ £ÀíAiÀiï. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï vÁPÁ extra
¸ÁPÀgï WÁ°eÉ ¥ÀqÁÛ. vÉA §gÉA £ÀíAiÀiï.
D É̄A, fgÉA ¥ÀÄ¢£Á WÁ É̄èA vÁPï (Butter Milk)
s̈ÉÆÃªï §gÉA. ¥ÀÄuï «Æmï wPÁìuï ºÀ¼ÁÛgï D¸ÁeÉ.

ºÉA fªÀðuÉPï¬Ä §gÉA.
 Eat less drink more.
 Specially  zsÀVZÁå ¢¸ÁAPï ªÀÄíuï WÁªÀiÁ¼ÁåAPï
xÀgÁA xÀgÁAZÉ  Powder eÁ»ÃgÁvÁA zÁPÀAiÀiÁÛvï.
¥ ÀÄuï ¤Ãeï UÀeÁ¯ï ªÀÄ í¼Áågï ºÁAvÀÄA
RAZÁAvï¬Æ WÁªÀiÁ½A ¥ÀrÑA GtÂA eÁAiÀiÁßAvï.
zÉPÀÄ£ï WÁªÀiÁ¼ÁåAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå D¸ï¯ÁèöåA¤ ¢¸ÁPï
2-3 ¥Á«ÖA H¨ï GzÁÌAvï £Áªïß ©üvÀgÉèA ªÀ̧ ÀÄÛgï
§¢è¯Áågï DAUï ¤vÀ¼ï GgÉÆAPï vÉA ¥ÁªÁÛ.
vÁtÂ eÁvÁ wvÉÆè WÁªÀiï zÉAªÀÅ£ï ªÀZÀÄAPï ̧ ÉÆreÉ.
D¤ §zÉèPï eÁAiÀiï ¥ÀÄvÉðA ¤vÀ¼ï GzÀPï, ̈ ÉÆAqÁå
GzÀPï ̧ É«eÉ.
D±ÉA ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÀAVÛA¤ wPÉÌ eÁUÀÄævÁÌAiÀiï

¸ÁA¨Á¼Áîöågï zsÀVZÉ ¢Ã¸ï¬Ä ZÀqï PÀµÁÖAZÉ eÁAªÉÑ
£ÁAvï.

- qÁ| eÉ¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ, ¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄eï,

zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ.
¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸ÁvÁéöå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁAwèA WÀrvÁA

zÉªÁ£ï eÉÆr PÉ¯ÁA, ªÀÄ£Áêöå£ï ªÉÆqÉÑA £ÀíAiÀiï
¥À«vïæ ̧ ÁPÁæªÉÄAvï vÉÆ ̧ ÁvÉÆé
Deï PÁeÁj eÉÆqÁåA ªÀÄzsÉA ªÉUÁîZÁgï
¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉÆ CxïðZï eÁ¯Á DvÉÆé

D¢A  D«Ä zÉÆUÁA, DªÀiÁÌA zÉÆUÁA
D±ÉA ªÁZï¯ÉèA ±ÉÆèÃUÀ£ï
Deï PÁeÁgï £ÁPÁ ̈ sÀÄVðA £ÁPÁvï
fAiÉÄªÁåA ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁ ̈ sÁAiÀiïæ ªÉÆUÁ£ï

D¢A zÁzÉÆè ¥ÀæzsÁ£ï ̧ ÀªÀiÁeÉAvï vÁPÁ
¥Àwuï ªÀÄí¼Áågï vÁZÁå PÀÄ²a Kªï
¥ÀÆuï ¥Àwuï vÀ±ÉA QvÉAAiÀiï aAw£Á ºÁ¨Á
zÁzÉÆèZï wZÉÆ ¥ÀwzÉÃªï.

D¢è eÉÆrA DdÆ£ï «±Áé¹ gÁªÁèöåAvï
¦qÉAvï vÀ±ÉA ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌAvï, ̧ ÀÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï,
DvÁA PÁeÁgï eÁAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèAZï «ZÁgï
zÀÄqÀÄ QvÉÆè D¸Á ¥Á¸ï §ÄPÁAvï!

PÁeÁgÁ ¥ÀAiÉÄèA ZÀ¯ÁåaA ªÉÆUÁ¥ÀvÁæA
“ªÉÆUÁ vÀÄAZïUÉÆ ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓZÉÆ UÉÆAqÉÆ”
PÁeÁgÁ G¥ÁæAvï ¦AiÉÄªïß §Ä²ðA GvÁæA
“¨ÁtÂêgÁå, ̈ sÉvÁÛAUÉÆ vÀÄeÉÆ ªÀiÁAqÉÆ”

PÁeÁgÁ ¥ÀAiÉÄèA ZÀ̄ Éå£ï ZÀ̄ Áå¯ÁVA
“ªÉÆUÁ vÀÄAZï¨Á ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓZÉÆ gÁAiÀiï”!
PÁeÁgï eÁ¯Áèöå £ÉÆªÁæöåPï vÁa eÁ¥ï,
“ªÀÄíeÉÆ «ZÁgï vÀÄPÁ £ÁPÁ ZÀvÁæAiÀiï”.

DvÁAAiÀiï xÉÆrA PÁeÁj eÉÆrA ºÁAZÉ§j,
gÉÆ«ÄAiÉÆ-dÄ É̄åmï, ±ÀºÀ£Áeï-ªÀÄªÀiÁÛeï
£ÀªÉAZï PÁeÁgï eÁ¯Áèöå eÉÆqÁå§j
EUÀeÉðAvï ̧ ÁAUÁvÁ §¸ÁÛ£ÁA, “ªÁí vÁeï” !!!

PÁeÁj eÉÆqÁåA£ÉÆ «óWÁßA C£ÁégÁAvï
ygÁ¸ÁuÉ£ï ̧ ÁA¨Á¼Áå, ®UÁßZÉÆ ̈ ÁAzï
¸ÀÄSÁ zÀÄSÁAvï, ¦qÉ ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï,
JPÁªÉÄPÁ «±Áé¹ ªÉÆUÁ£ï ¢ªÁåA
SÁAzï.

- ªÀÄ«ð£ï r` Ȩ́ÆÃeÁ
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2016-17 UÉÆ«îPï ªÀgÀ̧ ï “ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ̧ ï” ºÁå
zsÉåÃAiÀiïSÁ¯ï dÆ£ï 25, 2016ªÉgï GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA.
dÆ£ï 26 ªÉgï ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉÀ½A ªÀiÁUÁÚöåZÁå
ªÀÄºÀvÁé«²A ²PÉÆªïÚ ¢°. dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï
“ªÀiÁUÁÚöå zÁéjA zÉªÁ¯ÁVA ¯ÁVì¯Áå£ï, ¤gÀAvÀgï
À̧A§Azsï eÉÆqÁåA” ªÀÄ¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß “K ̧ ÀªÉð¸ÁàgÁ

¸ÀÈ¶Ö gÀZÁßgÁ, ªÀÄ£Áê PÀgÁÚgÁ, ªÀÄ»ªÀiÁ£ÀAzï vÀÄPÁ”
ªÀÄíuï  ̧ ÀªÉð À̧àgÁPï ªÁRtÄ£ï, ¥Àj À̧gÁSÁwgï ºÀgÉåPÁ
«Ä¸ÁªÀ½A ªÀiÁUÉÚA s̈ÉlAiÉÄèA. DUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåAvï
“ªÀÄjAiÉÄZÉA ̧ ÀéUÁðªÀígÀuï ̈ sÁgÀvï ªÀiÁvÉZÁå ̈ sÀÄUÁåðAPï
¥ÉæÃgÀuï” ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß, ªÀÄj ̈ sÁªÁxÁða ¹ÛçÃ
ªÀÄíuï ªÁRtÄ£ï, ¨sÁgÀvÁSÁwgï, ªÀÄÄPÉ° ¸À¬ÄßPï
D¤ ¸ÀgÁÌj AiÉÆÃd£Á SÁwgï ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉ½A
ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. ̧ À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï WÉvï É̄Æè zsÉåÃAiÀiï
“dÄdÄa DªÀAiÀiï ªÀÄj. CªÀAiÀiÁAPï w zÉÃSï Rj”
ªÀÄjAiÉÄZÉ AiÉÄtÂA DªÀiÁÌA GvÁæA ªÀvÉðA zÉªÁZÉA
zÉuÉA ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÀÄ£ï ºÀgÉPÁ «Ä¸ÁªÉ½A À̧ªïð
DªÀAiÀiÁASÁwgï ªÀiÁUÉÚA ̧ ÀªÀÄð¦ É̄A. CPÉÆÖÃ§gÁAvï
“DªÀäj vÉÃgïì PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áé¸ï” ºÉÆ zsÉåÃAiÀiï WÉªïß
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀ£ïð PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ
¹àjvï ªÁqÉÆAPï ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. £ÀAªÉ§gï ªÀÄ»£ÁåAvï
“CAvÀgÀè°A D«ÄÑ PÀÄmÁäZÉÆ ¢ªÉå vÁAZÉÆ GUÁØ¸ï
zÀªÀgÁåA ̧ ÀgÁA fªÉÇ” ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß, ̧ Àgï¯Áèöå
À̧ªïð ̈ sÁªÁqÁÛöåAZÉÆ ªÀiÁUÉÆ£ï GqÁ¸ï PÁqïß, vÁAa

¥Á À̧Ä£ï «±ÉÃ¸ï ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. ̧ ÁAUÁvÁZï £ÀªÉA§gï
ªÀÄ»£ÁåAvï ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÑöå
À̧AzÀ©üðA ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉ½A ̧ Àªïð ̈ sÀÄUÁåðASÁwgï

ªÀiÁUÉÚA ¨sÉlAiÉÄèA. zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï “¸ÀAVA
AiÉÄÃAªï AiÀÄÄªÀduï, WÉÃªïß ºÁwA ªÀÄÄPÉÃ®àuï” ªÀÄí¼ÉÆî
zsÉåÃAiÀiï WÉªïß vÀ£ÁðmÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀ£ïð

ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ̧ ï
(dÆ£ï 2016- ªÀiÁAiÀiï 2017)

À̧AQë¥ïÛ ªÀ¢ð
À̧ªïð AiÀÄÄªÀduÁ SÁwgï ªÀiÁUÉÚA
s̈ÉmÉAiÉÄèA.

d£ÀªÀjAvï ºÁwA WÉvï¯ÉÆè
zsÉåÃAiÀiï “¤ªÁgÀÄAiÀiÁA PÀÄmÁäAwè
¥sÀÅmï, ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªïß
PÀgÁåA D«ÄÑA PÀÄmÁäA WÀmï” d£ÀªÀj
ªÀÄ»£ÁåAvï PÀÄmÁäA ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï
PÀgïß ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉ½A PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA.
¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÁåAvï “PÀµïÖ ¦qÁ-²qÁ £ÀíAiÀiï ªÀÄ£Áê
fuÉåAvï KPï ªÁAmÉÆ. §UÁgï ¨sÁªÁyð vÀ¨Éðvï
¥ÀuÁZÉÆ KPï ªÁAmÉÆ” ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß ¦qÉªÉ½A
Qæ̧ ÁÛZÁå PÀµÁÖAvï D«Ä ªÁAmÉ° eÁvÁAªï ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï
ªÀiÁ£ÀÆ£ï WÉªïß ºÀgÉ åÃPÁ «Ä¸ÁªÉ½A ¸Àªïð
¦qȨ́ ÁÛASÁwgï ªÀiÁUÉÚA ̈ sÉlAiÉÄèA. ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï
“¥ÁæAvï PÁ¼ï zÉªÁZÉÆ ¸ÁAUÁvï ¨sÉÆUÉÆÑ ¥À«vïæ
PÁ¼ï” ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß, RÄ¸ÁðªÁmï zÉªÁ À̧àuï
DzsÁgÀÄ£ï, zÁ£ï zsÀªÀiÁð, ¥Áæavï D¤ ªÀiÁUÁÚöåPï
ZÀqï ªÀÄºÀvïé ¢ É̄A. ¸ÁA. dÄeÉPï À̧ªÀÄ¦ð¯Áå ºÁå
ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁäZÉÆ ̈ Á¥ÁAiÀiÁA¤
¸ÁA. dÄeÉa zÉÃPï WÉªïß D¦è dªÁ¨ÁÝj §gÁå xÀgÁ£ï
¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ºÀAiÉÄðPÁ «Ä¸Á ªÉ½A ̧ Àªïð ̈ Á¥ÀAiÀiÁA
SÁwgï ªÀiÁUÉÚA ¨sÉlAiÉÄè. J¦æ¯ï ªÀÄ»£ÁåAvï “zÉÃªï
D¥ÀªÉÚA ̧ ÀªÀÄ¦ðvï fuÉåZÉA zÉtÂA” ªÀÄí¼Áå zsÉåÃAiÀiïSÁ¯ï
ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉ½A zÉÃªï D¥ÀªÁÚöå SÁwgï ªÀiÁUÉÚA
s̈ÉlAiÉÄèA. ªÀiÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåPï WÉvï É̄Æè zsÉåÃAiÀiï “PÁeÁj

¨sÉ¸ï §gÁå ¸ÀªÀiÁfPï §Ä£Áåzï” ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï
ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁªÉ½A PÁeÁj eÉÆqÁå SÁwgï ªÀiÁUÉÚA
PÀvÉð¯ÁåAªï”.

- ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃeï
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JQè PÁeÁj ¹æÃ ªÀÄíeÉ̄ ÁVA ªÀÄíuÁ°: “ªÀÄeÉÆ zÁzÉÆè
ZÀqï G®AiÀiÁß ¥sÁzÀgï ªÉÇUÉÆZï vÁZÁ wvÁèöåPïZï
D¸ÁÛ.  WÀgÁÑ PÁªÀiÁAvï ªÀÄíPÁ PÁAAiÀiï PÀÄªÀÄPï PÀj£Á.
ºÁAªï PÁAAiÀiï QvÉA G®¬ÄèA vÀgïÀ,  ªÀÄíeÁ PÀÄmÁäPï
AiÉÄmÁÛ ªÀ WÀgÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ ªÉvÁ. QvÉAAiÀiï ̧ ÁAUÁeÉ
vÀgï ºÁAªÉAZï ¸ÁAUÁeÉ. vÉÆ  vÉÆAqï GUÉÛA PÀj
£Á. ªÀÄíPÁ  QvÉA PÀgÉÑA ªÀÄí¼ÉîAZï PÀ¼À£Á. ªÀÄíPÁ DAiÉÆÌAa
PÉÆtÂÚÃ £ÁAvï ¥sÁzÀgï. ºÁAªÉA gÀqÉÆ£ïZï §¸ÉÑA”.
EvÉèA ¸ÁAUÀÄA£ï gÀqÉÆAPï wuÉA DgÀA¨ï PÉ¯ÉA.
wZÉ¯ÁVA G®ªïß eÁvÁZï ªÀAiÀiÁèöå ºÀ¥ÁÛöåAvï wZÁ
¥ÀwPï D¥Àªïß ºÁqÀÄAPï ºÁAªÉA ̧ ÁAUÉèA. wZÁ ¥Àw¯ÁVA
G®AiÀiÁÛ£Á vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: “¸ÀUÉÆî ªÉÃ¼ï ªÀiÁíPÁ
¥ÀÄgÉÆàgÉÆ£ï D¸ÁÛ ¥sÁzÀgï. ºÁAªÉA QvÉA PÉ¯ÁåjÃ
wPÁ eÁAiÀiÁß. wZÉA zÀÄgÉÆìÃuÉ DAiÀÄÄÌ£ï DAiÀÄÄÌ£ï
ªÀÄíPÁ ¥ÀÄgÉÆeÁ É̄A. zÉPÀÄ£ï DvÁA ºÁAªï wZÉA
DAiÀÄÄÌ£ï §¸À£Á. ºÁAªï GmÉÆ£ï ̈ ÁAiÀiïæ ¥ÉAmÉAPï
ªÉvÁA”

ºÉA KPï À̧¤ßªÉÃ±ï JPÁ ¥Àw-¥ÀwuÉ ªÀÄzÉèA. dgï,
¸ÁPÉðA ªÀgÀªïß ¥À¼É̄ Áågï DªÀiÁÌA vÁAZÉÆA ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì/
UÉÆAzÉÆ¼ï PÀ̧ À̄ ÉÆ ªÀÄíuï ̧ ÀÄ¸ÁÛvÁ. zÉÆUÁA¤A ̧ ÁAUÉÑA
¸ÁgÉÌA. ¥ÀÄuï JPÉèA D£ÉåPÁèöåPï ¸ÀªÀiÁÓ£ÁvÉè¯É ªÀjéA
vÁZÉAªÀÄzÉA ªÀÄ£Á s̈ÉÃzï AiÉÄÃAªïÌ ̧ Ázï eÁ¯Á. C Ȩ́A
vÁAZÉA ªÀÄzÉA DgÀA¨ï eÁ É̄Æè ªÀÄ£Á s̈ÉÃzï ¢Ã¸ï
ªÉvÁA-ªÉvÁA, JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï KPï ¤¨ÁA-PÁgÁuÁA
PÀÄqÀÄì£ï, zÉÆUÁA¬ÄÑA PÀÄmÁäA ªÉÄvÉgï eÁAªïß
ªÉUÁîZÁgÁZÁ ºÀAvÁPï ¥ÁªÁèöåjÃ vÁAvÀÄA PÁAAiÀiï
£ÀªÁ¯ï £Á. vÁAZÁA ªÀÄ£Á¨sÉÃzÁPï ªÀÄÆ¼ï
PÁgÀuï vÁAtÂA JPÁªÉÄPÁ eÁuÁ eÁAiÀiÁßvÉè̄ ÉA.

ªÀÄ£ÁêZÁ gÀZÉÚ«²A GvÀàw UÀæAxï 1:26 ̧ ÁAUÁÛ:
“zÉªÁ£ï vÁAPÁA zÁzÉÆè D¤ ¹æÃ PÀgÀÄ£ï gÀaèA”.
zÉÆUÁAAiÉÄÑA PÀÄrAvï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï xÁªïß
WÉvÉè°A 46 PÉÆæªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiï (23 CªÀAiÀiï D¤
23 ¨Á¥ÀÄAiÀiï xÁªïß) D¸Ávï. ºÁAZÉA ¥À¬ÄÌ
KPï PÉÆææªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï ®A¬ÄÎPï PÉÆæªÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiï
(sex chromosome 'x' from mother and
'x' or 'y' from the father). ºÁå ®A¬ÄÎPï

PÁeÁj eÉÆqÁåAvÁèöå zÁzÁèöå-¹æÃAiÀiÁAa
ªÀiÁ£À¹Pï «©ü£ÀßvÁ

PÉÆæªÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiÁªÀ«ðA zÁzÁèöå-
¹æÃAiÉÄZÁ WÀqÁªÀ¼ÉAvï (zÀ¬ÄíPï,
ªÀiÁ£À¹Pï, ®A¬ÄÎPï xÀgÁ£ï)
eÁAiÉÄÛA ¥sÀgÀPï D«Ä ¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï.

ªÀiÁ£À¹Pï xÀgÁ£ï ¥À¼ÀAªÉÑA vÀgï,
zÁzÁèöåZÁ ªÀiÁ£À¹Pï WÀqÁªÀ¼ÉAvï
vÀQè ¥ÀæzÁ£ï (dominance of
head) D¤ ¹æÃAiÉÄPï PÁ½eï ¥ÀæzÁ£ï
(dominance of heart):

zÁzÁèöå xÀAAiÀiï vÀQè ¥ÀæzÁ£ï  eÁ¯ÉèªÀ«ðA, vÁZÉ
xÀAAiÀiï vÀPÉè ̧ ÀA§A¢ü UÀÆuï ªÀÄíuÉÓ, gÁeÁAªï (rea-
soning), vÀgïÌ (logic) ¥ÀæªÀÄÄPï ¥Ávïæ WÉvÁvï. D«ÄA
¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï zÁzÉè ZÀqÁªÀvï aAvÁßA¤A ªÀÄUïß D Ȩ́ÑA,
É̄ÃPï PÀgÉÑA, ̄ ÉÃSÁA¤A ªÀÄUïß D Ȩ́ÑA, ¥ÀAiÀiÁêA¤A ̧ ÀÄgÁw

EvÁå¢.
¹æÃAiÉÄxÀAAiÀiï PÁ½eï ¥ÀæzÁ£ï eÁ¯ÉèªÀ«ðA, wZÉ

xÀAAiÀiï, PÁ¼ÁÓPï ̧ ÀA§Azï eÁ É̄è PÁ¼ÁÓZÉ UÀÆuï D«Ä
¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï. PÁ¼ÁÓZÉÆ UÀÆuï eÁªÁß¸Á ¨ÉÆUÁÚA/
À̧A§Azï zÀªÀgÉÆÑ. ̧ ÀA§Azï-EµÁÖUÁvï wPÁ ¥ÀæªÀÄÄPï.
À̧A§Azï vÉÆ ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï G®ªÉÚA UÀeïð. vÁå zÉPÀÄ£ï,

wuÉA G®AªÉÑA ZÀqï.
zÁzÁèöå D¤A ¹æÃAiÉÄ ªÀÄzÉÆè ¥sÀgÀPï ̧ ÀPÀAiÀiÁèöå ¥ÀmÉÖAvï

¥À¼ÀªÁåA.
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zÁzÉÆè/Man ¹æÃ/Woman
s̈ÉÆUÁÚA §¼Á¢Pï xÀgÁ£ï ̈ ÉÆUÁÚA ªÀåPïÛ PÀj£Á ¨ÉÆUÁÚA ªÀåPïÛ PÀgÁÛ

Expression of feelings Controls his feelings Expresses her feeling
zÀÄSï¯Áèöå ªÉ½A ªÀiË£ï gÁªÁÛ gÀqÁÛ
When hurt Becomes silent weeps
zÀÄRAiÉÄè̄ Áå ªÉ¼Ágï ¥ÁnA ¢ÃAªïÌ DªÁÌ¸ï ̧ ÉÆzÁÛ gÀqÁÛ, PÀUÁðvÁ, ºÉgÁA¯ÁVA ̧ ÁAUÁÛ.
When ego is hurt Tries to retaliate Deeply hurt, narrates
G®ªÉÚA gÁdQÃAiÀiï, SÉ¼ï, News ºÉgÁA«²A, ̧ ÀA§AzÁA«²A
Mode of speech Direct QvÉA ¸ÁAUÉÆAPï D¸Á vÉA ²ÃzÁ Indirect

¸ÁAUÁÛ. ºÉgÁAPï zÀÄSÁvï VÃ, ̈ ÉeÁgï PÉÆuÁ¬ÄÌÃ (¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ªÉÆUÁZÁAPï)
eÁ¬ÄÛ÷ÎÃ ºÉA «²A UÀuÉÚ PÀj£Á. zÀÄPÉÆAPï ªÀ ̈ ÉeÁgï PÀgÀÄAPï £ÁPÁ. vÁå

zÉPÀÄ£ï WÀÄAªÁØªïß, ̈ ÉÆAªÁqÉÆ PÁqïß,
zÀÄPÁAiÀiÁß¸ÁÛA G®AiÀiÁÛ.

G®ªÉÚ GuÉA D¤ UÀeÉðZÉA. À̧UÉîA «ªÀgÀÄ£ï ̧ ÁAUÁeÉ

¸ÀªÀÄ¸Éì DAiÉÄè¯Áå ªÉ¼Ágï aAvÁßA¤A ªÀÄUïß eÁvÁ JPÀÄì¥Àðuï D±ÉvÁ ¸ÁAUÉè¯ÉAZï ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï ºÉgÁA ̧ ÀªÉA
¥ÀwuÉ¸ÀAVA, ºÉgÁA¯ÁVA ̧ ÀªÀÄ¸Éì ̧ ÁAVA£Á ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß D¥Áèöå ªÉÆUÁZÁ (zÁzÁèöå)
C¥ÀÄuïAZï ¥ÀjºÁgï ̧ ÉÆzÁÛ. QvÁåPï, ¸ÀªÉA ̧ ÁAUÁÛ. ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï ̧ ÁAUÉ¯ÉªÀjéA
ºÉgÁA¯ÁVA ̧ ÁAUÁèöågï vÉA D¥ÉèA wPÁ D¥Áèöå ̈ ÉÆUÁÚA xÁªïß ̧ ÀÄmÁÌ ªÉÄ¼ÁÛ.
GuÉA¥Àuï ªÀÄíuï aAvÁ. ¥ÀÄuï vÉAZï ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï DAiÀÄÄÌAZÁ

zÁzÁèöåPï «gÁågï eÁvÁ.
ZÀqÁªÀvï JPÀÄìgÉÆ gÁªÀÅ£ï, D¥Áèöå aAvÁßA D¥Áèöå G®ªÁÚöåAvï ºÉgÁAaA zÀÄgÁA
xÁªïß §AiÀiïæ AiÉÄAªÁÑPï ¥ÉÃ¥Àgï ªÁZÁÛ, ¸ÁAUÁÛ, pÃPÁ PÀgÁÛ, ¥ÀjºÁgï D±É¯Áèöå

§jA
l.«. ¥À¼ÀAiÀiÁÛ, SÉ¼ÁÛ/SÉ¼ï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ, G®AiÀiÁÛ. wPÁ eÁAiÀiï ¥ÀjºÁgï £ÀíAiÀiï,
¨ÁAiÀiïæ ªÉvÁ. §zÁèPï waA ̈ ÉÆUÁÚ ̧ ÀªÀÄÄÓAZÉÆ ªÀåQÛ.

¸ÁªÀiÁ£ïå zÀÄ Ȩ́ÆðuÉ vÉA(¥Àwuï) ªÀÄíPÁ §zÀÄèAPï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ QvÁåPï ? vÉÆ(¥Àw) ªÀÄíPÁ DAiÀÄÌ£Á QvÁåPï ?

PÀÄmÁªÀiï §gÉA PÀað dªÁ¨ÁÝj D¥ÁÚa ªÀÄíuï D¦è ¥Àwuï D¦èA ̈ ÉÆUÁÚA ̧ ÁAUÁÛ£Á, vÁå
¹æÃ aAvÁ. ¹æÃAiÉÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA D¥Áèöå zÁzÁèöå É̈ÆUÁÚAPï ̧ ÀàAzÀ£ï PÀgÀÄAPï zÁzÁèöåPï
xÀAAiÀiï UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß dªÁ¨ÁÝj ̧ ÀªÀiÁ À̧ªÀiï PÀ¼À£Á. ¹æÃ D¥ÁÚa pÃPÁ PÀgÁÛ ªÀÄ¼ÉîA ¨sÉA
ªÁAlÄ£ï WÉA«ÑA UÀeïð D¸Á. ¹æÃAiÉÄ£ï D¦èA vÁPÁ¢¸ÁÛ. ¹æÃAiÉÄaA ̈ ÉÆUÁÚA
¸ÀÄZÀ£ÁA D¥Áèöå zÁzÁèöåPï ¢A«ÑA. ºÉÆ gÁeÁAªÁAZÁ ªÀÄÄnAvï zÀªÀÅæAPï vÉÆ
eÁªÁß¸Á wZÁ ªÉÆUÁZÉÆ WÀÄvïð. ¥À¼ÀAiÀiÁÛ. wZÁ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåPï ¥ÀjºÁgï ¢vÁ

¥ÀÄuï waA ¨ÉÆUÁÚ vÉÆ ªÀ¼ÀÌ£Á. ºÉ ªÀjéA
¹æÃAiÉÄPï ¥ÀjºÁgï ªÉÄ¼À£Á. zÁzÁèöå£ï
¥ÀjºÁgï ¢AªÁÑPï¬ÄÃ ZÀqï waA
¨ÉÆUÁÚA ̧ ÀªÀÄÄÓ£ï ºÁAªï vÀÄeÉ ̧ ÁAUÁvÁ
D¸Á ªÀÄ¼ÉîA ̈ ÉÆUÁ¥ï wPÁ ªÉÄ¼ÉÑ§jA PÀjÑ
UÀeïð D¸Á.

ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå ªÀiÁ£À¹Pï UÀeÉÆð 1. ¹æÃAiÉÄ£ï ªÀÄíeÉgï ¥ÁvÉåtÂ zÀ«æeÁAiÀiï (Trust) 1. D¥Áèöå zÁzÁèöå£ï D¥ÁÚPï ºÀÄ¸ÉÆÌ
zÁPÀAiÉÄÓ (Caring)

Basic Psychological 2. D¥ÁÚPï D¸ÁvÀ±ÉA ¹éÃPÁgï PÀjeÉ. 2. D¥ÁÚPï ̧ ÀªÀÄÄÓ£ï WÉeÉ
Needs   (Acceptance) (Understanding)

3. D¥ÁÚPï ºÉÆVîPï ¢ÃeÉ (Appreciation) 3. D¥ÁÚPï UËgÀªï ¢ÃeÉ (Respect)
4. D¥ÁÚa ¥Àæ±ÀA¸Á PÀjeÉ (Admiration) 4. D¥ÁÚa ̈ sÀPïÛ ̧ ÀªÀÄÓeÉ (Devotion)
5. D¥ÁÚPï ªÀiÁA¢eÉ (Approval) 5. D¥ÁÚPï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉeÉ (Validation)
6. D¥ÁÚPï ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ÃeÉ 6. D¥ÁÚPï zÀAiÀiÁæ£ï ̈ sÀjeÉ
(Encouragement) (Reassurance)
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JPÁ §gÀAiÀiÁÚgÁ£ï
D¥Áèöå ̄ ÉÃPÀ£ÁAvï PÁeÁj
eÉÆqÁåAPï ¢ É̄Æèöå §gÉÆå
À̧ªÀAiÉÆ:

1. Go to bed at the
same time.

2. Cultivate com-
mon interests

3. Walk hand in-
hand or side-by-
side

4. Make trust and forgiveness your default
mode

5. Focus more on what your partner does
right than what he or she does wrong

6. Say “I love you”, “ Have a good day” ev-
ery morning

7. Be proud to be seen with your partner
zÁzÁèöå D¤ ¹æÃAiÉÄªÀÄzÉA eÁ¬ÄÛ ªÀiÁ£À¹Pï «©ü£ÀßvÁ

D¸Á. dgï PÁeÁjA
eÉÆqÁåAwèA zÁzÉÆè D¤
¹æÃ JPÁªÉÄPÁ«²A ̧ ÁQð
eÁuÁ eÁ°A, vÀªÀ¼ï vÉÆ
JPÁªÉÄPÁPï ¸ÀªÀÄÄÓ£ï
¸ ÉÆqï zÉÆqï P Àgïß
fAiÀÄAªïÌ ¸Ázï eÁvÁ.
vÁå zÉP ÀÄ£ï, PÁeÁj
zÁzÁèöå-¹æÃAiÉÄ£ï ¥ÀAiÉÄèA
D¥ÁÚ«²AZï D¤ vÁZÁ
¸ Á A U Á v Á å /
¸ÁAUÁwuÉ«²A §gÉA

PÀgïß eÁuÁA eÁA«Ñ UÀeïð. ºÁAvÀÄA eÁAiÀÉÆÛöåöö ̧ ÀAVÛ
D¸Ávï: UÀÄuï-CªÀÅÎuï, D¥Áèöå C¸ÀÌvÁÌAiÀiï, RAaA
À̧AUÀvï zÀÄPÁÛ, É̈eÁgÁAiÀiï ºÁqÁÛ. PÉzÁßA C¥ÀÄuï

¸ÁPÉðA eÁuÁA eÁvÁA, vÀªÀ¼ï PÉÆÃuï QvÉAAiÀiï
D¥ÁÚ«²A AiÀiÁ vÁZÉ«²A ̧ ÁAUÀÄA, ªÀÄíPÁ vÉA ̈ ÉeÁgï
ºÁr£Á, QvÁåPï ºÁAªï QvÉA ªÀ vÉÆ QvÉA ªÀÄíuï ªÀÄííPÁ
PÀ½vï D¸Á.

-¥sÁ| CgÀÄuï ̄ ÉÆÃ É̈Æ
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ºÁ Ȩ́Æ

PȨ́ ÁAPï §gÉA
UÁA¢üÃfZÁå vÀ¹égÉ ̧ ÁAUÁvÁ JPÁ ºÉÃgï D¬Ä¯ÁZÉA

eÁ»ÃgÁvï ¥À¼Éªïß:
JPÉÆè : ºÉA QvÁå zÉÆ¤Ã ¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ÁA?
D£ÉåÃPÉÆè : vÉA ªÀÄí¼Áågï... “vÉA vÉÃ¯ï G¥ÉÆåÃVì̄ Áågï

PÉÃ¸ï gÀhÄqÉÑ ¸ÀA¥ÀÆgïÚ xÀgÁ£ï gÁªÁÛvï
ªÀÄíuï PÀ¼ÀAªïÌ!”

zsÀÄ¯Áågï ¥ÀÄgÉÆ!
JPÉÆè SÁqï PÁqÀÄAPï ¸É®Æ£ÁPï UÉ¯ÉÆ. vÁZÉ

UÁ¯ï ©üvÀgï UÉ¯Éè. zÉPÀÄ£ï PÉ¯Áê£ï vÁPÁ KPï UÀÄn
vÉÆAqÁAvï zÀªÀÅæAPï ̧ ÁAVè. KPï ¥Á«ÖA zÁªÁå UÁ¯ÁPï
D£ÉåÃPï ¥Á«ÖA GeÁéöå UÁ¯ÁPï zÀªÀgÁÛ£Á vÁuÉ «ZÁgÉèA.
“JPÁzÁªÉ¼Ágï ZÀÄPÉÆ£ï ºÁAªÉA UÀÄn V¼Áîöågï?”
PÉ°ê ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “PÁAAiÀiï ªÀíqï £Á. ¥sÁ¯ÁåA zsÀÄªïß
ºÁqïß AiÉÄ”

- r. J¸ï.

¹«Ä Ȩ́ÛçAvï ZÀqÁÛªï eÁªïß ZÁgÁA¬Ä PÀÄ²A¤
zÉÆgÉÆ D¸ÁÛ. ¥ÉÆÃªÀiï£ÀUÀgï ¹«Ä¹ÛçZÉÆ ¥ÁgÉÆ
D½ê ªÀÄ¤¸ï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ¹«Ä¹Ûç©üvÀgï zÉÆgÁåPï
¯ÁUÉÆ£ï KPï ªÀíqï dAiÀiïÛ DA¨ÁågÀÆPï D¸ï¯ÉÆè.
vÁAvÀÄA ªÀíqï ªÀíqï DA É̈ eÁ É̄è. KPï ¢Ã¸ï gÉÆ¤
D¤ mÉÆ¤ ¥ÁgÁåZÉ zÉÆ¼É ZÀÄPÀªïß ¹«Ä Ȩ́Ûç ©üvÀgï
jUÉè. mÉÆ¤ gÀÄPÁgï ZÀqÉÆ£ï DA É̈ gÀhÄqÀAªïÌ ̄ ÁUÉÆè.
zÉÆÃ£ï ªÀíqÉè DA É̈ ¹«Ä¹ÛçZÁå zÉÆgÁå s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÉè.

“PÁAAiÀiï ªÀíqï £ÀíAiÀiï gÉÆ¤. D«Ä ̈ sÁAiÀiïæ ªÀZÉÆ£ï
vÉ DA É̈ ªÁAmÉ PÀgïß SÁªÁåA. DvÁA ̧ ÀPÀAiÀiïè zÉÃAªï.
ªÀÄ¸ïÛ DA¨É ¥ÀqÁèöåvï” mÉÆ¤ ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè.

mÉÆ¤ ̧ ÀPÀAiÀiïè zÉAªÉÇ£ï gÉÆ¤ ̧ ÁAUÁvÁ § Ȩ́Æè.
DA É̈ ªÁAmÉ WÁ®ÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ É. “ºÉÆ vÀÄPÁ, vÉÆ
ªÀiÁíPÁ, ºÉÆ vÀÄPÁ, vÉÆ ªÀiÁíPÁ”

vÁåZï ªÉ¼Ágï KPï ZÉqÉÆ ¨sÁAiÀiÁèöå£ï zÉÆgÁå

aQÚ PÀxÁ

QvÉA UÀeÁ¯ï »

¥ÀAiÀiÁÚgÁåZÁå ªÉÆZÁåAvï
1000 ªÀeÁæA!!

ºÁAUïPÁAUï xÁªïß aÃ£ÁPï «ªÀiÁ£Ágï ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgÁÛ̄ ÉÆ aÃ£Á UÁAªÉÇÑ ±É£ïeÉ£ï. vÁuÉ D¥Áèöå zÉÆ¤Ã
ªÉÆZÁåA ©üvÀgÁèöå Ȩ́ÆÃ¯ÁZÁå ¥ÀAzÁ KPï ºÀeÁgï
ªÀeÁæA D¸ï¯ÉÆèöå ¥ÉPÉn °¥À¬Ä¯ÉÆèöå. ¯ÉÆÃªï
Kgï¥ÉÆÃmÁðAvï «ªÀiÁ£ÁgïxÁªïß zÉAªï¯ÉÆè vÉÆ
ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÉvÁ£Á PÀ̧ ÀÖªÀiïì C¢üPÁjAPï vÁa ZÁ¯ï ¥À¼Éªïß
zÀÄ¨Áªï eÁ É̄Æ.

±É£ïeÉ£ÁPï vÉA PÀ¼ÉÆ£ï vÁuÉ D¦è ZÁ¯ï §zÀÄèAPï
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÉ¯ÉA. vÀPÀëuï C¢üPÁjA¤ vÁPÁ gÁªÉÇªïß
vÁZÉ ªÉÆZÉ ¤PÁîªïß vÀ¥Á¹Ú PÉ°. vÉzÁ¼Á vÁZÁå
ªÉÆZÁåAZÁå ̧ ÉÆÃ¯Á ©üvÀgï 1000 ªÀeÁæA ̧ ÁA¥ÀrèA!!
DvÁA vÉÆ dAiÀiÁèAvï D¸Á!!.

- r. J¸ï.

¯ÁVê̄ Áå£ï ¥Á±Ágï eÁvÁ É̄Æ. ¹ªÉÄ¹Ûç ©üvÀgÉèA G É̄ÆuÉA
DAiÉÆÌ£ï vÉÆ ©üAAiÀiÁ£ï zsÁªÉÇAPï ̄ ÁUÉÆè. gÀ̧ ÁÛöågï
JPÁèöå£ï vÁZÉ¯ÁVA «ZÁgÉèA, “vÀÄA C±ÉA¬Ä QvÁåPï
zsÁAªÁÛAiÀiï?”

“ºÁå zÉÆ£ÁàgÁAZÁå s̈ÀgÁgï, s̈ÀÄvï, ªÉÄ¯ÁèöåAZÉ
ªÁAmÉ PÀgïßZï D¸Ávï”. vÉÆ ZÉqÉÆ RgÉêªïß
¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè.

“vÀÄPÁ ¦±ÉA, ºÁAªï ¥À¼ÉAiÀiÁÛA” ªÀÄíuï vÉÆ ªÀåQÛ
¹«Ä¹ÛçZÁå zÉÆgÁå¯ÁVA DAiÉÆè, vÁå ZÉqÁå À̧AVA.

vÉzÁ¼Á vÁPÁ »A GvÁæA DAiÀÄÌ°A. “ s̈ÁAiÀiïæ
zÉÆÃ£ï GgÁèöåvï. AiÀiÁ DvÁA, D«Ä vÁAZÉ ªÁAmÉ
PÀgÁåA”.

EvÉèA DAiÉÆÌ£ï vÉ zÉÆVÃ ©üAiÀiÁ£ï zsÁAªÁ¯ÁUÉè!

- r.J¸ï.

ªÉÄ¯ÁèöåAZÉ ªÁAmÉ
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ªÀiÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÀ¥ï: dÄªÁAªï 10: 1-10

®Æqïìð D°é£ï/±ÁåªÀÄ¯Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, UÉÆÃjUÀÄqÀØ, zÀÄ¸ÉÆæ PÁæ̧ ï 1 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ D°¸ï «Ä£ÉÃd¸ï, £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï 4 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

§¸ÁÛöåAªï jZÀÑqïð/ Ȩ́AqÁæ É̄ÆÃ É̈Æ, À̧ÄªÀgÀÚ gÉÆÃqï 4 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

¥À«vïæ CvÉÆä gÉÆ§mïð ªÀÄZÁzÉÆ, UÀÄgÀÄ ¥Àæ̧ Ázï ¯ÉÃ£ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

EUÀeÉð °AiÉÆ/ªÀÄ¹ð ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À¸ï, w¹æ É̄Ã£ï 8 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

eÉ.¥À«vïæ PÁ½eï °AiÉÆ/±ÁAw vÁªÉÇæ, À̧ªÀð ªÀÄAUÀ¼À ¥À¬Äè ªÀÄ¼ÀAiÀiï 8 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

gÉÆeÁgï DPÉé°£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÉÆAPÀuï PÀÄnÃgï 9 ªÀÄAUÁîgï 6.00

¤vÁåzÁgï eÉÆQªÀiï/eÉÆAiÀiïì vÁªÉÇæ, §Äè§qïð 10 §ÄzÁégï 6.00

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj eÉ¤¥sÀgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ - eÉgÉÆ¸Á ªÀiÁ£Áê£ï 14 DAiÀiÁÛgï 6.00

¥sÁwªÀÄ ¦Q¤Pï ©Ãj 14 DAiÀiÁÛgï 9.30

¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÁå ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï - UÀÄPÁðgÁZÁå WÀgÁ
(PÉÆÃgï PÁ«Än) 11 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

¨sÁUÉªÀAvï RÄgÁê ªÉÄÃj C¯ÁéjÃ¸ï, ¸ÀÆlgï ¥ÉÃmÉ 3 PÁæ¸ï 21 DAiÀiÁÛgï 5.30

PÁªÉÄð¯ï d¹AvÁ r'¸ÉÆÃd, ¹®égï ±É¯ïì, 104 17 §ÄzÁégï 6.00

ªÉ®èAPÀtÂ ªÉÄÃj gÉÆZï, ªÉÄmÉÆæ E£ïAqÀ¹Öç ¥ÁmÁèöå£ï, GeÉÆÓr 18 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

dÄeÉ eÉÆQªÀiï/AiÀÄÄf£ï r'¸ÉÆÃd, ¸ÀÄªÀgÀÚ gÉÆÃqï
ZÀªÉÇÛ PÁæ̧ ï 21 DAiÀiÁÛgï 5.30

ªÁqÉÆ WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï ªÉÃ¼ï

vÀÄªÀiÁÑöå PÁAiÀiÁðA Ȩ́Æ s̈ÁuÁAPï vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÁA
700 É̄ÆPÁPï § Ȩ́Ìa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï,

«²µïÖ ±ÉÊ É̄£ï £Él¬Ä É̄èA, ªÀÄAUÀÄîgï ±ÉgÁAvÉèA ºÀªÁ¤AiÀÄAwævï ºÉÆ¯ï.

«±Á¯ï ¥ÁQðAUï ªÀåªÀ̧ ÁÜ D¸Á.

À̧A¥ÀPïð PÀgÁ:
UÁrðAiÀÄ£ï KAd¯ï ZÀZïð À̧̈ sÁ s̈ÀªÀ£ï,

DAeÉ̄ ÉÆgï, £ÁUÉÆÃj, ªÀÄAUÀÄîgï - 575 002
¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gï: 0824 - 2435496
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J¦æ¯ï 17: KqÉ£ï L¸ÁAiÀÄ¸ï r' Ȩ́ÆÃd, ¥ÀÄvï ¥Àæ¢Ã¥ï gÉAiÀÄì£ï D¤ ̧ ÀÄgÀhiÁ£ï ¹°éAiÀiÁ r' Ȩ́ÆÃd, ̈ sÁUÉªÀAvï
PÀÄmÁä ªÁqÉÆ

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA, ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï

J¦æ¯ï 20: jÃªÀiÁ ªÀÄ¹ð ªÉÆgÁ¸ï, zsÀÄªï ¹j¯ï §gÀ£ï ªÉÆgÁ¸ï D¤ ªÀiÁUÀðgÉmï ªÉÆgÁ¸ï, eÉdÄZÁå
¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÁqÉÆ
gÉ«Ä ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¯ÁVA,  ¥ÀÀÇvï eÉgÁ¯ïØ ¹j¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ªÀÄ¹ð£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ  PÉÆqÉð¯ï

J¦æ¯ï 20: D±Á ¥sÉÆè¹ì r'¹¯Áé , zsÀÄªï ¨É£ÉrPïÛ r'¹¯Áé D¤ Lj£ï gÉÃUÉÆ  ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
eÉÆ£ï ¥ÀæPÁ±ï qÁAiÀÄ¸ï ̄ ÁVA, ¥ÀÀÇvï eÉgÉÆªÀiï qÁAiÀÄ¸ï D¤ °°è ¥sÉ£ÁðAr¸ï - ²ªÁðA

J¦æ¯ï 23:  ¯ÉÆ°mÁ D±Á ¥ÁAiÀiïì, zsÀÄªï ¹ÖÃªÀ£ï D¤ °ré£ï ¥ÁAiÀiÁìa - ®Æqïìð ªÁqÉÆ
D°é£ï vÉÆgÁ¸Á ¯ÁVA, ¥ÀÀÇvï eÉÆ¸É¥sï D¤ £ÀvÁ°AiÀiÁ vÉÆgÁ¸ï,  PÀqÀ§

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå À̧ÄSÁPï

J°ì ¸ÁåAqÁæ gÉÆeÁjAiÉÆÃ (44) zsÀÄªï eÉÆ¸É¥sï gÉÆeÁjAiÉÆÃ - ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
²Ã¯Á vÉgÉeÁ ©æmÉÆÖ (57) ¥Àwuï zÉ. É̈£Àì£ï ©æmÉÆÖ - ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ
eÉÆ¸É¥sï ¸ÀÄªÁj¸ï (81) ¥Àw ¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ¸ÀÄªÁj¸ï - ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¨Á¼ï d¯Áä¯Á. À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA

gÀhÄ¼ÀPï
xÉÆrA ªÀ ír¯ÁA ªÉÇzÁÝqÁÛvï
zÁPÉÆAªïÌ
s̈ÀÄgÁÎöåAPï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄa gÀhÄ¼ÀPï
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ «zsÉÃAiÀiï, «±Áé¹ eÁAªïÌ

D¸ÁeÁAiÀiï vÁAPÁA zÉªÁa ªÀ¼ÉÆPï

f«vï PÉÆqÀÄ
¯ÉPÁªÀgÉÆÛ ¸ÀÄgÁvï PÉ¯ÉÆ JPÁèöå£ï
vÁZÉA f«vï eÁ É̄A PÉÆqÀÄ
CZÁ£ÀPï vÉÆ ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉÇè
DvÁA WÀjÑA «¨ÁqÁÛvï zÀÄqÀÄ

£ÁZÁ¥ï
DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛvï
zÉSÉÆ£ï ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉA £ÁZÁ¥ï
£ÁAªï ¥Àæ±À¹Û vÁAvÀÄA ªÉÄ¼Ávï
¥ÀÄuï fuÉåPï eÁAiÀiï ‘¥À«vïæ ªÁZÁ¥ï’

- r.J¸ï.

ZÀÄlÄPÁA
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DzÉÃªïì PÁgÉåA
¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï QAqÀgï UÁlð£ï AiÀÄÄ.PÉ.f. ̈ sÀÄUÁåðAPï

DzÉÃªïì PÁgÀåPÀæªÀiï ªÀiÁZÁðZÁ 31 vÁjPÉgï D¸Á PÉ̄ ÉèA.  ̧ ÀÄªÉðgï
ªÀÄÄPÉ¯ï ªÉÄ¹ÛçÃuï ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉgÉÆÃ£ï ¸ÀªÁðAPï
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.  ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAvï s̈ÀÄVðA vÀ±ÉA vÁAaA
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¸ÀÄªÀiÁgï 75 duÁA ºÁfgï
D¸ï°èA. PÁgÀåPÀæªÀiï E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvïZïÑ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA. «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï §gÉA ¨sÀ«µïå
ªÀiÁUÉèA.  ̧ Àªïð ̈ sÀÄUÁåðAPï ̧ Ànð¦üPÉn ̧ ÁAUÁvÁ GUÁØ̧ Áa
PÁt Â P ï ¢Ãªï ß

G¯Áè¹¯ÉA. zÉÆUÁA ¥ÉÆÃµÀPÁA¤ E¸ÉÆÌ¯Á «±ÁåAvï G¯ÉÆªïß ºÉA
E Ȩ́ÆÌ¯ï ̄ Áí£ï vÀjÃ ̧ À̈ Ágï ZÀlÄªÀnPÉÆ vÀ±ÉAZï §gÉA ²PÁ¥ï ¢Ãªïß
D¸Á.  C¸À¯ÉA JPï E¸ÉÆÌ¯ï DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï ªÉÄ¼ï¯ÉèA DªÉÄÑA
¨sÁUïZï ªÀÄíuï E¸ÉÆÌ¯Á ªÀAiÀiïæ ªÀvÉÆð C©üªÀiÁ£ï D¤ ±Á¨sÁ¹Ì
GZÁ°ð.  ̧ Àªïð ²PÀëPÁAZÁå ªÁªÁæPï ±Á¨sÁ¹Ì GZÁ°ð. ̧ ÀªÁðAPï
¦ÃªÀ£ï D¤ ¥sÀí¼Ágï ¢Ãªïß zÁzÉÆ² PÉ̄ ÉA.  ¤ªÀiÁuÉA JPÁ VvÁ ̧ ÀªÉA
PÁgÀåPÀæªÀiï DSÉÃgï PÉ̄ ÉA.

vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï
eÉdÄZÁå PÀµÁÖ ªÀÄuÁðZÉÆ DAiÀiÁÛgï ¸ÁPÁ½A 7  ªÀgÁgï PÉÆ¥É¯Á ªÀÄÄPÁgï «UÁgï ¨Á¥Á£ï vÁ½AiÉÆ

É̈AeÁgï PÉ̄ ÉÆå.  G¥ÁæAvï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï EUÀeÉðPï AiÉÄÃªïß «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï ªÀiÁ|̈ Á|«°AiÀÄA §gÁPÉÆÌ̧ ï ̈ Á¥Á¤ ̈ sÉÉlAiÉÄèA. ªÀiÁ|̈ Á|£À«Ã£ï
¦AmÉÆ£ï “PÀµïÖ, ªÀÄ£Áê
f«vÁAvï KPï PÁAmÉÆ
£ÀíAiÀiï; §UÁgï ¨sÁªÁyð
vÀ¨s Éðvï¥ÀuÁZÉÆ KPï
ªÁAmÉÆ” ªÀÄí¼Áîöå ̧ ÀAzÉÃ±Á
ªÀAiÀiïæ ±ÉªÀiÁðAªï ¢ É̄Æ.

ªÁ¶ðPï gÉwgï
¦ügÀÎeï UÁgÁAPï ªÁ¶ðPï gÉwgï J¦æ¯ï 2 vÁjPÉ xÁªïß 4 vÁjPÉ ¥ÀgÁåAvï PÉÆAQÚ gÉwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï

ºÁqï°è. ªÀiÁ|¨Á| gÉÆÃªÀÄ£ï ¦AmÉÆ ²ªÀªÉÆUÀÎ ºÁAtÂ »
gÉwgï ¢°è. ºÁå gÉwgÉAvï ̈ sÁUï WÉvï¯Áèöå ̄ ÉÆPÁ£ï zÉªÁa
PÁPÀÄ¼ïÛ eÉÆqÁèöå D¤ eÉdÄZÉÆ zÉÊ«Pï C£ÉÆâUï eÉÆqÁè.
1. gÉwgÉPï QvÁåPï D«Ä DAiÀiÁèöåAªï.
2. PÀgÉeïä D¤ s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÉÆÛ
3. ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï £ÀªÁå fuÉåPï KPï ̧ ÀÄgÁévï
4. ®Uïß, PÀÄlªÀiï D¤ ªÀiÁUÉÚA - ºÁå «±ÀAiÀiÁAªÀAiÀiïæ gÉwgï

D¸Á PÉ°è.
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RÄgÁì ªÁmï
PÀgÉeÁäZÁå ¢¸ÁA¤, ¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï ¥À«vïæ¥ÀuÁ£ï fAiÉÄAªÁÑöåPï DzsÁgï eÁªïß RÄgÁì ªÁmÉZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï

ºÀgÉPÁ ¢¸Á ̧ ÀPÁ½A «Ä¸ÁA G¥ÁæAvï °Ãd£ÁZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ D¤ ºÀgÉPÁ ̧ ÀÄPÁægÁ ̧ ÁAeÉgï «Ä¸Á G¥ÁæAvï
D¤ DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï «Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA ªÁqÁåUÁgÁA¤ ZÀ̄ ÉÆªïß

ªÉ̄ ÉA.  ̈ sÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛöåAvï EUÀeÉðZÁå ̈ sÉÆAªÁj D¸ÁÑöå 14 WÀgÁA¤ RÄgÁì ªÁmÉZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï ̈ sÉÆÃªï §gÁå
jw£ï “PÀÄmÁä f«vÁ” ªÀAiÀiïæ ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA.  ºÀgÉÃPÁ ªÁqÁå xÁªïß JPÉÃPÁ ªÀåQÛPï wA ªÁAlÄ£ï ¢°èA.
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁ£ï ºÁZÉA ªÀÄÄPÉÃ®àuï WÉvï É̄èA.

¤ªÀiÁuÉÆ É̈æ̧ ÁÛgï
¤ªÀiÁuÁå ¨É¸ÁÛgÁZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï ¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉÆ.  «UÁgï ¨Á¥ï

eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeÁ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA D¤ 12 duÁAZÉ ¥ÁAAiÀiï zsÀÄ¯É.  ªÀiÁ|¨Á|DgÀÄuï ¯ÉÆ¨ÉÆ£ï
“JªÀÌj¸ïÛ ̈ sÁªÁyð D¤ ̧ ÉªÉZÁå fuÉåa §Ä£Áåzï” ªÀÄí¼Áå ̧ ÀAzÉÃ±Á ªÀAiÀiïæ ¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ.  ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï  DgÁzsÀ£ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA.
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G¥ÁæAvï ¯ÉÆPÁ¤ «±ÉªÁZÁå D¯ÁÛj ªÀÄÄPÁgï ªÀiË£ï¥ÀtÂ ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA.  ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁgï ¦qÉ¸ïÛ D¤
¥ÁæAiÀÄéAvÁ SÁwgï KPï ¸ÁzsÉA «ÄÃ¸ï D¸ï¯ÉèA.

eÉdÄZÁå PÀµÁÖAZÉÆ À̧ÄPÁægï
¤ªÀiÁuÁå ¸ÀÄPÁægÁa zÉÃªï¸ÀÄÛw ¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï EUÀeÉðZÁå

GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°.  ªÀiÁ|¨Á|CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß
Ȩ́gÉªÀÄ¤a dªÁ¨ÁÝj WÉvï°è.

ªÀiÁ|¨Á|£À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï
“RÄgÁìPï ªÉÃAUï ªÀiÁgÁåA,
PÀµÁÖAvï zsÉÊgï ̧ ÁA¨Á¼ÁåA,
¨ s ÁªÁxÁðAvï ygï
eÁªÁåA” ªÀÄí¼ÉÆî À̧AzÉÃ±ï

ºÁwA WÉªïß eÉÆPÉÆÛ ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. ªÀiÁ|¨Á|«°AiÀÄA §gÁPÉÆÌ¸Á£ï
RÄgÁìZÉA ̈ sÀd£ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí̄ ÉA.  UÁAiÀiÁ£Á gÀÄ¥Ágï eÉdÄZÁå PÀµÁÖ

ªÀÄuÁða ZÀjvÁæ ¥Àæ̧ ÀÄÛvï PÉ°.  RÄgÁìZÉÆ GªÉÆ eÁvÀZï, Qæ̧ ïÛ ¥Àæ̧ Ázï ̧ ÉªÉÇè; G¥ÁæAvï eÉdÄa ¤fðªï PÀÆqï
WÉªïß ¥ÀÄ±ÁðAªï PÁqÉÆè.  ̧ ÁPÁ½A 7 ªÀgÁgï ªÀíqÁAPï RÄgÁì ªÁmï ºÉÆÃ° gÉÆeÁj PÉÆªÉAvÁZÁå zsÀªÀiïð
s̈À¬ÄÚA¤ ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°.  s̈ÀÄUÁåðAa RÄgÁì ªÁmï ¸ÁPÁ½A 9 ªÀgÁgï s̈ÀÄUÁåðA¤AZï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°.

¥Á¸ÁÌAa eÁUÀÈuï D¤ DAiÀiÁÛgï
¥Á¸Á ÌAZÁ å  eÁU À Èu Éa

zÉÃªï À̧ÄÛw ̧ ÁAeÉgï 7.30 ªÀgÁgï
EUÀeÉðZÁå GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï
ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°.  ªÀiÁ|¨Á|£À«Ã£ï
¦AmÉÆ£ï ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.
¥sÁ|CgÀÄuï ̄ ÉÆ É̈Æ£ï GeÁåZÉÆ
D¤ ¥Á¸Á ÌZÁ å  ªÁwZ ÉÆ
D²ÃªÁðzï ZÀ¯ÉÆªïß ªÀgïß
¥Á¸ÁÌAaA VÃvï UÁAiÉÄèA.  ¨Á|
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«°AiÀÄA §gÉÆPÁÌ¸Á£ï GzÁÌZÉÆ D²ÃªÁðzï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉÆ.  «UÁgï §Á¥ÁA¤ ¥À«vïæ ¸Áß£Áa ¨sÁ¸Á«Ú
£ÀªÁå£ï PÀjÑ jÃvï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ°.  G¥ÁæAvï “eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï  DªÀiÁÑöå¬ÄÃ fªÀAvÀàuÁa §Ä£Áåzï” ªÀÄí¼ÉÆî
¸ÀAzÉÃ±ï WÉªïß ±ÉªÀiÁðAªï ¢¯ÉÆ.

E¸ÁæAiÉÄ¯ÁPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ
J¦æ¯ï 20 xÁªïß ªÉÄÃ 1 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï DªÀiÁÑöå «UÁgï ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì

¸ÉÆeÁZÁå CwäÃPï ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï E¸ÁæAiÉÄ¯ï D¤ vÁZÁå ¨sÉÆAªÁjA eÁUÁåPï
AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ D¸Á PÉ¯ÁA.
eÉdÄZÁå d¯Áä xÁªïß ªÉÆ£Áð
D¤ ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuÁZÁå ºÁå
eÁUÁågï zÉªÁZÉÆ zÉÊ«Pï
C£ÉÆãÃUï vÁAPÁA ̄ Á§ÄA¢
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.
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GgÀÄì̄ ÁAiÀiïß s̈ÀAiÀiÁÚöåAa ±Á±Àévï DAUÉÆªïÚ
GgÀÄì̄ ÁAiÀiïß ªÉÄ¼ÁZÁå 23 zsÀªÀiïð ̈ sÀ¬ÄÚÚA¤ D¦è ±Á±Àévï
DAUÉÆªïÚ (Final Profession) ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉZÁå
zÉÃªï ªÀÄA¢gÁAvï D¸Á PÉ°.  C|ªÀiÁ|zÉÆ|®Ä«¸ï ¥Áªïè
¸ÉÆeÁ£ï «Ä¸ÁZÉA ¸ÀA¨sÀ æ«ÄPï §°zÁ£ï ¨sÉlªïÚ
D²ÃªÁðzÁZÉA ªÀiÁUÉÚA ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA.  À̧Ä¦ÃjAiÀÄgï
d£ÀgÀ¯ï ¨ÉÆ|ªÀiÁ|¹¸ÀÖgï ¸ÀÄ²Ã¯Á ¹PÉégÁZÁå ªÀÄÄSÁgï
23 zsÀªÀiïð ̈ sÀ¬ÄÚA¤ DAUÉÆªïÚ PÉ°.  G¥ÁæAvï G¯Áȩ̀ ï
PÁAiÉÄðA D¤ eÉªÀuï D¸ï¯É èA.  ºÁå ¸Àªïð
zsÀªÀiïð s̈ÀAiÀiÁÚöåAPï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ zÉÃªï ¥ÀeÁð vÁAZÁå
«Ä¸ÁAªÁAvï ̧ Àªïð dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛ.
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