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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 25            CAPÉÆ: 12      ªÀiÁZïð 2018

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ,
ºÁå ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï eÉdÄZÁå PÀµÁÖ ªÀÄuÁð D¤

fªÀAvÀàuÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï ¸ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®AiÀiÁÛAªï.
eÉdÄZÁå f«vÁZÁå ºÁå ªÀvÁåð WÀrvÁ ¥ÁmÁèöå£ï KPï
GzÉÝÃ±ï D¸ï¯ÉÆè. DªÀiÁÌA ªÀÄ£Áê PÀÄ¼ÁPï ¥ÀgÀvï ¨Á¥Á
xÀAAiÀiï JPÀémÁAªÁÑöåPï; ªÉÆqÉÆ£ï ¥Àqï¯ÉÆè ¸ÀA¸Ágï ¥ÀgÀvï
WÀqÀÄì£ï JPï PÀgÁÑöåPï ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï WÉªïß ¸ÀA¸ÁgÁAvï
DAiÉÄè¯Áå eÉdÄ£ï ºÉÆ KPÀémï eÉÆÃqïß ¢AªÁÑöåPï D¥ÉèA
f«vïZïÑ DªÉÄÑ SÁwgï, ¸ÀA¸ÁgÁ SÁwgï ¨sÉlªïß ¢¯ÉA.
dÄzÉªÁAPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA eÉAw¯ÁAPï¬ÄÃ » ¸ÉÆqÀéuï
eÉÆÃqïß ¢°.

DªÉÆÑ zÉÃªï PÀÄmÁäAvï fAiÉÄvÁ. s̈ÁUÉªÀAvï wæAzÁzï,
zÉÊ«Pï PÀÄlªÀiï. vÉA PÀÄlªÀiï ¸ÀA¥ÀÆuïð, QvÁåPï, vÁå
PÀÄmÁäAvï RgÉÆ ªÉÆÃUï gÁeï PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï, vÁå PÀÄmÁä
¥ÀjA eÁAªïÌ D«Ä ¸ÁzsÀ£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. RAAiÀiÁÑöå
¢¸Á DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï RgÉÆ D¤ ¤¸Áéxïð ªÉÆÃUï gÁeï
PÀgÁÛ, vÉzÁßA DªÉÄÑA PÀÄlªÀiï s̈ÁUÉªÀAvï eÁvÁ.

DZïð ©ü̧ ïà qȨ́ ÀäAqï lÄlÄ ªÀÄíuÁÛ “vÀÄA vÀÄeÉA PÀÄlªÀiï
«Aa£ÁAAiÀiï, §UÁgï zÉÃªï vÀÄPÁ vÉA zÉuÉA eÁªïß ¢vÁ.
vÀgï, vÀÄAªÉ¬ÄÃ vÀÄeÁå PÀÄmÁäPï zÉuÉA eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï
PÉ¯Áågï, vÀÄeÉ f«vï ¥sÀ¼Á¢üPï eÁvÁ”. 1980 ªÁå ªÀgÁì
©ü̧ ÁáAZÉ ¹£ÉÆzï À̧̈ sÉgï PÀÄmÁäA «²A «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï
eÁ¯ÉÆ D¤ ºÁZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß G¥ÁæAvÁèöå ªÀgÁì “PÀÄmÁäZÉÆ
JPÀémï” (Familiaris Consortio) ªÀÄí¼Éî D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ²PÉÆªïÚ
¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ ¸ÁA dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÁA.
ºÉ ²PÉÆªÉÚAvï PÀÄmÁäZÉÆ ªÀÄºÀvïé D¤ ¸ÁÜ£ï vÉÆ GPÀ¯ïß
zsÀgÁÛ D¤ Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁäA¤ Qæ¸ÁÛa ªÉÆ¯ÁA fAiÉÄAªïÌ
eÁUÀAiÀiÁÛ. “¦üUÀðeï PÀÄmÁäAvï KPÀémï” ªÀÄí¼ÉÆî zsÉåÃAiÀiï WÉªïß
ºÁå ªÀÄ»£ÁåZÉÆ JPÀémï CAPÉÆ D«Ä s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁè. eÉdÄ
Qæ¸ÁÛa »A ªÀiË¯ÁåA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ gÀÆ¦vï PÀgÁÑöåPï ««zsï
¯ÉÉÃR£ÁA, PÀªÀ£ÁA D¤ ¸ÀAzÉÃ±Á zÁéjA DªÀiÁÑöå ºÁå ¦üUÀðeï
¥Àvïæ “KPÀémï” ªÀiÁj¥sÁvï ¸ÁzsÀ£ï eÁ¯ÁA.

¦üUÀðeÉZÁå PÀÄmÁäAPï ¥Á«vï eÁAªÉÇÑ ºÉÆ KPÀémï CAPÉÆ
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ JPÀémï ¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígÀÄAPï DzsÁgï eÁAªï
ªÀÄíuï D±ÉvÁA. eÉdÄZÁå Ȩ́ÆqÀéuÉa §j R§gï DªÀiÁÑöå GvÁæA
D¤ PÀgÁßöåA zÁéjA fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï ¯Á¨ÉÆA.

UÉ¯ÉvÁå DAiÀiÁÛgÁ Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï D«Ä

À̧A s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. s̈ÀÄUÁåðA¤
D¥ÀÆ¨ÁðAiÉÄ£ï °vÀÄfð ZÀ®ªïß ªÉí°.
«Ä¸Á G¥ÁæAvÁèöå PÁgÁåAvï ¨sÀÄUÁåðA
À̧ªÉA ªÀír¯ÁA¤ vÀ±ÉA ²PÀëPï - ²PÀëQA¤ s̈ÁUï WÉvÉÆè. ºÁå

¢¸Áa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï PÉ¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ªÀÄíeÉ G¯Áè¸ï.
ªÀiÁZïð 11 xÁªïß 14 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï ¸ÁAeÉZÁå ªÉ¼Ágï

¦üUÀðeï PÀÄmÁä SÁwgï D¸Á PÉ¯Áèöå gÉwgÉAvï PÀÄmÁä ¸ÀªÉÄÃvï
ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï ¨sÁUï WÉAªÁÑöåPï G¯ÉÆ ¢vÁA.

ªÀiÁZïð 28 vÁjPÉgï §ÄzÁégÁ ¢Ã¸ï EUÀeÉð ¨sÉÆAªÁjA
D¸ÁÑöå WÀgÁA¤ ZÀ¯ÉÆªïß ªÀígÁÑöå RÄgÁì ªÁmÉAvï D«Ä ¨sÁUï
WÉªÁåA.

eÉdÄZÁå PÀµÁÖ  ªÀÄuÁð D¤ fªÀAvÀàuÁZÁå ¤ªÀiÁuÁå
ºÀ¥sÁÛöåZÁå zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï ªÀíqÁ À̧ASÁå£ï D«Ä ªÁAmÉ° eÁªïß
fªÀAvï eÉdÄa D²ÃªÁðzÁA eÉÆÃqïß WÉªÁåA.

J¦ǣ ï 5 vÁjPÉgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï ¥ÁvÉÆæ£ÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ
¢¸Á ¸ÁAeÉgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄÛ¯ÁåAªï. vÁå £ÀAvÀgï
“JPÀémï” ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæZÁå gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªÁZÉ PÁgÀåPÀæªÀiï À̧A s̈ÀæªÀiÁ£ï
DZÀjìvÉ̄ ÁåAªï. ºÁå PÁgÁå ªÉ¼Ágï À̧̈ sÁ PÁgÀåPÀæªÀiÁA À̧ªÉA
“¹®égï JPÀémï” ¸ÁägÀPï CAPÉÆ GzÁÏl£ï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.
G¥ÁæAvï “gÀhÄeï” eÉdÄZÉ ¥ÀÄ£Àgï fAªÀvÀàuï ºÉA s̈ÁªÁxÁðZÉ
¸Àvï ªÀÄíuï gÀÄdÄ PÀgÉÆÑ zsÁ«ÄðPï £ÁlPï ¥ÀæzÀ²ðvï eÁvÀ¯ÉÆ.

ºÁå ¢¸ÁA¤ ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁ SÁwgï ªÁªïæ eÁvÉ D¸Á.
¥ÀævÉåPï eÁªïß ¸ÁägÀPï CAPÁå SÁwgï eÁ»ÃgÁvÁA ¢Ãªïß
À̧ºÀPÀjìAiÀiÁ. ºÁAvÀÄ ªÉÄ¼ï É̄Æè LªÀeï “JPÀémï” ¥Àvïæ ¥sÀÄqÁèöå

ªÀgÁìA¤ DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäAPï ¥Á«vï eÁAªÁÑöåPï
DzsÁgï eÁvÀ̄ ÉÆ.

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, PÀ£ÁðlPÁ «zsÁ£Á ¸À s̈ÉZÉ J°¸ÁAªï
¯ÁVA AiÉÄvÉ D¸Á. NmÁgï Lr PÀgÀÄ£ï, NmÁgï °¹Ögï
£ÁAªï zÁR¯ï eÁ¯ÁAVÃ ªÀÄí¼ÉîA ªÀgÉÆªïß ¥À¼Éªïß ºÀgÉåPÁèöåA¤
18 ªÀgÁìA s̈ÀgÉè¯ÁåA¤ D¥ÉèA ªÀÄvÀzÁ£ÁZÉ ºÀPïÌ ZÀ̄ ÉÆAªÁÑöåPï
vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀævÉåÉÃPï G É̄Æ ¢vÁA. ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÌA
KPï §gÉÆ ¸ÀPÁðgï ¯Á¨sÉÆA¢ ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÀðªÁAvï D Ȩ́è¯Áå
¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï
¥ÁoÀAiÀiÁÛA. fªÀAvï eÉdÄa D²ÃªÁðzÁA vÀÄªÉÄÑgï ªÀiÁUÁÛA.

- ªÀiÁ| ¨Á¥ï| eÉÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃd «UÁgï

“¦üUÀðeï PÀÄmÁäAvï JPÀémï”
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.00 ªÉÇgÁgï
À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï : 5.00 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 6.30 ªÉÇgÁgï
zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.00 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 10.00 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï : ºÀgÉåPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qÉ¸ÁÛA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ):
ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA : ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

s̈ÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.45 ªÉÇgÁgï
¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.00

ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÀÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ 4.00 ªÉÇgÁgï
3. ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.00 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï (¹.J¯ï.¹) : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 7.30

ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ s̈ÀÄUÁåðAa : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉÆqÁ°n : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.45 ªÉÇgÁgï
11. ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï(¸ÀºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA  zÀÄ¸Áæöå

À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ 9.00

ªÉÇgÁgï
13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ,

À̧PÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

ªÀiÁZïð 2018
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

«UÁgï: ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’¸ÉÆÃd

9449664005

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï:
ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ

9480764041

¸ÀA¥ÁzÀPï: ²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

98452 57348

¸ÀAZÁ®Pï: C¤¯ï É̄ÆÃ É̈Æ

98452 78901

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ ¸ÁAzÉ

²æÃªÀÄw C À̧ÄA¥ÁÛ °jhÄ ¦AmÉÆ
²æÃ CgÀÄuï gÁeï gÉÆÃræUÀ̧ ï

²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:
‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.

( : 0824 - 2436913
E-mail:

valenciachurch@gmail.com,

churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org

¸ÁzsÉÆ CAPÉÆ
Tariffs Ordinary Issue

Monthly Issue Sponsor - 8000.00

Full Page  (Black/White) - 1500.00

Half Page  (Black/White) - 800.00

Quarter Page  (Black/White) - 500.00

«±ÉÃµï CAPÉÆ
Special Issue Multi Colour Tariffs

Back Cover (Multi Colour) - 5000.00

Inner Cover (Multi Colour) - 4000.00

Full Page (Multi Colour) - 3000.00

Full Page (Black/White) - 1500.00

Half page (Black/White) - 800.00

Quarter Page (Black/White) - 500.00
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D«ÑvïÛ DzÁèöå ºÀ¥ÁÛöåAvï ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÉÆ JPÉÆè FµïÖ
¥ÉÆÃ°¸ï ¸ÉÖÃµÀ£ÁZÁ ªÀÄÄPÁgï s̈ÉmÉÆè. vÉÆ ¥ÉÆ°¸ï
¸ÉÖÃµÀ£ÁZÁ UÉn xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ
D¸ï¯Áèöå vÁZÁ ¥ÀÄvÁ£ï ªÀÄíf §j ªÀ¼ÀPï D¸ÁèöåjÃ ºÀ±ÉðA
¢AªÁÑöå§j ºÁ¸ÉÆ ¢ÃAªïÌ £ÁAvï. vÁZÁå §zÁèPï vÁuÉA
vÀQè ¥ÉÆAzÁ WÁ°. ¥ÀÆuï ¨Á¥ÁAiÀiïß ªÀiÁíÁPÁ JPÁ
xÀgÁZÉÆå PÉÆqÁìuÉZÉÆå ºÁ¸ÉÆ ¢¯ÉÆå! ¥ÀÄvÁPï vÁuÉ jPÁëgï
§¸Àªïß WÀgÁ zsÁqÉèA D¤ vÉÆ ¸À¨Ágï vÉA¥Á G¥ÁæAvï
s̈Émï¯Áèöå ªÀÄíeÉ¯ÁVA D¦èA s̈ÉÆUÁÚA GZÁj¯ÁUÉÆè.

vÁZÉÆ JPÉÆèZïÑ ¨sÁjZïÑ PÉÆAqÁmÁå£ï ªÁUÀ¬Ä¯ÉÆè
ªÉÆUÁZÉÆ ¥ÀÆvï ¸ÁgÁÌöå ªÁmÉgï ZÀªÀiÁÌvÁ ªÀÄí½î CRAqï
¥ÁvÉåtÂ D¤ ªÀwð vÀÈ¦Û vÁPÁ D¸ï°è. D¥Áèöå ©¸Éß¸ÁAvï
PÉzÁßAAiÀiï ªÀÄUïß eÁªïß D¸ÁÑöå vÁuÉA D¥Áèöå ¥ÀwuÉPï D¤
¥ÀÄvÁPï RAZÁåAvï¬ÄÃ GuÉ eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå§j, GuÉ¥Àuï
¨sÉÆUÁ£Ávï¯Áèöå§j ¥À¼É¯ÉèA D¤ vÁZÉÆ ¥ÀÆvï RÄ¤AiÉÄZÉÆ
DgÉÆÃ¦ ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ¼ÁÛ£Á ªÉÃ¼ï GvÁæ¯ÉÆè!. ¥ÉÆÃ°¸ï
WÀgÁ ©üvÀgï AiÉÄÃªïß vÁZÁ ¥ÀÄvÁPï PÉÉÊzï PÀ£ïð ªÀvÁð
ªÀgÉÃUï vÉÆ ¯ÉPÁÛ¯ÉÆ vÁZÉÆ ¥ÀÆvï ¨sÁAUÁgï ¨sÀÄUÉÆð
ªÀÄíuï!!

D¤ EvÉèA ¥ÀÆgÁ WÀqÉÆAPï ºÉgï PÉÆtÂÃ PÁgÁuï £ÀíAiÀiï,
§UÁgï vÁaZïÑ ¥Àwuï, vÁZÁ s̈ÁAUÁgï s̈ÀÄUÁåða DªÀAiÀiï.
wZÉÆ JPÉÆèZïÑ ¥ÀÆvï vÉÆ. zsÁgÁ¼ï ªÉÆUÁ£ï ªÁUÉÊ¯ÉÆè,
PÉÆAqÁmÁå£ï ¥sÀÄÄUÀ¬Ä¯ÉÆè, DªÀAiÀiï¯ÁVA ºÀAiÉÄðPï ¥Á«ÖA
D¥ÉÚA ZÀÆPï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï «£Àw PÀvÁð¯ÉÆ,
“qÉrPï ¸ÁAV£ÁPÁ” ªÀÄíuï..! D¤ vÉzÁßA DªÀAiÉÄÑA ªÀÄ£ï
PÀqÁÛ¯ÉA. D¤ w ¥ÀÄvÁPï ¨Á¥ÁAiÉÄÑ ²PÉë xÁªïß §ZÁªï
PÀgÉÑ SÁwgï D¥Áèöå ¥Àw¯ÁVA ¥sÀn ¸ÁAUÉÆ£ï ¥ÀÄvÁPï gÀPÀëuï
¢vÁ°!.

¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï WÀgÉÆÑ ªÀír¯ï ºÉA ¸Àvï £ÉuÁ
D¸ï É̄Æè PÉÆtÂ £Á! vÁZÁ À̧ªÀÄÓuÉ «£ÀB WÀgÁAvï PÀ̧ À̄ ÉÆåAiÀiï
¸ÀAVÛ WÀqÉÆAPï £ÀíeÉÆ ªÀÄíuï vÉÆ D±ÉvÁ. vÁuÉA WÀgÁAvï
RZÀÄðAZÉÆ ªÉÃ¼ï GuÉÆ vÀjÃ WÀgÁAvï WÀqÁÑöå ºÀAiÉÄðPÁ
À̧AVÛZÉÆ vÁPÁ «¥ÀjÃvï ºÀÄ Ȩ́ÆÌ D¸ÁÛ. D¤ D¥Áèöå ¥ÀwuÉZÉgï

vÉÆ ¸ÀA¥ÀÆuïðxÀgÁ£ï s̈ÀgÀé¸ÁÛ!

¥ÀÆuï ¥ÀÄvÁPï §ZÁªï PÀgÉÑ SÁwgï DªÀAiÀiïß
¨Á¥ÀAiÀiï¯ÁVA ¥sÀmï ¸ÁAUï¯Áèöå£ï ¥ÀÄvÁPï, ¨Á¥Á¬ÄÑ ²PÁë
vÀvÁÌ¯ÁPï ZÀÄPÁvï! ¨sÀÄUÁåðZÁ zÀÈ±ÉÖAvï DªÀAiÀiï fPÁvï!

qÉrPï ¸ÁAV£ÁPÁ!!¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

¥ÀÆuï ºÁå ªÀjéA ¥ÀÆvï ¥sÁAiÉÆÝ
eÉÆqÁÛ, DªÀAiÀiï ªÀÄwAvï gÀqÁÛ, G¥ÁæAvï
aAw£Ávï¯ÉèA WÀqÁÛ, ¨Á¥ÁAiÀiïÌ vÉA
ªÀiÁígÀUï ¥ÀqÁÛ!

s̈ÀÄUÁåðA¤ DzsÁgÁÑöå ºÀAiÉÄðPÁ ZÀÄQPï
DªÀAiÀiï D¤ ¨Á¥ÀAiÀiï À̧ªÀiÁ À̧ªÀiï
dªÁ¨ÁÝgï eÁªÁß¸Ávï. ¥ÀÆuï
s̈ÀÄUÁåðAZÁå ZÀÄQ ªÀ«ðA eÁ¯ÉÆè £ÀµïÖ s̈Àwð PÀ£ïð ¢A«Ñ

dªÁ¨ÁÝj ¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÀiÁvÁågï ¥ÀqÁÛ.

zÉQPï, s̈ÀÄUÁåðA¤ ZÀÆPï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï PÀ¸À°¬ÄÃ ZÀÆPï
w eÁAªï, ¨Á¥ÁAiÀiïÌ PÀ¼ÀAiÀiÁèöågï ¨sÀÄUÁåðAPï vÁå ªÉ¼Ágï
xÉÆr ²PÁë ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÆuï w ZÀÆPï wzÀÄéAPï
¨Á¥ÁAiÉÄÑA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï, ¸À®ºÁ ¸ÀÆZÀ£ï RArvï
¯Á s̈ÉÛ¯ÉA D¤ ºÁå ªÀ«ðA ªÀÄÄPÁgï eÁAªïÌ D¸ÉÑA ªÀíqï
C£ÁºÀÄvï ZÀÄPÉÛ É̄A. vÉzÁßA DªÀAiÀiÁÑöå ªÀÄwAwè PÁªÉÓtÂ D¤
CAvÀ¸ÀÌ£Áða PÁAvÉÆ«Ú RArvï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁvÉ°.

JPÁ PÀÄmÁäAvï ¥Àw D¤ ¥ÀwuÉ ªÀÄzsÉA, ¨Á¥ÀAiÀiï DªÀAiÀiï
D¤ s̈ÀÄUÁåðA ªÀÄzsÉA ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀiï D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ, vÁAZÁ
ªÀÄwAvï vÀ±ÉA PÁ¼ÁÓAvï ©ügÁAvï zsÉÆ¹Ñ£Á. WÀgÁAvï
PÀgÀAzÁAiÀiï AiÀiÁ «gÁgÁAiÀiï D¹Ñ£Á. §zÁèPï PÀÄmÁäAvï
JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï UËgÀªï GgÉÆÛ¯ÉÆ... ªÉÆÃUï D¤
ªÀiÁAiÀiÁà¸ï ¨sÀgÀÛ¯ÉÆ.

vÀ±ÉAZï eÁAªï.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁÝAkï

ªÁqÁåªÁgï °vÀÄfð : J¦ǣ ï-ªÉÄÃ 2018

3/3/2018 ¸À£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ
4/3/2018 DAiÀiÁÛgï PÁªÉÄð¯ï
10/3/2018 ¸À£Áégï ¸ÁA DAvÉÆ£ï
11/3/2018 DAiÀiÁÛgï ¤vÁåzÀgï
17/3/2018 ¸À£Áégï ¥sÁwªÀiÁ
18/3/2018 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï
24/3/2018 ¸À£Áégï ªÉ®èAPÀtÂ
25/3/2018 vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï
29/3/2018 ¤ªÀiÁuÉÆ ¨Éæ¸ÁÛgï
30/3/2018 ¤ªÀiÁuÉÆ ¸ÀÄPÁægï
31/3/2018 D¯Éè®ÆAiÀiÁZÉÆ À̧£Áégï- ¦ü.UÉÆ.¥ÀjµÀzï
1/4/2018 ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ïÛ DAiÀiÁÛgï

} ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï
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¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï PÀÄ¥ÉðZÉÆ PÁ¼ï. vÉÆ PÁ¼ï zÉªÁZÉÆ
¸ÁAUÁvï ̈ sÉÆUÉÆÑ ¥À«vïæ ªÉÃ¼ï. ¥Áæavï PÁ¼ÁZÁå 40 ¢¸ÁA¤
vÁåUï-zÀAqÀ«Ú, RÄgÁì ªÁmÉZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï, ZÀrvï ªÀiÁUÉÚA, zsÁå£ï,
zÁ£ïzsÀªÀiïð, DwäPï ªÁZÀ¥ï, gÉwgï, PÀÄªÀiÁìgï ZÀqÁªÀvï eÁªïß
D«Ä PÀgÁÛAªï. D¤ C±ÉA D«ÄÑ ¨sÁªÁyð ftÂ £À« PÀgÀÄAPï
¸Ázsïå eÁvÁ. PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ D¥Áèöå ̧ Àªïð ̈ sÀÄUÁåðA¤,
ftÂ ¥ÀjªÀvÀð£Á zÁéjA zÉªÁZÁå D¤ ¥É̄ ÁåZÁå ªÉÆUÁ£ï ̈ sÀgÉÆ£ï,
fuÉAiÉÄAvï ¸ÀA¥ÀÆtðvÁ eÉÆreÉ
ªÀÄíuï D±ÉvÁ. ¥ÀÆuï vÉgÁìZÁå ºÁå
ªÀgÁì D«ÄÑ ftÂ £À« PÀgÀÄAPï, D¤
¥Áæavï PÁ¼ÁZÉ ¢Ã¸ï, PÀÄ¥ÉðZÉ ¢Ã¸ï
eÁªïß ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï zsÁ »±ÁgÉ
ºÁAUÁ¸Àgï ¢ÃAªïÌ RÄ² ¥ÁªÁÛ;

1. §ÄzÀéAvï vÀ±ÉA eÁuÉÆÛ PÀxÉÆÃ°Pï
¨sÁªÁyð eÁ: D«Ä PÀxÉÆ°Pï
¨sÁªÁxïð ¹éÃPÁgï PÉ¯Á.  D¤
PÁAAiÀiï E¯ÉèA ²PÁèöåAªï vÉAZï
¸ ÀA¥ÀÆuïð ªÀÄ íuï ¯ÉP À Ä£ï
¨sÁªÁxïð ZÀrvï jw£ï eÁuÁ
eÁAªï Ì ¥ÁnA ¸ ÀgÁ ÛAªï .
s̈ÁªÁxÁðAvï C À̧Ìvï, D¤ ±É¼É¥Àuï

DzsÁgÁÛAªï. C±ÉA £ÁAªÁ£ï
Qæ̧ ÁÛAªï eÁªïß GgÉÆAPï PÁAAiÀiï
E É̄èA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï ZÀ̄ ÁÛ. zÉPÀÄ£ï ºÁå
ªÀgÁì “ s̈ÁªÁxÁðPï” ¸ÀA§Azsï
eÁ É̄è ¥ÀÄ À̧ÛPï ªÁZÁåA zÁPÁèöåPï;
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï, PÀxÉÆÃ°Pï ¥À«vïæ
¸À¨sÉa ²PÉÆªïÚ, zÉÊ«Pï zÁAiÀiïÓ, ºÉgï DwäPï eÁuÁéAiÀiï
¢A«ÑA ¥ÀÄ¸ÀÛPÁA, ¦üUÀðeÉAvï eÁAªÁÑ÷å gÉwgÉAvï ¸ÀQæÃAiÀiï
¥Ávïæ. “eÁå ªÀÄ£ÁêPï eÁuÁéAiÀiï ̄ Á s̈ÁÛ, eÁå ªÀÄ£ÁêPï ̧ ÀªÀÄÓtÂ
¯Á s̈ÁÛ vÉÆ ̈ sÁV. wZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ gÀÄ¥ÁåZÁå ¥sÁAiÀiÁÝ÷å ¥Áæ̧ ï
ªÀgÉÆÛ, vÁZÉÆ DzsÁAiÀiï ̈ sÁAUÁgÁ ¥Áæ̧ ï ªÀgÉÆÛ” (ªÀÄíuÉÆÚ÷å
3: 13-14).

2. RAaAiÀiï KPï ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÀiï ªÀ PÀjß ¸ÁAqï: ªÀÄ¤¸ï
C À̧Ìvï, ZÀÄQ PÀgÁÛAªï. C À̧ÌvÁÌAiÉÄPï ¸ÁA¥ÀØ¯Áå D«Ä ««zsï
ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÉÆ D¥ÁÚAiÀiÁÛAªï D¤ ªÁAiÀiïÖ PÀjß PÀgÀÄAPï
¸Ázsïå D¸Á. ¥ÀÆuï KPïZï ¥Á«ÖA ̧ Àªïð ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀªÀAiÉÆ
¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï/¸ÁAqÀÄAPï wvÉèA ̧ À°Ã¸ï £ÀíAiÀiï. “vÀÄf KPï

¥Áæavï PÁ¼Ágï ºÁªÉA vÀ±ÉA PÀj£ÁAiÉÄ ......
ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀgï vÀªÀ¼ï
vÀÄ §gÁå ªÁmÉ£ï ZÀ®Û¯ÉÆAiÀiï”.
G¥ÁæAvï ̧ Àªïð ̧ ÀªÀAiÉÄ xÁªïß C®Uï
gÁªÀÅAPï vÀÄPÁ ̧ Ázsïå eÁvÉ̄ ÉA. “ªÁAiÀiïÖ
PÁAoÁ¼ÀÄ£ï §gÁåPï ®§Þ¯Éè vÀÄ«Ä
eÁAiÀiÁ” (gÉÆªÀiÁ 12: 9).

3. KPï §gÉÆ ±ÉUÀÄuï D¥ÁÚAiÀiï: ¸ÁA
vÉÆªÀÄ¸ï DQé£Á¸ï ªÀÄíuÁÛ, “vÀÄPÁ ¥sÀPÀvïÛ
±ÉUÀÄuï D¥ÁÚAiÉÄÓ ªÀÄíuï RÄ² ªÀ D±Á
D¸Áèöågï ¥ÁªÁ£Á §UÁgï vÀÄªÉA
PÁgÁåPï zÉAªÁeÉ”. Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÉÄZÉÆ
±ÉUÀÄuï D¥ÁÚAiÉÄÓ vÀgï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï
¸ÁA¨Á¼ï, GzÁgïªÀÄ£ÁZÉÆ eÁAiÉÄÓ
vÀgï, PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï ¥ÁnA ̧ ÀgÀ£ÁPÁ.
zÉPÀÄ£ï RAZÉÆAiÀiï KPï §gÉÆ ±ÉUÀÄuï
D¥ÁÚªÁåA. “vÀÄªÀiÁÑ÷å s̈ÁªÁxÁðPï
±ÉUÀÄuï, ±ÉUÀÄuÁPï eÁuÁéAiÀiï D¤
eÁuÁ éA i É Ä P ï ¸ À é ¤Ai À ÄAv À æu ï ,
¸Àé¤AiÀÄAvÀæuÁPï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤
Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÉÄPï ̈ sÀQÛ, ̈ sÀQÛPï JPÁªÉÄPÁa

zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄPï
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï ªÉÄ¼ÉÆAªïÌ eÁAiÀiï.
ºÉ ±ÉUÀÄuï vÀÄªÉÄÑ xÀAAiÀiï D À̧Ä£ï, vÉ
ªÁqÉÆ£ï AiÉÄwvï eÁ¯Áågï vÀÄ«Ä
PÉ¢AZï ¥sÉÇ¼Á«uï eÁA«Ñ£ÁAvï” (2
¥ÉzÀÄæ 1: 5-8).

4. eÉdÄPï vÀÄeÁå fuÉåAvï
eÁUÉÆ ¢: D«Ä vÁuÉA «AZÀÄ£ï PÁqÀè°A, vÁPÁ ªÉÆUÁaA
D¤ ¥À«vïæ. ¥À«vïæ ¥ÀuÁ£ï D«Ä ªÁqÁeÉ vÀgï eÉdÄ xÀAAiÀiï
DªÉÆÑ ̧ ÀA§Azsï D¸ÁeÉ. “ºÁAªï vÀÄªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ ̧ ÀzÁAZï
C¸ÀÛ¯ÉÆA” (ªÀiÁvÉªï 28:20) ªÀÄíuï eÉdÄ£ï ¸ÁAUÁèA. ºÉÆ
¸ÀAzÉÃ±ï vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓAvï WÉ D¤ eÉdÄPï vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓAvï
¸ÁéUÀvï ¢.

5. zÀÄ¨Áîöå KPÁ ªÀåQÛ«²A eÁuÁ eÁ D¤ vÁPÁ PÀÄªÀÄPï PÀgï:
¸ÁzÁå DªÀiÁÑöå f«vÁAvï eÁAiÀiÁÛöå ªÀåQÛAPï D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï.
s̈ÁAiÀiÁèöå£ï ZÀqï §gÉAZï ¢¸ÁÛ. ¥ÀÆuï ̧ À̈ Ágï ªÀåQÛ PÀµÁÖAvï,

zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï fAiÉÄvÁvï. zÀÄ¨ÁîöåAPï ¥À¼É D¤ vÁAa ©üªÀÄðvï
aÃAvï, vÁAPÁA PÀÄªÀÄPï PÀgÀÄAPï ¥sÀÄqÉA ¸Àgï. “ºÉgÁAPï
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§gÉA PÀgÀÄAPï D¤ zÁ£ïzsÀªÀiïð ¢ÃAªïÌ « À̧gÁßPÁvï; C À̧°A
§°zÁ£ÁA zÉªÁPï ªÀiÁ£ÀévÁvï” (ºÉ¨Éæªï 13: 16).

6. JPÁ zÀÄ¨Áîöå ̈ sÀÄUÁåðZÁå ²PÁàZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï eÁ: KPï WÀr s̈Àgï
vÀÄeÁå fuÉåAvï ̄ Á s̈ï¯Áèöå D¤ C£ÉÆâÃUï PÉ̄ Áèöå §gÉ¥ÀuÁZÉÆ,
G¥ÁÌgÁAZÉÆ GUÁØ¸ï PÀgï. D¤ D¨Éî DvÁA vÀÄeÁåPï¬Ä
zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï D¸ÁÑöå PÀÄmÁä «±ÁåAvï aAvÀÄ£ï ¥À¼É. vÁå
PÀÄmÁäZÁå JPÁ ̈ sÀÄUÁåð£ï §gÉA ²PÀ¥ï eÉÆreÉ vÀgï ̈ sÉÆÃªïZï
PÀµïÖ. vÀÄªÉA vÁå ̈ sÀÄUÁåðZÁå f«vÁAvï “ Ȩ́ÆqÀéuÁÝgï” eÁªÉåvï.
vÁZÁå fuÉåAvï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ºÁqÉåvï. “eÉÆ zÀÄ¨Áî÷åAPï zÀAiÀiÁ
zÁPÀAiÀiÁÛ, vÉÆ ̧ ÀªÉð À̧àgÁPï jÃuï ¢vÁ, D¤ ̧ ÀªÉð À̧àgï vÁZÉ
§gÉ PÀgÉÚZÉA ¥Àæw¥sÀ¼ï ¢vÁ” (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 19: 17).

7. §gÉA PÉ̄ ÁèöåAPï 'zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA' ªÀÄíuï, G¥ÁÌgï DlAiÀiï:
§gÉA PÉ¯ÁèöåAPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥ÁlA«Ñ, zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄítÂÑ
ZÁ¯ï D¥ÁÚAiÀiï. vÁAZÉÆ G¥ÁÌgï DmÉÆAªïÌ ¥ÁnA ̧ ÀgÀ£ÁPÁ.
¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÉa UÀeïð £Á. vÀÄA PÁªÀiï PÀgÁÛAiÀiï, xÀAAiÀÄìgï,
vÀ±ÉA PÀÄmÁäAvï ̧ À̈ Ágï ̄ Áí£ï-¯Áí£ï ̧ ÀAVÛA¤ DzsÁgï ¢AªÉÑ
ªÀåQÛ D¸Ávï. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ PÀÄmÁäAwè ¹ÛçÃ w gÁAzÁÛ, PÀÄra
¨sÀÄPï xÁA§AªïÌ DzsÁgï ¢vÁ. ¥ÀÆuï wuÉ PÀgÉÆÑ ªÁªïæ
PÉÆuïAZï ¯ÉPÁPï WÉ£Á. zÉÃªï vÀÄPÁ ªÀÄ¸ïÛ §gÉA PÀgÀÄA
ªÀÄíuï GvÁæA¤ ̧ ÁAUï. “vÀÄªÉÄÑA ªÀÄ£ï GzÁgï D¤ PÁ½eï
G¥ÁÌj eÁAªï” (PÉÆ¯ÉÆ¸Éì 4:2).

8. «¸ÉÆæ£ï ¸ÉÆqï¯Áèöå ¯ÉÆPÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqïß ªÀiÁUï:
¸ÀªÀiÁeÉAvï wgÀ¸ÁÌgï eÉÆqï¯Éè, D¸ÉÆæ £Ávï¯Éè ¤UÀðwPï
É̄ÆÃPï ̧ À̈ Ágï D¸Ávï. ªÀíqÁA-AiÀÄÄªÀduÁA- s̈ÀÄVðA vÁAPÁA

¸ÁPÉÆð D¸ÉÆæ £Á eÉÆPÉÛA SÁuï -£Éí¸Àuï £Á. D«Ä wA
PÉÆuï ªÀÄíuï £ÉuÁAªï vÀgï¬Ä vÀ¸À°A ªÀåQÛ ªÀ PÀÄmÁäA
D¸Ávï ªÀÄíuï eÁuÁAªï. vÁAZÉ ¥Á¸Àvï ¢¸ÀàqÉÛA ¥Áæavï
PÁ¼Ágï KPï ªÀiÁUÉÚA ̈ sÉlAiÀiï ªÀ KPï eÉªÀuï ̧ ÉÆqïß G¥Á¸ï
PÀgï. “JPÁªÉÄPÁ ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁ; vÀªÀ¼ï vÀÄªÀiÁÌA ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
ªÉÄ¼ÀÛ°. §gÁå ªÀÄ£Áê£ï PÉ̄ ÉèA ªÀiÁUÉÚA ̈ sÉÆÃªï ZÀqï ̧ ÀQÛªÀAvï
D¤ ¥sÀ¼Á¢üPï” (eÁPÉÆ¨ï 5: 16).

9. ªÁAiÀiïÖ ̧ ÁAUÁvï ̧ ÉÆqïß ̧ ÉÆqï: DªÀiÁÌA ̧ À̈ Ágï EµïÖ D¸Ávï.
xÉÆqÉ EµïÖ §gÉ xÉÆqÉ ªÁAiÀiïÖ ¸ÀªÀAiÀiÁAPï §j eÁ¯Éè.
“¥sÀmÉÆé£ï ¥ÀqÀ£ÁPÁvï: ªÁAiÀiïÖ ̧ ÁAUÁvÁ ªÀ«ðA §j ZÁ¯ï
¥Áqï eÁvÁ.” (1 PÉÆjAxï 15:33).

10. PÀÄmÁäZÉA ªÀiÁUÉÚA ZÀÄPÀAiÀiÁßPÁ: eÉA PÀÄlªÀiï ªÀiÁUÁÛ vÉA
PÀÄlªÀiï ¨Á¼ÁÛ. ªÀiÁUÉÚA, vÉÃgïì PÀÄmÁßZÉÆ G¸Áé¸ï. ¸ÀVðA
D¤ ¸ÀA¸ÁjA ºÀgÉÃPï PÀÄlªÀiï D¥ÉèA £ÁAªï vÁZÉ (zÉªÁ)
xÁªïß WÉvÁ” (J¥sÉeï 3: 15). eÉA PÀÄlªÀiï ̧ ÉÆªÀiÁå xÀAAiÀiï
JPÀémÁ£ï gÁªÁÛ vÉA PÀÄlªÀiï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï. ̧ À̈ Ágï ̧ ÀAzÀ̈ sÁðA¤

DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï UÀeÉð ̈ sÁAiÀiïæ «¨ÁqÁÛAvï. PÀÄmÁäZÁå ̧ ÁAzÁåA
ªÀÄzsÉA RgÀÄÑAPï ªÉÃ¼ï £Á. ¸ÀA§Azsï fªÁ¼ï GgÁ£Á;
C¸ÀÌvï ̧ ÀA§AzsÁ ªÀ«ðA PÀÄlªÀiï ¥sÁ¸Á¼ÁÛ. ¤vÁætÂ eÁvÁ.
PÀæªÉÄÃuï ªÉÆqÉÆ£ï ¥ÀqÁÛ. PÀÄmÁäAvï ªÀÄíeÉÆ ̧ ÀA§Azsï jhÄÃgÉÆ
vÀgï, ¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÀÄíeÉÆ ¸ÀA§Azsï »ÃgÉÆ eÁªïß QvÉA
¥sÁAiÉÆÝ? PÀÄlªÀiï ºÉÆUÁØªïß, ¸ÀA¸Ágï fPÉÆè vÀgï QvÉA
¥ÀÇuï ªÉÄ¼Ávï?

f«vï zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêöåAPï ¢ É̄èA ªÀvÉðA zÉuÉA. D«Ä DªÉÄÑA
f«vï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï D¸Á. ¥Áæavï PÁ¼ï D«Ä D«ÄÑ ftÂ
PÀÄ¥Éð s̈Àjvï D¤ ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgÀÄAPï D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï. f«vÁAvï
PÁAAiÀiï E¯ÉèA eÉÆreÉ vÀgï xÉÆqÉA D«Ä ¸ÁAqÀÄAPï D¸Á.
vÉgÁìZÁå ºÁå ªÀgÁì ¥Áæavï PÁ¼ÁZÁå ¨sÀQÛ¥ÀuÁ §gÁ§gï
¨sÁªÁxÁðZÉÆå ¸ÀAVÛ ²PÉÆAPï, §gÁå PÀgÁßöåA¤ DªÉÄÑA f«vï
¸ÉÆ¨ÉÆAªïÌ D«Ä §gÉA ªÀÄ£ï PÀgÁåA.

-  ªÀiÁ|  ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï

ZÀÄlÄPÁA
- r. J¸ï

§ÆPï s̈ÉÆgÁèöåvï !
gÁAzÁ¥ï §gÉA eÁAiÀÄÓAiÀiïï ªÀÄíuï
¹ÛçÃAiÀiÁAPï D±Á ªÉÆ À̧ÄÛ
²PÉÆAPï gÁAzÁ¥ï ªÉÃ¼ï £Á
¨sÉÆgÁèöåvï gÁAzÁà§ÆPï D¤ ªÀ¸ÀÄÛ!!

PÉzÁßAAiÀiï UÀ̄ ÁmÉÆ!
JPÁèöåZÁå WÀgÁAvï PÉzÁßAAiÀiï UÀ¯ÁmÉÆ
ftÂ eÁAiÀiÁß À̧ÄUÀªÀiï
PÁgÀuï ¸ÉÆzsÁÛ£Á PÀ¼ÉîA
¨ÁAiÉÄèZÁå f É̈Pï £Á ®UÁªÀiï!!

ªÀÄgÉåa À̧̧ ÁAiÀiï!
eÁAiÀiÁÛöå duÁAPï gÁwZÉA
n.«. ¹ÃjAiÀÄ¯ï zÉQÑ ¦¸ÁAiÀiï
vÁZÉ¤«ÄÛA vÉÃ¸ïð ZÀÄPÀAiÀiÁèöågï
¯Á©üÑ£Á ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄa À̧̧ ÁAiÀiï!

ªÀiÁPÁ £ÉÊA!
JPÁ ¹ªÉÄ¹ÛçAvï §gÀAiÀiÁèA
“Deï ªÀiÁPÁ ¥sÁ¯ÁåA vÀÄPÁ”
¹ªÉÄ¹ÛçPï ªÉÆ£ÁðPï UÉ¯ÉÆè ªÀÄíuÁÛ
WÁ¯ÁåA vÁPÁ! £ÀíAiÀiï ªÀiÁíPÁ!!
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1. ¸ÀA¸ÁgÁZÁ ºÀAvÁgï xÁªïß PÀÄmÁªÀiï ¥ÀAiÀiÁðAvï ««zsï
À̧AWï À̧A Ȩ́Ü D¸Ávï. ºÁå À̧A¸ÁÜ÷åA ªÀÄj¥Ávï ªÀÄ£Áêöå

f«vï §gÉA PÀgÀÄAPï ªÀåQÛ D¤ ¸ÀA¸ÉÜ ªÁªÀÅvÁðvï. eÁAiÉÄÛ
¥Á«ÖA Deï D¸ï É̄è ̧ ÀA Ȩ́Ü ¥sÁ¯Áå £Á eÁvÁvï. ZÀqï vÉÃA¥ï
¨Á¼Áé£Á¸ÁÛ£Á vÁAZÉ xÀAAiÀiï §zÁèªÀuï AiÉÄÃªïß ¤ªÀiÁuÉ
¸ÀA¸ÁÜöåAvï PÁªÀiï PÀZÁðAZÁ C©ü¥ÁæAiÀiÁAPï vÁ¼ï
¥ÀqÀ£Á¸ÁÛ£Á vÉ ̧ ÀA Ȩ́Ü D¼ÁévÁvï. ««zsï «UÁå¤Pï, vÁAwæPï,
DyðPï, ̧ ÀªÀiÁfPï D¤ EvÀgï ̧ ÀA Ȩ́Ü D¸Ávï, vÀgï ºÁå ̧ ÀUÁîöå
À̧A¸ÁÜöåAZÉA ªÀÄÆ¼ï  PÀÄmÁªÀiï. zÉPÀÄ£ï PÀÄmÁªÀiï ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ
À̧A Ȩ́ÆÜ ªÁ ̧ ÀªÀiÁfZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ PÀuï ªÀÄíuÉåvÁ. ªÀÄ£ÁêöåA¤

¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqï¯Éè ¸ÀAWï-¸ÀA¸ÉÜ D¼ÉÆé£ï £Á¸ï eÁ¯ÁåjÃ
zÉªÁ£ï gÀZï¯ÉÆè ¸ÀA¸ÉÆÜ  PÀÄmÁªÀiï D¼ÉÆéAPï ¸Ázsïå £Á.
DzsÀÄ¤Pï ²PÁ¥ï D¤ eÁuÁéAiÀiï ºÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁå ̧ ÀA¸ÁÜ÷åPï
eÁAiÉÆÛ DzsÁgï D¤ ¥ÁnA É̈Æ ¢vÁvï. ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ PÀÄmÁäAPï
DzsÁgï ¢AªÁÑPï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁ.  zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï
vÁAZÉA PÀÄmÁä f«vï ªÉÆUÁZÉgï ̈ ÁAzÀÄ£ï ºÁqÉÆÑ PÀÄmÁäZÉÆ
ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ GzÉÝÃ±ï. RAZÉÆAiÀiï À̧A Ȩ́ÆÜ, eÁAªï ¦üUÀðeÉ
ºÀAvÁgï, ªÁ gÁ¶ÖçÃAiÀiï ºÀAvÁgï PÀÄmÁäAZÉgï ««zsï
xÀgÁAZÉÆ zÀ̈ Áªï WÁ¯ïß ªÉÆÃUï ªÁqÉÆAPï ̧ ÉÆr£Á vÀgï
C¸À¯Áå C¤wZÉgï ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï gÀhÄÄeÉÆAPï D¸Á D¤
PÀÄmÁäaA ªÀÄÄ¼Á«A ºÀPÁÌA gÁPÉÆ£ï ªÀgÉÆAPï D¸Ávï.

2. ®Uïß ̈ sȨ́ ï D¤ PÀÄmÁªÀiï ̈ ÉÆÃªï CªÉÆ°Pï D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï
¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ D¤ ªÀÄ£Áêöå ªÀUÁðZÉÆ À̧A Ȩ́ÆÜ. C À̧̄ ÉÆ
À̧A Ȩ́ÆÜ gÁPÉÆ£ï ªÀgÀÄAPï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ «±ÉÃ¸ï «Ä£Àvï WÉvÁ.

DvÁAZÉÆ ¥Á¥Á vÀ±ÉAZï ̧ ÁAvï dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ.
®UÁß «±ÁåAvï D¤ PÀÄmÁä «±ÁåACvï eÁAiÉÆÛ ªÉÆÃUï
D¸ï É̄è UÉÆ«î. PÀÄmÁäAvï WÀqÁÑ ªÁAiÀiÁÖAPï SÉÆr PÁr£Á¸ÁÛ£Á
ªÁ RAqÀ£ï PÀ£ïð ªÉÇUÉ gÁªÁ£Á¸ÁÛ£Á §zÀ̄ Éè̄ Áå ¥ÀjUÀvÉAvï
PÀ±ÉA C À̧̄ É À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgï PÀjeÉ ªÀÄí¼ÉÆîöå ªÁmÉÆ vÉ
²PÀAiÀiÁÛvï. ªÀÄ¤¸ï ºÀgÉåÃPÁ ̧ ÀA¸ÁÜöåAPï PÉÃAzïæ. ̧ ÀA Ȩ́Ü D Ȩ́ÑZï
ªÀÄ£ÁêöåSÁwgï D¤ PÀÄmÁªÀiï D¸ÉÑA ªÀÄ£ÁêöåPï zÉªÁZÁ
¸ÁPÁåðAvï D¤ ¸ÉÆ¨ÁAiÉÄAvï ªÁqÉÆAPï. zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑA
ºÀAiÉÄðPÁèöåZÉA UÀªÀÄ£ï ¦qÉ¸ïÛ PÀÄmÁäA xÀAAiÀiï ªÀZÁeÉ.
SÉÆmÉA¥Àuï D«Ä RAqÀ£ï PÀvÁð£Á ºÁZÁ ¥ÁmÁèöå£ï D¸ÁÑöå
ªÀåQÛPï C«Ä RAqÀ£ï PÀj£ÁAªï. §zÁèPï vÁuÉ ªÁAiÀiÁÖ D¤
SÉÆmÉ¥ÀuÁ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ D¤ QæÃ¹Û ¸ÀÄmÁÌ
eÉÆqÀÄAPï ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¥ÉZÁqÀÄAPï D¸Á. 1980 ªÀ¸Áð
PÀÄmÁäAZÁ ªÉÆ¯Á «±ÁåAvï ¹£ÉÆzï ̧ À̈ sÉ£ï eÁAiÉÄÛA aAvÁ¥ï
DlAiÀiÁèA. ©¸ÁàAZÁ ¹£ÉÆzï ̧ À̈ sÉAvï ̧ ÁAUï É̄èA, ®UÁßAvï
D¤ PÀÄmÁäAvï fAiÉÄvÉ̄ ÁåA¤ ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ ̧ ÁAr£Á¸ÁÛ£Á ªÀÄÄPÁgï
ªÀZÉÆAPï D¤ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï vÁAa ̧ ÀA¥ÀÇuÁðAiÀiï eÉÆqÀÄAPï.

UÉÆ«îPï ¥Àvïæ - PÀÄmÁªÀiï f«vÁZÉA ¥Á¼ÉÚ
¸ÁA ¥ÁªÀÅöè£ï ¸ÁAUï¯Áè÷å¥ÀjA
Qæ¸ÁÛZÉÆ ªÉÆÃUï ªÀiÁíPÁ MvÁÛAiÀiï
D¤ MvÀÛqï WÁ¯ÁÛ. ºÁPÁ PÁgÀuï
EvÉèAZï.  ºÉÆ ªÉÆÃUï zÉªÁ xÁªïß
ªÀÄ£Áê÷å ̧ ÀAAiÀiÁâAvï jUï É̄Æè.  QæÃ¸ïÛ
ªÉÆÃUï D¤ ºÉÆ Qæ̧ ÁÛZÉÆ ªÉÆÃUï
DªÀiÁÑöå ©üvÀgïZï ̈ sÀvÁð£Á ̧ Àªïð
ªÉÄí¼ÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ vÉÆ §¸ÀÄä£ï
GqÀAiÀiÁÛ.

3. D¬ÄÑ PÀÄmÁä ¥ÀjUÀvï, ¨ÉÆÃªï ¸ÀÄ®¨ÁAiÉÄ£ï D«Ä ¸ÀªÉÆÓ£ï
WÉªÉåvÁ. ̈ ÉÆgÉA PÀÄmÁªÀiï D¥Éȩ̀ ÀÛQA zÉªÁZÁ ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªïß
zÉªÁZÉA gÁeï ¥ÀUÀðmÁÛ. xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï, ¸ÉÆqï-zÉÆqï,
¨sÉÆUÁìuÉ, D¤ ¹éÃPÁgï §gÉÆ ¢¸ÁÛ. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï
D¥Áè÷å PÁeÁgÁZÉA WÀ£ï GPÀ̄ ïß zÀvÁðvï. ̈ Á¥ÁAiÀiïÌ PÀ±ÉA
¹ÛçÃAiÉÄPïAiÀiï WÀ£ï D¤ ªÀiÁ£ï D¸Á.  dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ̈ sÀÄUÁåðAPï
d¯ïä ¢vÁvï. D¤ QæÃ¹ÛÃ D¤ ¸ÀA¸ÁjA ²PÁ¥ï vÁAPÁ
ªÉÄ¼Á¸ÉA PÀvÁðvï. JPÁªÉÄPÁPï wA CwäÃPï D¤ ¸ÀA¸ÁjA
jwA¤ DzÁgï ¢vÁvï. Deï PÁ¯ÁÑ÷å ¥ÀjUÀvÉAvï zÁzÁèöå
¹ÛçÃAiÉÄ£ï ¢ Ȩ́ÆàqÉÛA ªÁªÁæPï ªÉÇZÀeÉ ¥ÀqÁÛ. ºÁå ªÁªÁæ ªÀÄÄPÁAvïæ
PÀÄmÁäZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï PÀgÀÄAPï D¸Á. vÀjÃ ̈ sÀÄUÁåðAPï zÉªÁZÉÆ
D¤ ¥É̄ ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï ªÉÄ¼Á Ȩ́A PÀað ªÀíqï dªÀ̈ ÁÝj vÁAPÁA
D¸Á. ®Uïß KPï vÀÄmÁ£ÁvÉÆè̄ ÉÆ ̈ ÁAzï ªÀÄí¼ÉîA ®PÀëuï D¤
²PÁ¥ï ¨sÀÄVðA D¥Áèöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï xÁªïß ²PÁÛvï.
s̈ÀÄUÁåðAPï PÀÄmÁäZÁ ªÁªÁæAvï ̈ sÁVzÁgï PÉ̄ Áèöå£ï PÀÄmÁäZÉA

¸ÀÄPïzÀÆPï wA ¸ÀªÀÄÓvÁvï. C±ÉA PÀÄmÁªÀiï KPï ªÀÄÄPÁgï
ªÉZÉA ¥ÀAiÀiïÚ vÀ±ÉA DªÀiÁÌ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.

4. Deï PÁ¯ï C£ÉåÃPï ¢ÃµïÖ C«Ä PÀÄmÁäZÉgï UÁ¯Áågï PÀÄmÁä
zÀÄPÁ s̈Àjvï ¥ÀjUÀwAvï D¹ÑA D«Ä ¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï. DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiï D¤ ̈ sÀÄVðA ̧ ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁvï ªÀíAiÀiï; ¥ÀÇuï
vÁAZÉ xÀAAiÀiï ªÉÆUÁZÉÆ ̈ ÁAzï £Á. D¥ÁÚAPï ¥Àj¥ÀÇuïð
¸ÀÄmÁÌ C¸Á ªÀÄí¼Áîöå aAvÁà£ï ¨sÀÄVðA C¥ÁÚAPï eÁAiÀiï
eÁ¯Áèöå ¥ÀjA fAiÉÄvÁvï.  xÉÆrA CªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiï
¨sÀÄUÁåðAZÉgï ̄ ÉPÁªÀvïð ¤AiÀÄAvÀæuï UÁ®ÄAPï ¥À¼ÀAiÀiÁÛvï.
C±ÉA PÉ̄ ÁèöåªÀ«ðA ̈ sÀÄUÁåðAZÉA PÀÄmÁä ²PÁ¥ï ªÁqÁ£Á D¤
ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªïÌ D¸ÁÑ dªÁ¨ÁÝgÉPï ªÀiÁvÉA ªÀiÁgÀÄAPï vÁAPÁA
PÀ¼Á£Á. ºÁZÁ §zÁèPï vÁAPÁA ªÉÆUÁ£ï ¯Áí£ï ªÀíqï
PÀvÁð£Á vÁtÂ QvÉA PÀjeÉ D¤ QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ, ¸ÀÄmÁÌ
ªÀÄí¼Áågï QvÉA D¤ vÁAZÁ ªÁqÁªÀ½ ªÉ¼Ágï QvÉA §zÁè¥ï
AiÉÄvÁ vÉA vÁAPÁA ªÉ¼ÁªÉ¼Ágï PÀ¼ÀAiÀÄeÉ. » ¥À¬Äè dªÁ¨ÁÝj
DªÀAiÀiï ̈ Á¥Á¬ÄÑ.
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5. DªÀAiÀiÁA¤ ̈ sÀÄUÁåðAPï d¯ïä ¢AªÉÇÑ ªÀíqï PÀµÁÖAZÉÆ RÄj¸ï
ªÀÄíuï ̄ ÉQ£ÁAiÉÄ. RAZÁAiÀiï ̧ ÀA¸ÁjA RÄ±Á¯ÁAiÉÄPï D¤
C¥ÁÚAZÁ PÀÄrZÁ ̧ ÉÆ¨ÁAiÉÄPï ® É̈ÆÝ£ï ºÉgÁAPï ©üAiÉÄªïß,
ªÀÄwAvï ̄ ÉPÁªÀvïð ªÀÄÄSÉèA aAvÀÄ£ï ©AiÉÄªïß D¤ ºÉgÁA
xÁªïß QvÉA pPÁ vÁAPÁA ªÉÄ¼Ávï ªÀÄí¼Áîöå ¸ÀAVÛA xÁªïß
vÁtÂ zsÀAiÀiïæ D¤ ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ ̧ ÁAr£Á¸ÁÛ£Á fAiÉÄAªïÌ ²PÁeÉ.
PÀÄmÁªÀiï dgï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄvÁ, ¥À«vïæ ¸À¨sÁ¬Ä
À̧AvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄvÁ. ®Uïß eÁA«Ñ D±Á zÉªÁ£ïAZï ªÀÄ£Áêöå

xÀAAiÀiï WÁ°Ñ. AiÀÄÄªÀduï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ®Uïß eÁA«Ñ
D±ÁAiÀiï vÁAZÉ xÀAAiÀiï ªÁqÁÛ. ºÁå ªÉ¼Ágï ¸ÀA§Azsï
eÁ¯Áèöå ¸ÀPÁÖA¤ PÁeÁgÁAvï ¸ÀAvÉÆ¸ï, ¸ÀªÀÄzÁ£ï D¤
¸ÁAUÁvÁ PÀµïÖ ¥ÀÅgÁ¸Àuï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï vÁAPÁA
¢ÃeÉ. Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁä ºÉgÁAPï KPï zÉÃPï eÁA«Ñ D¤
PÀÄmÁäAvï ̄ ÁUÁìgï¥Àuï ̈ sÉÆVÑA vÀ̧ À°A eÁAiÉÄÓ. “ s̈ÁV zÉªÁPï
©üAiÉÄªïß ZÀ̄ ÁÛ, vÁZÁ ªÁmÁA¤ ZÀ̄ ÁÛ vÉÆ, vÀÄA vÀÄeÁ
ºÁvÁAZÁ ªÁªÁæZÉÆ ¥À¼ï SÁvÉÆ É̄ÆAiÀiï.  vÀÄA ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï
eÁvÉÆ¯ÉÆAiÀiï D¤ ¸ÀUÉÆîöå ¸ÀAVÛ vÀÄeÁ §gÁåPï ¥ÀqÉÛ¯ÉÆå.
vÀÄf ¹ÛçÃ JPÁ zÁPÀé°§jA,  vÀÄfA ̈ sÀÄVðA M°ªï gÀÄPÁZÁ
PÉÆA¨Áæöå§jA vÀÄeÁ ªÉÄeÁ ̈ ÉÆA«ÛA.  ̧ ÉÆªÀiÁåPï ©üAiÉÄAªÉÇÑ
¨sÁV. vÀÄPÁ ¹AiÉÆ£Á xÁªïß zÉÃªï ¨É¸ÁAªï ¢ÃAªï.
eÉgÀÄd É̄ªÀiÁa GzÀUÀðvï ¥À¼ÉAªÉÑ ¢Ã¸ï vÀÄPÁ ¥ÁªÉÇ eÁAªï.
vÀÄeÁ ̈ sÀÄUÁåðAZÁ ̈ sÀÄUÁåðAPï ¥À¼ÉAªÉÑA ̈ sÁUï vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÉÆA¢.
E¸ÁæAiÉÄ¯ÁPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï D¸ÉÆA” (QÃ: 128:1-6)

6. PÀÄmÁäZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï ZÀqÁeÉ eÁ¯Áågï GvÀàwÛ UÀæAxÁAvï
§gÀ¬Ä°èA GvÁæA vÁAZÁ f«vÁAvï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁeÉ.
zÁzÉÆè D¥Áèöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ ¸ÉÆqÉÆÛ¯ÉÆ C£ D¥Áè÷å
¨ÁAiÉÄèPÀqÉ JPÀémÉÆÛ¯ÉÆ D¤ wA zÉÆUÁAAiÀiï KPï PÀÆqï
eÁvÉ°A (GvÀàwÛ 2:24). C±ÉA ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï zÁzÁèöå,
¹ÛçÃAiÉÄ D¤ s̈ÀÄUÁåðA «±ÁåAvï eÁAiÉÄÛ G¯ÉÃSï D¸Ávï.
zÁzÁè÷å£ï D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ªÀiÁvïæ D¸Áè÷ågï
¥ÁªÁ£Á. vÁtÂ ¨sÀÄUÁåðA ¨Á¼ÁAPï d¯ïä ¢Ãªïß vÁAPÁA
¯Áí£ï ªÀíqï PÀjeÉ. » DªÀAiÀiï ¨Á¥Á¬ÄÑ ªÀíqï D¤ ¥À¬Äè
dªÁ¨ÁÝj. vÁtÂ ºÉÆ ªÁªïæ KPï ªÉÇeÉA ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄAPï
eÁAiÀiÁß.  ºÉÆ DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÉÆÑ ªÁªïæ ºÉgÁA PÉÆuÉAAiÀiï
PÁÌuÉÏAªïÌ ªÁ D¥ÁÚAªïÌ eÁAiÀiÁß.

7 PÀÄmÁªÀiï ̧ ÁAUÁvÁ fAiÉÄeÉ eÁ¯Áågï ªÀiÁUÁÚ÷åZÉÆ DzsÁgï
C¢üPï UÀeÉðZÉÆ. PÀÄmÁäZÁ ¸ÁAzÁåA£ÉÆ, vÀÄ«Ä ªÉ¼ÁªÉ¼Á
ªÀiÁUÉÚ PÀvÁðvï?  eÁAiÀiÁÛ÷å PÀÄmÁäA¤ ªÀiÁUÉÚ D¸Á. ¢¸ÁPï
KPï ¥Á«ÖA ¥ÀÅtÂÃ ¸ÁAeÉgï ªÀiÁUÉÚ PÀvÁðvï. ¥ÀÇuï vÁå
ªÀiÁUÁÚ÷åPï PÀÄmÁäZÉ ¸ÀPÀÌqï ¸ÁAzÉ ºÁdgï eÁvÁvï? ªÀiÁUÉÚ
¸ÁªÀÄÆ¬ÄPï vÀ±ÉA SÁ¹Î. SÁ¹Î ªÀiÁUÉÚ PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï DªÀiÁÌA
ªÀÄwPï ¸ÀªÀÄzÁ£ï AiÉÄvÁ. D¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚ PÀgÀÄAPï
CªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï ªÉÄ¼ÁÛ, zÉªÁ ªÀÄÄPÁgï C«Ä ̧ ÀVîA SÁ°ÛA.
zÉªÁZÉÆ DªÀiÁÌ DzsÁgï, ̧ ÀPÀvï, D²ªÁðzï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï

D¤ ̈ ÉÆUÁìuÉ eÁAiÀiï. DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁUÁÚ÷åAvï C«Ä ̧ ÁzsÉ¥Àuï
¸ÁA¨Á½eÉ. D«ÄÑ PÁ¬ÄðA ¸ÀÄgÀÄ PÀvÁð£Á ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
DªÀiÁÑöå eÉªÁÚZÁ ªÉÄeÁ s̈ÀA«ÛA D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï À̧PÁÖA¤
DªÀiÁÑöå ̈ Á¥ÁZÉA ªÀiÁUÉÚ ªÀÄíuÉÑA QvÉèA ̈ ÉÆgÉA. vÁåZï ¥ÀjA
¢Ã¸ï PÁ¨Ágï PÀvÁð£Á ̧ ÀPÁÖA¤ ̧ ÁAUÁvÁ vÉÃ¸ïð ªÀÄí¼Áågï
QvÉèA ̈ ÉÆgÉA!  ºÉÆ vÉÃ¸ïð D«Ä JPÁªÉÄPÁ SÁwgï ̈ sÉlAiÀiÁA.
dgï PÀÄmÁªÀiï s̈À¼Á¢üPï eÁªïß GgÁeÉ, PÀÄmÁäZÉA ªÀiÁUÉÚA
C¢üPï WÀeÉðZÉA. CªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA C«Ä ̈ ÁåAPÁAvï zÀªÀgï¯Áè÷å
zÀÄqÁé§jA. PÀ±ÉA CªÀiÁÌA ªÁqï ªÉÄ¼ÁÛ vÀ±ÉA C«Ä zÉªÁaA
¨É¸ÁAªÁ eÉÆqÁÛAªï. D«Ä JPÁ ¥Áæ̧ ï JPÉÆè HAZï
ªÀÄíuÁÛAªï eÁ¯Áågï ¥ÀAiÉÄèA vÉA ̈ ÁªÁrÛ fuÉåAvï WÀqÁeÉ,
DªÉÄÑ ªÀiÁUÉÚ D¤ s̈ÀPïÛ «ÄÃmï D¤ R«Ägï D¸Éè¯Áå§jA.
ºÉÆå zÉÆÃ£ï ªÀ̧ ÀÄÛ §zÁè¥ï ºÁqÁÛvï vÀ̧ À̄ Áå PÀÄmÁäA¤ ̧ ÀAvÉÆ¸ï
D¤ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï D¸ÉÛ°. DªÀiÁÑöå ¸ÀAvÉÆ¸Á SÁwgï D«Ä
D Ȩ́ÑA £ÀíAiÀiï.  ºÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̧ ÀA¸ÁjA ªÀ̧ ÀÄÛ xÁªïß CªÀiÁÌ
ªÉÄ¼Á£Á. ¤Ãeï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï PÀÄmÁäZÁ ¸ÁAzÁåA ªÀÄzÉA
JPÉÆémï D¤ ̧ ÀªÀÄzÁ£ï D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÉÄ¼ÁÛ. vÁå SÁwgï
ªÀiÁUÁÚ÷åªÀ«ðA C«Ä zÉªÁZÉA ºÁd¥Àðuï DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäA¤
¨ÉÆVeÉ.  RAZÁ PÀÄmÁäAvï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï D¸Á w ºÉgï
PÀÄmÁäAPï ªÁAlÄAPï eÁvÁ. C±ÉA C«Ä ¥ÀæxÉéZÉA «ÄÃmï D¤
À̧A¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛAªï.  CªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï

£ÀdgÉvÁAvï D¸ï¯Áè÷å ̈ sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä¥ÀjA eÁvÁ.

8. zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï ªÀÄ¤¸ï eÁvÁ£Á ̧ ÀA¸ÁgÁAvï vÁuÉ zÁzÁèöå
D¤ ¹ÛçÃAiÉÄ ªÀÄzÉÆè ¨ÁAzï - ºÁZÉ «±ÁåAvï ¯ÉÆPÁPï
²PÀAiÀiÁèA.  §zÀÄè£ï ªÉZÁ ̧ ÀªÀiÁfAvï PÀÄmÁªÀiï £ÀdgÉvÁZÁ
PÀÄmÁä¥ÀjA D¸ÁeÉ ªÀÄíuï vÁuÉ ¸ÁAUÉèA.  zÉªÁ£ï vÁZÁ
¥ÀÅvÁPï ¸ÀA¸ÁjA zÁqÁÛ£Á JPÁ PÀÄmÁä ªÀÄj¥sÁvï zÁqÉèA.
PÀÄmÁäAvï ̈ sÀÄVðA DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiÁÑ ºÁvÁAvï ªÁqÁÛvï.
s̈ÀÄVðA PÀÄrZÁ ªÉÄ½A ªÀ«ðA ªÀiÁvïæ eÁAªÉÑA WÀrvï

£ÀíAiÀiï. ¨sÀÄVðA zÉªÁ xÁªïß CªÀiÁÌ ªÉÄ¼ÉÑA KPï E£ÁªÀiï.
ºÀAiÉÄðPï ̈ sÀÄUÉðA C£ÉåÃPÁ ̈ sÀÄUÁåð¥ÀjA £ÀíAiÀiï, »A ̈ sÀÄVðA
DªÀiÁÌA zÉªÁZÁ UÉæÃ¸ïÛ PÁAiÉÄZÉÆ ªÁAmÉÆ ¢vÁvï.  ¥ÀAiÀiÁèöå
ªÀ̧ Áð DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiÁÑ D¤ ̈ ÁAªÁØAZÁ ªÉÆUÁAvï ̈ sÀÄVðA
ªÁqÁvïÛ AiÉÄvÁvï, eÉdÄ ºÁåZï ¥ÀjA ªÁqÉÆ£ï DAiÉÆè.
eÉdÄZÁZï d¯Áäa ZÀjvÁæ CªÀiÁÌ ̧ ÁzÁå¥ÀuÁ «±ÁåAvï D¤
PÀÄmÁäZÁ zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄ «±ÁåAvï ²PÁ¥ï ¢vÁ.

9 ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ ï ®UÁß «±ÁåAvï C±ÉA ̧ ÁAUÁÛ. ®Uïß ̈ sÁªÁqÁÛZÉA
D¤ ªÉÆUÁZÉA gÀÆ¥ï. ®UÁßªÀ«ðA wA ̈ sÁªÁqÁÛ£ï ªÀÄÄPÁgï
¸ÀvÁðvï D¤ zÉªÁZÁ AiÉÆÃd£ÁAvï ¨sÁVzÁgï eÁvÁvï.
vÁtÂ WÉAªÉÇÑ dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ ªÁªïæ ¸ÉÆªÀiÁå xÀAAiÀiï wA
WÉvÁvï. D¤ vÁAZÁ ®UÁßªÀ«ðA wA zÉªÁZÁ gÁeÁPï ̧ ÁQë
eÁvÁvï. zÉªÁZÁ ªÉÆUÁPï vÁAZÁ ̈ sÀÄUÁåðA ªÀÄÄPÁgï wA
¸ÁQë. C±ÉA zÉªÁZÁ «Ä¸ÁAªÁAvï wA zÉªÁZÁ ªÉÆUÁaA
¥ÀUÀðmÁÚgÁA eÁvÁvï. ¥À«vïæ ¸À¨sÁ Deï PÁ¯ï eÁAªÁÑ
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®UÁß «±ÁåAvï JPÁ DªÀAiÀiÁÑ÷å ªÉÆUÁ£ï PÀÄmÁäA ¥À¼ÀAiÀiÁÛ.
É̄ÆPÁa dvÀ£ï WÉAªÁÑ AiÀiÁdPÁA£ ®UÁß ̈ sȨ́ ÁAvï PÀµÀÖvÉ̄ ÁåAPï

vÁtÂ D¤ ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ£ï ªÉÆUÁZÉÆ JªÁÌgï ¢ÃeÉ.
vÁAPÁA zsÀAiÀiÁæ£ï ̈ sÀjeÉ. vÁtÂ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï gÁªÉÇAPï D¤
ªÀiÁUÁÚ÷å ªÀÄj¥sÁvï zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÉÆÌ£ï °vÀÄfðAvï
¨sÁUï WÉªïß ¨sÀÄUÁåðAPï Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¢Ãªïß D¤
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï D¤ ̧ ÉªÉ£ï zÀÄ§ð¼ÁåAPï DzsÁgï ¢Ãªïß
vÁtÂ fAiÉÄeÉ.  vÁtÂ ¤w SÁwgï D¤ ¸ÀªÀÄzÁ£É SÁwgï
ªÁªïæ PÀjeÉ.

10 DeïPÁ¯ï ºÉgï RAZÁAiÀiï ̧ ÀªÀÄ¸ÁåA ªÀ¤ð ZÀqï PÀÄmÁäAvÁèöå
s̈ÀÄUÁåðAZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ZÀqÁèöåvï. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïß ¯Áí£ï

xÁªïß ¥sÁªÉÇvÉA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢ÃAªïÌ £Ávï¯Áèöå£ï vÁAPÁA
¯ÁVì̄ ÉÆ ̧ ÁAUÁvï ¢Ã£Ávï¯Áè÷å£ï ̈ sÀÄUÁåðAa ªÁmï ZÀÄPÁÛ.
ªÀiÁzÀPï ̧ ÉÃªÀ£Á, zÀÄqÁéZÉÆ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï, dªÁ¨ÁÝj£Ávï°è
EµÁÖUÀvï, ²PÁàPï D¤ ªÀÄÄSÁèöå f«vÁPï V£Áå£ï ¢£Ávï É̄èA
f«vï, ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑ AiÀÄÄªÀduÁAZÉgï zÀÄµïÖ ¥ÀjuÁªÀiï
WÁ¯ÁÛ. vÁAZÁ f«vÁAvï ZÀÆPï ªÁmÉ£ï ªÀZÉÆ£ï f«vÁZÁ
¸ÁAUÁvÁåPï «AZÁÛ£Á C¢üPï ªÀíqï ZÀÆPï wA PÀvÁðvï.
vÀ¸À¯ÁåAPï G¥ÁæAvï D¹Ñ JPïZï ªÁmï - ®UÁß xÁªïß
À̧ÄmÁÌ. C À̧̄ ÁåAZÉÆ À̧ASÉÆ ¢ Ȩ́ÆàqÉÛA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ.

ªÀÄwPï ̧ ÀªÀÄzsÁ£ï ºÁqÀÄAPï ºÉgï ªÁAiÀiïÖ ªÁmÉÆ ̧ ÉÆzÁÛvï.
vÀ̧ À̄ ÁåAPïAiÀiï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉ£ï D¥ÉÇè ºÀÄ Ȩ́ÆÌ zÁPÀAiÉÄÓ. AiÀiÁdPÁA¤
ºÁAZÉ xÀAAiÀiï zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï zÁPÀAiÉÄÓ. ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯Áèöå
±É½AiÀiÁAPï ¸ÉÆzÀÄ£ï ªÀZÁeÉ D¤ vÁAZÉgï D¥Áæzï
ªÀiÁAr£Á¸ÁÛ£Á ¨ÉÆgÁå UÉÆªÁîöåZÉÆ ªÁªïæ PÀjeÉ. C¸À¯Áå
PÀµÁÖAZÁ ¥ÀjUÀvÉAvï D¸ï¯ÁèöåAPï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ À̧zÁAZï
GVÛ D¸ÁeÉ, D¤ ªÉÆUÁ£ï vÁAPÁA ¹éÃPÁgï PÀjeÉ.  zÉÃªï
PÀÄmÁäAZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï, eÉdÄ PÀÄmÁäAPï ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgï D¤
¥À«vïæ CvÉÆä ºÁAPÁA ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯ÁèöåAPï
s̈ÀÄdéuÁÝgï. DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï D¤ ̈ sÀÄVðA KPï PÀÄmÁªÀiï.

±Éeï À̧ªÀiÁgï PÀÄmÁäZÉA «¸ÁÛgÀuï D¤ ¦üUÀðeÉAvï fAiÉÄvÁ£Á
KPï «¸ÁÛgï PÀÄmÁªÀiï D¤ ºÁAPÁA ̧ ÀPÁÖAQÃ zÉÃPï £ÀdgÉvÁAvÉèA
eÉdÄ ªÀÄj dÄeÉZÉA PÀÄmÁªÀiï. ºÁå PÀÄmÁä xÁªïß DªÀiÁÑ÷å
¸ÀA¸ÁjA PÀÄmÁäAPï UÀeïð D¸ï°è ªÀÄdvï ªÉÄ¼ÉÆA¢ ªÀÄíuï
ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA.

ºÉA UÉÆ«îPï ¥Àvïæ PÉÆrAiÀiÁ¯ï¨ÉÊ¯ïAvï D¸ÁÑ÷å DªÀiÁÑ÷å
UÉÆ«îPï ¤ªÁ¸Á xÁªïß 2017 E Ȩ́éZÁ eÉdÄZÁ d¯ÁäZÁ ¥sȨ́ ÁÛ
ªÉ¼Ágï, ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÉÄPï ̧ ÀªÀÄ¦ð¯Áè÷å ªÀ̧ Áð
D¤ DªÀiÁÑöå JQé¸ÁªÁå UÉÆ«î¥ÀuÁZÁ ªÀ¸Áð ¸Àªïð
s̈ÁªÁqÁÛöåAPï ¥Ál¬Ä¯ÉèA. ºÉA ¥Àvïæ ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁæAvÁèöå

DAiÀiÁÛgÁ ªÁ DAiÀiÁÛgÁA¤ ¨sÁªÁqÁÛöåAPï AiÀiÁdPÁA¤
ªÁZÀÄ£ï ̧ ÁAUÁeÉ.

                C. ªÀiÁ. zÉÆ. ®Ä«¸ï ¥Áªïè Ȩ́ÆÃeï

ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ UÉÆ«î¨Á¥ï, UÉÆ«îPï ¤ªÁ¸ï, ªÀÄAUÀÄîgï

ºÁ Ȩ́Æ
vÀÄAZï ¥À¼É!

WÉÆªï D¤ ¨ÁAiÀiïè zÉÆUÁAAiÀiï PÁ¥ÁØAZÁ ±ÉÆ¥ÁPï UÉ°A.

¨ÁAiÀiïè : ªÀiÁíPÁ KPï Ȩ́Æ©üvï PÁ¥Áqï ¹ É̄PïÖ PÀ£ïð ¢Ã¨Á!

WÉÆªï : £Ȩ́ ÉÑA vÀÄAªÉA £ÀíAiÀiïVÃ, vÀÄAZï ¹ É̄PïÖ PÀgï.

¨ÁAiÀiïè: £Ȩ́ ÉÑA ºÁAªÉA ªÀíAiÀiï, ¥ÀÆuï ¥À¼ÉAªÉÑA D¤ GA É̈Æ¼ÉÑA
vÀÄAªÉAZï £ÉÊAªÉ ¨Á!!

- r. J¸ï
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ºÀgÉåPï ²PÁà ªÀgÁì ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄSÁAvïæ CSÉÃgï eÁvÁ. £À̧ Àðj
PÁè¹ xÁªïß s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÀjÃPÁë ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÁAPÉÆªï GvÉÆæAPï
D¸Á. ¸ÁgÁÌöå jw£ï ±ÉÊPÀëtÂPï ªÀgÁì  G¥ÀAiÉÆÃUï PÉ̄ Áèöå
«zÁåyðAPï » GvÉÆætÂ ªÀíqÉÆè À̧ªÀÄ Ȩ́Æì eÁAiÀiÁß. ¥ÀÄuï
ºÉgÁAPï » GvÉÆætÂ xÉÆr PÀ±ÁÖAa eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. CvÁA
ºÉÆ ¥ÀjÃPÉëZÉÆ ªÉÃ¼ï. zÉPÀÄ£ï À̧UÁîöå ªÀgÁì  QvÉA PÀjeÉ,
QvÉA PÀgÉåvï, PÀ±ÉA ²PÁeÉ ªÀÄí¼ÉîA G É̄Æªïß ¥sÁAiÉÆÝ £Á.
¥ÀÄuï ºÁå ¥ÀjÃPÉëZÁ ¢¸ÁA¤ s̈ÀÄUÁåðA¤ vÀ±ÉA ªÀír¯ÁA¤
QvÉA vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÉåvï ªÀÄí¼ÉîA ¥À¼ÉªÉåvï. DAiÉÄèªÁgï DªÀiÁÑ
¥ÀæzsÁ¤£ï s̈ÀÄUÁåðAPï GzÉÝÃÃ À̧Ä£ï ªÀÄí¼ÉA “¥ÀjÃPÁë JPÁ
¥sȨ́ ÁÛ¥ÀjA DZÀgÀuï PÀjeÁAiÀiï. fÃªÀ£ÁAvï AiÀÄ±À¹é eÉÆqÀÄAPï
¥ÀjÃPÁë KPï ¯Áí£ï ¥Ávïæ WÉvÁ. fÃªÀ£ÁPï eÁAiÀiï D Ȩ́ÑA
¥sÀPÀvïÛ Knowledge...”  (Speach at Delhi on Feb 9th

2018) ¥ÀjÃPÉë ªÉ¼Ágï s̈ÀÄUÁåðAPï zÉÆ¸ÁÑöå À̧ªÀÄ¸ÁåA ¥À¬Äê
KPï “Exam Fear” AiÀiÁ ¥ÀjÃPÉëa ©ügÁAvï. ºÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
²PÁàAvï ¥ÁnA Ggï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï GwÛÃªÀiï
CAPï eÉÆqÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï¬ÄÃ zsÉÆ¸ÁÛ.

Exam Fear:

ºÁPÁ xÉÆrA PÁgÀuÁA:

l DvÁAZÉÆ À̧àzsÁðvÀäPï À̧A¸Ágï

l GwÛÃªÀiï CAPï eÉÆreÉ ªÀÄí¼ÉÆî WÀgÁÑöå ªÀír¯Á xÁªïß
MvÀÛqï.

l DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï xÁªïß, E Ȩ́ÆÌ¯ÁA xÁªïß ²PÀëPÁA xÁªïß
s̈ÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï UÀeÉð ªÀ¤ð ZÀrvï D¥ÉÃPÁë AiÀiÁ

expectatations.

l s̈ÀÄUÁåðAPï D¥ÁÚ xÀAAiÀiï C¸ÁÑöå Capacity xÀAAiÀiï
zÀÄ¨Áªï D¤ GuÉA Confidence.

l s̈ÀÄUÁåðAPï D¥ÁÚZÁå Friends, PÀÄmÁäAvÁèöå À̧AiÀiÁæöåA
©üvÀgÁèöå, Ȩ́eÁgÁåAZÁ ºÉgï s̈ÀÄUÁåðA¤ PÁqÉÑA vÀ̧ À̄ ÉA D¤
vÁZÁåQÃ ªÀgÉÛA ¥sÀ°vÁA±ï ºÁqÀÄAPï eÁvÁVÃ ªÀÄí¼ÉÆî
DPÁAvï.

l ªÀgÁì ªÀÄzsÁèöå ºÉgï ¥ÀjÃPÉëAvï C£ÀÄwÛÃuïð eÁ É̄è AiÀiÁ
GuÉ CAPï eÉÆqï É̄è À̧AzÀ̈ sïð

l ªÀgÁì ªÀÄzsÉA §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï eÁAªïÌ £Á AiÀiÁ
j«d£ï PÀgÀÄAPï eÁAªïÌ £Á zÉPÀÄ£ï.

l GuÉ ªÀiÁPïìð DAiÀiÁèöågï WÀjÑA, À̧¬ÄæA zsÀ¬ÄææA, s̈Áªï-
s̈À¬ÄÚA, Friends, D¤ Ȩ́eÁj Insult PÀwðvï ªÀÄí¼ÉÆî

DPÁAvï.

l s̈À̄ Á¬ÄÌ §j £Á eÁ¯Áågï.

s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÀjÃPÁë
 £ÁPÁ PÀ̧ À̄ ÁåZï jwa C®PÁëöå

Exam Fear:

¸ÀªÀÄ¸ÉìaA xÉÆrA ®PÀëuÁA:

¥ÀjÃPÉëZÁ ¥ÀAiÉÄèA ªÁ ¥ÀjÃPÉë
ªÉ¼Ágï »A ®PÀëuÁA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï

l ªÁZï É̄èA À̧UÉîA « Ȩ́Ææ£ï ªÉZÉA.

l ªÀiÁ£À¹Pï CPÁAvÁ ªÀ«ðA ¤Ãzï
AiÉÄÃ£Á eÁA«Ñ.

l ¥ÉÆmÁPï s̈ÀÄPï £Á AiÀiÁ f É̈Pï
gÀÆZï £Á.

l C¢üPï ¥ÀÄgÁ À̧uï eÁA«Ñ.

l ¥ÉÆmÁÌtÂ, GzÁÌqÉ, CfÃuÁðvÁ vÀ̧ À̄ É À̧ªÀÄ Ȩ́å

l vÀQè ¥sÀqÁ¥sÀqï, vÀQè WÀÄAªÉÇ¼ï Vertigo, gÀUÁÛzÁ¨ï zÉAªÉÇÑ

l DAUï¥ÁAUï zÀÆPï, ªÁPÁîA AiÉÄA«ÑA AiÀiÁ vÁ¥ï

ºÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì GuÉÆ PÀgÀÄAPï QvÉA PÀAiÉÄðvï?

Revision PÀgÁÑöå ¢¸ÁA¤:

l ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸ÁZÉA 24 hours ZÉA KPï Time Table

PÀgÉÑA.
l PÀµïÖ ªÀiÁZÉð Subjects ¥ÀAiÉÄè C s̈Áå¸ï PÀgÉÑA D¤ Time

TableAvï vÁå SubjectPï ZÀrvï ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ.
l Time TableAvï Subject ¸ÁAUÁvÁ ¤zÉPï, eÉªÁÚPï D¤

j¯ÁåPïì eÁAªïÌ (SÉ¼ï, Music, ¥sÉæAqïì PÀqÉ G É̄ÆAªïÌ)
ªÉÃ¼ï ¤UÀ¢vï PÀgÉÆÑ.

l C s̈Áå¸ÁPï eÁAiÀiï D¸ï É̄è À̧UÉî, £ÉÆÃmïì Old Question

Papers, Important questions, Guide Books vÀ̄ Á¸ï
PÀgïß WÉAªÉÑ.

l Revision ¢¸ÁA¤ ¥sÉæAqÁìA xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁAªÉÑA
¤AiÀÄ«Ävï PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ vÁAPÁA s̈ÉmÉÑA AiÀiÁ
G É̄ÆAªÉÑA

l ªÁZÀÄAPï ªÀÄíuï KPï eÁUÉÆ «AZÀÄ£ï WÉAªÉÇÑ, ZÀqï
£Ávï É̄Æè vÀ̧ À̄ ÉÆ. gÀÄªÀiÁ©üvÀgï § Ȩ́ÑA vÀgï T.V., Internet,

Tab, Mobile, Music, System ºÉ ¥ÀÆgÁ gÀÆªÀiÁ xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ zÀªÀZÉð.

l §gÉA SÁuï, WÀgÉÑA SÁuï D¤ eÁAiÀiï¥ÀÄgÉÛA ¤vÀ¼ï
GzÁPï Ȩ́AªÉÑA. Avoid junk food, ¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÄqï Before

and during exams.

l 6-8 WÀAmÁåAa ¤Ãzï AiÉÄAªÉÑ¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÑA
l ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á Time Tablegï D¸ï¯Éè wvÉèA C s̈Áå¸ï

PÀgïß ªÀÄÄUÀÄÝAZÉA.
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During Exam Time:

l ¥ÀjÃPÉëPï ªÀígÀÄAPï D Ȩ́ÆÑöå À̧AVÛ DzÁèöå ¢¸Á gÁwAZï
vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑöå. ¥É£ï ¥É¤ì̄ ï ZÀrvï WÉAªÉÇÑöå.
Hall Ticket ZÀvÁæAiÉÄ£ï ¸ÁA¨Á½Ñ.

l ¥ÀjÃPÉëZÁ ¢¸ÁA¤ Subject «²A Friends PÀqÉ ZÀrvï
discussion £ÁPÁ. vÁAZÉ QvÉèA ªÁZÀÄ£ï eÁ¯ÁA,
RAZÉA À̧PÀÌqï ªÁZÀÄ£ï eÁ¯ÁA ªÀÄí¼Éî«²A ZÀZÁð £ÁPÁ.
xÉÆrA duÁA JPÁªÉÄPÁ £ÀªÀð¸ï PÀgÉÑ SÁwgï QvÉA¬ÄÃ
G®AiÀiÁÛvï. ºÁZÉ ªÀ«ðA ZÀrvï ªÀiÁ£À¹Pï MvÀÛqï
G É̈ÆÓAPï ¸Ázsïå D¸Á. vÀÄªÀiÁÑöå C s̈Áå¸ÁªÀAiÀiïæ ¥ÁvÉåtÂ
zÀªÀgÁ.

l À̧ªÁ¯ÁPï eÁ¥ï §gÀAªÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA vÉA À̧ªÁ¯ï 2-3
¥Á«ÖA ªÁZÉÑA.

l dªÁ¨ï PÀ½vï £Ávï¯Áèöå À̧ªÁ¯ÁZÉgï vÀQè ºÀÄ£ï PÀj£Á¸ÁÛ£Á
eÁ¦ UÉÆvÀÄÛ D¸ï°è À̧ªÀ̄ ÁA ¥ÀAiÉÄèA §gÀªïß G¥ÁæAvï
Ggï¯Áèöå À̧ªÁ¯ÁAZÉgï aAvÉÑA.

l À̧ªÀiÁ ªÉÃ¼ï WÀr zÁPÀAªÉÑA ªÁZï ¸ÁAUÁvÁ WÉAªÉÑA.
ºÀAiÉÄðPÁ À̧ªÁ¯ÁPï EvÉÆèZï ªÉÃ¼ï ªÀÄíuï ¤UÀ¢vï PÀgÉÆÑ.

l Question Paper Avï ¢°èA À̧ÆZÀ£ÁA ¸ÁjÌA À̧ªÀÄÄÓ£ï
WÉA«ÑA.

After Exam

l ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Áa ¥ÀjÃPÁë eÁ¯Áå G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁZÁ
¥ÀjÃPÉë «µÁåAvï ªÀiÁvïæ aAvÉÑA. eÁ¯Áèöå ¥ÀjÃPÉëZÁ
À̧ªÀ̄ ÁAPï eÁ¦ Ȩ́ÆzÉÑA, QvÉè CAPï ªÉÄ½Ûvï ªÀÄíuï

CAzÁeï PÀgÉÑA, ¥sÉæAqÁì¤ QvÉA §gÀAiÀiÁèA EvÁå¢
discussion £ÁPÁ. C±ÉA PÉ̄ Éè ªÀ«ðA ªÀÄw ªÀAiÀiïæ MvÀÛqï
¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄÄPÁèöå ¥ÀjÃPÉëZÁå vÀAiÀiÁgÁAiÉÄPï CqÀÌ¼ï eÁAiÀiïÛ.

l ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀjÃPÉë G¥ÁæAvï E É̄Æè ªÉÃ¼ï ªÀÄvï j¯ÁåPïì
zÀªÀað (Music, Computer game, Swimming,

Walking etc) G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁZÁå ¥ÀjÃPÉëPï
C s̈Áå¸ï PÀgÉÑA.

¥ÀjÃPÉÑZÁ ¢¸ÁA¤ ªÀír¯ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï PÀ¸ÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢ªÉåvï?
l ¥ÀjÃPÉë ªÉ¼Ágï s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀír¯ÁAZÉÆ, DªÀAiÀiï -

¨Á¥ÀAiÉÆÑ ¸ÁAUÁvï UÀgÉÓZÉÆ. vÁtÂ vÁAZÁå À̧ªÀÄ¸Áå«²A
G®AªÉÑA ªÀír¯ÁA¤ DAiÉÆÌAPï eÁAiÀiï. ºÁå ªÉ¼Ágï
WÀgÁA¤ vÁtÂA D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. ¥sÀAPÀë£ï, ¥À¬Äê̄ ÉA
¥ÀAiÀiïÚ, À̧AiÀiÁæöåAUÉgï ªÉZÉA ºÉA À̧UÉîA vÁvÁÌ°Pï jw£ï
¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

l vÁAPÁA ªÁZÀÄAPï §gÉÆAªïÌ destruction s £Ávï É̄è¥ÀjA
¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiï. T.V. Music UÀeÉð vÉQvï, GuÁå
Volumegï ªÁ¥ÁgÉÑA.

l s̈ÀÄUÁåðA¤ ªÉ¼Ágï SÁuï Ȩ́AªÉÑ¥ÀjA, ¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÉÑ¥ÀjA
D¤ À̧Ä±ÉUï WÉA«Ñ¥ÀjA ¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiï. Avoid Artifical

Food, Heavy Food, Oily food etc. Avoid Meat, use

more of fish and vegetables during exam time.

l À̧PÁ½ZÉA §gÉA breakfast vÀAiÀiÁgï PÀgïß s̈ÀÄUÁåðA¤
vÉA WÉAªÉÑ¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÑA. gÁwZÁ eÉªÁÚ G¥ÁæAvï À̧PÁ½A
GmÁÛ£Á ¥ÉÆmï SÁ° C¸ÁÛ. 10-12 WÀAmÁåA¤ gÀUÁÛAvï
Sugar level GuÉÆ eÁvÁ. ºÁZÉ ªÀ«ðA s̈ÀÄUÁåðAPï
Mind PÉÃA¢æÃPÀÈvï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. Low sugar level

to poor memory, poor concentration. zÉPÀÄ£ï
¨sÀÄUÁåðA¤ breakfast a ¤®ðPÁëöå PÀj£ÁAiÉÄ.

l gÀÆªÀiÁ ©üvÀgï ªÁZÀÄAPï §¸ï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðA ªÀAiÀiïæ E É̄èA
UÀªÀÄ£ï zÀªÀgÉÑA. ¥ÀjÃPÉë ¥ÀAiÉÄèA D¤ ¥ÀjÃPÉëZÁ ¢¸ÁA¤
Combine studyPï encourage PÀgÉÑA £ÁPÁ. zÉÆUÁA
vÉUÁA ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄvÁ£Á xÀAAiÀiï UÀeÉð s̈ÁAiÉÄè Topics

AiÉÄvÁvï.

l Family functions, get together vÀ̧ À°A PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
s̈ÀÄUÁåðAPï ºÀPÀðvï ºÁr£Á±ÉA ¥À¼ÉAªÉÑA.

l DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï ºÉgï s̈ÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ Compare

PÀgÉÑA £ÁPÁ.

l ºÉgÁAaA s̈ÀÄVðA PÀ±ÉA ²PÁÛvï, QvÉèA ²PÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA
DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðA ªÀÄÄSÁgï ºÁå ¢¸ÁA¤ G É̄ÆAªÉÑA
£ÁPÁ D¤ vÁAPÁA »tÄì£ï G®AªÉÑA £ÁPÁ.

l À̧AiÀiÁæöåA ªÀÄÄSÁgï, Ȩ́eÁgÁåA ªÀÄÄSÁgï DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAZÉÆå
ZÀÆQ wzÀÄéAZÉA £ÁPÁ AiÀiÁ D«ÄÑ C À̧ÌvÁÌAiÀiï vÁAZÉ
ªÀÄÄPÁgï G É̄ÆA«Ñ £ÁPÁ.

l ¸ÁAUÁvÁZï vÁAPÁA À̧PÀÌqï PÀgïß ¢AªÉÑA¬Ä £ÁPÁ. vÁAa
dªÁ¨ÁÝj WÉAªÉÑA vÁAPÁA Ȩ́ÆqÁåA.

l ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß ¥ÀjÃPÉë ªÉ¼Á, ¥ÀjÃPÉëPï s̈ÁAiÀiïæ À̧gïß
ªÉvÁ£Á zÉªÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÀÄAPï, ¯Áí£ï ªÀiÁUÉÚA
PÀgÀÄAPï s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ªÁåA. ºÉA vÁAZÉA
Confidence ZÀqÀAiÉÄÛ̄ ÉA.

l ¥ÀjÃPÉë ªÉ¼Á s̈ÀÄUÁåðAPï ²PÉÑA ªÁvÁªÀgÀuï À̧È¶× PÀgÁåA.
CqÀÌ½ zsÉÆ² AiÉÄÃ£Á vÀ±ÉA ¥À¼ÉªÁåA. ¥ÀÄuï ºÀAiÉÄðPÁ
«Ä£ÀÄmÁPï vÁAPÁA “²PÁ ²PÁ” ªÀÄíuï MvÀÛqï WÁ É̄ÆÑ
£ÁPÁ.

l ¥sÀPÀvï CAPï, ¥À̧ ÀðAmÉeï, Grade ªÀAiÀiïæ DªÀiÁÑöå
s̈ÀÄUÁåðAPï vÀÄPÉÑA £ÁPÁ.

C¢üPï ¥À̧ ÀðAmÉeï PÁqï°èA s̈ÀÄVðA ªÀiÁvïæ §ÄzÀéAvï
£ÀíAiÀiï, ¥ÀjÃPÉëAvï AiÀÄ±À¹é eÉÆqï°èA ªÀiÁvïæ fÃªÀ£ÁAvï AiÀÄ±À¹é
eÉÆqÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA £ÀíAiÀiï. ºÉA À̧vï D«Ä GUÁØ̧ ï zÀªÀgÀÄAiÀiÁA.

“I failed my exam in some suject. But my friend

passed. Now he is an engineer in Microsoft and I

am the Owner - Bill Gates.”

-  qÁ| eÉ¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ
¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ¯ÉÃeï

zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ.
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vÉgÁìZÁå ªÀgÁìZÉ GzÉÝÃ±ï:

1. s̈ÁgÀvÁAvÉèA ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvïé §¼ÀéAvï D¤ CxÁð s̈Àjvï eÁªïß
DªÀiÁÑöå ̧ ÀA«zsÁ£Áa ªÀåªÀ̧ ÁÜ ̧ ÀÄzÀÈqsï eÁAiÉÄÓ.

2. É̄ÆPÁAZÉå ̧ ÉªÉPï ̄ ÁUÉÆÑ, zÉªÁ D¤ ªÀÄ£Áê ºÀPÁÌAPï ̧ ÁA¨Á¼ÉÆÑ
D¤ ¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï £ÁåAiÀiï ¤Ãvï PÀgÉÆÑ ¸ÀPÁðgï «AZÀÄ£ï
AiÉÄeÉ.

3. DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäA¤, ¦üUÀðeÁA¤ D¤ CSÉÍöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï
JPÀémÁa ̈ ÁAzÁªÀ¼ï WÀmï eÁAiÉÄÓ.

4. PÁeÁj eÉÆqÁåA¤ D¥ÉÆè ®UÁß ¨sÉ¸ï ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄeÉ

5. zsÁ«ÄðPÁA¤ D¤ AiÀiÁdPÁA¤ D¥Áèöå ̈ sȨ́ ÁZÉ PÁAiÉÄÝ eÉÆPÉÛ¥ÀtÂA
fAiÉÄAªïÌ PÀÄ¥Áð eÉÆreÉ.

6. ¯ÉÆPÁ£ï ¥À«vïæ DvÁäöåaA D¤ ¸ÀA¸Áj zÉtÂA ¥sÁªÉÇ vÉå
jw£ï ªÁ¥ÀjeÉ.

DªÉÆÑ ªÁªïæ:

1. ºÀgÉPï PÀxÉÆ°PÁ£ï SÁ Ȩ́Î£ï D¤ ¥ÀUÀðmï PÉÆAvÁZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï
DzsÁgÀÄAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢AªÉÑA.

2. À̧ªïð PÀÄmÁäA¤, PÀÄmÁäZÁå ̧ Àªïð ̧ ÁAzÁåA ̧ ÁAUÁvÁ PÀÄmÁäZÉÆ
vÉÃ¸ïð ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á ¨sÁªÁqÁÛ£ï D¤ ªÉÆUÁ£ï PÀgÀÄAPï
GvÉÛÃd£ï ¢AªÉÑA.

3. ¢AiÉÄ¸ÉfAvï, ªÁgÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï ««zsï gÀÄ¥Á£ï
PÉÆAvÁZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï ̄ ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï PÀgÉÑA.

4. ºÀgÉPÉå ¦üUÀðeÉAvï 12 ¢Ã¸ï PÉÆAvÁZÉÆ ªÁ ªÀÄgÉåZÁå
s̈ÀQÛ¥ÀuÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï ̧ ÀA s̈ÀæªÉÆÑ

5. ªÀÄjAiÉÄaA ̧ Àªïð ¥sÉ¸ÁÛA ªÀíqï G¨Éð£ï ZÀ¯ÉÆA«ÑA.

6. ªÀÄjAiÉÄ ̧ ÀA§A¢üA Qéeï, C©ü£ÀAiÀiï, £ÁlPï, ¥ÀzÁA WÀqÀÄAPï
GªÉÄzï ¢A«Ñ

7. ªÀÄjAiÉÄZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁAPï ̈ sÉmï

8. ªÀÄjAiÉÄZÁå £ÁAªÁ£ï ««zsï §jA PÁªÀiÁA, zÁSÁèöåPï
ZÉqÁéA ̈ sÀÄUÁåðAPï UÀÄªÀiÁ£ï

9. ºÀgÉPÁ «Ä¸Á ¥ÀAiÉÄèA KPï ¥ÀÄtÂ vÉÃ¸ïð PÀgÉÆÑ.

10. vȨ́ ÁðZÁå ªÀiÁUÁÚöå «²A ««zsï ̈ sÁ¸ÁA¤ ̈ Áå£ÀgÁA PÀgÀÄ£ï

vȨ́ ÁðZÉA ªÀgÀ̧ ï 2018

¥ÀæªÀÄÄPï eÁUÁåA¤ ¥ÀæzÀ²ðvï PÀjÑA.

PÀgÉåvÁvï vÉÆå PÀgÉÆßöå (Objectives)

C) ªÉÊAiÀÄQÛPï PÁAiÀiÁðAiÉÆÃd£ï:

1. PÉÆAvï ªÀÄíeÉå fuÉåAvï, ªÀÄíeÉå UÉÆªÉÄÖgï, ªÀÄíeÉå ¥ÉÇPÉnAvï
D¤ ªÀÄíeÁå ªÁºÀ£ÁAvï.

2. À̧PÁ½AZÉA KPï Ruï vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆÑ.

3. PÉÆAvÁa PÁtÂPï (PÀÄªÀiÁÎgï, Qæeïä, zÉÆvÉÆ¤ðZÉÆ ¢Ã¸ï,
PÁeÁgï, EvÀgï) PÉÆAvï PÁtÂPï ¢AªïÌ ¥ÉæÃgÀuï.

D) PÀÄmÁäAvï:

1. ¸ÁAUÁvÁ ̧ ÁAeÉgï vÉÃ¸ïð.

2. ªÀÄjAiÉÄPï ̈ sÉl¬Ä¯Áèöå ¦üUÀðeÁA¤, vÁAZÉå ±ÁgÉÆwtÂa EªÀiÁeï
WÀgÁ£ï WÀgï ºÁrÑ.

3. AiÀiÁdPÁA, zsÁ«ÄðPÁA, ̄ Á¬ÄPÁA¤ zÉÃªï D¥ÉÇªÁÚöåA SÁwgï
ªÀiÁUÉÑA

E) ªÁqÁåAvï:

1. ªÁqÁåAvï ªÁ ZÁgï ¥ÁAZï ¯ÁVê¯Áå WÀgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ
AiÉÄªïß vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆÑ.

2. ªÁqÁåAvï ªÀÄ»£ÁåAvï KPï ¢Ã¸ï vÉÃ¸ïð (ªÁqÁå dªÀiÁvÉ
¥ÀAiÉÄèA vÉÃ¸ïð)

3. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï VvÁA ¸ÀàzsÉÆð

F) ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï:

1. ¨sÀÄUÁåðAPï Qéeï, ¥Àæ§Azsï ̧ ÀàzsÉÆð

2. vÉ¸Áð «²A ̄ Áí£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï-£ÁlÄÌ¼ÉÆ

3. 12 ªÀgÁAZÉÆ vÉÃ¸ïð ¤gÀAvÀj

4. vȨ́ Áða PÉÆA¥ïæ

5. ¥ÀÄvÉÆð £ÀíAiÀiï vÀgï¬Ä KPï Ruï ¥ÀÄtÂ vÉÃ¸ïð

5. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÀxÉÆ°Pï zsÁ«ÄðPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁA¤ ªÉvÁ£ÁA
vÉÃ¸ïð

6. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï VvÁA ¸ÀàzsÉÆð

À̧AzÉÃ±ï: gÉÆeÁj ªÀiÁAiÉÄ, PÀÄmÁäZÉå gÁtÂAiÉÄ, s̈ÁgÀvÁZÉgï Ȩ́̈ ÁAªï WÁ¯ï.
zsÉåÃAiÀiï: À̧ªïð PÀÄmÁäA¤ PÉÆAvÁZÁå s̈ÀQÛ¥ÀuÁ ªÀÄÄSÁAvïæ Qæ̧ ÁÛZÉ «Ä Ȩ́Ûgï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï

DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁå JPÀémÁ SÁwgï ªÀiÁUÀÄAPï ¸ÁzsÀ£ï.
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7. ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï/ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÉ°n £Ávï¯Áèöå
¦üUÀðeÁA¤ ¸ÀÄgÁévï PÀgÉÆÑ.

8. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÀxÉÆ°Pï zsÁ«ÄðPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁA£ ªÉvÁ£Á
vÉÃ¸ïð

9. ªÀÄjAiÉÄZÉå ®¢£ÉAvÁèöå ««zsï G¯ÁåA «²A, ¸Á¯Éé ªÉ¼Ágï
¤AiÀiÁ¼ï.

10. PÉÆAvÁa PÁtÂPï - ««zsï ¸ÀAzÀ¨sÁðA¤ PÉÆAvï PÁtÂPï
¢AªïÌ ¥ÉæÃgÀuï

11. KPï Ruï vÉÃ¸ïð ªÀÄítÄ£ï ̧ ÀÄgÁévï. ªÀÄjAiÉÄ «²A ²PÉÆªïÚ
D¸Á PÀjÑ.

12. ªÀÄgÁÚZÁå WÀgÁAvï vÉÃ¸ïð, ªÀÄgïÚ ¹ªÉÄ¹ÛçPï ªÀígÁÛ£Á vÉÃ¸ïð.

G) ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï:

1. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï VvÁA ¸ÀàzsÉÆð

2. s̈ÀÄUÁåðAPï Qéeï, ¥Àæ§Azsï À̧àzsÉÆð

3. ªÀÄjAiÉÄ «²A ¥Á¥ÁZÉå ²PÉÆªÉÚZÉÆ C s̈Áå¸ï.

4. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÀªÉÄäÃ¼ï

5. ªÀÄ»£ÁåAvï KPï ¢Ã¸ï JPÁ ªÁgÁqÁåAvï C±ÉA-ªÀÄjAiÀiÁ¼ï
¢Ã¸ï-vÀ¨Éðw D¤ ̧ ÀàzsÉÆð

H) ¢AiÉÄ Ȩ́f ºÀAvÁgï:

1. rªÉÊ£ï n«ZÉgï ̧ ÀPÁ½A D¤ ̧ ÁAeÉgï DªÉÆj D¤ vÉÃ¸ïð

2. ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï ¢¯Áèöå Rosarium

Vergine Marie D¥ÉÆ À̧Û°Pï ¥ÀvÁæZÉA ̈ sÁ±ÁAvÀgï

3. ªÀÄgÉå «²A D¤ vÉgÁì «²A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA ¥ÀUÀðnÚ

4. zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ ̧ ÀªÉÄäÃ¼ï

5. PÉÆAvÁAZÉA ¥ÀæzÀ±Àð£ï

6. ªÀÄgÁå¼ï VvÁAZÉÆ À̧àzsÉÆð

7. vȨ́ ÁðZÁå ªÀÄ»£ÁåAvï DAiÀiÁÛgÁZÉ ±ÉªÀiÁðAªï

8. zsÁ«ÄðPï ¥ÀvÁæAZÉgï ªÀÄgÉå «²A ̄ ÉÃR£ÁA

9. AiÀiÁdPÁAZÉå ¤gÀAvÀgï vÀ̈ ÉðwAvï ªÀÄgÉå «²A PÁªÀiÁ¸Á¼ï

10. PÀ¯Á D¤ zsÁ«ÄðPï ¸Á»vÁåAvï ªÀÄjªÀiÁAiÀiï: ¥ÀæzÀ±Àð£ï
D¤ À̧ªÉÄäÃ¼ï

11. vÉ¸ÁðZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ ¥Á¼ÉÆÑ

12. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ªÀÄºÁªÉÄÃ¼ï.

- ¨Á¥ï eÉ. ©. PÁæ̧ ÀÛ
 - gÉPÀÖgï gÀÄeÁAiÀiï PÁvÉzÁǣ ï, É̈ÆÃ¼Ágï

04/03/2018: PÉ£ÀgÁ PÀxÉÆ°Pï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ §ÈºÀvï
À̧ªÀiÁªÉÃ±ï, ̧ ÁA CUÉßÃ¸ï ̧ ÉÉàµÀ̄ ï ̧ ÀÆÌ¯ï

ªÉÄÊzÁ£ï, É̈AzÀÄgï

11/03/2018  xÁªïß 14/03/2018: ªÁ¶ðPï gÉwgï

26/03/2018: Ȩ́ÆªÀiÁgï: PÀÄªÀiÁÎgï ªÁAmÁÑöå «±ÉÃµï
ªÀÄtÂAiÀiÁgÁåAPï DzsÁåwäPï DmÉÆªï
¸ÁAeÉgï 6.15 xÁªïß 7.30 ªÀÄíuÁ À̧gï

28/03/2018: §ÄzÁégï: EUÀeÉð ¨sÉÆAªÁjA D¸ÁÑöå
WÀgÁA¤ RÄgÁì ªÁmï

29/03/2018: É̈æ̧ ÁÛgï:  ¤ªÀiÁuÁå ̈ Éæ̧ ÁÛgÁa zÉÃªï À̧ÄÛw

30/03/2018: À̧ÄPÁægï: ¤ªÀiÁuÉÆ À̧ÄPÁægï

31/03/2018: À̧£Áégï: ¥Á¸ÁÌAa eÁUÀÈuï

01/04/2018: DAiÀiÁÛgï: ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ïÛ

 05/04/2018: É̈æ̧ Áægï : ¦üUÀðeï ¥ÀvÉÆæ£ÁZÉÆ ¢Ã¸ï
(vÁjPÉZÉA ¥sȨ́ ïÛ), ¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï
«Ä¸ï  G¥ÁæAvï  JPÀémï gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï
PÁgÀåPÀæªÀiï, “¹®égï JPÀémï” ̧ ÁägÀPï CAPÉÆ
GUÁÛªÀuï, “gÀhÄeï” zsÁ«ÄðPï £ÁlPï
¥ÀæzÀ±Àð£ï.

09/04/2018 xÁªïß19/04/2018: E¸Á æAi É Ä¯ï D¤
s̈ÉÆAªÁjAZÁå eÁUÁåAPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ

29/04/2018: DAiÀiÁÛgï: J°¸ÁAªÁPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
ªÀiÁºÉvï PÁgÁåUÁgï

ªÀiÁZïð- J¦ǣ ï
ªÀÄ»£ÁåaA PÁgÀåPÀæªÀiÁA

«ÃrAiÉÆ UÉÃªÀiï SÉ¼ÉÆî! D À̧àvÉæPï
zÁR¯ï eÁ É̄Æ!!

aÃ£ÁAvï JPÉÆè 20 ªÉÇgÁA «ÃrAiÉÆ UÉÃªÀiïªÀgï
SÉ¼ÉÆî. d£Égï 27Pï PÀA¥ÀÆålgï ªÀÄÄPÁgï §¸ÉÆ£ï vÁuÉA
«ÃrAiÉÆ UÉÃªÀiï SÉ¼ÉÆAPï ¥ÁægÀA s̈ï PÉ¯ÉA. d£Égï 28
zÀ£ÁàgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï §¸ï¯Éè PÀqÉÆÑ GmÁ£Á¸ÁÛ£Á,
PÀ¼Á£Á¸ÁÛA vÉÆ SÉ¼ï¯Áèöå£ï vÁZÁå  ¥ÉAPÁØ À̧PÀAiÀiïè
Dgï ªÀiÁgÁèöå. vÉÆ ±ËZÁ®AiÀiÁPï ªÀZÉÆAPï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgÁÛ£ÁAZï vÁPÁ » UÀeÁ¯ï PÀ½î. G¥ÁæAvï vÁPÁ GPÀ¯ïß
ªÉÇ£ïð D À̧àvÉæPï zÁR¯ï PÉ̄ ÉÆ. vÁa aQvÁì ZÁ®Ä
D¸Á. ¥ÀÆuï vÁZÉÆ «ÃrAiÉÆ UÉÃªÀiï §Azï eÁ¯Á.!!

QvÉA UÀeÁ¯ï »!- r. J¸ï.
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vȨ́ ÁðZÁ ªÀgÁìPï ªÀiÁUÉÚA
À̧VðAZÁ ̈ ÉÆÃªï ªÉÆUÁ¼ï ̈ Á¥Á, vÀÄeÉ ªÀiÁAiÉÄ ªÀÄjAiÉÄPï D«ÄÑ DªÀAiÀiï PÀgïß ¢¯Áè÷å SÁwgï D«Ä vÀÄPÁ CUÁðA ¢vÁAªï.

vÀÄeÁå ªÀiÁAiÉÄ£ï vÀÄeÁå RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉ vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄPï ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA d¯ïä ¢ É̄Æ D¤ vÀÄf RÄ² PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌ ²PÀAiÉÄèA.
ºÁå ªÀígÁÛöå zÉuÁå SÁwgï D«Ä vÀÄPÁ CUÁðA ¢vÁAªï.

ªÀÄjAiÉÄ, DªÉÄÑ ªÉÆUÁ½ ªÀiÁAiÉÄ vÀÄªÉA ®ÆqÁìðAvï, ¥sÁwªÀiÁAvï D¤ ºÉgï ̧ ÀÄªÁvÁåA¤ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï eÉdÄ£ïZï ºÁqï°è
¸ÀÄªÁgÁÛ ªÀÄ£ÁåPÀÄ¼ÁPï ¥ÀUÀðmï PÉ°AiÀiï. gÉÆeÁjZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï DzsÁgÀÄ£ï ¥ÁvÁÌ xÁªïß ªÉÄQîA gÁªÉÇAPï vÀÄªÉA DªÀiÁÌA G¯ÉÆ
¢ É̄ÆAiÀiï. gÉÆeÁjZÁ ̈ sÀQÛ¥ÀuÁ zÁéjA D«ÄÑA PÀÄmÁäA ̈ ÁªÁxÁð£ï D¤ JPÀémÁAvï ygï gÁªÉÇAPï vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄ ̄ ÁVA «£Àw
PÀgï.

¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÉÆ ̧ ÀA¸Áj ªÀÄ À̧ÛPï eÁªÁß¸ÁÑöå ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ÁPï vÀÄeÁå ¥À«vïæ CvÁä÷åZÁ zÉuÁåA¤ ̈ sÀgï. ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀA¸ÁgÁgï ±ÁAw
D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï gÁeï PÀgÀÄA. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁ gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄPÉ¯ÁåA¤ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvïé ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï ¯ÉÆPÁZÁ §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï
ªÁªÀÅöæAPï vÁAPÁA ¥ÉæÃjvï PÀgï. DªÀiÁÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ UÉÆ«î¨Á¥ÁAZÉgï, AiÀiÁdPÁAZÉgï, zsÁ«ÄðPï s̈Áªï- s̈À¬ÄÚAZÉgï D¤
s̈ÁªÁyð ̄ Á¬ÄPÁAZÉgï ̧ Àªïð ̧ ÀAWï ̧ ÀA¸ÁÜ åAZÉgï vÀÄfA ̧ ÀÄ s̈ÁªÀiï C²ÃªÁðzÁA ªÉÇÃvï. vÁtÂ ̧ ÀªÁðA¤ ªÀÄgÉå §jA vÀÄeÁ

±ÀÄ s̈ïªÁgÉÛ ºÁvÉgÁA eÁ¬ÄêA PÀgï.

gÉÆeÁAiÀiï ªÀiÁAiÉÄZÁ PÁxÉzÁǣ ÁPï ̧ ÁqÉ ZÁjêA ªÀgÁìA ̧ ÀA¥ÁÛ£Á, ºÁå ªÀiÁAAiÀiï ¦üUÀðeÉ xÁªïß G¨ÁÓ̄ Áèöå ̧ Àªïð ¦üUÀðeÁAZÉgï,
DªÉÄÑgï¬ÄÃ vÀÄeÉA ̈ É¸ÁAªï WÁ¯ï. ºÁå vÉ¸ÁðZÁ ªÀ¸Áð D«Ä Qæ̧ ÁÛZÉ «Ä¸ÉÛgï ZÀqï UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤
s̈ÁUÉªÀAvï¥Àuï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï DªÀiÁÌA DzsÁgï ¢.  ºÉA D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄ D¤ gÉÆeÁgï ̧ Á¬ÄâtÂZÁ £ÁA«A

DªÉÄ£ï.

- C.ªÀiÁ.zÉÆ. C É̄ÆÃ¶AiÀÄ¸ï ¥Áªïè Ȩ́ÆÃeï
 ªÀÄAUÀÄîgÉÆÑ UÉÆ«î¨Á¥ï
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï

ªÁqÉÆ WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï ªÉÃ¼ï

¥À«vïæ CvÉÆä ªÀÄ«ð£ï/£Áå¤ì r'¸ÉÆÃd, UÀÄgÀÄ ¥Àæ̧ Ázï ¯ÉÃ£ï 4 DAiÀiÁÛgï 5.30

¸ÁA DAvÉÆ£ï ¥sÉ°Pïì/¸À©£Á vÉÆgÁ¸ï, gÉÆræUÀ¸ï PÀA¥ËAqï 8 É̈æ̧ ÁÛgï 6.00

EUÀeÉð ªÁqÉÆ gÉÆeÁ gÉÃUÉÆ, "¥sÉææqïgÉÆeï", ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ EUÀeÉð ¯ÁUÀìgï 8 É̈æ̧ ÁÛgï 6.00

¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï vÁªÉÇæ, ̧ ÉAZÀÄj C¥ÁgïÖªÉÄAmïì, #6 15 É̈æ̧ ÁÛgï 6.00

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁ®Ögï/ Ȩ́°£ï vÁªÉÇæ, eÉ¥ÀÄà, ªÀÄf® 18 DAiÀiÁÛgï 5.00

ªÉ®APÀtÂ N¸Àé¯ïØ PÉ«£ï/ C¤vÁ r'¸ÉÆÃd, GeÉÆÓr 1 PÁæ¸ï 15 É̈æ̧ ÁÛgï 6.00

gÉÆeÁgï ªÁqÉÆ Ȩ́°£ï r' Ȩ́ÆÃd, "ZÁ¯ïìð PÀA¥ËAqï" eÉ¥ÀÄà 20 ªÀÄAUÁîgï 6.00

¸ÁA C£Áß °jhÄ ªÉÆAvÉgÉÆÃ, gÉÆAiÀÄ¯ï ¥ÁPïð 401,   IV - Floor 25 DAiÀiÁÛgï 6.00

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¨Á¼ï d¯Áä¯Á À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA

¥sÉ¨Éægï 4: °ªÁ£Á j±É¯ï ¦gÉÃgÁ, zsÀÄªï °£ïmÉÆ£ï ¸ÁåªÉÄé¯ï ¦gÉÃgÁ D¤ jÃªÀiÁ jÃmÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï  CAeÉ¯ÉÆgï

¥sÉ¨Éægï 10: eÉÆ£ÁvÁ£ï «zÉ¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥ÀÆvï eÉ¸Á£ï ¯ÉÊ£À¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ «zsÁå £ÀvÁ¯ï gÉÃUÉÆ - s̈ÁUÉªÀAvï gÉÆeÁgï
ªÁqÉÆ

¥sÉ¨Éægï 11: C¤±Á ªÀÄjAiÀiÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, zsÀÄªï D¤¯ï eÉgÁ¯ïØ D¤ ¹ÃªÀiÁ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ - ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¥sÉ̈ Éægï 18: eÉqÀ£ï eÉÉÃªÀiïì UÉÆ«AiÀÄ¸ï, ¥ÀÆvï fÃªÀ£ï UÉæUÀj UÉÆ«AiÀÄ¸ï D¤ ºÉ̄ Áä ªÀÄjAiÀiÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï - ¥ÀÆvÀÄÛÛgï

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA, ªÀÄ¤¸ïÀ ªÉÆr£Á eÁAªï
d£Égï 8: ®«è£ï ªÀÄjAiÀiÁ gÉÆræUÀ¸ï, zsÀÄªï eÉÆ£ï C¤ J«Ä°AiÀiÁ£Á gÉÆræUÀ¸ï - ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

PÉÊgÉÆ£ï ªÉÄÊPÀ¯ï UÉÆÃªÀiïì, ¥ÀÆvï D®£ï eÉÆ¸É¥sï C¤ qÉÆgÀw UÉÆÃªÀiïì  UÉÆAiÀiÁA

¥sÉ̈ Éægï 4: fÃ£ï ¯ÉÆgÉÊ£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï, zsÀÄªï eÉÆ¸É¥sï ¥Áªïè D¤ »¯ÁØ Lj£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï - ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ

jZÁÑqïð qÉj¯ï ¦AmÉÆ, ¥ÀÆvï V®âmïð D¤ PÉègÉ£ï ¦AmÉÆ  CAeÉ¯ÉÆgï

¥sÉ̈ Éægï 10: gÉÆ«ÄvÁ ªÉÄÊgÁ r'¸ÉÆÃd, zsÀÄªï gÉÆ§mïð D¤ ªÉÄn¯ÁØ r'¸ÉÆÃd - ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

Qæ̧ ÀÖ£ï ¸Á«AiÉÆ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï, ¥ÀÆvï Qæ̧ ÉÆÖ¥sÀgï D¤ «ÄÃgÁ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï - É̈AzÀÄgï

¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁZÁå À̧ÄSÁPï
¥sÉ¨Éægï 16: J¸ï.©. ªÉÆAvÉgÉÆÃ (83) ¥Àw »¯ÁØ ªÉÆAvÉgÉÆÃ - ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¥sÉ¨Éægï 26: ¸ÉÆ¯ÉÆªÉÄ£ï gÁeï (36) ¥Àw DgÉÆUÀå ªÉÄÃj - ®Æqïìð ªÁqÉÆ
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zÉªÁaA ¥ÀæwgÀÆ¥ÁA
zÉªÁ, vÀÄªÉA ªÀÄ£ÁêöåPï gÀZÉÆèAiÀiï
PÀgÀÄ£ï ªÀiÁw UÀÄ½
¥ÀÆuï ºÁAUÁ¸Àgï PÀAAiÀiï xÁªïß
D¬Äè eÁvï-ªÀÄvï PÀÄ½.

zÉªÁ, vÀÄA PÁPÀÄ½ÛZÉÆ s̈ÀAqÁgï
zÀAiÀiÁ¼ï SÁ¯ÉÆÛ s̈ÉÆ¼ÉÆ
¥ÀÆuï ªÀÄ¤¸ï QvÁåPï D¸ÉÆAiÀiï
‘zÁAvÁPï zÁAvï, zÉÆ¼ÁåPï zÉÆ¼ÉÆ’

zÉªÁ, D«Ä vÀÄfAZïÑ gÀZÁßA
¥ÀæwgÀÆ¥ÁA À̧VîA
²Qà-C²Qà, UÉæÃ¸ïÛ-zÀÄ©îA
ªÀÄíuï PÉÆuÉA PÉ°A ªÉVîA

zÉªÁ, w vÀÄf RÄ²,
PÉÆÃuï PÁ¼É AiÀiÁ UÉÆgÉ,
QvÁåPï ºÁAUÁ eÁwPÁw ªÀÄzsÉA
¨ÁAzÁèöåvï G¨Ágï zÉÆgÉ

zÉªÁ, eÁA«Ý PÁ¼ÉÆ AiÀiÁ UÉÆgÉÆ
JPïZïÑ £ÀíAiÀiïV gÀUÁÛZÉÆ gÀAUï,
PÉÆuÁPï ªÉÆÃ¯ï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiïÛ
s̈À̄ ÁÊPÉ̈ sÀjvï zÉÆ¼É, Qrß vÀ̧ À̄ É CAUï

ªÀÄ£Áêöå zsÀÄ½Avï xÁªïß D¬Ä¯ÉÆèAiÀiï
¥ÁnA ªÉÇZÉÆAPï D¸Á zsÀÄ½Pï
‘Deï ªÀiÁíPÁ, ¥sÁ¯ÁåA vÀÄPÁ’
vÉA zÉªÁPï ªÀiÁvïæ PÀ½vï!

- ªÀÄ«ð£ï Ȩ́Æeï,
¥À«vïæ CvÉÆä ªÁqÉÆ

ºÁ Ȩ́Æ
aAvÉèA zÀÄ Ȩ́æAZï!

JPÉÆè ªÀíqÉÆè gÁeïPÁgÀtÂ gÀhÄUÁèuÉ ªÀiÁgï¯Áèöå£ï gÁªï¯Áèöå PÀqÉZï
PÁ½eï gÁªÉÇ£ï CZÁ£ÀPï CAvÀ̄ ÉÆð. vÁZÁ ªÉÆ£Áð ªÉ¼Ágï:

JPÉÆè: PÀ¸À¯ÉA D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA ªÉÆ£ïð. vÉÆAqÁgï ºÁ¸ÉÆ
D¸ï¯Áèöå§j ¢¸ÁÛ!

C£ÉåPÉÆè: gÀhÄUÁèuÉ ªÀiÁvÁð£Á vÁuÉ vÁa ¥sÉÆmÉÆ PÁqÁÛvï ªÀÄíuï
aAvÀÄ£ï ¥ÉÆÃeï ¢¯Áå ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ!

- r. J¸ï

Jokes
1. An old friend of a famous comedian has passed away

and the comedian was asked to speak a few words

at the funeral. He called up his assistant and said,

“I’ve got to make a speech at cemetery tomorrow.

Rush me over a page of funeral jokes.”

2. ‘Interviewing a new nurse, the superintendent of the

hospital asked why she had left her last post. “I didn’t

like the set - up”, said the nurse frankly. “the child

was backward, and the father was forward”.

3. Hollywood’s popular actor Humphrey Bo great says:

It’s all right for a husband to be a bread winner, but

too many women expect him to be a bakery”.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r' Ȩ́ÆÃd, ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ
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¥ÉÆgïÌ ªÀÄ¸Á¯Á
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: KPï Q¯ÉÆ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï, zÉÆÃ£ï ZÁíaA
PÀÄ¯ÉgÁA vÀÆ¥ï, E°è PÀ¤àgï ¨Áf, «ÄÃmï gÀÄa vÉQzï.

²AzÁàPï: zÉÆÃ£ï - ¦AiÀiÁªï, KPï -
PÁAzÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, KPï PÀÄqÉÆÌ - D¯ÉA,
ZÁgï - vÀgÉÆßöå«ÄgÁìAUÉÆ.

C¼É£ÁPï: 6-7 ¸ÀÄPÉÆå ¯ÁA¨ï «ÄgÁìAUÉÆ,
4 ZÁíaA PÀÄ¯ÉgÁA PÀ¤àgï, PÁ¯ÉÝA - ZÁíZÉA
PÀÄ É̄gï «ÄjA, CgÉÝA-ZÁíZÉA PÀÄ É̄gï fgÉA,
CgÉÝA ZÁíZÉA PÀÄ É̄gï PÀ̧ ÀÌ Ȩ́Æ, 4-5 ®AªÁÎA,
zÉÆÃ£ï PÀÄqÉÌ wPÉ¸Á¯ï, PÁ¯ÉÝA-ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý ¦mÉÆ, E°è DªÀiÁìuï WÁ¯ïß
UÀAzsï D¼É£ï ªÁmï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï ºÀ¼ÁÛZÉ PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÀÄªïß GzÁPï ¥ÁUÀîAiÀiï. vÉÆ¥ÁèöåAvï
ªÀiÁ¸ï, «ÄÃmï, ºÀ½Ý ¦mÉÆ, ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, ²AzÁ¥ï, ²PÉÆð CgÉÝA PÉÆ¥ï
GzÁPï WÁ¯ïß §gÉA ¨sÀgÀÄì£ï CgÉÝA ªÉÇgï zÀªÀgï. G¥ÁæAvï ¨sÁjPï GeÁågï
ªÉÆÃªï eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï GPÀqï.

Potato Fritters

Ingredients: Minced Potato - 3/4

cup, Minced Onions- 3 dsp, Minced

Ginger-1/4 tsp, curry Leaves - 1

stalk, Green Chilies -3,  Flour - 3

dsp, Egg- 1, Salt to task + oil for

frying.

Method: Mix the flour, egg enough

salt to a smooth paste, and the

minced potato, onions, curry leaves,

ginger and chillies. Heat the oil and

fry one teaspoonful of the mixture,

in the oil. Turn fritters frequently till

they are of a golden brown colour.
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- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r' Ȩ́ÆÃd, ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

mÉÊ®gÁ£ï ¦qÁ UÀÆuï PÉ° !!

JPÉÆè vÀgÁßmÉÆ JPÁ zÁPÉÛgÁ¯ÁVA AiÉÄÃªïß D¥Éè ¦qÉ
«±ÁåAvï ¸ÁAUÉÆ£ï ªÀÄíuï É̄Æ, “zÁPÉÛgÁ¨Á, ªÀiÁíPÁ vÀQè zÀÄPÁÛ
PÁ£ÁAvï SÉÆgÀÄÓvÁ. zÉÆ¼ÁåAvï zÀÄPÁA AiÉÄvÁvï D¤
G¸Áé¸ï WÉvÁ£Á ªÀÄ¸ïÛ PÀµïÖ eÁvÁvï”.

zÁPÉÛgï vÁa ¥ÀjÃPÁë PÀgïß ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “vÀÄeÁ vÀPÉèAvï
gÀUÁÛ À̧AZÁgï À̧ªÀiÁ£Á. vÀÄªÉA vÀQè WÀÄAªÉÇ£ï ¥ÀqÉÆÑ À̧A s̈Àªï
D¸Á. zÉPÀÄ£ï M¥ÀgÉÃ±À£ï PÉ¯Áågï §gÉA. vÀÄeÁå PÁªÀiÁPï
gÀeÁ WÁ¯ï D¤ xÉÆqÁå ¢¸ÁAPï ¥ÀÄtÂÃ RAAiÀiï vÀjÃ
¥ÀAiÀiïì ªÀZÀÄ£ï «±Éªï WÉ”

vÁuÉA zÁPÉÛgÁaA GvÁæA ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉwèA. PÁªÀiÁPï gÀeÁ
WÁ°. ¥ÀAiÀiïì ªÉZÉ SÁwgï £À« ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ ªÉÆ¯ÁPï WÉwè
D¤ mÉÊ®gÁ¯ÁVA £ÉÆªÉA ªÀ¸ÀÄÛgï WÉªïß ²AªÉÇAPï ¢ÃAªïÌ
UÉ¯ÉÆ.

mÉÊ®gÁ£ï vÀgÁßmÁå¯ÁVA «ZÁgÉèA “vÀÄeÁå UÉÆªÀiÁÑöåa

aQÚ PÀxÁ

Ȩ́Êeï Qwè?”

“¥ÀAzÁæ EAZï” eÁ¥ï ¢° vÁuÉA. mÉÊ®gÁ£ï vÁZÁ
UÉÆªÀiÁÖöåZÉA ªÀiÁ¥ï PÁqÉèA D¤ ªÀÄí¼ÉA” ¥ÀÆuï vÀÄeÁ
UÉÆªÀiÁÖöåa ¸ÉÊeï 16 EAZï D¸Á.”

“ªÉÇíAiÀiïVÃ ªÀÄíeÁ ¥ÀAiÉÄèAZÁ mÉÊ®gÁ£ï 15 EAZï ªÀÄíuï
¸ÁAUÁ¯Áèöå£ï ºÁAªï vÁåZïÑ ¸ÉÊeÁa ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ WÁ®Û¯ÉÆA.”

mÉÊ®gÁ£ï vÁPÁ ¸ÀªÀiÁÓAiÉÄèA, “ºÉAZï PÁgÁuï vÀÄPÁ
vÀPÉèAvï zÀÆPï, PÁ£ÁAvï SÉÆgÉÆeï D¤ zÉÆ¼ÁåAvï zÀÄPÁA
AiÉÄAªïÌ D¤ G¸Áé¸ï WÉvÁ£Á PÀµïÖ eÁAªïÌ”.

ºÉA DAiÉÄÌ£ï vÀgÁßmÉÆ «fävï eÁ É̄Æ. vÁuÉA vÉA £ÉÆªÉA
±Émïð WÁ®ÄAPï ¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ Áå G¥ÁæAvï vÁa ¦qÁ UÀÆuï
eÁ°. zÁPÉÛgÁPï ¸Ázsïå eÁAiÀiïßvï¯ÉèA mÉÊ®gÁPï ¸Ázsïå
eÁ É̄A!!.

r. J¸ï.
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PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ GUÁÛªÀuï
d£Égï 20 vÁjPï ¸À£ÁégÁ

¸ÁAeÉgï «Ä¸Á ªÉ¼Ágï “PÀÄmÁä
ºÀ¥sÉÆÛ GUÁÛªÀuï PÁAiÉÄðA
DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. «Ä¸ÁZÁå
¸ÀÄªÉðgï ºÀgÉPÁ ªÁqÁåZÁå
JPÁ PÀÄmÁä£ï ¥sÀÄ¯ï D¯ÁÛj
ªÀAiÀiïæ zÀªÀgÀÄ£ï PÀÄmÁä SÁwgï
ªÀiÁUÉèA. «UÁgï ¨Á¥Á¤
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA;
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥Á¤
±ÉªÀiÁðAªï ¢¯ÉÆ.

CvÀÆÛgï ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï s̈Émï
PÁPÀð¼ï CvÀÆÛgï ¸ÁA

É̄ÆgȨ́ ÁZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï d£Égï
23 vÁjPÉgï ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁPÁ½A
7.30 ªÀgÁgï D¤ ¸ÁAeÉgï
5.00 ªÀgÁgï zÉÆÃ£ï §¸Áìgï
AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ D¸Á PÉ¯ÉèA.
MlÄÖPï 98 duÁA¤ ºÁå
AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚAvï ªÁAmÉÆ
WÉvÉÆè.

PÀÄmÁä SÁwgï JªÀÌj¸ÁÛZÉA DgÁzsÀ£ï
d£Égï 26 vÁjPï, ¸ÀÄPÁægÁ ¢¸Á PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÉÚA, DgÁzsÀ£ï,

¥ÀæªÀZÀ£ï ¸ÁAUÁvÁ JªÀÌj¸ÁÛZÉA CgÁzsÀ£ï ªÀiÁ|¨Á|£À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï ZÀ̄ ÉÆªïß
ªÉí¯ÉA. ¸ÁAeÉgï 5 xÁªïß 7 ªÀgÁA ¥ÀgÁåAvï ºÉA CgÁzsÀ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉèA. MlÄÖPï 400 duÁA¤ ºÁå CgÁzsÀ£ÁAvï ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.
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£ÀQè £Éí¸ÁÚA À̧àzsÉÆð
£ÀQè £Éí¸ÁÚA ¸ÀàzsÉÆð d£Égï 22

vÁjPÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï ¨sÀÄUÁåðA
SÁwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè. LKG

xÁªïß zsÁ« PÁè¹ ¥ÀgÁåAvÁèöå MlÄÖPï
32 ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÁå ¸ÀàzsÁåðAvï ¨sÁUï
WÉvï É̄Æè.

“JPÀémï” dªÀÄAªÉÇÑ À̧àzsÉÆð
d£Égï 24 vÁjPï §ÄzÁégÁ JPÀémï ¥Àvïæ “gÀÄ¥Áå¼ÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï” C¸Á PÀgÁÑöå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï, ¥ÁmÁèöå 25 ªÀgÁìA¤

¦üUÀðeÉ xÁªïß ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉÆèöå JPÀémÁZÉÆå ¥ÀæwAiÉÆ PÀÄmÁä vÀ¥sÉð£ï dªÀÄªïß ZÀqï JPÀémï ¥ÀæwAiÉÆ dªÀÄAiÀiï¯ÁèöåAPï

À̧àzsÉÆð C¸Á PÉ̄ ÉÆè. ¥ÀAiÉÄèA: eÉ¹ì ¹PÉégÁ - s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÉÆ (232 ¥ÀæwAiÉÆ) zÀÄ Ȩ́æA: ¥ÁånæPï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ, (231 ¥ÀæwAiÉÆ) w Ȩ́æA: UÁèöår¸ï £ÉÆgÉÆ£Áí - ¥À«vïæ CvÉÆä ªÁqÉÆ (153 ¥ÀæwAiÉÆ) dªÀÄªïß E£ÁªÀiÁA
C¥ÁÚ¬ÄèA. MlÄÖPï 20 duÁA¤ ºÁAvÀÄ£ï ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.

¥Àæ§Azsï §gÉÆAªÉÇÑ À̧àzsÉÆð
“PÀÄmÁäAvï JPÀémï” ºÁå «µÀAiÀiÁ ªÀAiÀiïæ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥Àæ§Azsï ¸ÀàzsÉÆð d£Égï 23 vÁjPÉgï D¸Á PÉ¯ÉÆè. 20

duÁA¤ ºÁå À̧àzsÁåðAvï s̈ÁUï WÉvÉÆè. ºÁå ¥Àæ§AzsÁa ªÀgÉÆ«Ú ªÀiÁ|¨Á| ªÀiÁåQìA Ȩ́Æeï, ¸ÁA dÄeÉ Ȩ́«Ä£ÀjZÉÆ
¥ÁæzsÁå¥ÀPï ºÁuÉÉA PÉ°. ¥ÀAiÉÄèA: CjhÄmÁ É̄ÆÃ É̈Æ - ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ zÀÄ Ȩ́æA: ¥Àæ¥sÀÄ¯Áè PÁå Ȩ́Ö°£ÉÆ - ¸ÁA C£Áß
ªÁqÉÆ w Ȩ́æA: LqÁ r' Ȩ́ÆÃd - ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ.
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ªÉÇªÉÇå ªÉÃgïì vÀ̈ sÉðw
d£Égï 24 vÁjPï §ÄzÁégÁ

¹ÛçÃAiÀiÁA SÁwgï ªÉÇªÉÇå ªÉÃgïì
vÀ s̈Éðw PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉèA. MlÄÖPï 50 duÁA¤
¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè. ²æÃªÀÄw Lj£ï
gÉ̈ É̄ ÉÆè »uÉA » vÀ̈ sÉðw ¢°.
À̧ºÉ° À̧ÀAWÀl£Á£ï ºÁZÉA

ªÀÄÄPÉÃ®àuï WÉvï É̄èA.

Ȩ́̈ ïà: zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
d£Égï 27 vÁjPÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6 ªÀgÁgï zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï ªÀÄíuÉÓ ¨É¸ïà ªÀiÁ|¨Á|¸ÀÄ¤¯ï ¦AmÉÆ,

¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï Q¤ßUÉÆÃ½ ºÁtÂA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉÆ.  “zÉªÁZÉA GvÀgï  PÀÄmÁä f«vÁPï DzsÁgï” ªÀÄí¼Áîöå «µÀAiÀiÁZÉgï
¤AiÀiÁ¼ï ¢¯ÉÆ. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ ¸ÁAUÁvÁ QÃvÀð£Á UÁªïß zÉªÁa ¸ÀÄÛw PÉ°.

PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥ï À̧A s̈ÀæªÀiï
PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï ¸ÀA¨sÀæªÀiï d£Égï 27 vÁjPÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï ¨É¸Áà G¥ÁæAvï GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï

D¸Á PÉ¯ÉÆè. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ dªÉÄè¯ÁåAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ªÀiÁ|¨Á|¸ÀÄ¤¯ï ¦AmÉÆ£ï PÀÄmÁä ºÀ¥ÁÛöåZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

G¥ÁæAvï ¸ÀàzsÁåðAvï fPÉè¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. AiÀÄÄªÀduÁA xÁªïß £ÁZï, ¥sÉÆPÀuÁA D¸Á PÉ°èA. xÀAqï ¦ÃªÀ£ï
D¤ ºË¹ ºË¹ SÉ¼Á À̧ªÉA PÁAiÉÄðA CPÉÃgï eÁ É̄A.
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¥ÀæªÉÃ±ï zÁégï GUÁÛªÀuï
d£Égï 28 vÁjPï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.30 ªÀgÁgï £ÀªÁå£ï ¨ÁAzÉè¯Áå ¥ÀæªÉÃ±ï zÁégï GUÁÛªÀuï PÁAiÉÄðA ªÀiÁ|

¨Á| eÉÉÃªÀiïì ¸ÉÆeï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ PÉ¯ÉA. ¥ÀæªÉÃ±ï zÁégÁZÉA D²ÃªÀðZÀ£ï PÁAiÉÄðA ªÀiÁ| ¨Á| N¤¯ï ¸ÉÆeï ºÁtÂA
ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. ²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ¸ï ºÁuÉA ºÉA PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA.

¦üUÀðeï ¥sȨ́ ïÛ
¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉjPï ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß d£Égï 28 vÁjPï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 10.00 ªÀgÁgï ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ ªÀíqÁ

UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ| ¨Á| N¤¯ï r'¸ÉÆÃd ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï D¸ÁæöåZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ºÁtÂA “¸ÁA «±ÉAvï
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¥sÉgÉgï zÉªÁZÁå gÁeÁZÉÆ G s̈Éð¸ïÛ
ªÁæªÁr” ºÁå «µÀAiÀiÁZÉgï ±ÉªÀiÁðAªï
¢ É̄Æ. MlÄÖPï 11 duï AiÀiÁdPÁA¤ À̧ºÀ
s̈Él«Ú PÉ°. vÁZÁå ¥sÀÄqÉA 9.45 ªÀgÁgï

ªÀÄÄqÉÆÝªÀiï ¢¯ÁèöåAPï D¤ UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåAPï ªÀiÁ£ÁZÉÆå ªÁw
ªÁAmÉÆèöå.

¦qȨ́ ïÛ D¤ ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï PÀÄªÀiÁÎgï
¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÁåZÁå 5 xÁªïß 7 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeÉZÁå 57 ¦qÉ¸ïÛ D¤ ¥ÁæAiÀiÁéAvÁAZÁå WÀgÁ ¨sÉmï PÀgÀÄ£ï,

ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï, PÀÄªÀiÁÎgï ªÁAlÄ£ï vÁAPÁA PÁtÂPï ¢°. UÀÄPÁðgï D¤ ªÁqÁå ¥Àæw¤¢A¤ D¤ xÉÆqÁå ªÁqÁåUÁgÁA¤
AiÀiÁeÁPÁAPï ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ.

s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÁåa ¥sȨ́ ÁÛ ªÀ¢ð
s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ ¸À£ÁégÁ, ¥sÉ¨Éægï 3 vÁjPÉgï D«Ä DZÀjì¯ÉA, ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï ¥À«vïæ

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï À̧ªïð
PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA ¸ÁAUÁvÁ
s̈Él¬Ä É̄èA. «Ä¸Á ªÉ¼Ágï

ºÀgÉÃPÁ PÀÄmÁäZÁ JPÉÃPÁ
¸ÁAzÁåA¤ PÁtÂPï C¦ð°.
G¥ÁæAvï À̧ªÁðA ¥sÉgÉgï
º ÉÆ¯ÁAvï ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼Áî÷ìAªï. PÁgÉåA 6.30
ªÉÇgÁgï DgÀA s̈ï eÁ É̄A.
¥sÉ¸ÁÛPï DªÉÆÑ «UÁgï ¨Á¥ï
ªÀÄ£Á¢Pï eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd.
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ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß ºÁdgï
D¸ï¯Éè. vÁAZÉ §gÁ§gï  ªÀiÁ|
¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë
ªÀiÁ| ¨Á| C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ,
PÁgÀåzÀ²ð °jhÄ ¦AmÉÆ ºÁdgï
D¸ï°èA. ªÁqÁå UÀÄPÁðgïß eÉ¹AvÁ
¹PÉéÃgÁ »uÉA ºÁdgï D¸ï¯Áèöå
ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÉÊgÁåAPï ªÁqÁåZÁ
PÀÄmÁäAZÁ ¸ÁAzÁåAPï D¤
¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï
¥ÁoÀAiÉÆè. ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì
ºÁAtÂA vÁAZÁå ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï

ªÁqÁåZÉÆ JPÀémï D¤ ¨ÁAzsï ºÉÆUÀ½ì¯ÉÆ D¤ ¸ÁªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzsÀÄAPï ¸ÀªÁðA¤ ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅæAPï
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ²æÃ C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï vÁZÁå ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï ªÁqÁåZÁ ªÉÄvÉgÀàuÁ «±ÁAvï ¸ÀAvÉÆ¸ï GZÁgÉÆè D¤
ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ ªÁqÁåZÉÆ ¨ÁAzsï WÀmï eÁA«Ý ªÀÄíuï C¦èA s̈ÉÆUÁÚA GZÁjèA.

ºÁåZï ªÉ¼Ágï ªÁqÁåAvÁèöå «±ÉÃµï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯Áèöå zÉÆUÁAPï D«Ä ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw jÃmÁ r’PÉÆ¸ÁÛ SÉ¼Á
PÉëÃvÁæAvï D¤ ²æÃ §£Áðqï ¨ÉèÃeï r’¸ÉÆÃd GzÀåªÀiï PÉëÃvÁæAvï vÁAtÂA PÉ¯Áèöå ¸ÁzsÁ£ÁA ¥Á¸Àvï. vÀ±ÉAZï 90
ªÀgÁìAZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀÄgÀÄìAZÁ ²æÃªÀÄw DUÉßÃ¸ï PÉÆ¯Á¸ÉÆ »ZÉÆ d¯Áä ¢ªÀ¸ï¬ÄÃ ¸ÀªÁðA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
PÉÃPï PÁvÀgïß DZÀjì¯ÉÆ.

¥sÉ¸ÁÛ ¸ÀAzÀ©üðA ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß £ÁZï, ¥ÀzÁA, ¥sÉÆPÀuÁA, £ÁlÄÌ¼É D¤ ««zsï SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè.
¸ÀªÁðAaA ªÀÄ£ÁA ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï eÁ°A. G¥ÁæAvï ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁtÂA eÉªÁÚZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè
D¤ ¸ÀªÁðA gÀÄaPï fªÁuï eÉªïß zsÁzÉÆ² eÁ°A. eÉ¹ìPÁ D£Áß »uÉA JªÀiï.¹. eÁªïß PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA
D¤ D±Á ªÉÆAvÉÃgÉÆ »uÉA ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.

UÉÆ¨ÁæZÉÆ §ÄzÁégï
UÉÆ¨ÁæZÉÆ §ÄzÁégï ¥sÉ¨Éægï 14 vÁjPÉgï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlªïß ¥Áæavï PÁ¼ï

¸ÀÄªÁðvï PÉ¯ÉÆ.  ¥Áæavï PÁ¼ÁPï eÉdÄZÁå ¥Á±ÁAªÁZÉA: “ªÀiÁUÁÚöå£ï eÉdÄ xÀAAiÀiï
KPÀémÁ£ï gÁªÁåA, DªÉÄÑgï AiÉÄAªÁÑöå PÀµÁÖAPï ¥sÀÄqï PÀgÁåA” ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï DmÁ¥Éè¯ÉA
KPï ¦AvÀÄgï zÁmï PÁUÁÝgï bÁ¥ÀÄ£ï ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï UÀÄPÁðgÁ ªÀiÁj¥sÁvï
ºÀgÉPÁ WÀgÁ ¥Á«vï PÉ¯ÉA.
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QæÃ¹Û ²PÁëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï
QæÃ¹Û ²PÁëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï ¥sÉ¨ÉæªÀj 25 DAiÀiÁÛgÁ

À̧PÁ½AZÁ 8 ªÉÇgÁAZÁ s̈ÀÄUÁåðAZÁ «Ä¸Á À̧ªÉA
¥ÁægÀA s̈ï PÉ¯ÉÆ. «UÁgï ¨Á¥Á¤A «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉmÉAiÉÄèA.
G¥ÁæAvï ¸Àªïð ¨sÀÄVðA D¤ vÁAaA ¥ÉÆÃµÀPÁA

UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ¸Á¯ÁAvï PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï eÁ°A.
PÁAiÀiÁðPï «UÁgÁ ¸ÀªÉA ¸ÀºÀAiÀiÁPï «UÁgï, £À«Ã£ï
¦AmÉÆ, ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, G¥ÁzsÀåPïë C¤¯ï
¯ÉÆÃ¨ÉÆ, PÁgÀåzÀ²ð °jhÄ ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï°èA.
¹¸ÀÖgï ªÉÄÃj ¸ÉÆÃeï »uÉA ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.
zsÁªÉ PÁè¹ZÁå ¯É£ïªÀgï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¸ÀUÁîöå ªÀ¸Áð QæÃ¹Û
²PÀëuÁ zÁéjA vÁuÉA eÉÆqï¯ÉÆè C£ÉÆâÃUï ªÁAlÄ£ï

WÉvÉÆè. vÀ±ÉAZï ¥ÉÆÃµÀPï eÁªÁß¸ï¯Áèöå «ÃuÁ ªÁ¸ï »uÉA s̈ÀÄUÁåðAPï ¦üUÀðeÉAvï QæÃ¹Û ²PÀëuï QvÉèA UÀeÉðZÉA ªÀÄÄí¼Áîöå
«µÉAvï D¤ ¥ÉÆÃµÀPÁAZÉÆ ºÁå «µÉAvï ¥Ávïæ PÀ̧ À̄ ÉÆ ªÀÄíuï w½ì É̄A.

²æÃ ¯É¤ì ¸ÉÆÃeï JPï QæÃ¹Û ²PÀëuÁZÉÆ ²PÀëPï eÁªïß vÁuÉA vÁaA ¨ÉÆUÁÚA GZÁjèA. ¸ÀPÀÌqï ²PÁàA ¥Áæ¸ï ºÉA
KPï GwÛªÀiï ²PÁ¥ï ¢AªïÌ D¥ÁÚPï ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀÄíuï w½ì¯ÉA.

«UÁgï ¨Á¥Á¤A vÁAZÁ ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï QæÃ¹Û ²PÀëuï QvÉèA ¦UÀðeÉAvï UÀeÉðZÉAVÃ PÀÄmÁäAvï ¸ÀªÁð¤A ZÀqï ªÀÄºÀvïé
¢eÉ ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ D¤ ¸ÀªÁðAPï ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA. “Catechism is from womb to tomb” ªÀÄíuï GvÁæ¤A
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï QvÉèA UÀeÉðZÉA ªÀÄÄí¼Áîöå «±ÁAvï ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.

¥ÀAiÀiÁèöå PÁè¹ xÁªïß zsÁªÉ PÁè¹ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¨sÀÄUÁåð¤A ¸ÁA¸ÀÌçwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï ¥Ávïæ WÉªïß ¸ÀªÁðAPï zsÁzÉÆ²
PÉ¯ÉA. ¥ÀjÃPÉëAvï GwÛªÀiï CAPï ªÉÄ¼À¯ÁèöåAPï vÀ±ÉAZï R¼À£Á¸ÀÛ£Á QæÃ¹Û ²PÀëuï PÁè¹Pï D¬Ä¯ÁèöåAPï «UÁgï ¨Á¥Á¤A
¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ, ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ vÀ±ÉAZï ²æÃªÀÄw °ÃjhÄ ¦AmÉÆ£ï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ²æÃªÀÄw UÁèöår¸ï
¸ÉÆÃeï »uÉA ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. D¤ ºÉA ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA DmÉé PÁè¹ZÁ ¸ÉßÃºÀ¯ï PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ »uÉA
¨Áj D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA. CSÉÃjPï PÁAiÉÄðA eÉªÁÚ̧ ÀªÉA CSÉÃgï eÁ¯ÉA. eÉªÁuï D¤ Ice Cream

¨sÀÄUÁåðAPï D¤ ¥ÉÆÃµÀPÁAPï ¢¯Áèöå zÁ¤APï D«Ä C¨sÁj eÁªÁß¸ÁAªï.

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï

eÉgÁ¯ï dªÀÄvÉPï D¥ÉÆuÉ
2018 ªÀiÁZïð 26 ªÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï EUÀeÉðZÁ ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

WÀlPÁa eÉgÁ¯ï dªÀÄvï D¸Á PÉ¯Áå. ºÁå dªÀÄvÉPï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ WÀlPÀZÁ ¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ ºÁdgï
eÁAªïÌ «£ÀAw.



ªÀiÁZïð 2018 25

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA -
¹.J¯ï.¹

2018 ¥sÉ̈ Éægï 14 vÁPÉðgï ¹AfZÁ §ÄzÁégÁ ̧ ÀPÁ½AZÁ D¤
¸ÁAeÉZÁ «Ä¸Á ªÉ¼Ágï GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ¦üUÀðeÉZÁ UÀeÉðªÀAvï
«zÁåyðAPï zsÀªÀiÁðxïð §gÀAªÉÑ §ÆPï D¤ zÉÆUÁA
«zÁåyðAPï GAZÁèöå ²PÁàPï ¸ÉÆÌ®gï²¥ï ¢AªÁÑöå SÁwgï
GzÁgï ªÀÄ£Á£ï PÁtÂPï ¢¯Áèöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï D«Ä D¨sÁj
eÁªÁß¸ÁAªï D¤ PÁ¼ÁÓZÉ UÀÄAqÁAiÉÄ xÁªïß zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA
ªÀÄíuÁÛAªï.

- ¹. J¯ï ¹. s̈Áªï

Jokes
4. The happy tourist entered a big hotel in Paris.

While handing over his suitcase to a potter, he

said, “I’ve come out to spend this summer” You

have come to the wrong place, boss”, the porter

declared, looking up at the sun. “We don’t’ have

any summer here.”

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r' Ȩ́ÆÃd, ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

ªÁqÁåªÁgï RÄ¸Áð ªÁmï
D¤ °vÀÄfð ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

vÁjPï ¢Ã¸ï ªÁqÉÆ

4/3/2018 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

9/3/2018 À̧ÄPÁægï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

11/3/2018 DAiÀiÁÛgï ¥À«vïæ DvÉÆä D¤ ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

16/3/2018 À̧ÄPÁægï ®Æqïìð ªÁqÉÆ

18/3/2018 DAiÀiÁÛgï s̈Á. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ

23/3/2018 À̧ÄPÁægï ¥sÉgÉgï D¤ eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ½eï

26/3/2018 Ȩ́ÆªÀiÁgï PÁªÉÄð¯ï  D¤ s̈Á. RÄgÁì ªÁqÉÆ

27/3/2018 ªÀÄAUÁîgï ¸ÁA dÄeÉ D¤ EUÀeÉð ªÁqÉÆ

28/3/2018 §ÄzÁégï ¦üUÀðeï PÀÄlªÀiï

30/3/2018 À̧ÄPÁægï 7.00 ªÉÇgÁgï ºÉÆ° gÉÆdj PÉÆªÉAvï

9.00 ªÉÇgÁgï s̈ÀÄUÁåðAPï
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¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


