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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 27            CAPÉÆ: 5 dÄ¯ÁAiÀiï 2019

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ,
“AiÀÄÄªÀ ¸ÀPÀvï Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì” ºÉÆ zsÉåÃAiÀiï WÉªïß 2019-

2020 ªÀgÁìa ªÁ¶ðPï PÁgÀåªÀ¼ï ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ
DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï GUÁÛªÀuï PÉ¯Áå.  » PÁgÀåªÀ¼ï gÀÆ¦vï
PÀgÀÄAPï ¦üUÀðeÉAwèA D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¸ÀAWÀl£ÁA, ¦ü.UÉÆ.¥ÀjµÀzÉZÁå
««zsï ¸ÀªÀÄwAPï, DyðPï ¸À«ÄwPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzÉPï D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ
¸ÀAZÁ®£ÁZÁå ¸ÁAzÁåAPï (ICYM) ªÉÄvÉgï PÀgÀÄ£ï D¸Á
PÉ¯Áå.  ¥ÁmÁèöå ¸À¨Ágï ªÀgÁìA xÁªïß ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄa
¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÉÆ£ï D¸Á PÉ°èA PÁgÀåPÀæªÀiÁA wZÁå ¨É¸ÁªÁA¤
§gÁå xÀgÁ£ï eÁ¯ÁåAvï ªÀÄí¼ÉÆî C©üªÀiÁ£ï DªÀiÁÌA D¸Á.
ºÁå ¥sÀÄqÁèöå ªÀgÁì¬ÄÃ wZïÑ ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï,
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAPï “Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì” eÁAªïÌ
DzsÁgï eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

DAiÉÄèªÁgï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï KPï ¹£ÉÆzï ¸À¨sÁ D¥À¬ÄèA.
ºÁå ¹£ÉÆzï ¸À¨sÉgï Deï AiÀÄÄªÀduÁA ¨sÁªÁqÁÛ xÁªïß,
eÉdÄ xÁªïß D¤ ¥À«vïæ À̧̈ sÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ̄ ÁåAvï vÀgï,
PÁgÁuÁA QvÉA ªÀÄí¼ÉîA «²A aAvÀ¥ï DlAiÉÄèA D¤ ¥À«vïæ
À̧̈ sÉ xÁªïß, eÉdÄ xÁªïß D¤ JªÀÌj¸ÁÛ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ̄ Áèöå

AiÀÄÄªÀduÁAPï ¥ÁnA ºÁqÀÄAPï QvÉA PÀgÉåvï ªÀÄíuï «ZÁgï
PÉ¯ÉÆ.  JªÀiÁäªÁìZÉå ªÁmÉgï ²¸ÁAPï ¨sÉmï¯Áèöå eÉdÄ ¥ÀjA
ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï eÁ¥ï eÁªïß D«Ä PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï
¹£ÉÆzï À̧̈ sÉ£ï À̧ÆZÀ£ï ¢ É̄A ªÀÄíuÉÓ eÉdÄ ²¸ÁA §gÁ§gï
¥ÀAiÉÄèA ZÀ̄ ÁÛ, zÀÄ Ȩ́æA vÁAPÁ DAiÀiÁÌvÁ, w Ȩ́æA vÁAZÉ ¯ÁVA
G®AiÀÄÛ, ZÉÆªÉÛA vÁAZÉå ¸ÁAUÁvÁ gÁªÁÛ.  C±ÉA PÉ¯Éèöå
ªÀ«ðA vÁPÁ JªÀÌj¸ïÛ s̈ÉlAªïÌ eÁ¯ÉÆ.  C±ÉA PÉ¯Éè ªÀ«ðA
²¸ÁAZÉ zÉÆ¼É GUÀqÉè.  C±ÉA PÉ̄ Éèöå ªÀ«ðA vÉ ¥ÁnA
eÉgÀÄeÁ¯ÉªÀiÁPï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉè D¤ Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì eÁ¯É.

««zsï PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÀÄ£ï D«ÄÑA AiÀÄÄªÀduÁA dgï
¥À«vïæ ¸À s̈É xÁªïß, ªÀiÁUÁÚöå xÁªïß, eÉdÄ xÁªïß, PÀÄmÁä
xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ¯ÁåAvï vÀgï, vÁAZÉ §gÁ§gï D«ÄA ZÀ®ÄAPï
eÁAiÀiï. ZÀ¯ÉÑA ªÀÄí¼Áågï ¸ÀA§Azsï D¸Á PÀgÉÆÑ; G¥ÁæAvï
vÁAPÁ D«Ä DAiÀÄÄÌZÉA.  G¥ÁæAvï vÁAZÉ PÀqÉ G®ªÉÑA
D¤ ¤ªÀiÁuÉA vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÑA, gÁAªÉÑA ªÀÄí¼Áågï
vÁAZÉ §gÉ¥Àuï ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªÉÑA, vÁAZÉ GuÉ¥Àuï s̈ÉÆUÀÄìZÉA
D¤ ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀígÉÑA.  eÉdÄ£ï zÁPÀ¬Ä¯Éèöå ¥ÀjA AiÀÄÄªÀduÁA
xÀAAiÀiï ªÉÆÃUï D¤ ºÀÄ¸ÉÆÌ zÁPÀAªÉÇÑ D¤ G¥ÁæAvï ¥À«vïæ
¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ£ï, zÉªÁZÁå GvÁæZÁå DzsÁgÁ£ï D¤

zÉQ s̈Àjvï fuÉå£ï eÉdÄ xÀAAiÀiï D¤
JªÀÌj¸ÁÛ xÀAAiÀiï vÁAPÁ ¥ÁnA ºÁqÉÑA
vÀªÀ¼ï vÁAZÉ zÉÆ¼É GUÀqÀÛ̄ É C¤
Ȩ́ÆªÀiÁåZÉÆ C£ÉÆãUï ªÁAmÉÑA «Ä±À£Àj

DªÉÄÑA AiÀÄÄªÀduï eÁvÉ¯ÉA.
eÉdÄ D¥Áèöå ¥ÀUÀðmï fuÉåAvï ¨Á¥ÁPï ¸ÁPïì eÁªïß

fAiÉÄ¯ÉÆ.  C¥ÉèA G®ªÉÚA, D¥ÉÚA PÀjÑA PÁªÀiÁA ºÁå
ªÀiÁj¥sÁvï C¥ÉÆè ¨Á¥ï C¥ÁÚ ¸ÀªÉA D¸Á ªÀÄíuï zÁPÀªïß
¢¯ÉA.  eÉdÄ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ “ºÁAªï ¨Á¥Á ¸ÀªÉA D¸Á D¤
¨Á¥ï ªÀÄíeÉ ¸ÀªÉA D¸Á ªÀÄítÄ£ï ºÁAªï ¸ÁAUÁÛA, vÉA
vÀÄ«Ä ¸ÀvÁä£Á, £ÀíAiÀiï eÁ¯Áågï »A PÁªÀiÁA ¥À¼Éªïß ¥ÀÄtÂ¬ÄÃ
¸ÀvÁä£Á.  ¸ÀvïZïÑ ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛA: “eÉÆ PÉÆuï
ªÀiÁíPÁ ¸ÀvÁä£ÁÛ, vÉÆ ºÁAªï PÀgÁÛ wA PÁªÀiÁA PÀgÀÛ¯ÉÆ;
wvÉèAZï £ÀíAiÀiï vÁZÁåPï¬ÄÃ ªÀwðA PÁªÀiÁA PÀgÀÛ É̄Æ” Deï
vÉÆZïÑ eÉdÄ DªÉÄÑ ¸ÀªÉA D¸Á; DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÀªÉA
D¸Á.  eÉdÄPï ªÀ¼ÉÆÌ£ï vÁZÁå ªÉÄmÁA¤ ZÀ¯ÉÆ£ï DªÀiÁÑöå
AiÀÄÄªÀduÁAPï D¦è AiÀÄÄªÀ ¸ÀPÀvï Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì eÁªïß
fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

ºÁå ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ªÀgÁìa PÁgÀåªÀ¼ï DªÀiÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAPï
À̧ªÀÄ¦ð¯Áå vÀjÃ ¦üUÀðeÉAvï eÁAªïÌ D¹ÑA ºÉgï PÁgÀåPÀæªÀiÁA

ºÁAvÀÄ PÁtÂì¯ÁåAvï. ¸ÁAUÁvÁZïÑ ¸À¨Ágï C©üªÀÈzÉÞaA
PÁªÀiÁA¬ÄÃ ºÁå ¥sÀÄqÁèöå ªÀgÁì eÁAªïÌ D¸Ávï.  JzÉÆ¼ïZïÑ
ºÁå PÁªÀiÁA «²A ¦üUÀðeï DyðPï ¸À«Äwgï ¤zsÁðgï PÀgÀÄ£ï
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁå UÀÄªÀiÁ£ÁPï w ºÁqÁèöåAvï.
¥sÀÄqÉA UÉÆ«î ¨Á¥Áa ¥ÀªÀðtÂÎ ªÉÄ¼ÀÛZï PÁgÀågÀÆ¥ÁPï
ºÁqÉÛ¯ÁåAªï.  ºÁå AiÉÆÃd£ÁAZÁå RZÁð ¨Á©Û£ï DyðPï
PÀÄªÉÆPï ¢Ãªïß À̧ºÀPÀjìAiÀiÁA.

dÆ£ï 30 vÁjPï DAiÀiÁÛgï “¯ÁªÁÝvÉÆ ¹” DAiÀiÁÛgï,
¸ÁAUÁvÁZïÑ ¯Á¬ÄPÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï eÁªïß DZÀgÀuï
PÀgÉÛ¯ÁåAªï.  vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå EUÀeÉð ¥Àj À̧gÁAvï gÀhÄÆqÁA
¯Áªïß ªÀÈPÁë ªÀAzÀ£ï D¤ d® §AzÀ£ï 2019 DAzÉÆ®£ÁPï
ZÁ®£ï ¢vÉ¯ÁåAªï.  ¥Àj¸ÀgÁZÁå ªÉÆUÁ£ï D¸Á PÀgÁÑöå ºÁå
PÁgÀåPÀæªÀiÁA¤ C«Ä ¸Àªïð ¨sÁUï WÉªÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀªïß ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁÌA D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ
PÀrÑA ¨É¸ÁAªÁ eÉÆÃqïß ¢A«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
«UÁgï

AiÀÄÄªÀ À̧PÀvï Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.00 ªÉÇgÁgï
À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï : 5.00 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 6.30 ªÉÇgÁgï
zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.00 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 10.00 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï : ºÀgÉåPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qÉ¸ÁÛA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ):
ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA : ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

s̈ÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.00 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.45 ªÉÇgÁgï
¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.00

ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÀÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ 4.00 ªÉÇgÁgï
3. ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.00 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï (¹.J¯ï.¹) : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 7.30

ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ s̈ÀÄUÁåðAa : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉÆqÁ°n : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.45 ªÉÇgÁgï
11. ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï( À̧ºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA  zÀÄ¸Áæöå

À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ 9.00

ªÉÇgÁgï
13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ,

À̧PÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

dÄ¯ÁAiÀiï 2019
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½

«UÁgï: ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’¸ÉÆÃd

9449664005

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï:
ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃ¹é£ï r’¸ÉÆÃd

9845767630

¸ÀA¥ÁzÀPï: ²æÃ qÉÆ°á ¸À¯ÁØk

98452 57348

¸ÀAZÁ®Pï: C¤¯ï É̄ÆÃ É̈Æ

98452 78901

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ ¸ÁAzÉ

²æÃªÀÄw C À̧ÄA¥ÁÛ °jhÄ ¦AmÉÆ
²æÃ CgÀÄuï gÁeï gÉÆÃræUÀ̧ ï

²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:
‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.

(     : 0824 - 2436913
E-mail:

valenciachurch@gmail.com,

churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org

¸ÁzsÉÆ CAPÉÆ
Tariffs Ordinary Issue

Monthly Issue Sponsor - 8000.00

Full Page  (Black/White) - 1500.00

Half Page  (Black/White) - 800.00

Quarter Page  (Black/White) - 500.00

«±ÉÃµï CAPÉÆ
Special Issue Multi Colour Tariffs

Back Cover (Multi Colour) - 5000.00

Inner Cover (Multi Colour) - 4000.00

Full Page (Multi Colour) - 3000.00

Full Page (Black/White) - 1500.00

Half page (Black/White) - 800.00

Quarter Page (Black/White) - 500.00
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KPï ¥Á«ÖA ¸ÉÆÌmï¯ÉAqÁZÁå gÁAiÀiÁ£ï gÉÆ§mïð
§Ææ¸Á£ï vÁZÁå zÀÄ¸Áä£ÁA¯ÁVA gÀhÄÄeÁÛ£Á ¸À¯ÉÆétÂ
D¥ÁÚ¬Äè. vÁuÉA D¥Áèöå fuÉåAvï À̧̄ ÉÆéAZÉA ºÉAZï ¥ÀAiÉÄè
¥Á«ÖA. vÁPÁ D¥ÁÚZÁå ±Áåw ªÀAiÀiïæ ªÀÄ¸ïÛ WÀªÀÄAqï D¤
zsÀAiÀiïæ D¸ï¯ÉèA. vÁZÁå zÀÄ¸Áä£ÁAPï vÉÆ ¸ÀÄ® s̈ÁAiÉÄ£ï
¥ÁqÁªï PÀgÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀÄuï ºÉå ¥Á«ÖA QvÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯ÁåjÃ
vÉÆ fÃPï D¥ÁÚAªïÌ ¸ÀPÉÆAPï £Á. D¥ÉèA ¸ÀUÉîA gÁeïå
vÁuÉA ºÉÆUÁØAiÉÄèA. ¸ÀUÉÆîZïÑ ¤gÁ² D¤ zÉzÉ¸Ààgï eÁªïß
JPÁ ªÀiÁmÁåAvï vÉÆ °¥ÉÆ£ï gÁªÉÇè. D¤ xÀAAiÀÄìgï vÁå
ªÀiÁmÁåAvï vÉÆ D¸ÁÛ£Á vÁa ¢Ã±ïÖ JPÁ ¸Á½AiÉÄZÉgï
¥Àrè.

w ¸Á½ D¥Áèöå eÁ¼ÁZÁå JPÁ ¸ÀÄvÁ ªÀAiÀiÁèöå£ï JPÁ
¥ÉÆAvÁxÁªïß D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁPï ªÀZÉÆAPï QvÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß
PÉ¯ÁåjÃ ¤¸ÉÆæ£ï ¥ÀqÁÛ°. ¥ÀÄuï vÉÆ ¸Á½AiÉÆ D¥ÁÚa
¸À¯ÉÆétÂ M¥ÀÄ£ï WÉAªïÌ vÀAiÀiÁgï £Ávï¯ÉÆè. ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï
D¥ÉèA ¥ÀæAiÀÄvïß ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ïAZï D¸ï É̄Æè. 16 ¥Á«ÖA vÉÆ
ZÀqÉÆ£ï ¥ÀqÁèöåjÃ À̧vÁæªÁå ¥Á«ÖA vÁuÉA AiÀÄ±À¹é eÉÆrè.
vÉÆ JPÁ ¥ÉÆAvÁxÁªïß D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁPï ¥ÁªÉÇè.

vÁå ¸Á½AiÉÄPï ¥À¼Éªïß gÁAiÀiï gÉÆ§mÁðPï eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀiï
eÁ¯ÉA. vÉÆ ¸ÀUÉÆîZïÑ GvÉÛÃfvï eÁ¯ÉÆ. vÁPÁ ªÀgÉÛA D¤
«²µïÖ ¥ÉæÃgÀuï ªÉÄ¼ÉîA. vÀPÀëuï vÉÆ vÁå ªÀiÁmÁå xÁªïß
¨sÁAiÀiïæ DAiÉÆè. G¥ÁæAvï vÁå ¸Á½AiÉÄ§j PÀpÃuï
¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï vÁuÉ AiÀÄ±À¹é eÉÆrè. D¥ÉÚA ºÉÆUÁØ¬Ä¯ÉèA gÁeïå
¥ÀgÀvï vÁuÉA D¥ÁÚAiÉÄèA. D¦è À̧Vî UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï vÁPÁ ¥ÀgÀÄÛ£ï
¥ÁnA ªÉÄ½î.

vÁå ¸Á½AiÉÄ£ï gÉÆ§mÁðZÁå ªÀÄwAvï AiÀÄ±À̧ ÉéZÉA ©üA
ªÉÇA¥ï¯ÉèA. AiÀÄ±À¹é ªÀÄí¼Áågï ªÀÄwAvï GvÀà£ïß eÁAªÉÑA KPï
aAvÁ¥ï. vÁå aAvÁàPï D«ÄÑ D±Á D¤ DPÁAPÁë ¥ÉÆÃ¶vï
PÀjvï vÀgï vÉAZï aAvÁ¥ï DªÀiÁÑöå fuÉåZÉÆ zsÉåÃAiÀiï eÁªïß
§zÀ¯ÁÛ D¤ ±ÉªÉÇmï gÀÆ¦vï eÁvÁ. G¥ÁæAvï ±ÉªÉÇmï
eÉÆqÀÄAPï À̧Ä® s̈ï eÁvÁ.

§£Áðqï JqÀäAqï ªÀÄíuÁÛ “ªÀÄºÁ£ï ¸ÉÆ¥ÁÚA zÉPÉÆÑ
ªÀÄ£ÁêZÉÆ KPï GwÛÃªÀiï ±ÉUÀÄuï. D«Ä aAvï É̄èA, À̧¥ÉÚ̄ ÉèA
WÀmï ªÀÄ£Á£ï PÁgÀåUÀvï PÀgÉÑA DªÀiÁÑöå ¸Áé©üªÀiÁ£ÁZÉÆ D¤
Dvïä«±Áé¸ÁZÉÆ KPï UÀÆuï.

AiÀÄ±À¹é ªÀÄí¼Áågï ¥sÀÄ¯ÁAa UÀfØ £ÀíAiÀiï. w KPï PÁAmÁåAa
UÀfØ. ¯ÉÆAPÁØ§j WÀmï ªÀÄ£ï D¸ï°èA ªÀiÁvïæ fuÉåAvï
vÁAZÁå À̧̈ Ágï PÀpÃuï À̧ªÁ¯ÁAPï eÁ¦ Ȩ́ÆzsÀÄAPï À̧PÁÛvï.

ªÀÄºÁvÀäUÁA¢ü PÀÄr£ï C¸ÀÌvï D¤ JPÀÄìgÉÆ D¸ï¯ÉÆè vÀjÃ
vÁuÉ DªÀiÁÌA ©ænµÁAZÁå UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁAvÉèA À̧Älªïß DªÀiÁÑöå
zÉÃ±ÁPï À̧évÀAvïæ ¯Á É̈ÆAPï ªÀÄÄPÉ®àuï WÉvÉèA. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁPï
¸ÀévÀAvïæ ¯Á¨sÁeÉ ªÀÄí¼ÉÆî §½µïÖ zsÉåÃAiÀiï D¤ «²µïÖ G¨Áð
vÁZÉxÀAAiÀiï D¸ï¯Áèöå£ï ªÀiÁvïæ vÁPÁ ºÉA ¸Ázsïå eÁ¯ÉA.

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

qÁ| C§ÄÝ¯ï PÀ¯ÁA ºÁaA
GvÁæA s̈ÁjZïÑ C¥ÀÄgÁâAiÉÄaA.
“ À̧¥ÁÚA, À̧¥ÁÚA D¤ À̧¥ÁÚA zÉPÁ.
C¤ vÁå ¸À¥ÁÚA «±ÁåAvï vÀÄªÀiÁÑöå
ªÀÄwAvï aAvÁßA DlAiÀiÁ. D¤
vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ vÀÄ«ÄÑA aAvÁßA
PÁjåA eÁªïß §zÀ¯ÁÛvï D¤
vÀÄ«ÄÑA À̧¥ÁÚA eÁåj eÁvÁvï.
‘ s̈ÁgÀvï gÀvïß’ ¥Àæ±À¹Û D¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆè
vÉÆ ‘ªÀÄ£ÁêZÉÆ ¥Àj¥ÀÆgïÚ UÀÆuï
D¥ÁÚ¬Ä É̄Æè’ ªÀåQÛ. 14 ªÀgÁìAZÁå DªÉÝAvï ¥Àæyé, DVß, wæ±ÀÆ®,
DPÁ¸ï D¤ £ÁUÁ EvÉèA ¥ÀÆgÁ ¸ÁPÁgï eÁAiÉÄêA PÉ°è
ªÀíqï QÃgïÛ vÁa. ‘¥ÉÆæÃPÁæ£ï’ » vÁa zÉtÂÎ ¸ÀUÁîöå
¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÁzÁ¼ï GmÉÆAªïÌ ¸ÀPÁèöå. WÀmï ¤ZÉªï,
PÁgÀåUÀvï PÀjÑ GgÁâ D¤ ²¸ïÛ ºÉ wÃ£ï UÀÆuï D¸Áèöågï
AiÀÄ±À¹é RArvï.

yAiÉÆqÉÆgï gÀÆ¸ïªÉ¯ïÖ ªÀÄíuÁÛ: ¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï SÉ¼ÁAvï
PÀ±ÉA JPÉÆè SÉ¼ÁÎr UÉÆÃ¯ï ªÀiÁgÉÑ SÁwgï D¦è ¸ÀVî ±Áåw
ªÁ¥ÁgÁÛVÃ vÀ±ÉA DªÉÄÑA AiÉÆÃd£ï eÁåj PÀgÉÆÑ zsÉåÃAiÀiï
CªÉÆÑ PÀgïß WÉvÁèöågï ªÀÄvïæ AiÀÄ±À¹é eÉÆqÀÄAPï ¸Ázsïå.

DªÉÄÑA fÃªÀ£ï JPÁ ¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï ¥ÀAzÁåmÁ§j ªÀÄíuÉåvï.
vÁå SÉ¼ÁAvï KPï ¤jÝ±ïÖ UÀqï D¸Á. eÁUÉÆ D¸Á D¤
GzÉÝÃ±ï D¸Á. SÉ¼ï ¥ÁægÀA¨sï eÁ¯ÉÆèZïÑ ¸Àgïé SÉ¼ÁÎr
¥ÁnA ¥À¼É£Á¸ÁÛA vÁAZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁåj PÀgÀÄAPï, UÉÆÃ¯ï
ªÀiÁgÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï zsÁAªÁÛvï. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï PÀ±ïÖ
PÁqïß ªÀgÁÛöå ¥Àj±ÀæªÀiÁ£ï fÃPï eÉÆqÀÄAPï ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgÁÛvï. vÀ±ÉA PÉ¯Áèöå£ï ªÀiÁvïæ fÃPï D¥ÁÚAªïÌ, AiÀÄ±À¹é
eÉÆqÀÄAPï À̧PÁÛvï.

¸Ázsïå ªÀÄíuï ªÀÄwAvï ¨sÉÆUÁèöågï Dvïä«±Áé¸ï D¤
¸Àé¸ÁªÀiÁjÛ D¥Á¦AZï fªÁ¼ï eÁvÁ. ¨sÉÆUÁ¥ï D¸ï¯ÉèA
PÁgÀågÀÆ¥ÁPï AiÉÄvÁ£Á AiÀÄ±À¹é ¯Á¨ÁÛ.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁØkï

vÀÄ«ÄÑA À̧¥ÁÚA eÁåj eÁvÁvï!!
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AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ zÀ̈ Áªï D¤ ¥ÀjºÁgï

É
É

15 xÁªïß 30 ªÀgÁìA¥ÁæAiÀiï JPÁ ªÀåQÛZÁ fÃªÀ£ÁAvï
C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ¥ÁæAiÀiï. ºÁå AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ªÀåQÛ xÀAAiÀiï
eÁ¬ÄÛ §zÁèªÀuï WÀqÁÛ. ºÁªÉÆÃð£ÁAZÁ ¥Àæ̈ sÁªÁ ªÀ«ðA
zÉÊ»Pï xÀgÁ£ï PÀÄrAvï eÁ¬ÄÛ §zÁèªÀuï WÀqÁÛ£Á, ªÀÄwAvï
GZÁA§¼ï aAvÁßA GzÉvÁvï; ªÀiÁ£À¹Pï xÀgÁ£ï É̈eÁgÁAiÀiï,
gÁUï, GzÉéÃUï, DPÁAvï ZÀqÁÛ; ¸ÁªÀiÁfPï xÀgÁ£ï
¸ÀA§AzÁAvï §zÁèªÀuï WÀqÁÛ, DPÀµÀðuï GzÉvÁ D¤
EµÁÖUÁvï ªÁqÁÛ.  ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï vÉÆ vÀ£ÁðmÉÆ ²PÁàAvï
ªÀ ªÁªÁæAvï D¸ÁÛ. ²PÁàZÉA, ªÁªÁæZÉA, dªÁ¨ÁÝjZÉA ªÉÇeÉA
D¥ÁÚZÉgï D¸ÁÛ£Á AiÀÄÄªÀPï / AiÀÄÄªÀwPï JPÁ xÀgÁZÁ
ªÀeÁ£ÁZÉÆ / ªÉÇeÁåZÉÆ C£Àãªï eÁvÁ.  ºÁPÁ D«ÄA
zÀ̈ Áªï ªÀÄíuï D¥ÁAiÀiÁÛAªï. xÉÆqÉÆ zÀ̈ Áªï ªÀÄ£ÁêPï UÀeïð
D¸Á. ºÁå ªÀ«ðA vÁPÁ ªÀÄPÁgï ªÀZÀÄAPï, ¥ÀAxÁºÀé£ÁA
WÉAªïÌ, QvÉA vÀjÃ D¥ÁÚAªïÌ ªÀ eÉÆqÀÄAPï ¸Ázsïå eÁvÁ.
¥ÀÅuï zÀ¨Áªï ZÀrvï ªÀ «±ÉÃ¸ï eÁAiÀiïÛ vÀgï, vÁZÁ
ªÁªÁæZÉgï, fÃªÀ£ÁZÉgï £ÀPÀgÁvÀäPï ¥Àæ¨sÁªï ¥ÀqÀÄ£ï vÁa
s̈À¯Á¬ÄÌ ©UÉÆØAPï ¥ÀÅgÉÆ.

G. Stanley Hall (1904) AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÁ ºÁå CªÉÝPï
“ªÁzÁ¼ï D¤ zÀ¨ÁªÁa” D«Ý (Time of storm & stress)

ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ.  vÀvÀé±Á¹Ûç Cj¸ÁÖl¯ï ªÀÄíuÁÛ ‘AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÀiï,
¸Àé¨sÁªÁ£ï DªÀiÁ¯Á¨sÀjvï ¥ÁæAiÀiï' (Youth are heated by

nature as drunken men by wine) ªÀÄíuÁÛ. vÀvÀé±Á¹Ûç ¸ÁPÉæl¸ï
ªÀÄíuÁÛ "AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÉÄgï ªÀåQÛ DªÀAiÀiï¨Á¥ÁAiÀiïÌ DAiÀÄÌ£Á
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ, ²PÀëPÁA «gÉÆÃzï ªÀZÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ".
gÀÆ¸ÉÆ ªÀÄíuÁÛ: "GZÁA§¼ï ¯ÁgÁA vÀrgï D¥ÁÖAªÉÑ §jA,
JPÁ vÀ£ÁðmÁåxÀAAiÀiï GZÁA§¼ÁAiÀiï D¸Éè¯Áå ªÀ«ðA,
ªÀír¯ÁA¤ vÁAZÉ ¸ÀAVA D¹Ñ UÀeïð. £Á vÀgï, ¸Àgïé
ºÉÆUÁØA«Ñ ¥Àj¹Üw GzÉAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ".

ªÁzÁ¼ï D¤ zÀ̈ Áªï
zÀ̈ Áªï, DvÀAPï D¤ T£ÀßvÁ, ºÉÆå DzsÀÄ¤Pï À̧A¸ÁgÁAvÉÆèöå

¸ÁAPÁæ«ÄPï ¦qÁ.  ZÀqÁªÀvï eÁªïß ºÀgÉPÉÆè C¥ÁÚZÁ
f«vÁZÁ JPÁ £Á C£ÉPÁ ºÀAvÁgï ««zï xÀgÁZÉÆ MvÀÛqï
ªÀ zÀ̈ Áªï ¥sÀÄqï PÀgÁÛ.  ²PÁà ªÀ«ðA, ªÁªÁæªÀ«ðA, DyðPï
DqÀÑuÉªÀ«ðA, PÀÄmÁä f«vÁAvï s̈À¯Á¬ÄÌ ªÁ ¸ÁªÀiÁfPï
¥Àj¹Üw ªÀ«ðA ºÉÆ MvÀÛqï ªÀ zÀ¨Áªï G§ÑAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.
ªÀiÁ£À¹Pï s̈À®AiÉÄÌa ¸ÁQð ªÀiÁºÉvï £Á¸ÁÛA ªÀ ZÀÆPï À̧ªÀÄÑuÉ
ªÀ«ðA, D¥Áèöå f«vÁAvï, ºÉÆå ¸ÀAVÛ WÀqÁÛ£Á, ¥sÁªÉÇw
¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ¢Ã£Á.  AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï D¸ÁÑ zÀ¨Áªï, DvÀAPï
ªÀ T£ÀßvÉPï ZÀqÁªÀvï eÁªïß PÉÆÃuï¬Ä UÀªÀÄ£ï ¢Ã£Á.

ªÀír¯ÁA ZÀqÁªÀvï aAvÁvï ‘D¦èA s̈ÀÄVðA,
eÁAiÀiï ªÀÄíuï PÀgÁÛvï', ‘D¥ÁÚZÁ
RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå
EgÁzÁå£ï » GZÁA§¼ÁAiÀiï, gÁUï,
ªÀÄ£ÉÆÃ¨Áªï zÁRAiÀiÁÛvï' ªÀÄíuï ¥sÉÊ¸À¯ï
¢vÁvï.  vÀ£ÁðmÁåAa ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw eÁuÁ
eÁAªïÌ ªÀír¯ÁA ¸À¯ÁévÁvï.

AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÉÄZÉÆ zÀ̈ Áªï, ªÀír¯ÁAZÁ zÀ̈ ÁªÁ ¥Áæ̧ ï
«©ü£ïß:-

zÀ¨ÁªÁZÉÆ GUÀªÀiï eÁªÁß¸Á ¥ÀæªÀÄÄSï ¥sÀgÀPï
AiÀÄªÀduÁAZÁ D¤ ªÀír¯ÁAZÁ zÀ̈ ÁªÁ ªÀÄzÉÆè. ªÀír¯ÁAZÉÆ
zÀ̈ Áªï- PÁªÀiï, DyðPï CqÀÑtÂ, s̈À̄ Á¬ÄÌ D¤ PÀÄmÁä̧ ÀA§AzÁA
ªÀ«ðA G¨ÁÑvÁ vÀgï, AiÀÄªÀduÁAZÉÆ zÀ¨Áªï, DªÀAiÀiï
¨Á¥ÁAiÀiï xÀAAiÀiï ¸ÀA§Azï, DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiï ªÀÄzÉÆè
¸ÀA§Azï, ²PÁ¥ï, E¸ÉÆÌ¯ï/PÁ¯Éeï, ¥sÀÅqÁgï, ¸Áé©ªÀiÁ£ï
(Self-image), EµÁÖAZÁ MvÀÛqÁªÀ«ðA G¨ÁÑvÁ. PÀÄrAvï
§zÁèªÀuï, ºÁgÉÆäÃ£ÁAZÉA ¸Àæ«ÃPÀgÀuï, PÀÄmÁäAvï D¸Àè¯É
À̧ªÀÄ Ȩ́ì, PÀÄmÁäAvÉAè £Á À̧ªÀÄzÁ£ï, DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiï ªÀÄzÉA

ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï, D¢èA PÉÆqÀÄ WÀrvÁA, EµÁÖAxÁªïß MvÀÛqï ºÁå
ªÀjéA  zÀ̈ Áªï G¨ÁÓvÁ. AiÀÄÄªÀduÁA xÀAAiÀiï ºÉÆ zÀ̈ Áªï
ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï §zÀÄè£ï ªÉvÁ.  zÁPÁèöåPï, ¥ÀjÃPÉëZÁ ªÉ¼Ágï
D¸ï¯ÉÆè zÀ¨Áªï, V«Äê¯É gÀeÉªÉ¼Ágï GuÉÆ eÁvÁ. zÀ¨Áªï
eÁvÁ£Á PÀ±ÉA WÀmï eÁªÉÑA ªÀ ¸ÀzsÀæqï eÁA«Ñ PÀ¯Á vÁAPÁA
PÀ½vï D¸Á£Á;  zÀ̈ ÁªÁZÁ ¥ÀjuÁªÀiÁ«²A vÁAPÁA ¸ÁPÉðA
PÀ½vï D¸Á£Á.

²PÁ¥ï AiÀÄÄªÀduÁAZÁ zÀ¨ÁªÁPï ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï
£ÀíAiÀiï. ¥ÀjPÉëA¤, EvÉè CAPï eÉÆreÉ, ºÉÆ «µÀAiÀiï vÀÄAªÉA
«AaeÉ, ºÁAUÁ À̧gï vÀÄAªÉA ¥ÁªÁeÉ, C Ȩ́A vÀÄAªÉA PÀjeÉ,
C Ȩ́Æ vÀÄAªÉA eÁAiÉÄÑ, ªÀÄí¼ÉÆî MvÀÛqï D À̧è É̄ªÀ«ðA
AiÀÄÄªÀduÁAPï ²PÁ¥ï zÀ¨ÁªÁZÉÆ «µÀAiÀiï eÁAªïÌ PÁgÀuï
eÁvÁ. ªÀír¯ÁAxÁªïß, E Ȩ́ÆÌ̄ ÁxÁªïß C À̧̄ ÉÆ zÀ̈ Áªï £ÁvÀè̄ É
ªÀ«ðA UÀjµïÖ ±ÉæÃtÂA¤ GwÛÃuïð eÁªïß ªÀAiÀiÁèöå ºÀAvÁgï
¥ÁªÉè¯É eÁAiÉÄÛ zÁPÉè DªÉÄÑ ªÀÄzÉA £ÁAvï?  §gÉ CAPï
ªÉÄ¼Áîöågï, ¥Àæw¶Övï ²PÁà¸ÀA¸ÁÜöåAvï CªÁÌ¸ï, §gÉA ²PÁ¥ï,
§gÉA PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁÛ, ªÀÄÄPÁgï eÁAiÉÆÛ DªÁÌ¸ï ªÀÄí¼ÉîA
aAvÁ¥ï DªÉÄÑ À̧ªÀiÁeÉAvï D¸Á.  ºÁå aAvÁàªÀ«ðA zÀ̈ Áªï
ZÀqÁÛ.

zÀ̈ ÁªÁaA ®PÀëuÁA
* C¢üPï GzsÉéÃUï D¤ s̈ÉåA
* ZÀqï RÄ¶ s̈ÉÆUÉÑA
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* SÁuÁ eÉªÁÚZÁ À̧ªÀAiÉÄAvï §zÁèªÀuï
* ªÀÄwAwèA aAvÁßA §Azï PÀgÀÄAPï C¸Ázïå eÁAªÉÑA
* ªÉVÎA gÁUï AiÉÄAªÉÇÑ
* ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï GtÂA eÁA«Ñ
* DvïäUËgÀªï GuÉ eÁAªÉÑA
* D¥ÁÚ«²A pÃPÁ DAiÉÆÌAPï eÁAiÀiÁß
* DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiïÌ, ªÀr¯ÁAPï ¥ÁnA G®AªÉÑA
* ¸ÁªÀiÁfPï ¥ÁnA¸ÀtÂð
* ¥ÀÄgÁ¸Àuï, ¤zÉAvï ZÀ¯ÉÑA ªÀ ¤zÁæ»Ã£ÀvÁ, vÀQè¥sÀqÁ¥sÀqï,

DAUï zÀÆPï vÀ¸À°A zÉÊ»Pï ®PÀëuÁA
* ºÉgÁA xÀAAiÀiï zÀÄ¨Áªï

zÀ̈ Áªï PÀ̧ ÉÆ GuÉA PÀZÉÆð?
1. §gÉÆå À̧ªÀAiÉÆ D¸Á PÀZÉÆð

¸ÀAVÃvï - UÁAiÀÄ£ï, §¥Áð §gÀAªÉÑA, PÀ«vÁA §gÀA«ÑA,
gÀAUÁ¼ï ¦AvÁæ«Ú D¤ ºÉgï PÀ̄ ÁA¤A D À̧PïÛ zÁPÀA«Ñ, PÀÈµÉAvï
D¸ÀPïÛ zÁPÀªïß ªÁªïæ PÀZÉÆð,  zÉ¬ÄíPï ªÁåAiÀÄªÀiï,
ºÉgÁA¯ÁVA G®AªÉÑA, EµÁÖA À̧AVA G®AªÉÑA C À̧̄ ÉÆå
§gÉÆå ¸ÀªÀAiÉÆ zÀ¨ÁªÁxÁªïß ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ G¥ÁÌvÁðvï.
¸ÀÄ¯Á¨ÁAiÉÄ£ï ªÉÄ¼ÁÑ n.«. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, CAvÁeÁð¼ÁAvï
ZÀrvï ªÉÃ¼ï Rað¯Éè ªÀ«ðA ªÀÄvï zÁrØ eÁvÁ ªÀiÁvïæ
£ÀAAiÀiï, PÀÄrAvï D¼ÁìAiÀiï, D¤ ºÉgï s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì
G§ÑAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. D²èÃ¯ï ¦AvÀÄgÁA (pornography) «ÃPÀëuï
PÉ̄ É̄ É ªÀ«ðA ªÀÄvï «PÁ¼ï eÁvÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÉgÁA¯ÁVA
§gÉÆ À̧A§Azï zÀªÀgÀÄAPï PÀµïÖ eÁAiÀiïÛ. ªÀÄ£Áê À̧A§AzÁ
§zÁèPï, ªÀÄ£ÁêA «±Áé÷åAPï (body organs) ¥ÀæzÁ£ÀåvÁ ¢ªÀÅ£ï,
§gÉÆ À̧A§Azï gÀZÀÄAPï PÀµÁÖAZÉA eÁAiÀiïÛ. ¸ÁªÀiÁfPï
À̧AªÀºÀ£ï ªÀiÁzÀåªÀiÁA (social networking sites)  ªÀÄ£ÁêAªÀAiÀiïæ

DªÀiÁ¯Á§jA ¥Àæ̈ sÁªï WÁ¯ÁÛ D¤ vÁZÉxÀAAiÀiï D¸Éè°
KPÁUÀævÁ (concentration) ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ.

2.  DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÀAiÀiï D¤ ¥ÁvÉåuÉZÁ ªÀåQÛA À̧AVA D¥ÉèA
ªÉÇeÉA ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA.

eÁ¬ÄÛA AiÀÄÄªÀduÁA D¥ÁÚZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì ªÀ ªÉÇfA PÉÆuÁAiÀiï
¯ÁVA ¸ÁAUÁ£ÁAvï.  ¤ªÀiÁuÉå WÀqÉå ¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀÄíPÁ
¥ÀjºÁgï PÀgÀÄAPï vÁAPÁÛ ªÀÄí¼Áîöå ¥sÀnÌgÁå zÀAiÀiÁæZÉgï D¸ÁÛvï.
xÉÆrA D¥ÁÚZÁ EµÁÖA¯ÁVA ¸ÁAUÁÛvï. FµïÖ vÁAPÁA
¸ÁPÉÆð ¥ÀjºÁgï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁ£ÁAvï. JPÁ PÀÄqÁåð£ï
C£ÉÃPÁ PÀÄqÁåðPï ªÁmï ªÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß, D¥ÁÚZÁ DªÀAiÀiï
- ¨Á¥ÁAiÀiï ªÀ PÀÄmÁä À̧AVA ¸ÁAV£ÁAvï.  DªÀAiÀiï -
¨Á¥ÁAiÀiï D¤ PÀÄmÁäPï s̈ÀÄUÁåðAZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́ì PÀ½vï £ÁAvï.
²vï ªÉÇ À̧Ä£ï ¥ÉÃeï eÁvÁ£Á DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÁAiÀiï, PÀÄmÁªÀiï
QvÉA PÀgÀÄAPï À̧PÉÛ°A?  DªÀAiÀiï - ¨Á¥ÁAiÀiï ªÀ ¥ÁvÉåuÉZÉ
PÀÄmÁäZÉ ªÀåQÛ §j À̧®ºÁ ¢Ãªïß zÀ̈ Áªï GuÉÆ PÀgÀÄAPï

¸ÀPÁÛvï. §j ¸À®ºÁ AiÀÄÄªÀduÁAPï UÀeïð D¸Á. ºÀgÉåPï
WÀqÉå vÁAtÂA w WÉAªïÌ D¸Á.

3. ªÀiÁUÉÚA D¤ zÁå£ï
ªÀiÁUÉÚA D¤ zÁå£ÁªÀ«ðA eÁAiÉÆÛ ªÀiÁ£À¹Pï ¸ÀÄ±ÉUï

ªÉÄ¼ÁÛ.  KPÁUÀævÁ ªÁqÁÛ, §gÉA¥Àuï eÁvÁ.  gÁeÁAªÁAvï
eÁAiÀiÁßvÀè¯ÉA ªÀiÁUÉÚA D¤ zsÁå£ÁAvï ¸Ázsïå eÁvÉ¯ÉA  ªÀÄíuï
¸ÀA±ÉÆzï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.  xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï JPÀÄìgÉA §¸ÀÄ£ï ¢ÃWïð
¸Áé¸ï ¸ÉÆqÀÄ£ï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï zÁå£ÁAvï RZÀÄðAZÉA,
¢ À̧àqÉÛA ªÀiÁUÉÚA PÀZÉðA, D¤A zÉªÁZÉA GvÁgï ªÁZÀÄ£ï
¥ÉæÃgÀuï eÉÆqÉÑA. ºÁZÉ ªÀ«ðA ¥ÀjºÁgï eÉÆqÀÄAPï ¸Ázsïå
eÁvÁ.

 GZÁA§¼ÁAiÀiï D¤ zÀ̈ Áªï AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÉA ®PÀëuï,
AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÉ ºÀAvÁgï, ºÀgÉPÁ ªÀåQÛ xÀAAiÀiï D¸ÁÛ.
AiÀÄÄªÀduÁA¤ D¤ vÁAZÁ ªÀír¯ÁA¤ ºÉA ¥ÀAiÉÄèA À̧ªÀÄÄÓAPï
eÁAiÀiï. zÀ̈ ÁªÁZÁ ªÉ¼Ágï ¸ÁPÉðA ¤ªÀðºÀuï PÀað UÀeïð.
s̈ÀªÀð¸ÉÆ ¸ÁAr£Á¸ÁÛA zÀAiÀiÁæ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄAPï eÁAiÀiï.

£Á vÀgï, ¥Àj¹Üw «ÄPÉÆé£ï ªÀZÀÄ£ï, ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÉgï D¤
fªÁZÉgï ¥Àæ̈ sÁªï WÁ®ÄAPï ¸Ázsïå D¸Á.

- ¨Á| CgÀÄuï É̄ÆÃ É̈Æ

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀæzÉÃ±ï (j)
¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï ¦ügÀÎeï, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï

DZÀjìvÁ D¥ÉÆè

¢ézÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï
20 ªÉÇ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªï

vÁjÃPï: 13 dÄ¯ÁAiÀiï, 2019, ¸À£ÁégÁ
ªÉÃ¼ï: ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï CgÁÎA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï

¸ÁAeÉgï 6.15 ªÉÇgÁgï: ªÉ¢ D¤ ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁgÉåA
eÁUÉÆ : UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° ºÁ¯ï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÆæ
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ C É̄ÆÃ²AiÀÄ¸ï JZï. ¹PÉéÃgÁ

rÃ£ï D¤ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï, £ÁåµÀ£À¯ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï
mÉPÉÆß É̄Æf PÀ£ÁðlPÀ, À̧ÄgÀvÀÌ¯ï

vÀÄªÀiÁÌA ªÀiÁ£ÁZÉA D¤ WÀ£ÁZÉA D¥ÀªÉÚA

  ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r Ȩ́ÆÃeÁ ²æÃªÀÄw ªÀÄjè£ï gÉÃUÉÆ
CwäPï ¤gÉÝÃ±ÀPï CzsÀåPïë

²æÃªÀÄw mÉæ¹ì r Ȩ́ÆÃeÁ
PÁgÀåzÀjê

ºÀÄzÉÝzÁgï D¤ PÁgÀåPÁj À̧«ÄwZÉ ¸ÁAzÉ
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DzsÀÄ¤PÉÆÃvÀÛgï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÀÄ£ÁêZÁå f«vÁa ±ÉÊ°Zï
§zÀ¯Áèöå. vÁZÉÆå UÀgÉÆÓ D¤ D±Á ¸ÀA¥ÀÆgïÚ jw£ï £ÀªÉÇå
eÁ¯Áåvï. «UÁå£ï D¤ vÀAvÀæV£Áå£Áa C©üªÀÈ¢Þ ²RgÁZÉ
vÀÄ¢AiÉÄPï ¥Áªï É̄è ªÀjéA ºÀgÉåPÁ ±ÉvÁAvï C©üªÀÈ¢Þ eÁ¯Áå.
²PÁà±ÉvÁAvï ¸ÀAiÀiïÛ DzsÀÄ¤Pï PÁ¼ÁPï vÁ¼ï ¥ÀqÉÑA «zsÁ£ï
Djé¯Áå ¢¸ÁA¤ ªÁ¥ÀgÁÛvï. ºÉA ¸Àgïé ªÀÄwAvï zÀªÀgÀÄ£ï
¥À«vïæ À̧̈ sÉ£ï AiÀÄÄªÀduÁAPï eÉÆPÉÛA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï DzsÀÄ¤Pï
±ÉÊ¯Égï ¢ÃAªïÌ s̈ÉÆªï D¥ÀÆgÁâAiÉÄZÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï vÀAiÀiÁgï
PÉ¯ÁA. vÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPïZï ‘AiÀÄÆPÁåmï' (Youcat).

AiÀÄÆPÁåmï ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï DAiÀiÁÌvÁ£Á ¸À¨ÁgÁAZÁå
ªÀÄwAvï À̧̈ Ágï jwaA À̧ªÁ¯ÁA GzÉAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.
AiÀÄÆPÁåmï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? vÁAvÀÄ£ï QvÉA D¸Á? ºÁå
¥ÀÄ À̧ÛPÁa «±ÉÃµÀvÁ QvÉA? AiÀÄÆPÁåmï ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï QvÁåPï
zÀªÀgÁèA? ºÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁa UÀgïÓ D¸ï°èV? ºÁå ¸ÀªÁ¯ÁAPï
eÁ¦ ¢AªÉÑA ¥ÉæÃvÀ£ï ºÁAUÁ¸Àgï PÉ¯ÁA.

AiÀÄÆPÁåmï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?

AiÀÄÆPÁåmï PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï
¥Àj±ÀÀzÉ G¥ÁæAvï AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï ªÀÄíuï s̈ÁAiÀiïæ
ºÁqï É̄Aè w Ȩ́æA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÉÆªÉÚZÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï. ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ÁPï ªÉZÁå
s̈ÀÄgÁÎöåAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀÄíuï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ºÁå

¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï s̈ÁªÁxïð AiÀÄÄªÀduÁAZÉ s̈Á±É£ï D¸Á.
ºÁå ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï «±ÀAiÀiï À̧ªÁ¯ÁA-eÁ¦ gÀÄ¥Ágï D¸Á.
ZÀrvï «ªÀgÀuï, ¦AvÀÄgÁA, ªÁåSÁå£ÁA, ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆå
ªÉÇ½ D¤ ¸ÁAvÁAZÉÆå vÀ±ÉAZï ºÉgï £ÁAªÁrÝPï ªÀåQÛAZÉÆå
¸ÁAUÉÆÚöå ºÁå §ÆPÁa ¸ÉÆ s̈ÁAiÀiï ZÀqÀAiÀiÁÛvï. AiÀÄÆPÁåmï
(Youcat) ªÀÄí¼Áågï AiÀÄÄªÀduÁAZÁå Qæ̧ ÁÛAªï ²PÉÆªÉÚZÉA
(Youth Catechism) ªÀÄmÉéA gÀÆ¥ï.

AiÀÄÆPÁåmÁa ZÀjvÁæ

AiÀÄÆPÁåmÁa ZÀjvÁæ ¸ÁgÉÌ jw£ï ¸ÀªÉÆÓAPï Qæ¸ÁÛAªï
²PÀªÉÚZÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁa ZÀjvÁæ ªÀÄmÁé£ï eÁuÁ eÁA«Ñ UÀgïÓ D¸Á.
¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï ¥ÀAiÉÄèA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªÉÚZÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï s̈ÁAiÀiïæ
ºÁqï°è QÃgïÛ ªÀiÁjÖ£ï ®ÆxÀgÁPï ªÉvÁ. ‘¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï
²PÀªïÚ' (Small Catechism) §ÆPï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉÆè ¥ÉÆæmȨ́ ÉÖAmï
À̧̈ sÉZÁå ªÀiÁjÖ£ï ®ÆxÀgÁ£ï. zÉPÀÄ£ï ºÉÆ ¥ÉÆæmȨ́ ÉÖAmï ¥À«vïæ
À̧̈ sÉZÉÆ §ÆPï. ¥ÀÄuï mÉæAmÁZÉ ¥Àj±ÀÀzÉ£ï (Council of Trent)

¨sÁªÁxïð JPÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ gÀÄ¥Ágï ¨sÁAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï ¤gÁÝgï
WÉvÉÆè. ºÁa dªÁ¨ÁÝj Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªÉÚZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA.

AiÀÄÆPÁåmï (Youcat)

AiÀÄÄªÀduÁAZÁå s̈ÁªÁyð ²PÀëuÁZÉA £ÀªÉA gÀÆ¥ï
ZÁ¯ïì ¨ÉÆgÉÆ«ÄAiÉÆ£ï WÉwè. D¤ 1566 ªÀgÁì PÀxÉÆ°Pï
¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉA ¥ÀAiÉÄèA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªÉÚZÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï ‘gÉÆÃªÀÄ£ï
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªïÚ' AiÀiÁ ‘mÉæAmï ¥Àj±ÀzÉa Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªïÚ'
£ÁAªÁSÁ¯ï ¨sÁAiÀiïæ DAiÉÄèA. zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï ¥Àj±ÀzÉa
²PÀªïÚ DmÁ¥ÉÆÑ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªÉÚZÉÆ §ÆPï ¨sÁAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï
1985 ªÉgï ZÀ¯ï¯Áèöå ©¸ÁàAZÁå ¹£ÉÆzï ¸À¨sÉ£ï ¸À®ºÁ
¢°. ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæöå£ï » dªÁ¨ÁÝj
PÁrÝ£À¯ï eÉÆÃ¸É¥sï gÁwìAUÀgÁPï (DvÁA ¥Á¥Á ¨É£ÉrPïÖ
XVI) ¢°. C±ÉA ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ s̈ÁªÁxïð DzsÀÄ¤Pï
PÁ¼ÁPï vÁ¼ï ¥ÀqÉÑ jw£ï D¤ zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï ¥Àj±ÀÀzÉZÉ
²PÀªÉÚ ¥ÀæPÁgï ‘PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ À̧̈ sÉa Qæ¹Û ²PÀªïÚ' (Catechism

of the Catholic Church) £ÁAªÁSÁ¯ï 1992 E¸ÉéAvï
s̈ÁAiÀiïæ D¬Äè. ºÁZÉ G¥ÁæAvï ºÁåZï ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆ À̧APÉëÃ¥ï

‘PÀxÉÆÃ°Pï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉ Qæ¹Û ²PÀªÉÚZÉÆ À̧APÉëÃ¥ï' (CCCC)

£ÁAªÁSÁ¯ï 2005 E¸ÉéAvï ¥ÀgÀÎmï eÁ¯ÉÆ. ºÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï
PÉÆAPÉÚAvï ‘zÉÊ«Pï zÁAiÀiïÓ' £ÁAªÁSÁ¯ï vÀgÀÄÓªÉÆ PÉ¯Á.

AiÀÄÄªÀduÁAPï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªÉÚZÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï vÀAiÀiÁgï PÀjÑ
dªÁ¨ÁÝj 1980 ªÁå E¸ÉéAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè
zÀÄ¸Áæöå£ï PÁrÝ£À¯ï eÉÆÃ¸É¥sï gÁwìAUÀgÁPï ¢°è. ¥ÀÄuï ºÁZÉ
ªÀÄzsÉA PÁrÝ£À̄ ï eÉÆÃ Ȩ́¥sÁPï ‘PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉA
²PÀªÉÚZÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï' vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï D¸ï É̄è ªÀjéA » dªÁ¨ÁÝj
«AiÉÄ£ÁßZÉÆ DgïÑ©¸ïà PÁrÝ£À¯ï Qæ¸ÉÆÖ¥ï ±ÉÆÃ£ï ¨ÉÆgïß
ºÁPÁ ¢°. ºÁZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï dgÀä¤ZÁå ©¸ÁàA¤
D¤ zÉÃªï±Á¸ÁÛçeÕÁA¤ 50 AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
ºÉA ¨ÉÆÃªï D¥ÀÆgÁâAiÉÄZÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉA D¤
J¦æ¯ï 13, 2011 ªÉgï ªÁwPÁ£ÁAvï ºÉÆ §ÆPï ªÉÆQîPï
eÁ É̄Æ.

AiÀÄÆPÁåmÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï fAiÉÄvÉ̄ ÁåAa ftÂ ZÁgï ¥ÀæªÀÄÄPï À̧AVÛ
DmÁ¥ÁÛ: ¥ÀAiÉÄèA, s̈ÁªÁxÁðaA À̧vÁA; zÀÄ Ȩ́æA, À̧A¸ÁÌgÁAZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï; w Ȩ́æA, Qæ̧ ÁÛxÀAAiÀiï f«vï D¤ ZÀªÉÛA, ªÀiÁUÉÚA.

PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ̧ À̈ sÉ£ï ¥ÀgÀÎmÉè̄ Áå ºÁå ZÁgï¬ÄÃ ¥ÀÄ À̧ÛPÁA¤
ºÁå ZÁgï À̧AVÛAPï UÀªÀÄ£ï ¢Ãªïß Qæ¹Û ²PÀªïÚ ZÁgï s̈ÁUÁA¤
«AUÀqï PÉ¯Áå.

AiÀÄÆPÁåmÁAvï¬Ä ZÁgï s̈ÁUï D¸Ávï
1. D«Ä QvÉA ¥ÁvÉåvÁAªï ( s̈ÁªÁxÁðaA À̧vÁA)
2. D«Ä PÀ±ÉA Qæ¹Û WÀÄmï À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï (¸ÁPÁæªÉÄAvï)
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§gÀ¬Ä¯Áèöå ªÀÄÄPÁ¼ÁåAvï (forward) vÉÆ ¸ÁAUÁÛ,
“AiÀÄÄªÀduÁA£ÉÆ, ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï vÀÄªÀiÁÑöå f«vÁZÉ ¢±É«²A
G®AiÀiÁÛ. zÉPÀÄ£ï vÀÄªÀiÁÌA ºÉÆ §ÆPï ªÉÆUÁZÉÆ eÁvÀ¯ÉÆ.
¤gÀAvÀgï ¥Àj±ÀæªÀiï D¤ GvÁìºÁ£ï ºÉÆ §ÆPï ªÁZÁ,
ºÁZÉSÁwgï vÀÄªÉÆÑ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ¢AiÀiÁ. vÀÄªÀiÁÑöå PÀÄqÁAvï
ªÀiË£ÀàtÂ ²PÁ, ¥ÀAUÀqï PÀgïß E±ÁÖ ¸ÁAUÁvÁ ªÁZÁ,
EAlgï£ÉmÁAvï ªÁAlÄ£ï WÉAiÀiÁ. d±ÉA PÀA¥ÀÆålgï
¥Àjtvï PÀA¥ÀÆålgï ªÁ¥ÀgÀÄAPï eÁuÁ D¸ÁV vÀ±ÉAZï
vÀÄªÀiÁÌA, ‘vÀÄ«Ä QvÉA ¥ÁvÉåvÁvï' D¤ ‘vÀÄªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð
QvÉA' ªÀÄí¼ÉîA PÀ½vï D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. d±ÉA JPÉÆè
À̧AVÃvïUÁgï ªÁeÁAvïæ eÁuÁ¸ÁV vÀ±ÉAZï vÀÄ«Ä s̈ÁªÁxÁðAvï

gÉÆA É̈Æ£ï ¥ÁvÁÌZÉÆå ªÉÇqÉÆßöå ZÀÄPÀAiÉÄÓ.”

“Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï JPïZï ¥Á«ÖA ªÁZÀÄ£ï ¸ÉÆqÉÑA £ÀíAiÀiï;
JPÁèöå£ï vÉA ªÁaeÉ, vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ gÁªÀeÉ D¤ vÁAvÀÄ£ï
DmÁ¥ÀÄ£ï D¹ÑA À̧vÁA, §gÉ¥Àuï ¥À¼Éªïß ²PÀeÉ. ºÁå ¥Á£ÁA¤
D«Ä ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï QæAiÀiÁ¼ï D¸ï¯Áèöå DvÁäöåPï s̈ÉmÁÛAªï...
ºÉÆ ¥ÀÄ À̧ÛPï ¥ËæqÀ²PÀëuï ²PÁÑöå s̈ÀÄgÁÎöåAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀªïÚ ¢ÃAªï,Ì QæeÁäa zÉÆvÉÆgïß ²PÀAªïÌ, AiÀÄÄªÀ
«Ä¸ÁAªÁPï C¤ À̧ÄªÁgÁÛ ¥ÀgÀÎmÉÚPï DzsÁgï eÁvÀ̄ ÉÆ,” ªÀÄíuÁÛ
Qæ̧ ÀÛeÉÆåÃw PÉÆ¯ÉÃfZÉÆ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¥ÁæzsÁå¥ÀPï ªÀiÁ.
zÉÆ. V®âgïÖ ZÀÄAqÉ¯ï. RgÉAZï AiÀÄÄªÀduÁAPï Qæ̧ ÁÛAªï
¨sÁªÁxïð UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ²PÉÆAPï ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï ¢¯ÉèA
zÁAiÀiïÓZï AiÀÄÆPÁåmï. ºÁZÉÆ eÉÆPÉÆÛ ªÁ¥Àgï PÀgÀÄ£ï
DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁxÁða UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï eÁuÁA eÁªÁåA.

¨Á¥ï ¥Àæ«Ãuï eÉÆÃAiÀiï À̧̄ ÁØ£Á í
É̈°ÓAiÀÄªÀiï

3. Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï DªÉÄÑA f«vï PÀ±ÉA D À̧eÉ (£ÉÊwPÀvÁ)
4. D«Ä PÀ±ÉA ªÀiÁUÁeÉ (ªÀiÁUÉÚA)

AiÀÄÆPÁåmÁa «±ÉÃµÀvÁ

AiÀÄÆPÁåmÁAvï Qæ̧ ÁÛAªï s̈ÁªÁxÁða ²PÉÆªïÚ AiÀÄÄªÀduÁAPï
DPÀjêvï PÀgÉÑ ±ÉÊ¯É£ï D¸Á. ºÁå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï AiÀÄÄªÀduÁAZÉ
ªÀÄwAvï GzÉAªÁÑöå ¸ÀªÁ¯ÁAPï s̈ÉÆÃªï ¸ÉÆA¥Áå D¤ eÉÆPÉÛ
jw£ï eÁ¦ ¢¯Áåvï. »A ¸ÀªÁ¯ÁA ºÉA ¥ÀÄ¸ÀÛPï vÀAiÀiÁgï
PÀgÀÄAPï ªÁªÀÅgï¯Áèöå AiÀÄÄªÀduÁA¤Zï vÀAiÀiÁgï PÉ°èA. ºÁå
¸ÀªÁ¯ÁAPï ¨sÉÆÃªï D¥ÀÆgÁâAiÉÄZÉÆå eÁ¦ ©¸ÁàA¤ D¤
zÉÃªï ±Á¸ÁÛçeÕÁA¤ AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
AiÀÄÄªÀduÁAZÉ s̈Á±ÉAvï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áåvï.

ºÀgÉåPÁ eÁ¦ G¥ÁæAvï ZÀrvï «ªÀgÀuï ¢¯ÁA D¤
¥À«vïæ À̧̈ sÉa ²PÀªïÚ ¥À¼ÉAªïÌ vÁZÉÆ CAPÉÆ¬Ä ¢¯Á.
gÀAUÁ¼ï ¥Á£ÁA, AiÀÄÄªÀduÁAaA ¦AvÀÄgÁA ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï
ªÁZÀÄAPï DPÀjêvï PÀgÁÛvï. ºÁå ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÁå zÁªÁå D¤ GeÁéöå
§UÉèAvï s̈ÉÆªï D¥ÀÆgÁâAiÉÄZÉÆå ¸ÀAVÛ D¸Ávï. 120 ¥Áæ̧ ï
ZÀqï ªÁSÁå£ÁA D¸Ávï. 500 ¥Áæ̧ ï ZÀqï ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆå
ªÉÇ½ D¸Ávï. s̈ÁUÉªÀAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ,
s̈ÁUÉªÀAvï ªÀÄzÀgï vÉgÉ¸Á, ¸ÁA. DUÉÆ¹Û£ï D¤ ¥Á¥Á
É̈£ÉrPïÖ Ȩ́Æ¼ÁªÉÇ - ºÁAZÉÆå À̧̈ Ágï ¸ÁAUÉÆÚöå D¸Ávï.

C±ÉA 500 ¥Áæ̧ ï ZÀqï ¸ÁAvÁAZÉÆå, s̈ÁªÁxÁåðAZÉÆå
vÀ±ÉAZï CQæ̧ ÁÛAªÁAZÉÆå¬Ä ¸ÁAUÉÆÚöå D¸Ávï. vÉÊgÉhÄ (Taize)

¥ÀAUÁØZÉÆ ªÀÄÄPÉ° s̈Áªï gÉÆdgï, ¥ÉÆæmȨ́ ÉÖAmï ªÀÄÄSÉ°
ªÀiÁjÖ£ï ®ÆxÀgÁZÉÆå D¤ CQæ̧ ÁÛAªï Cj¸ÉÆÖl¯ÁZÉÆå¬Ä
¸ÁAUÉÆÚöå D¸Ávï. ºÉÆå ¸Àgïé ¸ÁAUÉÆÚöå ¥À«vïæ ¸À s̈Á
¸ÀA¸ÁgÁAvï QvÉA §gÉA D¸Á vÉA ¸Àgïé ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁ
ªÀÄíuÉÑA ¸Àvï zÁPÀAiÀiÁÛ. §ÄPÁZÉ DPÉÃjPï ªÁåSÁå£ÁAa D¤
«±ÀAiÀiÁAa «±ÀAiÀiï ¥ÀnÖ D¸Á.  ¥Á£ÁA ¥ÀjÛvÁ£Á QæAiÀiÁ¼ï
D¸ÁÑöå AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ¦AvÀÄgï (stick art) ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ.
ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï ªÁZï É̄è AiÀÄÄªÀduï Qæ̧ ÁÛa À̧ÄÛw UÁªïß Qæ̧ ÁÛ
À̧AVA ZÀªÀÄÌvÁvï ªÀÄí¼ÉÆî À̧AzÉÃ±ï ¢vÁvï.

À̧A¦Ú

AiÀÄÄªÀduÁAZÉgï «±ÉÃµï ªÉÆÃUï zÀªÀgÀÄ£ï ¥Á¥Á É̈£ÉrPïÖ
Ȩ́Æ¼ÁªÁå£ï ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï ¥ÀgÀÎmÁèA. ºÁå ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï

GuÁå ªÉÆ¯ÁPï ‘«¯Áè’
CªÉÄÃjPÁZÁå ¥sÉÆèjqÁAvï ªÀ¹Û PÀgÉÆÑ PÉjé¯ï ºÉÆ É̄ß¸ï ªÀÄí¼Áîöå ªÀåQÛ£ï ‘PÉÃªÀ̄ ï 6.30 ¯ÁPï gÀÄ¥ÁåAPï «¯Áè’ ªÀÄí¼ÉîA

eÁAiÀiÁævï ¥À¼Éªïß D£ï É̄Ê¤gï 6.30 ¯ÁPï gÀÄ¥ÀAiÀiï ¥sÁjPï PÉ̄ É. vÁPÁ G¥ÁæAvï PÀ¼ÉîA vÁuÉ ªÉÆ¯ÁPï WÉvï É̄èA
«¯Áè £ÀíAiÀiï ¥sÀPÀvï ºÁvÁZÁå vÀ¼ÁévÁå wvÉÆè É̄Æ£ï (lawn) WÁ¯ïß Ȩ́Æ s̈À¬Ä É̄Æè eÁUÉÆ ªÀÄíuï. vÁuÉ zÉzȨ́ Ààgï eÁªïß
“D¥ÁÚPï ªÉÆÃ¸ï PÉ̄ Á. ªÀÄíeÉÆ 6.30 ¯ÁPï gÀÄ¥ÀAiÀiï D¥ÁÚPï ¥ÁnA ªÉÄ¼ÁeÉ” ªÀÄíuï PÉÆÃgÁÖPï CjÓ WÁ¯Áå. vÁPÁ
fÃPï ªÉÄ¼Áîöågï ¥ÀÄgÉÆ.

QvÉA UÀeÁ¯ï »!

ZÀÄlÄPÁA

f«vï PÉÆqÀÄí
JPÁèöå£ï ¸ÀªÀiÁeÉPï RÄ² PÀgÀÄAPï
PÁgÁåPï RjÑ¯ÉÆ ¯ÉPÁ ªÀgÉÆÛ zÀÄqÀÄ
jÃuï PÁqï¯ÉèA ¥sÁjPï PÀgÁÛ£Á
DvÁA f«vï eÁ¯ÁA PÉÆqÀÄí!

- r.J¸ï.
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¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï ¦üUÀðeï, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ªÀgÀ̧ ï 2019-2020

ªÀgÁìZÉÆ zsÉåÃAiÀiï: AiÀÄÄªÀ À̧PÀvï Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì

ªÁ¶ðPï PÁAiÀiÁðªÀ¼ï dÆ£ï 2019-ªÀiÁAiÀiï 2020

vÁjÃPï ¢Ã¸ï PÁAiÉÄðA

29.06.2019 À̧£Áégï ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ. ªÀgÁìa PÁAiÀiÁðªÀ¼ï GUÁÛªÀuï.
AiÀÄÄªÀduÁAZÁå PÉÆAiÀÄgÁ ¸ÀAVA 5.00 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï.

30.06.2019 DAiÀiÁÛgï `¯ÁªÁÝvÉÆ ¹Ã' DAiÀiÁÛgï À̧A§A¢üvï °vÀÄfð. ¢AiÉÄ Ȩ́f xÁªïß zsÁqï°èA gÀhiÁqÁA ªÁAl¥ï.
AiÀÄÄªÀ ªÀgÁìZÁå GUÁØ¸ÁPï EUÀeÉð ªÀoÁgÁAvï gÀhÄqÁA ¯Á«ÑA - (¨sÁgÀwÃAiÀiï
PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ À̧AZÁ®£ï (IYCM))

07.07.2019 DAiÀiÁÛgï - d®§AzsÀ£ï ¸ÀPÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï - ¸Àªïð ªÁqÁåA¤
¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï - ¦AiÀÄÄ¹ xÁªïß 28 ªÀgÁìA ©üvÀgÁèöå AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÉÄvÉgï
PÀgÀÄ£ï ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÀAVA ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï dªÀiÁvï - ¸Àgïé ªÁqÁåA¤
JPïZïÑ ¢Ã¸ï, JPÁZïÑ ªÉ¼Ágï.

14.07.2019 DAiÀiÁÛgï U Cat vÀ s̈Éðw PÁgÀåPÀæªÀiï ªÉÊ.¹.J¸ï. D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï- (AiÀÄÄªÀduï »vÁ D¤
¸ÁA¸ÀÌøwPï ¸À«Äw)

21.07.2019 DAiÀiÁÛgï ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÉÄrPÀ¯ï ZÉPïD¥sï PÁåA¥ï AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ªÀÄÄPÉÃ®àuÁgï D¤
AiÉÄªÀÓuÉ À̧A§A¢üA ªÀiÁºÉvï D¤ £ÉÆAzÁ«Ú (ICYM + Catholic Sabha)

03.08.2019 À̧£Áégï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï EµÁÖUÀvÉZÉÆ D¤ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ ¢Ã¸ï (International

Friendship day & International Youth Day) -
zsÉåÃAiÀiï: eÉdÄ RgÉÆ EµïÖ/vÀÄ«Ä ¥ÀxÉéZÉA «ÄÃmï-
¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï. 5.30 ªÉÇgÁgï À̧ºÀ«Ä®£ï. (Youth, Cultural Committee

04.08.2019 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA dÄªÁAªï §PïðªÉÄ£ïì - ¥ÁvÉÆæ£ï C¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAZÉ ¥sÉ¸ïÛ (¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï)
15.08.2019 É̈æ̧ ÁÛgï ¸ÁévÀAvÁöåZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

«Ä¸Á G¥ÁAvï AiÀÄÄªÀduï Patriotic Bike Rally -Wheeling

¥ÀæweÁÕ : ¯ÉÊ¸É£Áì«uÉA ¢éZÀPïæ ªÁºÀ£ï ªÀj£ÁAªï. ZÁ®£ÁªÉ½A ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á ºÉ¯Éämï
WÁ¯ÁÛAªï. zsÀÄAªÁæ¥Á£ï D¤ qÀæUïì ©ü®ÄÌ̄ ï D¥Àr£ÁAªï, «Ã°AUï PÀj£ÁAªï, ªÉÆ¨ÁAiÀiïè
ªÁ¥Áj£ÁAªï - ICYM

18.08.2019  DAiÀiÁÛgï 27 ªÉÇ PÉÆAQÚ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï. ¸ÀPÁ½A 6.30 «ÄÃ¸ï-GUÁÛªÀuï.
¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA. gÁwA 8.00 eÉªÀuï
(ªÁqÁåA xÁªïß ¯ÉÆPÁA¤ vÀAiÀiÁgï PÀgïß EUÀeÉðAvï ¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA.)
- (AiÀÄÄªÀduï D¤ ¸ÁA À̧ÌøwPï À̧«Äw)

21.08.2019 §ÄzÁégï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀiÁ¯ÁÏqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï -(Senior Citizen) D¤ ¸ÀAWÀl£ÁPï ZÁ®£ï
¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï. G¥ÁæAvï ¸ÀºÀ«Ä®£ï ¸ÁAeÉgï 7.30 ¥ÀgÁåAvï (¦ü.UÉÆ.¥À.)

30.08.2019 ¸ÀÄPÁægï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA £ÀªÉ£ï À̧ÄgÀÄ. À̧éAiÀÄªÀiï Ȩ́ªÀPï - AiÀÄÄªÀduï
zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï AiÀÄÄªÀ PÉÆAiÀÄgï, ¸Ávï ¢Ã¸ï ¨sÀÄUÁåðAZÉA PÉÆAiÀÄgï

05.09.2019 ¨Éæ¸ÁÛgï ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï - ¦ügÀÎeÉAvÁèöå ¸Àgïé ²PÀëPï-²PÀëQAPï D¤ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÀëPÁAPï
ªÀiÁ£ï. (¦ü.UÉÆ.¥À.)

08.09.2019 DAiÀiÁÛgï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ  - zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ À̧ÄgÀÄ eÁAªÁÑöå ¥ÀÄ±ÁðAªÁAvï
AiÀÄÄ¤¥sÉÆªÀiïð WÁ¯Áèöå AiÀÄÄªÀduÁA¤ £ÀªÉA ºÁqÉÑA (¦ü.UÉÆ.¥À.)
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15.09.2019 DAiÀiÁÛgï ªÁZÁáA ªÁZÉÛ¯ÁåAPï vÀ s̈Éðw ¸ÁAeÉgï 4.30 xÁªïß 7.30 ¥ÀAiÀiÁðAvï(¦ü.UÉÆ.¥À.)
28.09.2019 À̧£Áégï ªÀÄgÉåZÉ °Ãd£Áj¸ÁÛAZÉÆ ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï (ªÀÄgÉåZÉ °Ãd£ï)
29.09.2019 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèZÉA ¥sȨ́ ïÛ (S.V.P.)

05.10.19 À̧£Áégï gÀÄeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sȨ́ ïÛ - vÉÃ¸ïð D¤ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
06-8.10.19 DAiÀiÁÛgï-ªÀÄAUÁîgï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ - ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹æ NqïÝ (SFO)

07.10.2019 ¸ÉÆªÀiÁgÁ ªÁºÀ£ÁA ¨ÉAeÁgï
12.10.2019 À̧£Áégï ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï ªÉÄ¼ÁZÉÆ (SFO) ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï
20.10.2019 DAiÀiÁÛgï ªÀiÁAAiÀiï-¸ÀÄ£ÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï. ¸ÀPÁ½A 9.00-2.00, SÉ¼ï, ²PÉÆªïÚ, vÀPïð, UÀªÀÄävï,

eÉªÀuï (PÀÄmÁä »vÁ ¸À«Äw)
20.10.2019 DAiÀiÁÛgï D¯ÁäAªÁÑöå ¥sÉ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß ±ÀæªÀÄzÁ£ï
27.10.2019 DAiÀiÁÛgï AiÀÄÄªÀduÁAPï QPÉmï lÆ£ÀðªÉÄAmï/¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï (ICYM)

01.11.2019 ¸ÀÄPÁægï À̧ªÉÄ¸ïÛ ¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛZÉÆ ¢Ã¸ï
02.11.2019 À̧£Áégï D¯ÁäAªÁAZÉÆ ¢Ã¸ï. EUÀeÉðAvï «ÄÃ¸ï, G¥ÁAvï ¹ªÉÄ¹ÛçAvï ªÀiÁUÉÚA, ¥sÉÆAqï É̈AeÁgï
03.11.2019 DAiÀiÁÛgï AiÀÄÄªÀduÁAPï QæPÉmï lÆ£ÀðªÉÄAmï ¥sÉÊ£À¯ï ªÀiÁåZï (ICYM)

09&10.11.19 ¸À£Áégï, DAiÀiÁÛgï AiÀÄÄªÀduÁAPï «©ü£ïß ±ÉÊ É̄a gÉwgï (Divine Call Centre)

14.11.2019  ¨Éæ¸ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï (ICYM)

17.11.2019 DAiÀiÁÛgï `«ªÁ AiÀÄÄªÀ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ' ¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï
¦üUÀðfZÁå AiÀÄÄªÀ PÀ¯ÁPÁgÁA xÁªïß GUÁÛöå ªÀÄAiÀiÁÝ£Ágï. (ICYM)

23.11.2019 À̧£Áégï ¦üUÀðeï PÉÆAiÀÄj¸ÁÛAZÉÆ ¢Ã¸ï ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï
G¥ÁæAvï ¸ÀºÀ«Ä®£ï (UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½)

24.11.2019 DAiÀiÁÛgï ªÁAeÉ̄ ï ªÁZÁá À̧ágÉÆÝ (CLC) ¸ÁAeÉgï 5 ªÀgÁgï
26.11.2019 ªÀÄAUÁîgï D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAPï ¦QßPï (¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï)
30.11.2019 À̧£Áégï ¸ÀázsÉð : ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¸ÀA§A¢ü (¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï, ¦ügÀÎeï ¸À«Äw)

01.12.2019 DAiÀiÁÛgï ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï - (¦ü.UÉÆ.¥À.)
08.12.2019 DAiÀiÁÛgï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¦QßPï, ¹J¯ï¹ ªÁjêPï ¥sÉ¸ïÛ
20.12.2019 ¸ÀÄPÁægï §AzsÀÄvÀé Qæ̧ ïªÀÄ¸ï  (¦ü.UÉÆ.¥À.)
24.12.2019 ªÀÄAUÁîgï £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
25.12.2019 §ÄzÁégï ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁA xÁªïß 44th Christmas Fancy Fete(¦ü.UÉÆ.¥À)
31.12.2019 ªÀÄAUÁîgï 2020 - £ÀªÁå ªÀgÁìZÉA «ÄÃ¸ï ¸ÁAeÉgï 7.00 ªÉÇgÁgï.

(ªÉÊ.¹.J¸ï. ¸ÁAzÁå xÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï D¤ ¸ÉÆÖÃ¯ï)

19.01.2020 DAiÀiÁÛgï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ  PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï(¦ü.UÉÆ.¥À.)
20-24.01.20 Ȩ́ÆªÀiÁgï- À̧ÄPÁægï ««zsï ¸ÀàzsÉð, ²PÉÆªïÚ, ªÀiÁUÉÚA, zsÁå£ï (PÀÄmÁä »vÁ ¸À«Äw)
25.01.2020 À̧£Áégï Ȩ́̈ ïà
26.01.2020 DAiÀiÁÛgï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï ªÀíqÉèA ¥sÉ¸ïÛ. ¸ÀPÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï ¥sÉ¸ïÛ «ÄÃ¸ï
27,28.01.2020 Ȩ́ÆªÀiÁgï,ªÀÄAUÁîgï PÁPÉÆð¼ï CvÀÆÛgï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ ªÀÄÄPÉ®àuï  ICYM

08.02.2020 À̧£Áégï zÉÃªï D¥ÉÆªÁÚöåZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï. ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï
6.30 ªÉÇgÁgï ¦üUÀðfAvÁèöå À̧ªïð zsÀªÀiïð s̈Áªï, s̈À¬ÄÚAZÉA À̧ºÀ«Ä®£ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï,
eÉªÀuï (DzsÁåwäPï ¸À«Äw)

16.02.2020 DAiÀiÁÛgï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¥ÀjPÁë
23.02.2020 DAiÀiÁÛgï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
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26.02.2020 §ÄzÁégï PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï ¥ÁægÀA¨sï
27-29.02.2020 É̈æÃ̧ ÁÛgï- À̧£Áégï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäa gÉwgï

8.03.2020 DAiÀiÁÛgï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï ( À̧ºÉ°)
12-14.03.2020 É̈æ̧ ÁÛgï- À̧£Áégï ªÁgÁqÁåZÁå AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï ¸ÀAVÃvï-¨sÀd£ï gÉwgï(ICYM)

05.04.2020  DAiÀiÁÛgï ¥ÁvÉÆæ£ÁZÉA vÁjPÉ ¥sȨ́ ïÛ
09.04.2020  ¨Éæ¸ÁÛgï ¤ªÀiÁuÉÆ ¨Éæ¸ÁÛgï
10.04.2020  ¸ÀÄPÁægï ¤ªÀiÁuÉÆ ¸ÀÄPÁægï
11.04.2020  ¸À£Áégï D¯É®ÆAiÀiÁ ¸À£Áégï
12.04.2020  DAiÀiÁÛgï ¥Á¸ÁÌAZÉÆ DAiÀiÁÛgï
19.04.2020  DAiÀiÁÛgï PÀ£ÀßqÀ «f¯ï  gÀÄ¥ÉÆåvÀìªï (25th Anniversary)

03.05.2020 DAiÀiÁÛgï ¦üUÀðfAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï
31.05.2020 DAiÀiÁÛgï vÉ¸ÁðZÉÆ DAiÀiÁÛgï - ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄPÁgï vÉÃ¸ïð

ªÁqÉÆ WÀgï    vÁjPï ¢Ã¸ï ªÉÃ¼ï
eÉ.¥À.PÁ½eï LªÀ£ï/¸É¯Áä ¹PÉéÃgÁ, «PÉÆÖjAiÀiÁ 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

®Æqïìð UÉæUÀj/¤ªÀÄð¯Á r'ªÉÄ¯ÉÆè, UÉÆÃjUÀÄqÀØ, 5 PÁæ¸ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ °Ã£Á r' Ȩ́ÆÃd, Opp. Government School, ̧ ÀÆlgï ¥ÉÃmï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¥sÁwªÀiÁ £É®ì£ï D¤¯ï ®¸ÁæzÉÆ, ¸ÀªÀÄÈ¢üÞ 403 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¤vÁåzsÀgï ªÁqÁå ¥sȨ́ ïÛ - ¥sÉgÉgï ¸Á¯ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

EUÀeÉð ¹AwAiÀiÁ ¹PÉégÁ - ¥sÉæqïgÉÆeï J£ïPÉèªï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

s̈Á.gÉÆeÁgï ªÉÄÊPÀ¯ï/¥Àæ«ÄÃ¼Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, gÁ«ÄßPï D¥ÁmïðªÉÄAmï 404 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

PÁªÉÄð¯ï D°é£ï/¦æÃAiÀiÁ ̄ ÉÆÃ É̈Æ,  D-8, Fr Muller's Staff Quarters 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¸ÁA CAvÉÆ£ï PÁ«Äð£ï ªÉÄÃj ¦gÉÃgÁ, PÀuÁZÀÆgï UÁqÀð£ï 301 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¥sÉgÉgï ºÉgÁ¯ïØ/±ÉÆÃ¨sÁ PÁæ̧ ÀÛ, qÉÊ£Á¹Ö D¥ÁmïðªÉÄAmï  1005 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj eÉÆÃ£ï/J°ì ¦AmÉÆ, eÉ¥ÀÄà ªÀÄf¯Áè 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

s̈Á.RÄgÁì °°è ¥Éj¸ï, 4 PÁæ̧ ï ¸ÀÆlgï¥ÉÃmï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

s̈Á. PÀÄmÁä jÃmÁ «Ä£ÉÃd¸ï, “f.JªÀiï. J É̈Æqï 203”, À̧Ælgï ¥ÉÃmï 3 PÁæ̧ ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¥À.CvÉÆä ¸ÀÄ¤¯ï ¥ÀæPÁ±ï /eÁ£Émï r ¸ÉÆÃd, «±Áé¸ï VæÃ£ï «ªÀÇå 306 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ‘¥À¥Àð¯ï ¹ÖçÃPï’ gÀÆ¥sïmÁ¥ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¸ÁA. dÄeÉ £ÀAzÀ£ï ¥ÀvÁæªÉÇ, ‘£ÀAzÀ£ï’ ̧ ÀÄªÀtð ̄ ÉÃ£ï 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¸ÁA. D£Áß ¥sÉÆèÃj£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï, «PÉÆÖÃjAiÀiÁ ¹ÖçÃPï, 303 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

ªÉ®APÀtÂ ªÀÄjAiÀÄ r Ȩ́ÆÃeÁ, UÉÆÃjUÀÄqÀØ 7 DAiÀiÁÛgï 5.30

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï: dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï

ªÁZÀ¥ï: ªÀiÁvÉªï 5:1-16
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Qæ̧ ÁÛZÁå ªÉÄmÁA¤
dAiÀiÁÛZÉå ªÁmÉ£ï

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï vÁgÁA¥ÀjA DPÀ¶ðvï
ªÉÇqÁÛAvÁè÷å UÀÄ É̄Æ¨Á¥ÀjA Ȩ́Æ©üvï
Qæ̧ ÁÛZÁ ªÉÄmÁA¤ dAiÀiÁÛZÉ ªÁmÉ£ï
vÀÄ«ÄA ZÀ̄ Áê÷åvï, f«vïZïÑ ±Á©üvï

¨sÀqÁé÷å£ï ªÀÄgÉåPï §j R§gï ºÁqÁÛ£Á
w CdÆ£ï vÀgÁßn CAPÁégï ZÀ°
‘vÀÄeÁå GvÁæA ¥sÀªÀiÁðuÉ ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï eÁAªï'
zÉªÁa RÄ² eÁåj eÁ°

f«vÁZÁå ªÁmÉgï PÁA¥ÉjA ªÉÄmÁA zÀªÀgÁÑ÷å
vÀgÁß÷å ¦¼ÉÎPï eÉÆPÉÆÛ zsÉåÃAiÀiï
fuÉåZÉÆ ±ÉªÉÇmï eÉÆqÉÆè É̄Æ vÀgÁßmÉÆ eÉdÄ
RÄgÁìZÉ ªÀÄgÁÚ ¥ÀAiÀiÁðAvï «zsÉÃAiÀiï

Qæ̧ ÁÛZÉ ±ÉUÀÄuï eÉÆqïß WÉAªïÌ
¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ªÀvÉðA ºÁvÉgï
AiÀÄÄªÀduÁA£ÉÆ zÉªÁZÉA GvÀgï ªÁAlÄAPï
ªÁqÁå dªÀiÁvÉAvï eÁAiÀiÁvï ªÉÄvÉgï

ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑ÷å vÀgÁßmÁåA xÀAAiÀiï
ªÀír¯ÁAPï ¢¸ÉÆÑ÷å ªÀiÁvïæ ZÀÄQ
PÉÆuÁPï PÀ¼ÁÛvï DªÀiÁÑ÷å vÀgÁßmÁåAZÉÆå
zÉÆ¼ÁåAPï ¢¸Á£ÁvÉÆè÷å ¸Ávï zÀÄQ.

‘vÀgÁßmÁåAPï PÁ£ï ¢AiÀiÁ' D¥ÀªÉÚA ¢¯ÁA
¹£ÉÆzï ¸À¨sÉAvï ¥sÁæ¤ì¸ï ¥Á¥Á£ï
ºÉA ªÀgÀ¸ï vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÀÄ¦ð¯ÁA
UÉÆ«îPï zsÉåÃAiÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁ PÁAiÀiÁð gÀÄ¥Á£ï

AiÀÄÄªÀduÁA£ÉÆ vÀÄ«ÄA À̧ªÉÆÓ£ï WÉAiÀiÁ
ªÁqÉÆ ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ ªÁAmÉÆ
‘¯Áí£ï Qæ¹ÛÃ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï' ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁåA
ºÀgÉÃPï ªÁqÁå dªÀÄvÉAvï KPï WÀAmÉÆ.

AiÀÄÄªÀduÁA£ÉÆ D«ÄA ªÀÄÄPÁgï ¸ÀgÁåA
ªÁqÁåAvï À̧ªÀiÁeÉAvï Qæ̧ ÁÛZÁå ªÉÄmÁA¤
§gÉÆ ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgï D«Ä eÁªÁåA
¤UÀðwPï C£Áxï ªÉÄ¼ÁÛ£Á DªÀiÁÑ÷å ªÁmÁ¤A.

vÀgÁßmÁåA£ÉÆ f«vÁAvï À̧zÁA D Ȩ́ÆA
§gÉA G¯ÉÆªÉÚA, £Éí¸Áuï, s̈ÀPïÛ, ²¸ïÛ
'Qæ̧ ÁÛZÁå ªÉÄmÁA¤ dAiÀiÁÛZÉ ªÁmÉ£ï' ZÀªÉÆÌ£ï
DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀiÁeÉAvï eÁªÁåA C£ÉåÃPï Qæ̧ ïÛ.

- ªÀÄ«ð£ï r' Ȩ́ÆÃd.

ªÀiÁuÁÌöåAZÉA PÁeÁgï!
ªÀiÁuÁÌöåAPï PÁeÁgï PÉ¯Áågï
¥Áªïì AiÉÄvÁ-eÉÆåÃw±ïå ¨ÉÆ¨ÁmÉè
À̧¬ÄæPÉZÉ ªÀiÁí É̄ ªÀiÁí°uÉÆå

ªÀiÁuÁÌöåAPï ¸ÉÆ¢¯ÁUÉè!

UÉÆÃjUÀÄqÁØZÁ UÉÆÃA¥Àgï ªÀiÁuÁÌöåPï
£ÀA¢UÀÄqÉØa ºÉÆPÁ¯ï ªÉÄ½î
UÉÆÃA¥Àgï ªÀiÁuÁÌöåZÉA ºÀgÉÝA ¥À¼Éªïß
ªÀiÁtÂÌ ®eÉÃ£ï UÀ½î!

gÉÆ¸ÁZÁ ¸ÉÆ©vï PÁgÁåPï
¨Áæ¸ï¨ÁåAqï ¥sÀÄAPÉèA
N¥À£ï ¨Ágï zÀªÀgÉè¯Áå£ï
¦AiÉÄªïß ¦AiÉÄªïß ªÉÇAPÉè!

PÁeÁgÁZÁ PÁgÁåPï ªÀiÁvïæ
rÃeÉ À̧AVÃvï D Ȩ́èA
ªÀiÁuÉÆÌ-ªÀiÁtÂÌ ©vÀgï jUÁÛ£Á
¥ÉAPÁqï ºÁ É̄Æªïß £ÁZÉè!

GeÉÆÓÃrZÉÆ ªÀiÁí¯ïzÉqÉÆ
§eÉÆÓÃra  ªÀiÁí¯ïzÉr
JªÉÄäPÉgÉZÉ ¥ÉÃeï¨ÉÆAiÀiï
D£ÉPÉgÉZÉA ¥sÀèªÀgïUÀgïè!

PÉÃPï PÁvÀgÀÛZï J«Äì ¨Á¨Á£ï
ªÉrØAUï ªÀiÁgïÑ PÉ¯ÉÆ
mÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁ À̧ÖgÁ£ï s̈À̄ Á¬ÄÌ ªÀiÁUÀÛZï
PÁeÁj eÉÆqÁå£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉÆ!

¸ÁqÉÆ £Éí¸ÉÆAªïÌ ºÉÆPÉèPï ªÀígÁÛ£Á
dÆå¸ï ZÁPÉÚA ªÁAmÉèA
ºÉÆ¯ÁAvï Ȩ́ÆgÉÆ £Á zÉPÀÄ£ï
xÉÆqÉ GmÉÆ£ï UÉ¯É!

PÀjAiÀÄªÀÄtÂ UÀ¼ÁåPï ¨ÁAzÀÛZï
¥sÀÄ¯ÁA gÉhÄ É̄ §¢è PÉ̄ É
J«Äì ¨Á¨Á£ï ¸ÁAUÁèöå G¥ÁæAvï
JPÁªÉÄPÁ QÃ¸ï ¢¯É!

ºÀÄA¨ÁèöåAa ZÉnß
©A¨ÁèöåAZÉÆ ¸Ágï
§Ä¥sÉ eÉªÀuï UÀqïÝ eÉªÉè
ªÉÇÃgïß ¦AiÉÄªïß WÀgÁ UÉ¯É!

¨ÉAUÀÄîgÁAvï ²gÁAzsÁjAZÉÆ ¥Áªïì
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï QvÁåPï £Á?
£ÀªÉA PÁeÁj ªÀiÁuÁÌöåA eÉÆqÉA
ºÀ¤ªÀÄÆ£ÁPï ¨ÉAUÀÄîgï UÉ¯ÉèA PÀ½vï£Á?

ªÀÄAUÀÄîgÁAvï¬Ä ¥Áªïì ªÉÇvÉÆè
PÁgÀuï QvÉA PÀ½vï £Á?
ªÀiÁuÁÌöåA eÉÆqÉA ¥ÁnA DAiÉÄèA
vÀÄªÀiÁÌA R¨Ágï £Á?   ¹eÉå¸ï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
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 WHEAT MURUK

Ingredients: wheat flour-4 level cups,

Bengal gram powder-1 cup, cumin

seed -1tsp, chili powder-1tsp,

turmeric powder-1/2 tsp, butter

-  size of a lime, salt-as per

your taste , oil for frying.

Method: Mix

wheat flour and

Bengal gram

powder together

and steam for half

an hour. Then sift and take the fine powder. Grind cumin

seed, turmeric and chili powder and add to the sifted flour

and mix well. knead after adding salt to taste, butter and

water. Press through chakkli mould and deep fry in boiling

oil (2 kgs dalda tin full).

TOMATO CURRY

Ingredients:1/2 kilo

tomato sliced, 8-

green chilies sliced, 1

cup-water, salt to

taste, 4-dry red

chilies, 1-small piece

turmeric, 1/2 a-

cocanut,1 tablespoon

-coriander

Method: Grind the dry red chilies and turmeric. Also grind

the coconut and coriander. Cook the tomatoes and green

chilies. In a cup of water with salt to taste and the ground

chilies and turmeric. When the tomatoes are done and the

gravy thickens, add the ground coconut and coriander with

enough water to make the requisite gravy. Fry a pinch of

mustard and a few slices of onion in oil and pour into the

curry which is now ready for use.

Mrs. Carmelita D’Souza

Nithyadar ward

Ȩ́eÁgï
zsÀÄªÉa ¥ÁæAiÀiï GvÀjè ¥ÀAaéÃ¸ï
PÉzÁ¼Á PÁqÁÛAiÀiïUÉ zsÀÄªÉZÉA PÁeÁgï?
À̧ÄgÀÄ eÁ É̄A Ȩ́eÁgÁåAZÉA gÀeÁgï
À̧¬ÄæPï ̄ ÁUÁ£Á ªÀÄíuï RAvï PÁqÉÛ̄ Áå DªÀAiÀiïÌ eÁ É̄A ̈ ÉeÁgï.

s̈ÉmÉÆè À̧¬ÄæPÉZÁå ªÀiÁ¯ÁåPï ¥À®ÛrZÉÆ gÀÄeÁgï
zsÀÄªÉZÉA eÁ É̄A PÁeÁgï, ̧ À£ÁßA, ¥ÉÆ¼É, PÀÄAPÁØªÀiÁ¸ï, zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï
eÉªÁuï ªÁqÉèA UÁAªÁÑöå ̄ ÉÆPÁPï ªÀíqÁ zÀ¨ÁeÁ£ï
D¤ vÀjÃ ªÉÇUÉ gÁªÀÛ¯ÉA ºÉA ¸ÉeÁgï

PÁeÁgï eÁªïß wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåA¤ zsÀÄªï ¥ÁªÉèA PÀÄ¼ÁgÁ
QvÉA §j R§gï? RAvï ¸ÀÄgÀÄ ¸ÉeÁgÁ
KPï ªÀÄíAiÉÆß vÀjÃ zsÀÄªï ¥ÁnA ªÀZÁ£Á WÀgÁ
À̧gïé ¸ÁgÉÌA D¸ÁªÀÄÆ vÀÄeÁå zsÀÄªÉZÁå WÀgÁ?

PÁeÁgï eÁªïß eÁ¯ÉA ªÀgÀ¸ï, DªÀAiÀiïÌ s̈Áj ¸ÀAvÉÆ¸ï
¥Á¼ÉÚA ¯ÉÆlÄAPï ¢¯ÉÆ DªÁÌ¸ï
zsÀÄªÉ eÁAªÁåPï ¥ÁlAiÉÆè G¯Áè¸ï
s̈ÉlAiÉÄèA zsÀ¤AiÀiÁ zÉªÁPï CgÁÎA «ÄÃ¸ï

ªÀgÁìA zsÁA«èA zÉÆÃ£ï, WÀgÁ duÁA wÃ£ï
RAvï ¸ÉeÁgÁ PÉzÁ¼Á eÁvÁvï vÀÄ«Ä ZÁgï?
ªÀÄ»£Áå ©üvÀgï zsÀÄªï zsÁAªÉèA vÉÆAqÁPï zsÀgÀÄ£ï ºÁvï
ªÉÇgÉÆqï PÁqÀÄ£ï ªÉÇAPÉèA ªÀiÁqÁªÀÄÄ¼ÁPï

gÀÄeÁjZÉA ZÁ®Ä D¸Á PÁgÁâgï
zsÀÄªï ¥ÀgÁÛöå£ï w¸ÁæöåPï UÀÄgÁégï
¸ÉeÁjÑA DeÁ¥Á£ï ºÁvï £ÁPÁgï
PÀ±ÉA ¥ÉÆ¸ÁÛvï ¨sÀÄgÁÎöåAPï ºÁå ªÀiÁgÁÎAiÉÄZÁå PÁ¼Ágï?

ªÀÄÄUÁÝ£Á ºÉA Ȩ́eÁgÁåAZÉA gÀeÁgï
PÁ£ï ¢¯Áågï eÁvÁ ̈ ÉeÁgï
¸ÀgÁéAa D±Á §gÉ ¸ÉeÁj ªÉÄ¼ÀÄAPï eÁAiÀiï
¥ÀAiÉÄèA ºÁAªÉA ¥É¯ÁåPï §gÉÆ ¸ÉeÁj eÁAªïÌ eÁAiÀiï.

- ¦æÃvÁ «ÄgÁAzÁ
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

ZÀÄlÄPÁA

GzÀPï £Ávï É̄Æè ̈ ÉÆAqÉÆ
JPÁ ZÀ̄ Áå£ï ZÀ̄ ÉåPï ªÀÄí¼ÉA
“vÀÄA ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓZÉÆ UÉÆAqÉÆ”
ZÉqÀÄA ̈ sÀÄ É̄èA, ZÀ̄ Áå£ï ¥sÀ̧ ÀAiÉÄèA
DvÁA ZÀ° GzÀPï £Ávï¯ÉÆè ̈ ÉÆAqÉÆ!

- r.J¸ï.
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PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï: ‘M®«£À ºÀ½î’ D±ÀæªÀiÁPï s̈Émï

2019 dÆ£ï 23ªÉgï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ WÀlPÁZÁå 24
¸ÁAzÁåA¤ «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r¸ÉÆÃeÁ ¸ÀAVA ‘M®«£À ºÀ½î’
¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAZÁå D¤ ¦qȨ́ ÁÛAZÁå D±ÀæªÀiÁPï s̈Émï ¢°. À̧PÁ½A 10.30
ªÉÇgÁAxÁªïß zÀ£ÀàgÁA 1.30 ªÉÇgÁ ¥ÀgÁåAvï vÁAZÉ¸ÀAVA D¥ÉÆè ªÉÃ¼ï
RjÑ¯ÉÆ. vÁAPÁA ¥ÀzÁA, £ÁZï D¤ ¥sÉÆPÀuÁA ªÀiÁj¥sÁvï zsÁzÉÆ²
PÉ¯ÉA. vÁAtÂ ¸ÀgÁéA¤ §gÉA ªÉÄvÉgÀàuï zÁPÀAiÉÄèA.

vÁAZȨ́ ÀAVA eÉªÀuï Ȩ́ªïß, À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè. D±ÀæªÀiÁZÁå
¹¸ÀÖgï Lj£Á£ï ¸ÀPÀÌqï ¸ÁAzÁåAPï §gÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ. WÀlPÁa
CzsÀåPïë ªÀÄjè£ï gÉÃUÉÆ£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁgÁqÁåZÉÆ CzsÀåPïë ¥ÉnæPï r¸ÉÆÃeÁ D¤
PÉÃA¢æÃAiÀiï ¤PÀmï¥ÀÆgïé CzsÀåPïë C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAtÂ ªÉÆmÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ.

Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï GzÁÏl£ï

2019-20 ªÁå ªÀ̧ ÁðZÉ
Qæ¹Û ²PÀëuÁZÉ GzÁÏl£ï
dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÁå 09
vÁgÉÌgï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
PÉ̄ ÉA. ¯ËzÁvÉÆ ¹ «±ïé
¥ÀvÁæAvï ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâ£ï
¥ÀæPÀÈw À̧AgÀPÀëuï PÀgÀÄAPï
¢¯Áèöå G¯Áå ¥ÀæPÁgï ' À̧È¶Ö D«ÄÑ ªÀiÁvÁ D¤ ²PÀëQ, s̈ÁªÁyð ²PÀëuÁPï ªÁmï' ºÁå ªÀiÁvÁ¼Áå SÁ¯ï ºÉA ªÀgÀ̧ ï
DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. À̧ÄªÉðgï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ²PÀëPÁA¤ D¤ ªÀír¯ÁA¤ gÀhiÁqÁA ºÁqÀÄ£ï D¯ÁÛjgï zÀªÀjèA. D¤ «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï ªÀiÁ£ÁZÁå eÁUÁågï zÀªÀÅæ£ï, zsÀÄA¥Àªïß ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. G¥ÁæAvï ²PÀëPÁA¤, ªÀír¯ÁA¤, ¦ü.UÉÆ. ¥ÀjµÀzÉa
PÁAiÀÄðzÀ²ð D¤ AiÀiÁdPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï gÀhÄqÁAPï GzÁPï ªÉÇvÀÄ£ï Qæ¹Û ²PÀëuï ªÀgÀ̧ ï GzÁÏluï PÉ̄ ÉA.
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‘¥À«vïæ CvÉÆä' ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ
‘¥À«vïæ CvÉÆä' ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

dÆ£ï ªÉÆAiÀiÁß÷åZÁ 9 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ
UÀzÀÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  À̧PÁ½A
6.30 ªÉÇgÁgï ªÁqÁåUÁgÁA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA.  ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï

¥s É¸Á ÛZ ÉÆ ¸ ÀA¨s À æª À i ï Z À®Aªï Ì
ªÁqÁåUÁgÁA ²æÃ eÉÆÃ Ȩ́¥sï/ ªÀiÁjAiÉÄmï
r'¹¯ÁéZÁ WÀgÁ ¸ÁAUÁvÁ d«ÄèA.

¸ÀÄªÉðgï ²æÃªÀÄw ªÀiÁjAiÉÄmï
r'¹¯Áé£ï dªÉÄè¯Áå ªÁqÁåUÁgÁAPï
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw °Ã£Á PÁæ¸ÁÛ£ï
¥ÉæÃgÀPï eÁªïß ¸Ávï ªÉÄmÁZÉA «zsÁ£ï
ZÀ®AiÉÄèA. G¥ÁæAvï ²æÃªÀÄw ªÀiÁjAiÉÄmï
r'¹¯Áé£ï ªÀÄmÁé÷å£ï ¥À«vïæ CvÁä÷å«²A
eÁuÁéAiÀiï CmÁ¦Ñ ²PÀªïÚ ¢°.

6.30 ªÉÇgÁgï ªÁqÁåZÁZïÑ ²æÃ
M¸Áé¯ïØ gÉÆÃ¤ ¨Áæ÷åUÀì£ï gÀZï¯Áè÷å
¸ÁéUÀvï VvÁ zÁéjA ªÉ¢ PÁAiÉÄðA
DgÀA¨sï eÁ¯ÉA. UÀÄgÁÌgï ²æÃ ªÀÄ«ð£ï r'¸ÉÆÃd£ï dªÉÄè¯ÁåA AiÀiÁdPï ¨Á¥ÁAPï, ¸ÉÊgÁåAPï vÀ±ÉAZï ªÁqÁåUÁgÁAPï
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw £Áå¤ì r'¸ÉÆÃd£ï ªÁjêPï ªÀ¢ð ªÁaè. 2018-19 ªÀgÁì zsÁªÉAvï GvÀÛªÀiï CAPï eÉÆqï¯Áè÷å
¨sÀÄUÁðåAPï vÀ±ÉAZï rVæ ¸À£Àzï D¥ÁÚAiÀiÁè÷åAPï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß G¯Áè¹¯ÉA. ‘¨ÉÆÃ£ï ªÀÄ¸Á®'
ªÀÄí¼Áî÷å £ÁAªÁrÝPï ¸ÀA¸ÁÜ÷åzÁéjA UÁAªÁAvï vÀ±ÉAZï «zÉÃ±ÁAvï ¥ÀæSÁåvï eÁ¯Áè÷å ªÁqÁåZÁ ²æÃ eÉÆÃ¸É¥sï r'¹¯ÁéPï
«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. D¤ G¥ÁæAvï D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ±Á¨sÁ¹Ì GZÁjè. ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉZÉ
G¥ÁzsÀåPïê C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ªÁqÁåUÁgÁAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄè. ²æÃªÀÄw ±ÁAw gÉ¨É¯ÉÆè£ï
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè. ¦üUÀðeÉZÉ ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á” eÉÆÃ¹é£ï r'¸ÉÆÃd, ¸É«Ä£ÀjZÉ §æzÀgï ±À² QgÀuï, UÉÆ«îPï
ªÀÄAqÀ½a PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw °jhÄ ¦AmÉÆ ªÉ¢gï ºÁdgï D¸ï°èA. PÀÄªÀiÁj eÉÆ«mÁ gÉ¨É¯ÉÆè£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß
ªÉ̄ ÉA.

ªÉ¢ PÁgÁå £ÀAvÀgï ªÁqÁåZÁ ¨sÀÄUÁðåA¤ vÀ±ÉAZï ªÀqÁA¤ £ÁZï ¥ÀzÁA D¤A SÉ¼Á zÁéjA dªÉÄè¯ÁåAPï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
¢¯ÉA.  CªÀAiÀiÁAZÁ ¢¸ÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqïß ¸Àgïé ¨sÀÄUÁðåA¤ vÁAZÁ CªÀAiÀiÁAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï ¥ÁlAiÉÆè.
ºÁåZïÑ ªÉÆAiÀiÁß÷åZÁ 27 vÁgÉÌgï C¥Áè÷å d¯ÁäZÉÆ ªÀeÉÆæÃvÀìªï DZÀ¸ÀÄðAZÁ ²æÃªÀÄw ªÀiÁjAiÉÄmï r'¹¯ÁéPï ªÁqÁåUÁgÁA¤
dÄ¨ÉèªÁZÁ VvÁzÁéjA ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè.  ²æÃªÀÄw ªÀiÁjAiÉÄmï r'¹¯Áé£ï dÄ¨ÉèªÁ ¸ÀAzÀ©üðA ¢¯Áè÷å gÀÄaPï eÉªÁÚ̧ ÀªÉA
9.00 ªÉÇgÁgï ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï CSÉÃgï PÉ̄ ÉÆ.

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåZÁå ¥sȨ́ ÁÛa ªÀjÝ
ºÁåZï dÆ£ÁZÁå 22ªÉgï eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÀqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ D«Ä DZÀgÀuï PÉ¯ÉA. ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á| eÉÆ¹é£ï ¸ÀAVA ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÉÄ¼ÉÆ£ï CgÁÎA «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA. 6.30 ªÉÇgÁgï ªÁqÁåUÁgÁA¤
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áèöå PÁgÁåPï ¸Àgïé ªÁqÁåUÁgÁA DªÀÄAwævï ¸ÀAiÀiÁæöåA ¸ÀAVA ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï JPÁÖAAiÀiï eÁ¯ÁåAªï.
ªÀiÁ£ÁZÁå ¸ÀAiÀiÁæöåA¤ §¸ÁÌ WÉvï°èZï PÁgÀå ¤gÁéºÀQ ²æÃªÀÄw £Áå¤ì gÉÆræUÀ¸Á£ï ¸ÀgÁéAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA ªÁqÁåZÁå ¯Áí£ï ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¥ÁægÀÛ£ï £ÀÈvïå PÉ¯ÉA. G¥ÁæAvï UÀÄgÁÌgÉß£ï D¬Ä¯Áèöå ¸ÀgÁéAPï ¸ÁéUÀvï
PÉ¯ÉA. ªÁqÁåa ¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¥sÉgÁßAr¸Á xÁªïß ªÀjÝ ªÁZÀÄ£ï eÁ¯ÉèAZï PÁgÁåZÉÆ CzsÀåPïë ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì
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r¸ÉÆÃeÁA¤ D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï
¢¯ÉÆ. 2018-19ªÁå ªÀgÁìAvï ¦AiÀÄÄ¹ D¤ zsÁªÉZÁå ¥ÀjÃPÉëAvï GwÛÃgïÚ eÁªïß r¹ÖAPÀë£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå ªÁqÁåZÁå vÉUÁA
«zÁåjÛAPï vÁAZÁå ªÀír¯ÁA¸ÀªÉA ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉÆ D¤ E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¥sÉgÁßAr¸Á£ï D¥Áèöå
PÁeÁj f«vÁaA 50 ªÀgÁìA ¸ÀA¥À¬Ä¯ÁèöåPï wPÁ ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉÆ ¢Ãªïß «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.

G¥ÁæAvï ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¨ÉÆÃªï GgÉâ£ï ¥Ávïæ WÉvÉÆè D¤ ¸ÀgÁéAPï
vÁAZÁå £ÁZï, ¥ÀzÁA, £ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ ¥sÉÆPÀuÁA¤ ¸ÀAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA. ²æÃªÀÄw ªÉ£É¸Áì£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
²æÃªÀÄw £Áå¤ì gÉÆræUÀ¸ï C¤ ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¥sÉgÁßAr¸Á£ï ¸ÉÆàmï UÉÃªÀiïì D¤ ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÀígïß fPÉè¯ÁåAPï
¨Á| «°AiÀÄA §gÉÆÃPÀ¸Á£ï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. G¥ÁæAvï vÁAtÂ eÉªÁÚZÉgï D²ÃgÁézï ªÀiÁUÉÆè. eÉªÁÚ¸ÀªÉA PÁgÉåA
CPÉÃgï PÉ¯ÉA. ºÁå PÁgÁåPï MlÄÖ 88 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.

¥sÉgÉgï ªÁqÁåa dªÀiÁvï

dÆ£ï 16ªÉgï ¥sÉgÉgï ªÁqÁåa dªÀiÁvï d«Äè. ºÁå
¸ÀAzÀjãA 2018-19ªÁå ªÀgÁìAvï ¦AiÀÄÄ¹ D¤ zsÁªÉZÁå
¥ÀjÃPÉëAvï GwÛÃgïÚ eÁªïß r¹ÖAPÀë£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå ªÁqÁåZÁå
«zÁåjÛAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

¸Á¸ÁÚZÁå f«vÁZÁå ̧ ÀÄSÁPï
dÆ£ï 15 : LªÀ£ï qÁ¤AiÉÄ¯ï ¦AmÉÆ (70) ¥Àw eÉÆÃAiÀiïì

¦AmÉÆ - ¸ÁA C£Áß ªÁqÉÆ
dÆ£ï 23 : mÉæ¹ì ©æmÉÆÖ (76) ¥Àwuï zÉ. ̧ À¤ß ©æmÉÆÖ - ̧ ÁA

C£Áß ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

PEARLS OF WISDOM

1. Never search a person whom you want. Search a

person who wants you. Don’t care those who ignore

you CARE for those who are ignoring others for you

2. Not all of us can do great things, but we can do small

things with great love

3. Immaturity always wants to win an argument, even at

the cost of a relationship. Maturity understands that

always better to lose an argument and win a relationship.

4. Your competitors can copy your work, your style, your

procedure. But no one can copy your passion, your

sincerity, your honesty. If you hold on to them firmly,

the world is yours…

5. An apology is the super glue of life, it can repair anything

& it cleanses the soul. Apologizing means that you value

your relationship more than your ego. It takes few

seconds to HURT someone but sometimes it takes

YEARS to say SORRY.

- Mrs.Carmelita D’Souza, Nithyadar Ward
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¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


