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ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï
PÀgÀÄ£ï, s̈ÁV £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄíuï JPÁªÉÄPÁ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀªïß zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï
eÁ¯ÉÆè ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉªïßAZï
D¸ÁÛ£Á zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA D£ÉåPï £ÀªÉA
ªÀgÀ̧ ï ¥À¼ÉAªÉÑA s̈ÁUï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÁA.
2017 ªÉ ªÀgÀ̧ ï ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄPï
zÉªÁa ªÀiÁvÁ ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï
wZÁå ªÀÄdw£ï D¤ zÉªÁZÁå
Ȩ́̈ ÁAªÁ£ï D«ÄA ¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ ÁA.

ºÁå ªÀUÁÛ vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï s̈ÁV
À̧AvÉÆ À̧ãjvï ±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉA £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï

ªÀiÁUÁÛA.
“¤ªÁgÁåA PÀÄmÁäAwè ¥sÀÄmï, ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆUÁ£ï

fAiÉÄªïß PÀgÁåA PÀÄmÁäA WÀmï”, ªÀÄí¼Áîöå
zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï ºÉÆ £ÀvÁ¯ÁAZÉÆ vÀ±ÉAZï d£Égï
ªÀÄ»£ÁåZÉÆ “JPÀémï” «±ÉÃµï CAPÉÆ D«Ä
¨sÁAiÀiïæ ºÁqÁè.  d£Égï 21 vÁjPï xÁªïß 29
vÁjPï ªÀÄíuÁ¸Àgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï PÀÄmÁä
ºÁ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï PÀgÁÑöå ªÀUÁÛ ºÁå CAPÁåPï ºÉÆ
zsÉåÃAiÀiï D«Ä WÉvï¯ÉÆè ¸ÀÆPïÛ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ
s̈ÉÆUÁÛA. PÀÄmÁªÀiï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ

PÀuï.  s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄlªÀiï eÁªÁß¸Á DªÀiÁÌA
DzÀ±ïð.   zÀ±ÉA§gï 30 vÁjPÉgï ºÁå PÀÄmÁäa
¥ÀgÀ̈ ï DZÀgÀuï PÉ°.  eÉdÄ, ªÀÄj, dÄeÉZÁå
ºÁå ¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäAvï D¸ï¯ÉÆè ªÉÆÃUï,
JPÀémï, ¸ÀºÀPÁgï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ gÀÄvÁ eÁA«Ý
ªÀÄíuï D±ÉvÁA.  PÁeÁj eÉÆqÁå¤A JPÁªÉÄPÁZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÀÄ£ï, ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÀÄ£ï D¤ «±Áé¸ï¥ÀtÂA
fAiÉÄªïß ®UÁß s̈É¸ÁAvï ¢°è s̈Á¸ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï

vÀ±ÉAZï s̈ÀÄUÁåðA¤ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ
SÁ¯ï eÁªïß ZÀ¯ÉÆ£ï PÀÄmÁäAvï

¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁ£Á AiÉÄA«Ñ
¥sÀÄmï ¤ªÁgÀÄ£ï,  PÀÄmÁä
WÀmï PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁvÁ.
ºÁå ¢±É£ï PÀÄmÁä ºÁ¥sÁÛöåZÁå
DZÀgÀuÁPï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªÁÑöå

DªÀiÁÌA ºÉÆ PÀÄmÁä
ºÁ¥sÉÆÛ DzsÁgï

eÁAªï ªÀÄíuï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï
§gÉA ªÀiÁUÁÛA.

£À« ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzï gÀZÀ£ï eÁ¯Áå £ÀAvÀgï
¥À¬Äè dªÀiÁvï D¥ÉÆªïß

G¥ÁzsÀåPïë, PÁgÀåzÀ²ð
D¤ DyðPï À̧«ÄwZÉA
ZÀÄ£ÁªÀuï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÁA.  ¥sÀÄqÁèöå
wÃ£ï ªÀ¸ÁðAZÁå DªÉÝPï ªÀiÁ£É¸ïÛ
D¤¯ï ¯ÉÆ¨ÉÆ G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß D¤
ªÀiÁ£É¸ïÛ qÉÆ°á ¸À¯ÁØ£Á PÁgÀåzÀ²ð
eÁªïß ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Áåvï.  vÁAPÁA
À̧ªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛA.  À̧UÁîöå ¦üUÀðeï

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï ¸ÁAzÁåAa £ÁAªÁA
vÁAZÁå vÀ¹égÉ §gÁ§gï ºÁå JPÀémï CAPÁågï
¢¯ÁåAvï.  ¦üUÀðeÉAvï PÁgÁå¼ï ¸ÉªÁ ¢AªÁÑöåPï
ºÁå ¸ÁAzÁåAPï D«Ä À̧ªïð §gÉA ªÀiÁUÁåA.

d£Égï 8 ªÉgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ JªÀÌj¹ÛPï
¥ÀÄ±ÁðAªï.   ºÁå ¥ÀÄ±ÁAªÁ À̧AzsÀ̈ sÁðgï
DªÉÆÑ UÉÆ«î ¨Á¥ï 2017 ªÉA ªÀgÀ¸ï “¯Áí£ï
Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÆzÁAiÀiÁZÉA ªÀgÀ̧ ï” ªÀÄíuï ¥ÀUÀðnÚ
PÀgÀÛ É̄Æ.  ºÁå ¥ÀÄ±ÁðAªÁAvï s̈ÁUï WÉªïß ¯Áí£ï
À̧ªÀÄÆzÁAiÀiï ªÁqÁå¤A fªÁ¼ï PÀgÀÄ£ï D«ÄÑ

PÀÄmÁä zÉªÁZÁå GvÁæA s̈ÉÆA«ÛA gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï
eÉdÄaA D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁåA.

d£Égï 29 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ DªÉÄÑ ¦üUÀðeï
¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀgÉÛ¯ÁåAªï.  ¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï ¥ÁvÉÆæ£Á ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÌA
¯Á s̈Éè¯Áå ¸Àªïð D²ÃªÁðzÁA SÁwgï G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqïß ªÀíqÁ À̧AvÉÆ¸Á£ï ºÉA ¥sȨ́ ïÛ D«ÄA
À̧A s̈ÀæªÀÄÄAiÀiÁA.  ºÁå ¥sȨ́ ÁÛ À̧AzsÀ̈ sÁðgï ¸ÁAeÉgï

DªÉÄÑA L.¹.ªÉÊ.JªÀiï. ¸ÁAzÉ ¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï
D¸Á PÀgÉÛ¯É.  ºÁå PÁgÀåPï vÁAPÁA D«Ä ¸Àªïð
§gÉA ªÀiÁUÁåA.

zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï D¸Á PÉ°èA À̧ªïð
PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ D¤
£ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï §gÁå xÀgÁ£ï eÁAªïÌ À̧ºÀPÀjì¯Áå
À̧ªÁðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÉÊvÁA.  ªÉÆUÁZÁå

¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ¥ÀgÀvï
s̈ÁV À̧AvÉÆ À̧ãjvï ±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ÉZÉA £ÀªÉA

ªÀgÀ̧ ï ªÀiÁUÁÛA.
-  ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃd
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï
         ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.30 ªÉÇgÁgï
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï  : 5.30 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)
DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï

zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.15 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 10.15 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï
 ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qÉ¸ÁÛA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ): ªÀÄ»£ÁåZÁå
zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA
ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï:
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)
¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.15 ªÉÇgÁgï
¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀÄvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï
3. ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.30 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.00

(¹.J¯ï.¹) ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ s̈ÀÄUÁåðAa : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAa

¸ÉÆqÁ°n : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁ

s̈ÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
11. ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï(¸ÀºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA

zÀÄ¸Áæöå ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A

8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï
13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ,

¸ÀPÁ½A 8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
9480764041
¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk
¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ

¸ÁAzÉ
¹| eÉ£É«ªï

²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:
‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website:
www.valenciachurch.org
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xÉÆqÁå ¢¸ÁA D¢A ºÁAªï JPÁ ¥ÁPÁðAvï
§ Ȩ́Æ£ï D¸ÁÛ£Á vÉÃUï GvÀgï ¥ÁæAiÉÄZÉ, JPÁ PÁ¼Ágï
GAZÁèöå ºÀÄzÁÝöåA¤ ªÁªïæ PÀgÀÄ£ï jmÁAiÀÄgï eÁ É̄è vÉ
G É̄ÆAªïÌ ªÉÄ¼Éî. G®AiÀiÁÛA G®AiÀiÁÛA vÁAa DvÁAa
¥Àj¹Üw vÁtÂ ¸ÁAUï°è w DAiÉÆÌ£ï ªÀiÁíPÁ ªÀÄ¸ïÛ
É̈eÁgÁAiÀiï s̈ÉÆVè D¤ vÁAa ©üªÉÆðvï¬ÄÃ ¢¹è.

vÉUÁA¤¬Ä PÁªÀiÁgï D¸ÁÛ£Á D¥ÁÚSÁwgï PÁ¬ÄAZï
ZÀrvï Rað£Á¸ÁÛ£Á UÀeÉð ¥Áæ̧ ï ZÀqï ̧ ÀÄgÁvï PÀgÀÄ£ï
D¥Áèöå PÀÄmÁä SÁwgï RZïð PÉ̄ ÉÆè. D¥Éè ̈ ÁAiÉÄèPï D¤
¨sÀÄUÁåðAPï «ZÁgï¯ÉèA, ªÀiÁUï¯ÉèA, ¢¯ÉèA, ¥ÁnA
ªÀÄÄPÁgï ¥À¼É£Á¸ÁÛ£Á...!

D¤ DvÁA jmÁAiÀÄgï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï PÁªÀiÁgï
D¸ÁÛ£Á ªÉÄ¼ÉÆÑ vÉÆ ªÀiÁ£ï PÀ̧ ÉÆAiÀiï ¢ À̧£Á ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï D¥ÁèöåZïÑ PÀÄmÁäAvï À̧PÁØAPï £ÁPÁ eÁ É̄Æè ªÀåQÛ
eÁ É̄èA vÉA ¥À¼ÉvÁ£Á gÀqÉÆAPï AiÉÄvÁ ªÀÄíuÁ É̄Æ JPÉÆè
D¤ vÁZÁå zÉÆ¼ÁåAvÁèöå£ï zÀÄSÁA zÉAªÉÇAPï À̧ÄgÀÄ
eÁ°A. Ggï É̄è zÉÆÃUï¬Ä D«ÄÑ UÀvï¬Ä vÀ²ZïÑ eÁ¯Áå
ªÀÄíuÁ É̄. “D±ÉA PÀ±ÉA eÁ É̄A...?” ªÀÄíuï vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄwAvï
zsÉÆ Ȩ́ÑA vÉA À̧ªÁ¯ï À̧̈ Ágï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛAPï¬ÄÃ zsÉÆ¸ÁÛ.
vÉA KPï £ÀªÁ¯ï £ÀíAiÀiï. “vÁPÁ PÁgÀuï ºÁAªï ̧ ÁAUÁÛA”
ªÀÄí¼ÉA ºÁAªÉA. “ºÉA PÁgÀuï DAiÀiÁÌvÁ£Á vÀÄªÀiÁÌA
ªÉÃ¼ï GvÀgÉÆèð ªÀÄíuï ̈ sÉÆUÁèöåjÃAiÀiï PÁªÀiÁPï ̄ ÁUï¯Áèöå
vÀÄªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï D¤ PÀÄmÁäzÁgÁAPï D¤ vÀ±ÉAZï
vÀÄªÉÆÑ C£ÀÄ s̈Àªï «ZÁgÀÄAPï D¬Ä¯ÁèöåAPï ̧ ÁAUÉÆAPï
vÀÄªÀiÁÌA RArvï G¥ÁÌgÉÛ̄ ÉA”.

“DvÁA DAiÀiÁÌ, vÀÄ«Ä D±ÉA PÀjeÉ D¸ï¯ÉèA: PÁªÀiÁPï
¯ÁUÁÛ£Á, ̧ ÁA¨Á¼ï ªÉÄ¼ÉÆAPï ¥ÁægÀA s̈ï eÁvÁ£ÁAZï
DzÁAiÀiï - GgÉÆ«Ú = RZïð - ºÉA ¤AiÀÄªÀiï

¥Á½eÉ. AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ¯ÁA¨ï
DªÉ ÝZÁå Ai ÉÄªÀ ÓuÁA¤ zs À£ï
«¤AiÉÆÃUï PÉ̄ Áågï zsÀ£ï ªÀÈ¢Þ
eÁvÁ D¤ ¤ªÀiÁuÉA ªÀíqÉÆè
¥ ÉU ÉÆð ¯Á¨Á Û . z ÉP À Ä£ï
DgÀA©üPï ºÀAvÁgï 25% ¥ÀÄtÂ

C±ÉA PÀ±ÉA eÁ É̄A...?
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

zÀÄqÀÄ PÀqÁØAiÀiï eÁªïß GgÉÆ«Ú PÀjeÉ
D¤ ºÀgÉÃPÁ ªÀgÁìð  ºÉÆ LªÀeï
ZÀqÉÆ£ïZï ªÀZÀeÉ.

RZïð ¤AiÀÄAvÀæuÁgï zÀªÀjeÉ.
UÀeÉðZÁå RZÁðPï ªÀiÁvïæ ZÀrvï
UÀªÀÄ£ï ¢ÃeÉ. D¥ÁÚPï D¤ PÀÄmÁäPï
D±Á D Ȩ́ÆÑ RZïð GuÉÆ PÀjeÉ.

f«vÁZÉ  GzÉÝÃ±ï ¥ÉÆAvÁPï ¥ÁªÉÇAPï ªÀÄmÁéöå
DªÉÝaA D¤ ̄ ÁA¨ï DªÉÝaA ««AUÀqï DyðPï AiÉÄªÀÓuÁ
PÀjeÉ. vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ GzÉÝÃ±ï À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï eÁj
eÁvÁvï. £ÁA vÀgï ¤gÁ±É£ï ftÂ̈ sÀgï PÀUÁðeÉ ¥ÀqÁÛ.

UÀeÉðPï eÁAiÀiï wvÉÆè fªÁ «ªÉÆ (Life Insur-
ance) PÀjeÉ. ªÀAiÀiÁÓQÃAiÀiï RZïð ZÀqÉÆ£ïAZï D¸ÁÛ.
zÉP ÀÄ£ï CªÀ±ïå eÁªïß ªÀAi ÀÄ ÓQÃAiÀiï «ªÉÄ¬ÄÃ
(Mediclaim Insurance) PÀjeÉ. DPÀ¹äPï RZÁð SÁwgï
GgÉÆªÉÚAvÉÆè xÉÆqÉÆ zÀÄqÀÄ ¨ÁåAPï JPËAmÁAvï
PÉzÁ¼Á¬ÄÃ D¸ÁeÉ (Incometax) DzÁAiÀiï PÀgÁ«²A
ªÀiÁºÉvï D¥ÁÚªïß vÁZÉ xÁªïß UÀj±ïÖ jAiÀiÁAiÀiïÛ eÉÆreÉ.
25 ªÀgÁìA xÁªïß 30 ªÀgÁìA ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÀAiÉÄðPÁèöåPï
dªÁ¨ÁÝj GtÂ D¸ÁÛ eÁ¯Áèöå£ï ZÀrvï zÀÄqÀÄ ¤ªÀÈwÛ
AiÉÄªÀÓtÂZÁå ¯ÁA¨ï DªÉíPï «¤AiÉÆÃUï PÀjeÉ.

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï xÉÆqÉÆ vÁåUï PÀgïß zÀÄqÀÄ
GgÀAiÀiÁèöågï ̄ ÁA¨ï DªÉÝPï, ¤ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÁAvï ̈ sÀ¥ÀÆðgï
¥sÁAiÉÆÝ ̄ Á s̈ÁÛ D¤ f«vï ̧ ÀÄSÁ ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉA eÁvÁ.”

ºÉA DAiÉÄÌÃ£ï vÁAa ZÀÆPï vÉ ªÉÇ¼ÁÌ É̄ D¤
ªÉÆ¸ÀÄÛ ZÀÄZÀÄð¯Éð D¤ ºÉgÁAPï ¥ÀÄuï¬ÄÃ
§gÉA¥Àuï eÁAiÉÄêA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï ªÀÄíuï
¸ÁAUÉÆ£ï vÁAZÁå vÁAZÁå WÀgÁ PÀÄ²£ï
ªÉÄmÁA PÁr¯ÁUÉè.

2017, £ÉÆªÁå ªÀgÁì ̧ ÀªÁðAZÉA f«vï
À̧ÄT eÁAªï.

- qÉÆ°á ¸À¯ÁØk



d£ÉÃgï 2017 4
£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

4 JPÀémï | d£Égï 2017

PÀÄlªÀiï, zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯Áè÷å ¸Àªïð zÉuÁåA
¥À¬ÄÌ s̈ÉÆÃªï GwÛÃªÀiï zÉuÉA. D«Ä KPÁ PÀÄmÁäAvï
d®ävÁAªï, ªÀíqï eÁvÁAªï D¤ DªÀiÁÑ÷å f«vÁZÉÆ
Cxïð À̧ªÀÄÄÓAPï ¸ÁzsÀ£ï PÀgÁÛAªï.  PÀÄmÁä «uÉA
D«Ä DªÉÄÑA ªÀåQÛvïé gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï À̧PÀ£ÁAªï
D¤ f«vÁZÉÆ ±ÉªÀmï ¥ÁªÀÅAPï¬ÄÃ À̧PÀ£ÁAªï.
zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäA ¥Á À̧vï zÉªÁPï QvÉèA
CUÁðA ¢¯Áågï¬ÄÃ wA GtÂAZï ªÀÄíuÉåvï. DZïð
©ü̧ ïà qȨ́ ÀäAqï lÄlÆ ªÀÄíuÁÛ: “vÀÄA vÀÄeÉA PÀÄlªÀiï
«Aa£ÁAAiÀiï, §UÁgï zÉÃªï vÀÄPÁ vÉA zÉuÉÃA
eÁªïß ¢vÁ. vÀgï, vÀÄAªÉAAiÀiï vÁå PÀÄmÁäPï zÉuÉA
eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ Áågï, vÀÄeÉA f«vï ¥sÀ¼Á¢Pï
eÁvÁ!” PÀÄmÁäAvï fAiÉÄAªÉÑA KPï Ȩ́̈ ÁAªï.
PÀÄmÁäAvï fAiÉÄvÉ̄ ÁåAPï vÁZÉA ªÉÆÃ¯ï PÀ¼Á£Á
eÁªÉåvï. ¥ÀÇuï PÀÄlªÀiï £Á¸ÁÛA, PÀÄmÁä s̈ÁAiÀiïæ
fAiÉÄvÁ£Á, PÀÄmÁäZÉA ªÉÆÃ¯ï PÀ¼ÁÛ. ªÀÄ¤¸ï
QvÉÆèAiÀiï UÉæÃ¸ïÛ eÁªÉåvï. ¥ÀÇuï PÀÄlªÀiï £Á¸ï¯ÉÆè

ªÀÄ¤¸ï zÀÄ É̈ÆîZï ªÀÄíuÉåvï
D¤ PÀÄlªÀiï C¸ï¯ÉÆè
ªÀÄ¤¸ï ¤eÁ¬ÄÌ UÉæÃ¸ïÛ.

KPï ºÀ¼ÉîAvï KPï
C¥ÀÅ s̈ÁðAiÉÄZÉA PÀÄlªÀiï
fAiÉÄªïß D¸ï É̄èA. vÁAPÁA
¸ÀPÀÌqï ¯ÉÆÃPï, ¨sÁV
eÉÆqÉA, s̈ÁV PÀÄlªÀiï:
Near Perfect Family,
ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛ¯É. vÉÆ zÁzÉÆè KPï ¥ÉæöÊªÀÄj
E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï ªÉÄ¹Ûç vÀgï vÁa ¥Àwuï WÀgÁZï PÁªÀiï
PÀgïß D¸ï°è. vÉÆ KPï §gÉÆ ±ÉvÁÌgï¬ÄÃ
eÁªÁß¸ï É̄Æè. vÉÆ À̧PÁ½A ªÉVÎA GmÉÆ£ï, ±ÉvÁAvï
ªÁªïæ PÀgïß G¥ÁæAvï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉvÁ¯ÉÆ.
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï §gÉÆ ªÉÄ¹ÛçÃ ªÀÄíuï¬ÄÃ vÁPÁ
ªÉÇ¯ÁAiÀiÁÛ¯É. ¸ÁAeÉgï ¥ÀgÀvï ±ÉvÁPï ªÀZÀÄ£ï
G¥ÁæAvï WÀgÁ ¥Àwuï D¤ ¨sÀÄUÁðåA ¸ÁAUÁvÁ

¤ªÁgÀÄAiÀiÁA PÀÄmÁäAwè ¥sÀÅmï; ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï
fAiÉÄªïß PÀgÁåA D«ÄÑA PÀÄmÁäA WÀmï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

15/01/2017: DAiÀiÁÛgï : PÀ£ÀßqÀ «f¯ï ̧ ÁAeÉgï 5.00
xÁªïß 8 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

21/01/2017: À̧£Áégï : PÀÄmÁä ºÁ¥s ÉÆÛ DZÀgÀuï
GUÁÛªÀuï

22/01/2017:DAiÀiÁÛgï : ¨s ÀÄUÁåðAPï PÁ è¹ªÁgï
¨ÉÊ§¯ï Qéeï

23/01/2017: ̧ ÉÆªÀiÁgï: VvÁA, PÀAvÁgÁA À̧àzsÉÆð
PÀÄmÁäAPï

24/01/2017: ªÀÄAUÁîgï : ¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï SÁ¹Î
ªÁºÁ£Á¤A D¤ §¸Áìgï PÀÄmÁäA ̧ ÀªÉÄÃvï
PÁPÉÆð¼ÁPï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ

25/01/2017: §ÄzÁégï: PÀÄmÁä ªÀiÁUÉÚ §gÉÆªïß zÁqÉÆÑ
À̧àzsÉÆð

26/01/2017: ̈ Éæ¸ÁÛgï:  PÉÆAQÚ SÁuÁA PÀgÉÑA «²A
PÁgÀåUÁgï

27/01/2017: ̧ ÀÄPÁægï: ¸ÁAeÉgï 5.30 xÁªïß
À̧£Áégï ̧ ÀPÁ½A 6.30 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

¤gÀAvÀgï «Ä¸ÁA, ªÀiÁUÉÚA, DgÁzsÁ£ï
28/01/2017:¸À£Áégï: s̈Ȩ́ ïà D¤ PÀÄmÁä ºÁ¥sÁÛöåZÉ

¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÉåA
29/01/2017:DAiÀiÁÛgï: ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ
29/01/2017:DAiÀiÁÛgï: ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÉÇgÁgï

¸ÀAVÃvï ¸ÁAeï L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.
¸ÁAzÁåAZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï

d£Égï ªÀÄ»£ÁåaA PÁgÀåPÀæªÀiÁA
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vÁZÉÆ ªÉÃ¼ï RaðvÁ¯ÉÆ. vÁå ºÀ¼ÉîZÉÆ PÉÆuï¬ÄÃ
ªÀåQÛ eÁAªï vÁAaA À̧¬ÄæA eÁAªï ºÁå PÀÄmÁä
«±ÁåAvï §gÉA ¸ÉÆqïß ºÉgï QvÉAZï ªÁAiÀiïÖ
¸ÁAUÀÄ£ï £Á.

£ÀªÁå£ï ¦üUÀðeÉPï DAiÀiï¯Áè÷å «UÁgÁPï¬ÄÃ
WÀgï ¨ÉeÉäAvÁPï UÉ¯Áè÷å ªÉ¼Ágï ªÁqÁå UÀÄPÁðgÁ£ï
ºÁå PÀÄmÁäa ªÀ¼ÀPï PÀgïß ¢°. «UÁgÁ£ï WÀgÁÑ÷å
ªÀír¯Á ¯ÁVA «ZÁgÉèA: vÀÄªÀiÁÌA “ s̈ÁV eÉÆqÉA,
¨sÁV PÀÄlªÀiï”: Near Perfect Family ªÀÄíuÁÛvï
QvÁåPï? wA eÁ¥ï ¢ÃAªïÌ ®eÉ°A D¤ “DªÉÄÑA
PÀÄlªÀiï ¨sÁV £ÀíAiÀiï. D«Ä gÀhÄUÉØA PÀgÁÛAªï,
G¯ÉÆªïß ¥ÀqÁÛAªï, ¸ÀªÀÄ¸Éì AiÉÄvÁ£Á ®qÁAiÀiï
PÀgÁÛAªï. ¥ÀÇuï KPï ¢Ã¸ï D«Ä D¤ ªÀÄÄPÁgï
ZÀqï GuÉA WÀqÁÛ£Á gÀhÄUÉØA PÀjÑA £ÁAªï ªÀÄíuï
¤zsÁðgï WÉÃvÉÆè. D¤ PÀ¸À¯ÉAiÀiï UÀA©ügï «µÀAiÀiï
D¸Ávï vÀgï vÉ D«Ä ¥sÁ¯ÁåA ªÀ D£ÉåÃPï ¥Á«ÖA
¥À¼ÉªÁåA ªÀÄíuï ªÀÄÄPÁgï WÁ¯ÁÛ¯ÁåAªï. D¤
PÀæªÉÄÃuï vÉÆ ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ªÉÃ¼ï AiÉÄvÁ£Á PÁAAiÀiïZï
£ÀíAiÀiï ªÀÄíuï, KPï a®ègï UÀeÁ¯ï ªÀÄíuï DªÀiÁÌA
¨sÉÆUÁÛ¯ÉA. ºÀgÉÃPï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAUÁvÁ D«Ä
«Ä¸ÁPï ªÉvÁAªï. zsÁ«ÄðPï PÁAiÀiÁðAvï ¸ÀQæÃAiÀiï
jwA¤ ¥Ávïæ WÉvÁAªï, ¸ÁAUÁvÁZïÑ ªÉ¼Ágï
PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÉÚA ¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆªïß G¯ÉÆAªÉÑA,
WÀgÁ DAiÀiï¯Áè÷å ¸ÀªÁðAPï §gÉÆ ¸ÀvÁÌgï ¢AªÉÇÑ,
D«Ä¬ÄÃ À̧AiÀiÁæ÷åAUÉgï D«Ä ¸ÁAUÁvÁ ªÉZÉA”
C±ÉA ªÀÄíuÁ°A.

1. ¤ªÁgÀÄAiÀiÁA PÀÄmÁäAwè ¥sÀÅmï

 ªÉÊAiÀÄÄQÛ¥Àuï: DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁAvï ªÀÄ¤¸ï
AiÀiÁAwæPï eÁ¯Á. ªÀÄ¤¸ï ªÁªÁæAvï ªÀÈvÉÛAvï
vÁZÉ¬ÄvÁè÷åPï ªÀå¸ïÛ D¸Á. Every man is an
island ªÀÄí½î ¥Àj¹Üw G© eÁ¯Áå.. »Zï PÁ¯Évï
PÀÄmÁä f«vÁAvï¬Ä WÀÄ¸Áè÷å. D¨Éè¸ï-¸ÁéxÁð£ï
ºÀgÉPÉÆè“ªÀiÁíPÁ D¤ ªÀÄíeÉA” ªÀÄíuï aAvÁ.

 ªÀiÁzsÀåªÀiÁA D¤ CzsÀÄ¤Pï¥Àuï: C«ð¯Áå ¢¸ÁA¤
“UÀªÀÄävï PÀjÑ D¤ RÄ±Á¯ÁÌAiÉÄa ¸ÀA¸ÀÌöÈw”

DAiÀiÁè÷å. ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÁå «±ÉÃ¸ï ¥Àæ̈ sÁªÁ ¤«ÄÛA
zÉªï £Á ªÁ zÉÃªï £ÁPÁ ªÀÄíuÁÑ÷å wvÉèA ¥ÁªÁèA
DAiÉÄÑA aAvÀ¥ï. DªÉÆgÉPï ªÉÃ¼ï £Á. PÉÆÃaAUï,
lÆå±À£ï D¤ ¸ÉàÃ±À¯ï PÁè¸ï ªÀÄí¼Áî÷å ²PÁàZÁå
zÀ̈ ÁªÁ£ï PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁUÁÚ÷å D¤ vȨ́ Áð ªÉ¼Ágï
¨sÀÄUÁðåAPï ºÉÆÃAªÀPïð PÀgÀÄAPï ¸ÉÆrÑA ªÁ
¸ÁAVÑA ªÀír¯ÁA PÁAAiÀiï GtÂA £ÁAvï. “PÀÄmÁä
f«vÁZÉÆ ªÀíqï D¥ÁAiÀiï ªÀÄí¼Áågï eÁå
PÀÄmÁäAvï ªÀÄgÀhiÁ, ¸ÀÄ±ÉUï, D¤ RÄ±Á¯ÁAiÀiï
DzÀ±ïð eÁvÁ, xÀAAiÀÄìgï ¸ÁAzÉ D¦èA PÁ¼ÁÓA
zÉªÁPï zsÁA¥ÁÛvï D¤ ¸Áéyð eÁvÁvï” ªÀÄíuÁÛ
¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ.

 ¯Áí£ï PÀÄlªÀiï: DdÆ£ï D«ÄÑA WÀgÁA ªÀÄdÆâvï
¨ÁAzÁàA eÁvÁvï. ¥ÀÇuï ¸ÁAzÉ É̈ÆÃªï GuÉA.
¨sÀÄVðAZï £ÁPÁvï ªÁ KPïZï ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄí¼ÉîA
aAvÀ¥ï¬ÄÃ eÁAiÀiÁÛ÷å xÀAAiÀiï ªÁ¼ÉÆ£ï D¸Á.
PÀÄmÁäA ¯Áí£ï eÁvÁ£Á s̈ÁªÁyð fuÉåPï eÁAiÀiï
vÉÆ JPÀémï, ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï ¸ÉÆqïzÉÆqï-
C¸À°A ªÉÆ¯ÁA PÀÄmÁäAvï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï
vÁæ̧ ÁZÉA eÁvÁ.

 PÀµÁÖAPï -¦qÉAPïD¤ UÀeÁðAPï vÀÄvïð ¥ÀjºÁgÁa
ªÉÇÃqï: DeïPÁ¯ï DªÉÄÑA ²PÀ¥ï ZÀqÁèA. ¥ÀÇuï
¯ÉÆPÁa PÀÄrð ¥ÁvÉåtÂ, ¨ÉÆ¯ÉäA. ¦w¸ÀàuÁA,
ªÀiÁmï-ªÀÄAvÁæA, D¤ eÉÆåÃwµïå ºÉA À̧UÉîA GuÉ
eÁªÁß. C À̧̄ Áå À̧AVÛ ªÀÄÄPÁAvïæ PÀµÁÖAPï,
vÁvÀÌ°Pï ¥ÀjºÁgï ¯Á¨ï É̄è ¥ÀjA ¦qÁ CeÁå¥Á£ï
UÀÆuï eÁ É̄èA ¥ÀjA s̈ÉÆUÁÛ.

 JPÁªÉÄPÁ ºÉÆAzÉÆªÉÚZÉÆ D s̈Áªï (Incompat-
ibility) D¤ ®UÁß s̈ÁAiÉÄè À̧A§Azsï (Illicit
Relationship), CwÃgÉÃPï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄa D±Á,
DzsÀÄ¤Pï fÃªÀ£ï ±ÉÊ°, PÁªÀiÁ ¸ÀÜ¼Ágï MvÀÛqï,
¸ÁéyðAiÀiï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï, ®UÁß-«ZÉÒÃzÀ£ÁPï
¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuÁA, «±Áé¸ï, ¸ÉÆqï-zÉÆqï,
¤¸Áéxïð ¸ÉªÁ- »A ¸Àªïð ªÀiË¯ÁåA DvÁAZÁå
vÀ£Áðå eÉÆrAiÀiÁAPï gÀÄZÀ£ÁAvï, WÉÆªÁ-
¨ÁAiÉÄèa ®qÁAiÀiï D¤ gÀhÄUÉØA gÁwA eÉÃªïß
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¸ÁAUÁvÁ ¤zÉÆAPï ªÉvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ªÀiÁvïæ
-» DzÉè ¸ÁAVÚ D¤ À̧ªÀÄÓtÂ. ¥ÀÇuï ºÁå
vÉA¥Ágï w C² §zÀè¯Áå: “WÉÆªÁ-¨ÁAiÉÄèZÉA
gÀhÄUÉØA D¤ ®qÁAiÀiï PÉÆrÛZÉA ªÉÄÃmï ZÀqÀÄ£ï
®UÁß «ZÉÒÃzÀ£ï eÉÆqÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¯ÁA¨ï
DªÉÝZÉA.”

2. ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªïß PÀgÁåA  D«ÄÑA
PÀÄmÁäA WÀmï

£ÁAªÁrÝPï g ÀµÁ åZ ÉÆ PÁz ÀA§jPÁgï
°ÃAiÉÆmÉÆ¯ï¸ÉÆÖAiÀiï D«ÄÑA PÀÄmÁäA §¼Á¢üPï
PÀgÀÄAPï, JPÀémÁ£ï WÀmï ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï ªÉÆUÁ£ï
PÀÄmÁäA ¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï xÉÆqÉÆå UÀeÉðZÉÆå zsÁ
¸ÀAVÛ DªÉÄÑ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÁÛ:

 PÀÄmÁäAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÑA (Family
Prayer)

 PÀÄmÁäAvï ¸ÁAUÁvÁ eÉªÀuï Ȩ́AªÉÑA (Family
meal)

 PÀÄmÁäAvï ¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆªïß G¯ÉÆAªÉÑA
(Family Dialogue)

 PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåA ªÀÄzsÉA JPÁªÉÄPÁ «±Áé¸ï,
¥ÁvÉåtÂ (Mutual Trust and Confidence)

 PÀÄmÁäAvï JPÁªÉÄPÁ ªÀiÁ£ï ªÀÄgÁåzï, UËgÀªï,
À̧évÀAvïæ (Respect and for one another Per-

sonal Freedom)
 ªÉÊAiÀÄÄQÛPï D¤ PÀÄmÁäa dªÁ¨ÁÝj ¥Á½Ñ

(Personal and Common Responsibility)
 zsÀ£ÁZÉÆ, ¥ÉÊ±ÁAZÉÆ ¸ÁPÉÆð ªÁ¥Ágï, ¯ÉÃPï

«ÄÃvï £ÁvÀè¯ÉÆ RZïð PÀgÉÆÑ £ÀíAiÀiï (Appro-
priate use of Wealth)

 DAiÀiï¯Áå UÉ¯Áè÷åAPï §gÉÆ ¸ÀvÁÌgï, ¸À£Áä£ï
(Hospitality)

 À̧ªÀÄ Ȩ́å ¹éÃPÁgï PÀgÉÑ (Acceptance of Problems)
 PÀÄmÁäa ªÀiË¯ÁåA, vÀvÁéA, £ÉÊwPï fÃªÀ£ï (The

Education in Ethical Morality)

dgï PÀÄmÁäAvï ªÉÆÃUï D¸Á vÀgï PÀÄmÁäZÉ
¸ÁAzÉ ºÉgÁAZÉÆ¬Ä ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛvï. (If
we live in family where there is love, we learn
to love others). dgï PÀÄmÁäAvï ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÇÑ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï D¸Á; vÀgï D«Ä GzÁgï ªÀÄ£ÁAaA
eÁvÁAªï. (If we live in family where there is
sharing, we learn to be generous). Dgï PÀÄmÁäAvï
DªÀÄÁÑA÷PÀÄmÁªÀiï ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuïZÉA D¤ À̧vÁ¤wZÉA
vÀgï vÁå PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ ¸ÀvÁ£ï D¤ ¤w£ï
fAiÉÄAªïÌ À̧PÁÛvï (If we live in family where there
is honesty and fairness, we learn to love truth
and justice).  eÁå PÀÄmÁäAvï s̈ÀzÀæw D¸Á vÀgï
vÁå PÀÄmÁäAvï ¥É¯Áå xÀAAiÀiï ¥ÁvÉåtÂ D¤ s̈ÀªÀð¸ÉÆ
ªÁqÀAiÀiÁÛvï (If we live in family where there is
security, we learn to have faith in others and
ourselves). eÁå PÀÄmÁäAvï ±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ï D¸Á
vÀgï vÁå PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ ±ÁAw£ï D¤ ¸ÀªÀÄzsÁ£Á£ï
fAiÉÄAªïÌ À̧PÁÛvï (If we live in family where there
is serenity, we learn to live in peace and
harmony).

3. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï À̧ÄT PÁeÁj f«vÁPï/ s̈ÁV
PÀÄmÁä f«vÁPï ªÁmï zÁPÀAiÀiÁÛ

 PÀÄmÁäAvï zÉªÁPï ¥ÀAiÉÆè eÁUÉÆ (Put God
first in your Homes)
“¸ÀªÉð¸Ààgï WÀgï ¨ÁA¢£Á vÀgï ªÁªÁæqÁå¤
ªÁªÀÅgÉÑA ªÀåxïð” (QÃ. 127:1)
“¸ÀUÁîöå vÀÄeÁå ªÁmÁ¤A vÁPÁ ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉAªïÌ
¸ÉÆzï D¤ vÉÆ vÀÄeÉÆ ªÀiÁgÉÆUï ¤Ãmï
PÀgÀÛ É̄Æ.” (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 3:6).

 JPÁªÉÄPÁ «²A GAaè C©ü¥ÁæAiÀiï D Ȩ́ÆA!
(Hold each other in high esteem)
“ À̧PÁÖA ¥Áæ̧ ï ZÀqï, vÀÄªÉÄÑAZï ªÀÄzsÉA JPÁªÉÄPÁ
R¼À£ÁvÀè¯ÉÆ ªÉÆÃUï D¸ÀÄA. ªÉÆUÁ ªÀ«ðA
eÁ¬ÄÛA ¥ÁvÁÌA s̈ÉÆUÀìvÁvï.” (1¥ÉzÀÄæ4:8)
“JPÁªÉÄPÁ Qæ¹ÛÃ ¨sÁAªÁØ ¨sÁ±É£ï ªÀÄAiÀiÁà¸Á£ï
ZÀ¯Á. ¥É¯ÁåPï ªÀiÁ£ï ªÀÄAiÀiÁðzï ¢AªÁÑöåAvï
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JPÁ ¥Áæ̧ ï JPÉÆè ¥ÀAiÉÆè eÁAiÀiÁ.” (gÉÆªÀiÁ12:10)
 vÀÄªÉÆÑ gÁUï «±ÉªÁZÁ PÀÄqÁPï ªÀ WÀgÁPï jUÁ£Á

eÁAªï. (Never take your anger to bed.)
“vÀÄªÀiÁÌA gÁUï AiÉÄAªÉÇÑ D¸Á. gÁUÁ£ï vÀÄªÀiÁÌA
¥ÁvÁÌPï ªÉÇqÉÑA £ÁPÁ. vÀÄ«Ä ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï
gÁUÁ£ï gÁAªÉÑAAiÀiï £ÉÊA. ¸ÉÊvÁ£ÁPï vÀÄ«Ä
EqÉAZï ¢Ã£ÁPÁvï.” (J¥sÉeï 4: 26-27)
“JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï D¤
PÀuÁé¼ÁAiÉÄ£ï ZÀ¯Á. Qæ¸ÁÛ xÀAAiÀiï zÉªÁ£ï
vÀÄªÀiÁÌA s̈ÉÆVì¯ÁåAvï, vÉÃZï ¥ÀjA vÀÄ«Ä
JPÁªÉÄPÁPï ¨sÉÆVìAiÀiÁ.” (J¥sÉeï 4: 32)

 ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀgÁ (Pray together)
“vÀÄ«ÄÑ ¥ÁvÁÌA JPÁªÉÄPÁPï GZÁgïß ¸ÁAUÁ
D¤ JPÁªÉÄPÁ ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁ. vÀªÀ¼ï vÀÄªÀiÁÌA
s̈À¯Á¬ÄÌ ªÉÄ¼ÀÛ°. §gÁå ªÀÄ£Áê£ï PÉ¯ÉèA ªÀiÁUÉÚA

¨sÉÆÃªï ¸ÀQÛªÀAvï D¤ ¥sÀ¼Á¢üPï.” (eÁPÉÆ 5:
16)

 ¥ÀPÁåð£ï vÀÄªÉÄÑA ªÀÄzsÉA AiÉÄ£ÁvÉè§jA ZÀvÁæAiÀiï
WÉAiÀiÁ. (guard against intruders)
“¥ÀæzÁégï PÀj£ÁPÁvï” (¤UÀð 20: 14)
“eÉÆ PÉÆÃuï SÉÆmÉ D±É£ï JPï ¹ÛÃAiÉÄZÉgï
¢ÃµïÖ ¯ÁAiÀiÁÛ, vÁuÉA D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï wZÉ
PÀqÉA ¥ÀæzÁégï PÀgïß¬ÄÃ eÁ¯Á”. (ªÀiÁvÉªï 5:
28)

 §gÉAZï Ȩ́ÆzÁ (look for the positive)
“gÀhÄUÀqÀÛ É̄ D¤ aqÀÛ É̄ ¨ÁAiÉÄè À̧ªÉA fAiÉÄAªÉÑA
¥Áæ̧ ï CgÀuÁåAvï ªÀ¹Û PÀgÉÑA §gÉA”. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å
21: 19)
“¥Àw£ÉÆA, vÀÄªÀiÁÑöå ¥ÀwtÂAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ D¤
vÁAPÁ PÀpuÁAiÉÄ£ï ZÀ®AiÀiÁßPÁvï.” (PÉÆ¯ÉÆ 3:
19)

 ºÀ¼ÀÄA G®AiÀiÁ (speak softly)
“ªÉÆªÁ¼ï eÁ¥ï gÁUï ¤ªÁ¼ÁAiÀiÁÛ ¥ÀÆuï
PÀpÃuï eÁ¥ï gÁUï ZÁ¼ÀAiÀiÁÛ. (ªÀÄíuÉÆÚ÷å 15:1)
«°AiÀÄA D¤ PÉÆÃ°£ï UÁȩ̀ Éìgï D¥Áè÷å §ÆPÁAvï

Eight Lessons for a Happier Marriage, ¸Ávï
À̧AUÉÆÛ÷å ¸ÁAqÀÄAPï D¤ ¸Ávï À̧AUÉÆÛ÷å

ftÂAiÉÄAvï ¥Á¼ÀÄAPï D¥ÀªÉÚA ¢vÁ:

¸Ávï À̧AUÉÆÛ÷å ¸ÁAqÁåA (Seven Deadly Habits
to be avoided)
 pPÁ PÀgÉÑA (Criticizing)
 zÀÄ Ȩ́ÆðAZÉA (Blaming)
 zÀÆgÁA ¸ÁVÑA (Complaining)
 «gÁgï PÀgÉÑA ªÀ PÀgÀAzÁAiÀiï ¢A«Ñ (Nagging)
 s̈É±ÁÖAªÉÑA (Threatening)
 PÀµÀÄÖAZÉA (Punishing)
 PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï PÀµÁÖgï WÁ¯ÉÑ SÁwgï

w¸Áæ÷å ªÀåQÛZÉÆ DzsÁgï ªÀiÁUÉÆÑ (Bribing)

¸Ávï À̧UÉÆÛ÷å PÀÄmÁäAvï ¥Á¼ÀÄAPï (Seven caring
habits)
 PÀÄªÀÄPï PÀgÉÑA (Supporting)
 ¥ÉÇæÃvÁìºï ¢AªÉÇÑ (encouraging)
 DAiÉÆÌAªÉÑA (listening)
 ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA (accepting)
 ¥ÁvÉåªÉÑA (trusting)
 ªÀiÁ£ï ªÀÄgÁåzï ¢A«Ñ (respecting)
 C À̧ÌvÁÌAiÀiï ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉA«Ñ (negotiating your

differences)

D«ÄÑA PÀÄmÁäA ªÀiÁUÁÚ÷åaA WÀgÁA eÁªïß
D«ÄÑA PÀÄmÁäA ªÉÆUÁaA ÷¨ÉÆAzÉgÁA eÁªïß
D«ÄÑA PÀÄmÁäA ¨sÉÆUÁìuÁaA ©qÁgÁA eÁªïß
D«ÄÑA PÀÄmÁäA s̈ÁªÁxÁðaA ªÀÄA¢gÁAeÁªïß,
D«ÄÑA PÀÄmÁäA JPÀémÁaA ºÁvÉgÁA eÁªïß,

gÀÄ¥ÁAvÀgï PÀgÀÄAPï D¤ D«ÄÑAiÀiï PÀÄmÁäA s̈ÁV
PÀÄmÁäA:

‘Near Perfect Family' eÁªïß §zÀÄèAPï §gÉA
ªÀÄ£ï PÀgÁåA. C±ÉA ¤ªÁgÀÄAiÀiÁA PÀÄmÁäAwè ¥sÀÅmï;
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªïß PÀgÁåA D«ÄÑA PÀÄmÁäA
WÀmï



d£ÉÃgï 2017 8
£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

8 JPÀémï | d£Égï 2017

DªÉÄÑ s̈ÀA«ÛA ¥À¼ÉvÁ£Á ¯ÉÆÃPï JPÁ ªÀ C£ÉåÃPÁ
WÀÄ¸ÀàqÉAvï D¸ÁVÃ ªÀÄí¼Éî¥ÀjA s̈ÉÆUÁÛ. ªÀÄÄPÁgï
PÀ À̧¯ÉA ²PÀ¥ï ²PÉÑA,
PÀ¸À¯ÉÆ ªÁªïæ PÀgÉÆÑ,
PÉÆuÁ¯ÁVA ®Uïß
eÁAªÉÑA, PÀ̧ À° fuÉå
jÃvï «AaÑ, PÀ̧ À̄ ÉA
PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄ£ï
ºÁqÉÑA, D¤ QvÉA D¤
Qv ÉA . . .  P À ± É A
£ É Æ m Á A Z É A
C¥ÀªÀiË°åÃPÀgÀuï eÁ¯Áå
G¥ÁæAvï ¯ÉÆÃPï
¥ÀAiÀiÁêA«²A WÀÄ À̧àqÉÆè.
vÀ±ÉAZï ªÀÄ¤¸ï Deï D¥Éè SÁ¹Î fuÉåAvï, KPï
£Á D£ÉåÃPï  WÀÄ¸ÀàqÉAvï D¸Àè¯É¥ÀjA s̈ÉÆUÁÛ. dgï
ªÀÄ¤¸ï ¸ÁgÉÌA AiÉÆÃd£ï WÁ¯ÁÛ, D¤ vÉå ¢²A
ªÁªïæ PÀgÁÛ, vÀgï vÉÆ AiÀÄ±À¹é D¤ À̧A¥À£ÀßvÁ eÉÆqÁÛ.

eÉdÄZÁ d¯Áä ªÉ¼ÁjÃ C À̧̄ ÉÆZï WÀÄ À̧àqï-
UÉÆAzÉÆ¼ï vÀªÀ¼ÁÑ ªÀÄ£ÁêA xÀAAiÀiï D¸ï¯ÉÆè.
C¢üPÁgÁåAZÁå D¤ Ȩ́ÆeÉgÁAZÁ EeÉªÀjéA, PÀµÁÖA-
zÀÄBSÁA¤ ¢Ã¸ï ¸ÁgÉÆÑ vÉÆ ¸ÁzÉÆ É̄ÆÃPï, D¥Áèöå
PÀµÁÖA xÁªïß ªÀÄÄQÛ ¢ÃAªïÌ JPÁ ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgÁPï
gÁPÁÛ¯ÉÆ. vÁAZÉ ªÀÄÄSÉ° D¤ C¢üPÁj vÁAPÁA
D¤ vÁAZÁå É̄ÆPÁPï ¥ÀAUÁðªÁåAZÁå C¢üPÁgÁAvÉèA
Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ JPÁ gÁAiÀiÁPï CvÉæUÉÆ£ï D±É̄ Éè, QvÁåPï,

gÉÆªÀiÁZÁå C¢PÁgÁxÁªïß ªÉÄPÉî eÁªïß vÁAZÉÆZï
C¢üPÁgï vÁAPÁA eÁAiÀiï D¸ï É̄Æè. C À̧̄ É ¥ÀjUÀvÉAvï
eÉdÄ vÁå À̧ªÀiÁeÉAvï d®ä É̄Æ. ¥ÀÄuï vÁAZÁå
¸ÀªÀiÁeÉa D¤ vÁAZÁ ¯ÉÆPÁa C¥ÉÃPÁê Ewè §¼ï
D¸ï°èVÃ ¤Ãeï ¸ÉÆqÉÆéuÁÝgÁPï ªÉÇ¼ÉÆÌAPï D¤
vÁPÁ vÁAZÉ ªÀÄzsÉA WÉAªïÌ vÉ À̧̄ Áé̄ ÉèÉ. É̈vÉèºÉªÀiÁAvï
UÉÆgÁéAZÁå UÉÆmÁåAvï d®Ää£ï, ¸ÁzÉA¥ÀtÂ fAiÉÄªïß,
¥ÁvÁÌöåA ¸ÁAUÁvÁ ¨sÉÆAªÉÇ£ï vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁ
SÁAªÁÑ-¦AiÉÄAªÁÑ ¸ÀVðAZÁå PÀÄAªÀgÁPï,
s̈Á¸ÁAiÉÆè É̄Æ ªÉÄ¹ìAiÀiÁ ªÀÄíuï WÉAªïÌ vÉ À̧®é É̄.

D±ÉA, Ȩ́ÆqÉÆéuÁÝgï vÁAZÉ ªÀÄzsÉA DAiÉÆè vÀjÃ
vÁAa w WÀÄ¸Ààqï ¤ªÁæAªïÌ £Á. vÁå ¯ÉÆPÁaA

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ D«ÄÑ WÀÄ À̧àqï ¤ªÁgÀÄA....
À̧¥ÁÚA D¤ CvÉæUï vÀ±ÉZï GgÉè. eÉdÄ À̧ÄvÁgÁå

dÄeÉZÉÆ ¥ÀÆvï, DAPÁégï DªÀAiÀiï ªÀÄgÉåZÉÆ ¥ÀÆvï,
¥ÁvÁÌöåA ¸ÁAUÁvÁ
eÉAªÉÇÑ ¥ÉÆmÁj D±ÉA
vÁPÁ ªÉÇ¯ÁAªïÌ
¯ÁUÉè. É̄ÆPÁa WÀÄ À̧àqï
vÀ²Zï Gjè. ¥ÀÄuï
¸ÀÄAPÁUÁgï, ¥ÁwÌ,
dÄzÉªï £ÀíAiÀiï D Ȩ́è̄ Áå
¯ÉÆPÁA¤ ¸ÉÆªÀiÁåPï
WÉvÉÆè D¤ vÉ §ZÁªï
eÁ É̄.

DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤
Deï ««zï xÀgÁAa WÀÄ¸Ààqï D¸ÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ.
WÉÆªÁ- s̈ÁAiÉÄè ªÀÄzÉA vÁAZÁå À̧A§AzÁAvï ««zï
«±ÀAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï WÀÄ¸Ààqï. ºÁå ªÀÄzÉA ¥sÀn-
zÀÄ¨Áªï-ZÀÆPï À̧ªÀÄÓuï vÁAZÁå À̧A§AzÁAvï
jUÉÆ£ï, vÁAZÉ ªÀÄzÉA ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥ï ºÁqÀÄ£ï, vÁAZÉÆ
À̧A§Azï ©UÁØAiÀiÁÛ. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀÄAiÀiï D¤ s̈ÀÄUÁåðA

ªÀÄzÉA ¸ÁQðA ºÉÆAzÉÆéuï £Á¸ÁÛ£Á, vÁAZÁå
À̧A§AzsÁAvï WÀÄ À̧àqï AiÉÄÃªïß, s̈ÀÄVðA DªÀAiÀiï-

¨Á¥ÁAAiÀiïÌ DAiÀiÁÌ£Á¸ÁÛ£Á vÁAZÁ RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉA,
vÁAPÁA eÁAiÀiÁÓ É̄è ¥ÀjA fAiÉÄA«Ñ ¸ÁzÀåvÁ D¸ÁÛ.
PÀÄmÁäAwè » WÀÄ À̧àqï C±ÉAZï zÀªÀÅæ£ï ªÉÇUÉÆZï
gÁªÉÇè vÀgï, ªÀÄÄSÁgï PÀÄmÁä-¸ÀA§Azï ©UÀqÀÄAPï
D¸Á ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÀAiÀÄÄQÛPï xÀgÁ£ï ªÀÄvï «gÁågï
eÁªïß ªÀÄwa ¦qÁ DªÉÄÑ ©üvÀgï jUÉÆÑ ¸ÀAzÀ¨sïð
£ÉUÁgï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß.

É̈vÉèºÉªÀiÁAvï eÉdÄ ªÀÄgÉå D¤ dÄeÉZÁå PÀÄmÁäAvï
d®ä¯ÉÆè. PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆä£ï PÀÄmÁä f«vï ¥À«vïæ
PÉ¯ÉA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, §gÉA PÀÄmÁä f«vï fAiÉÄAªïÌ
DªÀiÁÌA zÉÃPï ¢°. UÁ©æAiÉÄ¯ï ¨sÀqÁéöå£ï ¥ÀÆvï
d®ävÁ ªÀÄíuÁÛ£Á DAPÁégï ªÀÄj WÀÄ À̧àârè. ºÉA PÀ±ÉA
eÁAªÉÑA? PÉÆuÁ¯ÁVAAiÀiï ªÀÄíPÁ ¸ÀA§Azï £Á,
ºÁAªï CdÆ£ï DAPÁégï ªÀÄíuï WÀÄ¸Ààrè vÀjÃ,
“zÉªÁZÉA PÁªÀiï  vÉA”, “¥À«vïææ DvÁäöåªÀ«ðA w
UÀ¨sÉð¸ïÛ eÁvÉ°” ªÀÄíuï ¨sÀqÁéöå£ï zsÀAiÀiïæ ¢vÁ£Á
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“C¥ÀÄuï zÉªÁa ZÁPÀuïð”, “vÀÄeÉ RÄ±É¥ÀªÀiÁðuÉA
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï eÁAªï” ªÀÄíuï ªÀÄgÉå£ï zÉªÁZÉ
RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ°. C±ÉA D¥ÁÚ xÀAAiÀiï
D¸ï°è WÀÄ À̧àqï zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÉÆÌAZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ,
vÁå GvÁæA¤ zÉªÁa ªÀiÁAqÁªÁ¼ï À̧ªÉÆÓAZÉ
ªÀÄÄSÁAvïæ D¤ zÉªÁZÉ AiÉÄªÀÓuÉ ¥ÀæPÁgï D¦è ftÂ
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÉÑ ªÀÄÄSÁAvïæ ¤ªÁæ¬Äè. vÉ«êA dÄeÉ
xÀAAiÀiï eÁ°è WÀÄ À̧àqï D«Ä eÁuÁAªï. ¤wªÀAvï
D¤ zÉÃªï ©ügÁAvÉZÉÆ ªÀÄ¤¸ï vÉÆ vÀjÃ, D¦è
fuÉå ¸ÁAUÁwuï eÁA«Ñ ¹ÛçÃ UÀ̈ sÉð¸ïÛ ªÀÄí¼ÉîA
DAiÀÄÌvÀZï vÉÆ WÀÄ À̧àqÉÆè. QvÉè D«Ä §gÉ, ¸ÁzÉ,
¤wªÀAvï, ªÀiÁUÁÚöåZÉ, ªÁ zÉÃªï-©ügÁAvÉZÉ vÀjÃ,
D«Ä ªÀÄ£Áê À̧AAiÀiÁâZÉ ªÀÄí¼ÉîA À̧vï «¸Áæ£ÁAiÉÄ.
D«ÄÑA ªÀÄí£Áê À̧A¬ÄâPï ®PÀëuÁA C¥Á¦A zsÀÄªïß
ªÀZÀ£ÁAvï. DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D Ȩ́è° w À̧A¬ÄâPï À̧PÀvï
DªÀiÁÌA WÀÄ¸ÀàqÉPï PÁgÀuï eÁªïß, D«ÄÑ ªÀÄvï
«gÁågï PÀgÀÄ£ï DªÉÄÑA ªÀåQÛvïé ©UÁØªïß, ªÀÄ£À¸ÁÛ¥ï
ºÁqÀÄ£ï PÀÄmÁä ¸ÀA§Azsï ¥Áqï PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå
D¸Á. dÄeÉPï s̈ÀqÉÆé Ȩ́Æ¥ÁÚAvï ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï,
ªÀÄgÉåa PÀ̧ À°Zï ZÀÆPï £Á, §zÁèPï ºÉA zÉªÁZÉA
PÁªÀiï ªÀÄí¼ÉîA DAiÀÄÌvÁZï ªÀÄ£Áê À̧AAiÀiÁâaA wA
aAvÁßA, vÉÆ zÀÄ¨Áªï vÁuÉ ¥ÀAiÀiïì PÉ¯ÉÆ D¤
zÉªÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï WÉAªïÌ ¯ÁUÉÆè. C±ÉA zÉªÁZÉ
RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ïß, eÉdÄZÉÆ ¥ÉÆ¸ÉÆÌ
¨Á¥ÀÄAiÀiï eÁ¯ÉÆ.

DªÀiÁÑAiÀiï f«vÁAvï D¤ PÀÄmÁäA¤ WÀÄ¸Ààqï
AiÉÄA«ÑA À̧ºÀeï. ªÀÄ£Áê- À̧AAiÀiÁâaA D«Ä, DªÉÄÑ
ªÀAiÀÄÄQÛPï fuÉå«²A. PÀÄmÁä f«vÁ«²A ªÁ ºÉgï
DªÀiÁÌA ®VÛ eÁ¯Áå À̧AVÛ«²A WÀÄ À̧àqÁÛAªï.
À̧A¸ÁjA aAvÁßA D«ÄÑ ªÀÄvï «PÁ¼ï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ

¥ÀÄgÉÆ. dgï » WÀÄ À̧àqï D«Ä vÀ²Zï zÀªÀjèè, vÀªÀ¼ï
D«ÄÑ ªÀÄvï D«Ä «PÁgï PÀgÁÛAªï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
DªÉÆÑ À̧A§Azsï ©UÁØAªÉÇÑ À̧AzÀ̈ sïð D¸Á. ¥ÀÆuï
» WÀÄ À̧àqï PÀ² D«Ä ¤ªÁæA«Ñ?

DªÉÄÑ xÀAAiÀiï, ªÀ DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤ D¸ï°èè WÀÄ À̧àqï
¤ªÁæAªïÌ À̧é-¥ÀæAiÀÄvïß ªÀ ºÉgÁAa PÀÄªÀÄPï UÀeïð.
¥ÀæxÀªÀiï eÁªïß DªÉÄÑA aAvÀ¥ï §zÀÄèAPï eÁAiÀiï.
dgï JPÉÆè SÉÆmÉÆå D É̄ÆZÉ£ÉÆå aAvÁ vÀªÀ¼ï
vÉÆ ªÁAiÀiÁÖZÁå ¥Àæ¨sÁªÁPï ¯ÁUÁÛ D¤ ªÁAiÀiïÖZï
PÀgÁÛ. vÁZÉ §zÁèPï, §gÉA ºÁAªï aAvÁA, vÀªÀ¼ï
§gÁå«²A ªÉÄmÁA PÁqÁÛA D¤ xÀAAiÀÄìgï §gÉAZï

eÁvÁ. D«Ä §gÉA aAvÀÄAPï D¤ §gÉA PÀgÀÄAPï
QvÉA DªÀiÁÌA G¥ÁÌgÁÛ?
 DªÀiÁÑ PÀÄmÁä À̧AVA D«Ä ªÉÃ¼ï RgÀÄÑAZÉÆ

(Quality time with our family): DªÀiÁÑ
EµÁÖA¸ÀAVA, ªÀåªÀºÁgÁAvï, ºÉgï gÁmÁªÁ½A¤
D«Ä eÁAiÉÆÛ ªÉÃ¼ï RjÑvÁAªï. ¥ÀÄuï QvÉÆè
ªÉÃ¼ï ¥Àw-¥Àwuï ¸ÁAUÁvÁ RjÑvÁvï? DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÀÄAiÀiï D¤ ¨sÀÄVðA ¸ÁAUÁvÁ RjÑvÁvï?
¸ÁAUÁvÁ D«Ä fAiÉÄvÁAªï RgÉA, ¸ÁAUÁvÁ
D«Ä D¸ÁAªï RgÉA. ¥ÀÄuï QvÉÆè ªÉÃ¼ï D«Ä
D¥Áèöå ¥ÀwuÉZÉA/¥ÀwZÉA, s̈ÀÄUÁåðAZÉA DAiÀÄÄÌAPï
RaðvÁAªï? À̧̈ Ágï ¥Á«ÖA D¥ÁèöåAa DªÀiÁÌA
« À̧gï ¥ÀqÁÛ. D¥ÁèöåAPï D«Ä ªÉÃ¼ï ¢Ã£ÁAªï.
C±ÉA DªÉÄÑ À̧ªÀÄ Ȩ́ì ªÁqÁÛvï, PÀÄmÁä- À̧A§AzsÁAvï
¥sÀÄmï AiÉÄvÁ. PÀÄmÁäf«vï WÀÄ À̧àqï UÉÆAzÉÆ¼ÁZÉA
eÁvÁ. DªÀiÁÑ PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåA À̧AVA D«Ä
RgÀÄÑAZÉÆ ªÉÃ¼ï DªÀiÁÑ PÀÄmÁä f«vÁPï ZÀqï
UÀeÉðZÉÆ D¤ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ.

 zÉÉªÁZÉA GvÀgï ªÁZÉÑA D¤ vÁZÉªÀAiÀiïæ ¤AiÀiÁ¼ï
PÀgÉÆÑ: zÉªÁZÉA GvÀgï DAiÀÄÄÌ£ï, vÁZÉ ªÀAiÀiïæ
¤AiÀiÁ¼ÉîªÀ«ðA DªÉÄÑA CAvÀ̧ ÀÌ£ïð  ²Qêvï eÁvÁ,
DªÉÄÑA À̧A¸ÁjA aAvÀ¥ï zÉªÁZÁå GvÁæAZÁå
¥ÉæÃgÀuÁ£ï §zÀ̄ ÁÛ. ºÁZÉªÀ«ðA DªÉÄÑxÀAAiÀiï D¤
PÀÄmÁäA¤ £ÀªȨ́ ÁAªï AiÉÄvÁ.

 À̧zÁA ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀjÑ UÀeïð D¸Á: ªÀiÁUÉÚA,
JPÁ PÀÄmÁäPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÁÛ. ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ£Á
zÉªÁ ªÀÄÄSÁgï AiÉÄvÁAªï, DªÀiÁÌAZï D«Ä
zÉªÁPï ¢vÁAªï. eÁA«Ý vÉA vÉÆAqÁà² ªÁ
À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvï ªÀiÁUÉÚA, D«Ä ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉè¯Áå

ªÀ«ðA PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåA xÀAAiÀiï DeÁ¥ÁA
WÀqÁÛvï.

 ¸ÁAUÁvÁ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï: D«Ä DªÀiÁÑ
EUÀeÉðAvï s̈ÉlAªÉÇÑ eÉdÄZÁå PÀÄrZÉÆ «Ä Ȩ́Ûgï
DªÀiÁÑ PÀÄmÁä À̧A§AzsÁZÉÆ «Ä Ȩ́Ûgï fAiÉÄAªïÌ
DªÀiÁÌA PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛ. eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁåAZÁå ªÀåQÛvÁéPï ªÀ xÉÆqÁå ¤Ãeï
À̧ªÀÄ¸ÁåAPï ¯ÁUÉÆ£ï, PÀÄmÁäA¤ WÀÄ À̧àqï AiÉÄvÁ.

«Ä¸ÁZÁA §°zÁ£ÁAvï D«Ä ¤AiÀiÁ¼ÉÆÑ Qæ̧ ÁÛZÉÆ
«Ä Ȩ́Ûgï, vÁa ²PÀªïÚ, vÁZÉA PÀµïÖ-ªÀÄgÀuï-
fªÀAvÀàuï, À̧A¸Áj aAvÁàPï DªÀiÁÌA s̈ÀÄ®AiÀiÁß¸ÁÛA
§UÁgï D«Ä DªÀiÁÑ PÁeÁj ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÉ½A
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¢°è ¨sÁ¸ï ¤AiÀiÁ¼ïß ¥ÀgÀvï DªÉÆÑ ¨sÉ¸ï D¤
DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï zÉªÁPï ¸ÀªÀÄ¦ðvï PÀgÀÄAPï
¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ.

 ¸ÁAUÁvÁ eÉªÁuï: ªÀåªÀºÁjPï D¤ eÁAiÀiÁÛöå
PÁªÀiÁA-gÁmÁªÀ¼ÉA¤ s̈ÀgÉè¯Áå DªÀiÁÑ fuÉåAvï
DªÀiÁÌA PÀÄmÁä¸ÁAUÁvÁ D Ȩ́Ñ eÁAiÉÄÛ À̧AzÀ̈ ïð
ZÀÄPÁÛvï. vÁAvÉÆè KPï ¸ÀAzÀ s̈ïð eÁªÁß¸Á
PÀÄmÁä¸ÀAVA ¸ÁAUÁvÁ eÉªÀuï PÀgÉÆÑ. RArvï
eÁªïß ªÉÃ¼ï DªÀiÁÌA ªÀÄºÀvÁéZÉÆ. ¥ÀÄuï, ªÀÄíeÁå
PÀÄmÁää¸ÀAVA, ¢¸ÁPï KPï ¥Á«ÖA ¥ÀÄtÂÃ
¸ÁAUÁvÁ gÁªÀÅ£ï, ªÀÄíeÉ ¨ÁAiÉÄè- s̈ÀÄUÁåðA À̧AVA
eÉªÀuï eÉÃAªïÌ ªÀiÁíPÁ ¥ÀÄgÀìvï £Á, vÀgï ¸ÀªÁÌ¸ï
ªÀÄeÉA PÀÄlªÀiï WÀÄ À̧àqÉZÉA eÁAªïÌ ºÁAªï
PÁgÀuï eÁvÁA.

 PÀÄmÁä¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁªïæ:
PÀÄmÁäA D«ÄÑA ¯Áí£ï eÁ¯ÁåAvï. ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁå
PÀÄmÁäA§jA eÁ¬ÄÛA ªÀÄ£ÁêA DªÀiÁÑ WÀgÁA¤
£ÁAvï. PÀæ¶ ¥ÀæzsÁ£ï eÁªïß D¸Àè¯Áå DªÀiÁÑ
ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁå PÀÄmÁäA¤ KPï  ¸ÀA¥ÀæzÁ¬ÄPï
aAvÀ¥ï D¸ï¯ÉèA. WÀgÁAvÁèöå ¹æÃAiÀiÁAPï ©üvÀgÉÆè
ªÁªïæ D¤ zÁzÁèöåAPï ¨sÁAiÉÆè ªÁªïæ. DvÁAZÁå
DªÀiÁÑ ±ÉgÁAvÁèöå ¯Áí£ï PÀÄmÁäA¤ zÁzÉÆè-¹ÛçÃ
zÉÆUÁAAiÀiï ¨sÁAiÀiïæ WÉÆ¼ÁÛvï. ¥ÀÄuï eÁAiÀiÁÛöå
WÀgÁA¤, WÀgÁ ©üvÀgÉÆè ªÁªïæ ¹æÃAiÀiÁAPïZï
¹Ã«Ävï. JzÉÆ¼ïZï xÀPÉè° ¹ÛçÃ ¥ÀgÀvï WÀgÁAvÁèöå
ªÁªÁæ ªÀ«ðA ¥ÀÄgÁ¸ÁuÉ£ï D¥ÉèA ªÀÄwZÉA
À̧ªÀÄzsÁ£ï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ D¤ w ¥ÀÄgÁ¸Áuï ««zsï

gÀÄ¦A PÀÄmÁä À̧A§AzÁAvï ¥Àæ̈ sÁªï ºÁrvï vÀgï,
QvÉAZï £ÀªÁ¯ï £Á. zÁzÉÆè-¹ÛçÃ-¨sÀÄUÁåðA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï WÀgÁAvÉÆè ªÁªïæ ªÁAlÄ£ï
WÉvÉÆè vÀgï, vÁå WÀgÁAvï QvÉÆè ¸ÀºÀPÁgï D¤
ºÀÄ Ȩ́ÆÌ D À̧ÄAPï ¸Ázï D¸Á.

 À̧AzÁæ¥Á ¥sÀªÀiÁðuÉA PÀÄmÁä ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï s̈ÁAiÀiïæ ªÉZÉA D¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÃ¼ï
RZÀÄðAZÉÆ: C¥ÀÆæ¥ï PÀÄmÁä¸ÀAVA ¨ÁAiÀiïæ
ªÀZÀÄ£ï À̧Ä±ÉUï eÉÆqÉè¯ÁåAvï D¤ PÀÄmÁä
¸ÁAUÁvÁ ªÉÃ¼ï Rað¯ÁèAvï vÁAPÁA À̧AvÉÆ¸ï
ªÉÄ¼ÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, wA JPÁªÉÄPÁPï ZÀqï
¯ÁVA eÁvÁvï D¤ vÁAZÉÆ ¸ÀA§Azsï ªÁqÁÛ.
E¯ÉèÉ±É ¥ÀAiÉÄê RZÀÄðAPï ¥ÀÄgÉÆ D¤ E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï

¥Áqï eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¨sÉÆUÀÄAPï ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï
PÀÄmÁä f«vÁPï ºÉA ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉA.

É̈vÉèºÉªÀiÁAvï UÉÆªÁðA SÁªÉÚgï ªÀÄgÉå-dÄeÉZÁå
¸ÁzÁå PÀÄmÁäAvï d¯Áä É̄Æè eÉdÄ WÀÄ À̧àqÉè¯Áå
¸ÀA¸ÁgÁPï ±ÁAw-¸ÀªÀÄzÁ£ï C¤ vÁgÀuï ºÁqÀÄ£ï
DAiÉÆè. eÉdÄ¨Á¼ÁÌZÁå d¯ÁäªÀ«ðA ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï
§ZÁ« ¯Á©è. £ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sȨ́ ïÛ À̧A s̈ÀæªÀÄÄ£ï £ÀªÁå
ªÀgÁìPï ¥ÁAAiÀiï vÉAPÉÑªÉ½A eÁAiÉÄÛ DvÉæUï D¤ À̧¥ÁÚA
DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸Ávï. eÁAiÀiÁÛöå ¸ÀAVÛAPï ¯ÁUÀÄ£ï
WÀÄ¸ÀàqÉAvï D¸ÁÑ DªÀiÁÌA D¤ DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAPï
vÉÆZï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ±ÁAw D¤ ¸ÀªÀÄzÁ£ï
ºÁqÀÄ£ï AiÉÄÃAªï D¤ D«ÄÑ WÀÄ¸Ààqï ¤ªÁgÀÄA.
vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï À̧AvÉÆ À̧ãjvï £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ
D¤ s̈ÁV £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï 2017.

- ¥sÁ. CgÀÄuï É̄ÆÃ É̈Æ
±ÁAwQgÀuï PË¤ì°AUï ¸ÉAlgï, §eÉÆÓÃr

ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éeï
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CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå zÉÆÃ£ï vÁjPÉgï
s̈ÁgÀvÁAvï ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üÃfZÉÆ d¯Áä ¢ªÀ̧ ï

DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. DSÁå ªÀgÁìAvï UÁA¢üÃfZÉÆ
GqÁ¸ï zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA ªÀiÁvïæ PÁqÁÛvï, UÁA¢ü
dAiÀÄAw D¤ UÁA¢ü ºÀÄvÁvïä eÁ¯ÉÆè ¢Ã¸ï d£ÀªÀj
ªÀÄ»£ÁåZÁå 31 vÁgÉÌgï. zÉÃ±ÁZÁ ¥ÀæªÀÄÄSï gÀ̧ ÁÛöåAPï
‘ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü gÀ̧ ÉÆÛ (JA.f.gÉÆÃqï)’. ªÀÄíuï
ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA. Ȩ́ÆzsÁèöågï UÁA¢üÃfZÉA aAvÀ¥ï
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÁPï D¬Ä É̄èA ¢ À̧£Á. DvÁAZÉ ¦¼ÉÎPï
UÁA¢üÃfa M¼ÀPïZï £Á. UÁA¢üÃf PÉÆÃuï ªÀÄíuï
«ZÁgï¯Áèåð ¸ÀªÁ¯ÁPï, vÉÆ gÁºÀÄ¯ï UÁA¢üZÉÆ
DeÉÆ ªÀÄíuï ¥ÉæöÊªÀÄj PÁè¹ZÁ JPÁ s̈ÀÄgÁÎöå£ï eÁ¥ï
¢°è RAAiÀiï.

UÁA¢üÃfa AiÀiÁzï D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀiÁíPÁ
vÁaA GvÁæA PÉ£ÁßAAiÀiï GqÁ¸ÁPï AiÉÄvÁvï. wA
eÁªÁß¸Ávï, ‘ºÁAªï Qæ¸ÁÛPï ªÀiÁAzÁÛA', ¥ÀÆuï
QæÃ¸ÁÛAªÁAPï £ÀíAiÀiï. Qæ̧ ÁÛZÉ ²PÉÆªÉÚ£ï UÁA¢üÃfZÉ
fuÉåAvï ªÉÆmÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï WÁ É̄Æ. eÉdÄa ²PÉÆªïÚ
D¤ ¥ÀævÉÃPï eÁªïß zÉÆAUÁæ ªÀAiÉÆè ¥Àæ̧ ÀAUï
UÁA¢üÃfPï ªÉÆUÁZÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. ¸ÉÆªÀiÁåa
«ZÁgïzsÁgï UÁA¢üÃfPï PÀ¸À¯ÉAZï ªÀiÁgÉPÁgï
ºÁvÉgï ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛA, s̈ÁgÀvÁZÁ ¸ÀÄqÉÌ ¥Á¸ÀÄ£ï
gÀhÄeÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA D¤ ºÁAvÀÄA
vÁPÁ fÃPï ªÉÄ¼ï°è. ºÁå PÁgÁuÁPï ¯ÁUÉÆ¤ vÉÆ
¸ÀA¸Ágï s̈Àgï ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü ªÀÄíuï £ÁAªÁqÁè.
C Ȩ́A DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ QvÉAV ªÀÄí¼Áågï,
‘Qæ̧ ÁÛPï ªÀiÁAzÁÛA' ªÀÄí¼Áîöå UÁA¢üÃfZÁ GvÁæAPï
D¤ vÁZÁå PÀ£ÁåðAPï §gÉA vÁ¼ï ¥ÀqÁÛ.

‘Qæ̧ ÁÛªÁAPï ªÀiÁA¢£Á' ªÀÄí¼Áîöå UÁA¢üÃfZÁå
GvÁæAPï D¤ Qæ̧ ÁÛAªÁAZÁ PÀ£ÁåðAPï ªÀiÁvïæ vÁ¼ï
¥ÀqÁ£Á ªÀÄíuï ªÀÄíf C©ü¥ÁæAiÀiï eÁªÁß¸Á. PÀ̧ À̄ ÉAZïÑ
¥ÀÄªÁðUÀæºÀ (Prejudice) £Á¸ÁÛA s̈ÁgÀvÁAvï fAiÉÄAªÁÑ
««zsï zsÀªÀiÁðAZÁå ¥ÁmÁèªÁgÁA ¥Áæ̧ ï ªÀiÁ£ÀÄAPï
Qæ̧ ÁÛAªï ZÀqï AiÉÆÃUïå eÁ É̄èA ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ
s̈ÁgÀvÁAvï Qæ̧ ÁÛAªÁZÉÆ À̧ASÉÆ s̈ÁjZïÑ GuÉ,

vÀj¥ÀÄuï vÁAZÉ Ȩ́ªÉÉaA PÁªÀiÁ s̈ÁjZïÑ ZÀqï
ªÀiÁ¥Á£ï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. ºÉÆ «µÀAiÀiï

C£ïå÷zsÀªÀiÁðZÉ¬Ä ªÉÇ¥ÀÄ£ï
WÉvÁvï. ²PÀëuï PÉëÃvïæ, s̈À¯ÁAiÉÄÌ
PÉëÃvïæ, À̧ªÀiÁeÉ£ï wgÀ̧ ÁÌgï PÀZÁð
PÉÆÃqï D¤ Kqïì vÀ¸À¯Áå
ªÉÇ¸ÁåZÁå ¦qȨ́ ÁÛAa dvÀ£ï,
¤gÁ²ævÁAPï D Ȩ́Ææ, ¥ÁæAiÀÄéAvÁaA
WÀgÁA, C£ÁåAiÀiï D¤ C¤wPï
§° eÁ¯Áèöå zÀÄ¨Áå÷êAZÁ ¥ÁrÛ£ï
gÀhÄeï, PË¤ì°AUï EvÁå¢ ¸ÉªÉaA PÁªÀiÁA QæÃ¹Û
PÁªÀiÁA eÁªÁß¸Ávï, vÀgï C¸À°A PÁªÀiÁA PÀgÁÑöå
Qæ¸ÁÛAªÁAPï QvÁåPï UÁA¢üÃf ªÀiÁA¢£ÁA?
Qæ¸ÁÛAªÁAPï §zïÞ «gÉÆÃ¢ü eÁªïß D¸ï¯Éè ¸ÀAWï
¸ÉÊvï Qæ¸ÁÛAªÁAPï ºÁå «±ÁåAvï ªÀiÁAzÁÛvï D¤
EvÀgï R¨Éæ ¥ÀvÁæA¤ ¥Àæ¸Ágï eÁAªÁÑöåö R¨ÁæA¤
À̧äVèAUï, PÁ¼ÉÆ zÀAzsÉÆ, PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ, dªÀÄAªÉÑ,

ªÀiÁzÀPï zÀæªÁåA ZÀ̄ ÁªÀuï (Drug Trafficking)
ªÀiÁgï¥Ágï, ®Æmï, RÄ¤, ¯ÉÊAVPï D¥Áæzsï,
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ «PÁæ¥ï EvÁå¢
C£ÉÊwPï PÀÈvÁåA¤ ªÁAmÉ° eÁAªÁÑöå Qæ¸ÁÛAªÁAZÉÆ
À̧ASÉÆ £ÀÀUÀuïå (Negligible) eÁªÁß¸Á. zÉÃ±ïzÉÆæÃºï

SÁwgï §A¢üvï eÁ¯Éè D¤ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPï ªÀÄíuï
C¥Áæ¢üvï eÁ¯Éè QæÃ¸ÁÛAªï QvÉè ªÉÄ½Ûvï?, ¸ÉÊ£ÁAvï
jUÉÆ£ï zÉÃ±ÁZÉA gÀPÀëuï PÀgÁÑöå Qæ¸ÁÛAªÁAZÉÆ
±ÉPÁØöåªÁgï (Percent) À̧ASÉÆ ZÀqï D¸Á. “¤ªÀÄä
À̧̈ sÉ, ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÀ½UÉ ¥ÉÆÃ°¸ï É̈ÃQ®è. Qæ±ÀÑ£ÀgÀÄ

PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ² À̧Û£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ¤¹ìÃªÀÄgÀÄ”
ªÀÄí½î ºÉÆVîPï ¥ÉÆÃ°¸ï r¥ÁmïðªÉÄAmÁ xÁªïß
ªÉÄ¼ÁÛ. Qæ̧ ÁÛAªÁZÁå D¸ïÛ§¢Pï D¤ zÀ̧ ÁÛªÉeÁA¤
ºÀPïÌzÁgÁA «±ÁåAvï C À̧éµÀ×vÁ (Ambigurity) s̈ÁjZïà
GuÉA (Clean Titles). vÀ±ÉA  eÁ¯Áèöå£ï zÀ̧ ÁÛªÉÃeÁA
ZÀqï ªÉÇgÉÆªïß ¥À¼ÉAiÀiÁßAvï. gÁdQÃAiÀiï, GzÀåªÀiï,
§æºÀvï ªÁå¥Ágï ªÀ»ªÁmÁA¤ Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁjZïÑ
¥ÁnA. PÉÆ±ÉÝqÁÝSÁ¯ï D¤ £ÁåAiÀiï¤w£ï UÉ¯Áågï
§PÁðvï eÁAªïÌ PÀµïÖ ªÀÄí¼ÉîA s̈ÉåA vÁAPÁA zsÉÆ¸ÁÛ.
QæÃ¸ÁÛAªÁA¤ PÀÄ¯Éð ¸Àé¨sÁªï zÁPÀAªÉÇÑ D£ïå
Qæ¸ÁÛAªÁA¯ÁVA ªÀiÁvïæ, D£ïå eÁwAZÁA¯ÁVA
£ÀíAiÀiï. Qæ̧ ÁÛAªÁAPï ‘¥À¦ð£ÀPÀÄ®Ä' ªÀÄí¼ÉîA ©gÀÄzÀÄ

ºÁAªï Qæ̧ ÁÛPï ªÀiÁAzÁÛA D¤ Qæ̧ ÁÛAªÁAPï¬Ä
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D¸ï¯ÉèA ¥ÀÄuï DvÁA ºÉA D£ïå eÁwZÁ¤A¬Ä
D¥ÁÚAiÀiÁèA.

ªÁå¥ÁgÁZÁå ¤¨Á£ï ©ænµï ¨sÁgÀvÁZÁ UÀrgï
AiÉÄÃªïß vÉAPï¯Éè vÉ G¥ÁAiÀiÁA¤ (PÀÄAiÀÄÄPÉÛ£ï)
zÉÃ±ÁAvï ²A¥ÀqÉè¯Áå ±ÉA¨ÉÆgÁAUÀmÁèöå£ï D¸ï°èA
gÁeÁA D¤ ¸ÀA¸ÁÜ£ÁA vÁAZÉ C¢üÃ£ï PÀgÁÛvï.
UÁ¬ÄÑ ZÀÀgÁ¨ï ªÁ¥ÀÀgï¯ÉÆèöå §AzÀÄPÉÆå »AzÀÄ
²¥ÁAiÀiÁAPï G¥ÉÆåUï PÀgÀÄAPï ¢vÁvï. zÉÃ²
»AzÁéAPï UÁAiÀiï KPï ¥ÀÆeïå ªÀÄ£ÁÓvï. ©ænµï
vÁAZÁå C¢üPÁgÁZÁå §¼Á£ï UÁAªÁÑöå ¯ÉÆPÁPï
PÀ¶ÖvÁ¯É. vÁAZÉgï dÄ®ÄªÀiï ZÀ¯ÁAiÀiÁÛ¯É. £ÁåAiÀiï,
¤Ãvï ¢AªÁÑöåAvï ¥ÀPÀë¥Ávï PÀvÁð É̄. À̧ÄmÉÌ gÀhÄeÁgÁåAPï
eÉÊ¯ÁA¤ PÀÄqÁAiÀiÁÛ¯É. DªÀiÁÑöå zÉÃ±Áa ¸ÀA¥ÀvïÛ
®ÄmÉÆ£ï vÁAZÁå UÁAªÁPï ¸ÁVìvÁ¯É. ºÉÆå ¸Àªïð
¸ÀAVÛ UÁA¢üÃfPï ©ænµï xÀAAiÀiï £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ï
G¨ÉÆÓAPï PÁgÀuï eÁ¯ÉÆèöå eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ D¤
©ænµï Qæ¸ÁÛAªï eÁªÁß¸ï¯Áèöå£ï, Qæ¸ÁÛAªÁAPï
D¥ÀÅuï ªÀiÁA¢£Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï D¸Éåvï ªÀÄíuï
ªÀÄíf C©ü¥ÁæAiÀiï eÁªÁß¸Á. ©ænµï D¥ÉÆè ªÀiÁAAiÀiï
UÁAªï ¸ÉÆqïß ¨sÁgÀvÁ vÀ¸À¯Áå ºÀÄ£ï UÁAªÁPï
D¬Ä¯ÉèA vÁAZÁ ¸ÁéxÁð ¥Á¸ÀÄ£ï eÁªÉåvï. vÁå
PÁ¯Ágï zÀAiÀiÁð ¥ÀAiÀiïÚ ¨sÁjZïÑ PÀµÁÖAZÉA, j¸ÉÌZÉA
D¤ s̈ÁjZïÑ ¯ÁA¨ï DªÉÝZÉA eÁªÁß¸ï É̄èA. ºÉA
¸Àªïð ¥sÀÄqï PÀ£ïð vÉ D¬Ä¯Éè ¥sÀPÀvï vÁAZÁå §gÁå
¥sÀÄqÁgÁPï ¯ÁUÀÄ£ï ¥ÀÄuï DvÁA vÉ £ÁAvï D¤
DªÉÄÑZÉA ªÀÄ¤¸ï zÉ±ÁZÉA DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AiÀiÁÛvï.

ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌ ¤¸ÁéxÁð£ï D¤ zÉÃ±ÁZÁå
ªÉÆUÁ£ï ¨sÀgï¯Éè QvÉè ªÉÄ½Ûvï? zÀÄ¨ÁîAPï ®ÄlÄ£ï
vÁZÉA WÀgï ¨sÀgÁÛvï £ÉÊAV! DqÀ¼ÁÛöåAvï ªÀAiÀiïæ
xÁªïß À̧PÁè ¥ÀgÁåAvï s̈ÀæµÁÖZÁgï gÉÆA É̈Æ£ï UÉ̄ ÁA.
©ænµÁ£ï ¯ÉÆPÁPï zÀªÀÄÄÌAPï PÉ¯ÉÆèöå ¥ÉÆÃ°¸ï
gÉUÉÆæ DdÆ¤¬ÄÃ zÀªÀgÁÛvï D¤ UÉæÃ¸ïÛ PÁ£ÀÆ£ï
ªÉÆ¯ÁPï WÉvÁvï. ¨sÀÄPÉ£ï ¯ÉÆÃPï ºÀAiÉÄðPï ¢Ã¸ï
ªÀÄgÁÛ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvï zÉÃ±ÁZÉA DqÀ¼ÉÛA ©ænµÁAZÁå ºÁwA
£Á, Qæ¸ÁÛAªÁAZÁå ºÁwAAiÀiï £Á. UÁA¢üÃf Deï
fªÀAvï D¸ï¯ÉÆè vÀgï vÁa D¢è ¸ÁAVÚ §¢èvÉÆ'
“ºÁAªï Qæ̧ ÁÛPï ªÀiÁAzÁÛA D¤ QæÃ¸ÁÛAªÁAQÃ”.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ
¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓZÁå UÉÆmÁåAvï d É̄ÆäAZÁå eÉdÄ
SÁªÉÇuï vÀÄPÁ PÀ² Ȩ́Æ É̈ÆAªï?
ªÀÄíeÁå ¥ÁvÁÌ SÁwgï gÀqÁÑöå C À̧Ìvï ¨Á¼Á
gÀqÉÚA vÀÄeÉA PÀ±ÉA xÁA§Aªï?

±ÁAw §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå ªÀÄ£ÁêöåAPï À̧A¸ÁjA
DAeÁA s̈ÀqÁå÷éAZÉÆ PÉÆÃgï UÁAiÀÄ£ï
DvÁåZÁgï, s̈Àæ±ÁÖZÁgï, gÀhÄVØA, ªÀiÁgÁªÀiÁgï
RÄ¤ ªÀÄ¤¸ï xÀxÀðgÁè ©üAAiÀiÁ£ï

PÀÄmÁäA¤ gÁUï, ªÉÆ Ȩ́Ægï, £Á À̧ªÀiÁzsÁ£ï,
GgÉÆ£ï ¢¸ÁÛ ªÉÆUÁZÉÆ C s̈Áªï,
D¹Û ªÁAmÁåPï PÉÆAiÉÄÛ ¥ÁdÄ£ï D¸Ávï,
JPÁZïÑ gÀUÁÛZÉ ¨Á s̈Áªï.

PÉÆrÛZÁå PÁmÁågï gÀhÄeÉÛ D¸Ávï
WÉªïß vÁAa ¦üAiÀiÁðzï
zÀÄ©îPÁAiÀiï, ªÀÄ£Áêöå fªÁPï £Á UÀªÀæªï,
ZÁgï PÁ¸ï D¸Áèöågï eÁ É̄A ZÀqï ªÀÄAiÀiÁðzï.

D¢A PÀÄmÁäA¤ ¸ÁAUÁvÁ § Ȩ́Æ£ï PÀÄ¸Áégï
s̈ÁeÁÛ°A ¸ÁQæ ªÉÄ¯ÁZÉÆ

DvÁA PÀÄmÁäAvï ¸ÁAzÁåAZÉÆ vÀvÁégï
¥ÀAiÉÄê D¸Áèöågï DAiÉÆÛ ªÉÄ¼ÁÛ ªÉÆ¯ÁZÉÆ

¤ À̧ÄÌZÁgï, D±ÁAw, ¤µÀÄÖgï ±ÉÆÃµÀÀuÁZÁå
¸ÁéxÁðAvï G¨Ágï É̄è UÀÄqÉ vÀVìAiÀiÁA.
zÀÄ¨Áîöå UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäA ªÀÄzsÉA zÉPÁåA
¥sÁ½AiÀiÁA¤ UÀÄmÁèAiÉÄè̄ Áå ªÉÄ¹ìAiÀiÁPï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ±ÁAw ªÁAmÁÛ£Á D Ȩ́ÆA¢,
DªÀiÁÑöå vÉÆAqÁgï ¤vÀ¼ï ºÁ Ȩ́Æ
PÀÄ¸Áégï DzÀ̄ ï §zÀ̄ ï PÀgÀÄ£ï ZÁgï UÀÄ½AiÉÆ SÁªÁåA
UÀÆuï eÁA«Ý ªÉÆ¸ÁæZÉÆ ªÉÇ Ȩ́Æ

±ÁAw PÀÄªÀgÁZÉÆ, d¯Áä À̧AzÉÃ±ï, ªÉÆÃUï
DªÀiÁÑöå f«vÁAvï eÁAªÉÇÑ£ÁPÁ ¤gÁ¸ï
JPÁªÉÄPÁ ªÀiÁUÁåA ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA
s̈ÁV £ÀvÁ¯ï

vÀ±ÉAZïÑ ̧ ÀÄSï ̧ ÀªÀÄÈzÉÞZÉA £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï

- ªÀÄ«ð£ï ̧ ÉÆeï,
¥À«vïæ DvÁäöå ªÁqÉÆ.

SÁªÉÚAvÁèöå ¨Á¼ÁÌZÉA
gÀÄzÁ£ï
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±ÁåªÀiï¥ÀÄgï ªÀÄí¼ÉÆî UÁAªï ±ÀºÀgÁ xÁªïß
À̧ÄªÀiÁgï 5.Q.«Ä. ¥ÀAiÀiïì D¸ï É̄Æè. xÉÆqÁå É̄ÆPÁPï
Ȩ́ÆqÀÄ£ï, ºÉgï É̄ÆÃPï PÁªÀiÁSÁwgï ±ÀºÀgÁPï

ªÉvÁ É̄Æ. xÉÆqÁêAPï §jA PÁªÀiÁA D¸ï°èA. ¥ÀÆuï
xÉÆqÉ PÀÄ°ZÉA D¤ ºÉgï eÁAiÉÄÛ À̧ÄvÁgÁåZÉA PÁªÀiï
PÀgÁÛ̄ É.

ZÀrÚ ZÀqÀÄ£ï eÁvÀZï KPï ¥sÀÄgï D¤ «±Á¯ï
ªÉÄÊzÁ£ï ªÉÄ¼ÁÛ. xÀAAiÀÄìgï KPï EUÀgïÓ, PÉÆªÉAvï,
¥Á¢æZÉA WÀgï D¤ ºÉgï xÉÆrA ©qÁgÁA D¸ï°èA.
DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂa KPï EªÀiÁeï xÀAAiÀiïìgï D¸ï°è.
É̄ÆÃPï À̧PÁ½A PÁªÀiÁPï ªÉvÁ£Á vÀ±ÉAZï ¸ÁAeÉZÉA

WÀgÁ ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á vÁZÉ ¸ÁªÀiÁÌgï ªÀiÁUÁÛ̄ ÉÆ.
xÉÆqÉ EUÀgÉÓAvïAiÀiï ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ̄ É. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌ
É̄ÆgȨ́ ï R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ̄ ÉÆ.

É̄ÆgȨ́ ï zÉªÁPÀqÉ D¦èA zÀÄgÁA ¸ÁAUÁÛ̄ ÉÆ. vÉÆ
s̈ÉÆÃªï É̈eÁgÁAiÉÄ£ï D¸ÁÛ£Á, JPÁZÁÒuÉ vÁPÁ KPï

DªÁeï DAiÀiÁÌ É̄Æ.
“ É̄ÆgȨ́ Á, vÀÄA QvÁåPï É̈eÁgÁAiÉÄ£ï D¸ÁAiÀiï?
“ Ȩ́ÆªÀiÁå, vÀÄA vÀÄeÉA GvÀgï ¥Á½£ÁAAiÀiï.

vÀÄAªÉA ¸ÁAUÁèAAiÀiï ªÀÄíeÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÁ. ºÁAªï

À̧zÁAZï vÀÄªÉÄÑ À̧ªÉA D Ȩ́ÆÛ̄ ÉÆA”.
“ªÀíAiÀiï ºÁAªÉA vÀ±ÉA ¸ÁAUÁèA” ¥ÀgÀvï DªÁeï

DAiÀiÁÌ É̄Æ.
“ºÁAªï ªÁmÉgï ZÀªÀiÁÌvÁ£Á zÉÆUÁAZÁå

¥ÁAAiÀiÁAZÉÆ UÀÄgïÛ ¥À¼Éªïß ªÀÄ¸ïÛ À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA.
zÉÃªï ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁvÁ D¸Á D¤ ªÀiÁPÁ gÁPÉÆ£ï
ªÀígÁÛ ªÀÄíuï ªÀiÁPÁ vÁå ªÉ½A s̈ÉÆUÁÛ. vÀj¥ÀÆuï
ªÀÄíeÉgï PÀµïÖ À̧APÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á ºÁAªï ªÀíqï
PÀgÀAzÁAiÉÄAvï ¸ÁA¥ÀqÁÛA. vÁå ªÉ¼Ágï ºÁAªï
JPÁZïÑ ªÀåQÛZÁå ªÉÄmÁAZÉ UÀÄgïÛ ¥À¼ÉvÁA. ºÁAªï
JPÉÆèAZï ZÀ̄ ÉÆ£ï D¸ÁÛA D¤ vÀÄA ªÀiÁPÁ vÉzÁßA
¸ÁAqÀÄ£ï ªÉvÁAiÀiï” É̄ÆgȨ́ ï zÀÄgÉÆìAPï ¯ÁUÉÆè.

“ªÉÆUÁ¼ï É̄ÆgȨ́ Á, vÀÄA PÉ¢AZï C±ÉA aAw£ÁPÁ.
ªÀÄíeÁ s̈ÀPÁÛAPï ºÁAªï PÉ¢AZï ¸ÁAqÀÄ£ï WÁ°£Á.
Rj UÀeÁ¯ï C²QÃ PÀµÁÖA ªÉ¼Ágï ºÁAªï vÀÄPÁ
ªÀÄíeÁ SÁAzÁågï GPÀ̄ ïß ªÉÇígÁÛA”.

“ Ȩ́ÆªÀiÁå ªÀiÁPÁ ªÀiÁ¥sï PÀgï” É̄ÆgȨ́ Á£ï
ZÀÄgÀÄìgÉÆ£ï ¸ÁAUÉèA.

- r.J¸ï.

aQÚ PÀxÁ “vÀÄA PÉ¢AZï C±ÉA aAw£ÁPÁ”
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï: d£Égï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÀ¥ï: d£Égï ¥sÉ̈ Éægï

¥À«vïæ DvÉÆä eÉÆåÃ ªÀiÁjAiÉÄmï r'¹¯Áé 1 DAiÀiÁÛgï 5.00

®Æqïìð ¸ÉÖÉÃ¥sÀÀ£ï qÀÀAiÀÄ£À ¥sÉ£ÁðAr¸ï 2 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÉÄÊPÀ¯ï ¥sÉÆèj£ï r'¸ÉÆÃd, £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï 5 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

EUÀeÉð PÁ«Äðuï ¦AmÉÆ, ºÉÆ¯ï gÉÆÃqï 9 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ¹¹°AiÀiÁ ¦AmÉÆ, ¸ÀªÀðªÀÄAUÀ¼Á 9 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

gÉÆeÁgï gÉÆÃ§mïð ¸À¯ÁØ£Áí/ °Ã£Á r’¸ÉÆÃeÁ 10 ªÀÄAUÁîgï 6.00

¤vÁåzsÀgï ¥À«è£ï ¹PÉéÃgÁ, Ȩ́AZÀÄj C¥ÀðmïªÉÄAmï 11 §ÄzÁégï 6.00

ªÉ®èAPÀtÂ ¥Áªïè ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, GeÉÆÓÃr 12 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

¸ÁA. D£Áß qÉÆ°á ¦AmÉÆ, gÉÆAiÀÄ¯ï ¥ÁPïð 101,
¥À¬Äè ªÀiÁ¼ÀAiÀiï, J. É̈ÆèPï 15 DAiÀiÁÛgï 6.00

¨sÁUÉªÀ£ï eÉÃªÀ£ï/¸ÀÄ¤vÀÀ £ÉÆÃgÉÆ£Áí, ªÉÄÊwæ C¥ÀðmïªÉÄAmï 15 DAiÀiÁÛgï 4.00

PÁªÉÄð¯ï Qæ¸ÉÆÖ¥sÀgï J°eï r'¸ÉÆÃd,
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègïì PÁélgïì, r ¨ÉÆèPï 9 18 §ÄzÁégï 6.00

¸ÁA. CAvÉÆ£ï D®âgïÖ eÉ¹AvÁ r'¸ÉÆÃd,
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègïì £É¸ïÖ, ¥sÁwªÀiÁ jnæmï WÀgÁ ¯ÁUÁìgï 19 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

¸ÁA. eÉÆ¸ÉÃ¥sï D°é£ï/©Ã£Á r’¸ÉÆÃeÁ, ¸ÀÄªÀðt ¯ÉÃ£ï 22 DAiÀiÁÛgï 5.30

ªÁqÉÆ WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï ªÉÃ¼ï

Pearls of Wisdom
1. Gods best gift to us is not things, but op-

portunities
2. Patience is bitter, but its fruit is sweet
3. Where necessity pinches, boldness is pru-

dence
4. Better keep yourself clean and bright, You

are the window, through you must see the
world.

5. Music washes away from the soul the dust
of everyday life

6. A man in earnest finds means, or if he can-
not find, creates them.

- Mrs. Carmelita D'Souza
Nithyadar Ward

¸ÉÆqïzÉÆqï
¥sÉ¸ïÛ «Ä¸ÁPï ̄ ÉÆPÁa UÀrÝQ,
§ Ȩ́ÆAPï ªÉÄ¼Éî£ÁAvï ̈ ÁAPï
PÁAAiÀiï KPï PÀÄ¯ÉÆ vÉAPÁåA ªÀÄí¼Áågï,
vÁuÉ ̧ ÉÆqïzÉÆqï PÉ°£Á
§¸Áè ̄ ÁUï¯Éè¥ÀjA ¥ÁAPï.

GvÁæA ¥ÀÄAeÉÆ
vÁå PÀ«¯ÁVA QvÉAZï £Á
D¸ïÛ§¢Pï, zÀÄqÀÄ ̈ sÁAUÁgï
vÀjÃ vÉÆ zÀÄ É̈Æî £ÀíAiÀiï
vÁZÉ̄ ÁVA D¸Ávï
ªÉÆwAiÀiÁA ̧ ÁPÁåð GvÁæAZÉA ̈ sÀAqÁgï

-ªÀÄ«ð£ï Ȩ́ÆÃeï,  ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ



£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

15 JPÀémï | d£ÉÃgï 2017

£ÉªÉÇæöå
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ:- 1/4Q¯ÉÆ-UÉÆAªÁAZÉA
¦Ãmï,1/4Q¯ÉÆ-ªÀÄAiÀiÁÝ ¦Ãmï, «ÄÃmï gÀÄa
vÉQzï, ¨sÁdÄAPï vÉÃ¯ï, 1/2ZÁíZÉAPÀÄ¯Égï-
J¼ÁAZÉÆ ¦mÉÆ
£ÉªÁæöåAZÁå ¥ÉÇmÁAvï ̈ sÉÆÃgÀÄAPï:- 1/4 PÉÆÃ¥ï-
¨ÁjÃPï gÀÄ¯ÁAªï, 1/4 PÉÆÃ¥ï PÀ¸ÀÌ¸ÉÆ, 1
PÉÆ¥ï - ¨ÁjPï PÁAvï¯ÉÆè ¸ÀÄPÉÆ £Ágïè, 1/4 PÉÆ¥ï-
wÃ¼ï, wÃ£ï PÀÄ¯ÉgÁA - ¸ÀÄPÉ SÁdÄgï (¨ÁjÃPï ²Azï¯Éè)
zÉÆÃ£ï PÀÄ¯ÉgÁA ¨ÁjÃPï
²Azï°èA ¨ÁzÁä. ºÀgÉåPï
«AUÀqï «AUÀqï E¯ÉèA
vÀÆ¥ï WÁ¯ïß ¨sÁeï,
g À ÄaPï eÁAi À i ï ww è
¸ÁPÀgï.
PÀjÑ jÃvï:- UÉÆAªÁZÉA ¦Ãmï, ªÀÄAiÀiÁÝ ¦Ãmï, «ÄÃmï
¥sÁ¯ïß §gÉA ªÉÆÃ¼ïß CgÉÝA ªÉÇgï zÀªÀgï. ¸ÁPÀgï CgÉÝA
PÉÆ¥ï GzÁPï WÁ¯ïß ªÉÄÃ¯ï PÀgïß (¸ÁQæPï RvÀÌvÉÆ
AiÉÄvÁ ¥ÀgÁåAvï) vÀÄ¥ÁAvï s̈Áeï É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ, J¼ÁAZÉÆ
¦mÉÆ ªÉÄ¯ÁAvï §gÉA ¨sÀjê. E¯ÉèA E¯ÉèA ¦Ãmï PÁuÉáªïß
¯Áí£ï- ¥ÁvÀ¼ï ZÀ¥Áw ¯ÁlÄ£ï, ªÀAiÀiïæ vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉèA
s̈ÉÆgÁì¥ï £ÉªÁæöåAZÁå ¥ÉÆmÁAvï s̈ÉÆgÀÄ£ï vÁPÁ zÉUÉ£ï

PÀAUÉæ WÁ¯ïß (£ÉªÁæöåAZÁå ¥sÉÆªÀiÁðAvï PÀgÉåvï) ºÀÄ£ÉÆ¤
vÉ¯ÁAvï vÁA É̈Æêöå eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï s̈Áeï.

Never Fail Cake
Ingredients: 2 eggs, 1/2cup-cocoa, ½ cup ghee or
butter, 2 cups- flour, 1/2cup- curd, 1 tsp- Vanilla es-
sence, ¾ tsp soda-bi-carb,
2cups-sugar, 1/2cup hot water
.
Method: Put all the ingredients
in a bowl in the same order as
given above, and don't stir till
the last ingredient is added.
Beat well to a smooth batter and bake in oven for
3500 f.

Fluffy Pancakes
Ingredients: 3 eggs, 1 ½ cups
curd(whisked), ½ tsp  Soda bicarb, 1 ½
cups- flour, 1 tabspoon  Sugar, ½ tsp- bak-
ing powder, ½ tsp  salt, 3 tbsp  soft butter.
Method: Beat egg yolks will add the other
ingredients in the given
order, whisking well af-

ter each addition. Gently fold in
stiffly beaten egg whiters. Bake
in spoonful on a hot pan or
griddle after whisking it each time
with a little salt tied in a small piece of cloth. Turn
over as soon as top is fluffy and full of bublles. Re-
move before it begins to brown. Serve hot with jam,
honey or syrup.

¥ÉÆgïÌ ¸Á¯Ázï
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: CgÉÆÝ Q É̄Æ, zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï, 2 PÀÄ É̄gÁA-
vÀÆ¥ï, «ÄÃmï gÀÄa vÉQzï.
ªÁlÄAPï: 4-vÀ£ÉÆåð «Ä¸ÁðAUÉÆ, 5-6 «ÄjAiÀiÁA, 1
PÀÄqÉÆÌ  D¯ÉA, 10-12 ¨ÉÆAiÉÆ - ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 2-3
®ªÀAUÁA, 1/4  PÀÄ¯Égï- ºÀ½Ý ¦mÉÆ, ¸ÀPÀÌqï 1 PÀÄ¯Égï
¹PÉÆð WÁ¯ïß UÀAzsï ¸ÀÄPÉAZï ªÁmï.
¸Á¯ÁzÁPï: 3- ¦AiÀiÁªÀiï, 2-
mÉÆªÉÄmÉÆ, 1-PÁå¦ìPÀªÀiï, 1- vÀ¤ð
«Ä¸ÁðAUï zsÀÄªïß ¥ÁvÀ¼ï PÁ¥ÁA
PÀgïß E¯ÉèA «ÄÃmï D¤ 1 ZÁíZÉA
PÀÄ¯Égï °A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß
s̈ÀgÀÄì£ï zÀªÀgï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß ºÀ¼ÁÛZÉÆå
¥ÉÆr PÀgïß ªÁmï¯ÉÆè ªÀÄ¸Á¯Á «ÄÃmï, ¯Áªïß CgÉÝA
ªÉÇgï zÀªÀgï. G¥ÁæAvï vÀÄ¥ÁAvï ¨ÁjÃPï GeÁågï
¥ÉÆr vÁA¨ÉÆêöå eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï ¨sÁdÄ£ï ¥ÁUÀîªïß
PÁqïß ºÀÄ£ï D¸ÁÛ£ÁAZï ¸Á¯ÁzÁAvï ¨s ÀgÀÄ ì£ï 5
«Ä£ÀÄmÁA xÁA¥ÀÄ£ï zÀªÀgï.

- Mrs. Carmelita D'Souza
Nithyadar Ward.
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zÀ̧ ÉA§gï 1: PÀgÉ£ï r'PÉÆ¸ÁÛ, zsÀÄªï eÉÆ Ȩ́¥sï «ªÉÃPï D¤ ®«Ã£Á ±Á É̄mï r'PÉÆ¸ÁÛ, ¥À«vïæ CvÉÆä ªÁqÉÆ
zÀ¸ÉA§gï 3: j±ÉÆ£Á ¦æwPÁ PÁæ¸ÁÛ, zsÀÄªï ¥Àæ¢Ã¥ï ¨É¹¯ï PÁæ¸ÁÛ D¤ ¹ävÁ gÉ¤mÁ ¸À¯ÁØ£Á, PÀÄAzÁ¥ÀÄgï
zÀ¸ÉA§gï 11: DjAiÀiÁ ªÀÄj¸Áì r'¸ÉÆÃd, zsÀÄªï jvÉ±ï D°é£ï r'¸ÉÆÃd D¤ D¤vÁ ªÁeï, ̧ ÁA DAvÉÆ£ï

ªÁqÉÆ
zÀ¸ÉA§gï 17: eÉ«£ï ±É®Ø£ï r'¸ÉÆÃd, ¥ÀÄvï eÉÊ²¯ï ¥ÁånæPï r'¸ÉÆÃd D¤ ¸ÉÆ¤AiÀiÁ PÀ£Éð°AiÉÆ -

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA, ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï

zÀ¸ÉA§gï 15: eÉÃPï J®Ö£ï ¦AmÉÆ, ¥ÀÄvï ®Ä«¸ï eÉÆQªÀiï ¦AmÉÆ D¤ ¥Áånæ¹AiÀiÁ gÉÆeï ¦AmÉÆ - ̧ ÁA
DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
«AiÉÆ¯Á ¹¤mÁ ¥sÉ£ÁðAr¸Á ¯ÁVA, zsÀÄªï ¸ÉÊªÀÄ£ï qÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ «¯Áä

¥sÉ£ÁðAr¸Áa - ̈ ÉAzÀÄgï
zÀ¸ÉA§gï 17: E±Á£Á ¥ÀvÁæªÉÇ, zsÀÄªï LªÀ£ï D¤ °jhÄ ¥ÀvÁæªÉÇ ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ

¤±ÁAvï ªÉÃUÀ¸Á ¯ÁVA, ¥ÀÄvï PÉ«£ï D¤ eÉÆåÃ£ï ªÉÃUÀ¸ï  «Ä¯ÁVæ¸ï  ªÀÄAUÀÄîgï
zÀ¸ÉA§gï 23: ¸ÀÄ¤ÃvÁ ªÀÄjAiÀÄ UÉÆ£Áé°¸ï, zsÀÄªï «£ÉìAmï D¤ ¨É£ÉrPÁÛ UÉÆ£Áé°¸ï - ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ

ªÁqÉÆ
£É®ì£ï ¹PÉégÁ ¯ÁVA, ¥ÀÄvï ¸É¨É¹ÖAiÀÄ£ï D¤ UÉæmÁÖ ¹PÉéÃgÁZÉÆ  GªÁð

zÀ Ȩ́A§gï 26: dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï r' Ȩ́ÆÃd, ¥ÀÄvï ¯ÁgÉ£ïì D¤ Lj£ï r' Ȩ́ÆÃeÁZÉÆ - ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ
gÉÆ«£Á PÉÆgÉAiÀiÁ ̄ ÁVA, zsÀÄªï gÉÆ£Á¯ïØ D¤ eÉÆ¹á£ï PÉÆgÉAiÀiÁa - ̈ sÁ. RÄgÁì ªÁqÉÆ

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå À̧ÄSÁPï

£ÀªÉA§gï 29: ¯Áå¤ì ªÁeï (48) ¥ÀÄvï ªÀÄxÁAiÉÄ¸ï ªÁeÁZÉÆ - s̈Á. RÄgÁì ªÁqÉÆ
zÀ¸ÉA§gï 14: L« »¯ÁØ r'¸ÉÆÃd (84) ¥Àwuï ¥sÉ°Pïì ¸À¯ÁØ£Áa - ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ
zÀ Ȩ́A§gï 20: D¤¯ï r' Ȩ́ÆÃd (36) ¥ÀÄvï PÁå° À̧Û¸ï r' Ȩ́ÆÃeÁZÉÆ - s̈Á. RÄgÁì ªÁqÉÆ
zÀ¸ÉA§gï 22: ¥sÁæ¤ì¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï (63) ¥Àw ªÉÆ° ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉÆ - s̈Á.RÄgÁì ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¨Á¼ï d¯Áä¯Á. À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð - 2016: s̈ÁUï 6 (CAPTION CONTEST)
¥sÀ°vÁA±ï

ºÁå À̧àzsÁåðAvï 6 duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvï É̄Æè.  E£ÁªÀiÁ ºÁAPÁA ¥sÁªÉÇ eÁvÁvï.

1. ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï:  " À̧̈ ÁgÁA¤ zÀÄqÁé£ï s̈Àjè D¦è PÉÆqÁj, zÉPÀÄ£ï ªÉÆÃ¢£ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA PÁ¼Áå -£ÀQè
zÀÄqÁéa ²PÁj- ªÀÄÄPÁgï ¥À¼ÉÆªÁåA PÉÆÃuï eÁvÁ ©üPÁj?"
£ÁAªï: ¹AwAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ - ̧ ÁA D£Áß ªÁqÉÆ

2. zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï:  "ªÉÆÃ¢£ï ºÁ É̄Ê¯Áå PÁ¼Áå zÀÄqÁé ªÁ¯ÁåAZÉÆå Dr, vÀ±ÉA ªÀAiÀiïæ À̧PÁè  eÁ¯Áå
À̧̈ ÁgÁAZÉÆå PÁ¼ÁÓ Gr".

£ÁAªï: dÄår ¸ÁåAmÉÆ¸ï - ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

DAiÀiï É̄è ºÉgï ªÀiÁvÁ¼É

3. "GeÁéqÁZÁå zÉuÁå ªÀÄè ¸ÁAUÁvï ¢°è ¸Á«î, PÁ¯ÁÑöå gÁvÁÑöå PÀgÁ¼ï WÀqÉå RAAiÀÄìgï °¥Àªïß gÁ«è".

£ÁAªï: D°é£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ®Æqïìð ªÁqÉÆ

4. " À̧AvÉÆ¸Á£ï G É̈èA WÉªïß PÁ¼Áå zÀÄqÁéa gÁ¸ï, £ÉÆÃmÁAZÉgï ¥Àrè À̧PÀÌqï eÁ É̄A £Á¸ï".

£ÁAªï: ®«£Á gÉÆÃræUÀ¸ï - ®Æqïìð ªÁqÉÆ

5. "PÁ¼É ¥ÀAiÉÄêA zÀªÉ eÁ É̄, zÉÃ±Áa eÁ° ¥ÀæUÀw, - ¥ÉæöÊeï zÀ É̄Æqïð, s̈ÀæµÀÖZÁj ¸ÁAUÁÛvï DvÁA ¥ÉÊ¸Á
É̄Æ¸ï, ¥ÉÊ¸Á ̄ ÉÆ¸ï".

£ÁAªï: eÉÆ«mÁ gÉ¨É¯ÉÆè - ¥À«vïæ DvÉÆä ªÁqÉÆ

6. "vÁ½AiÉÆ ¥ÉmÉÆèöå zÀÄqÁé À̧AV ªÀAiÀiïæ G¨ÁÛ£Á, UÁ½ ªÀiÁgÉÆèöå À̧fðPÀ̄ ï zsÁqï WÁ¯ÁÛ£Á."

£ÁAªï: eÉÆåÃw ¥sÉ£ÁðAr¸ï - ®Æqïìð ªÁqÉÆ

5. "ªÉÆÃ¢£ï ºÁ É̄Ê¯Áå PÁ¼Áå zÀÄqÁé ªÁ¯ÁåAZÉÆå Dr, vÀ±ÉA ªÀAiÀiïæ À̧PÁè  eÁ¯Áå À̧̈ ÁgÁAZÉÆå PÁ¼ÁÓ Gr".

£ÁAªï: dÄår ¸ÁåAmÉÆ¸ï - ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

6. " À̧̈ ÁgÁA¤ zÀÄqÁé£ï s̈Àjè D¦è PÉÆqÁj, zÉPÀÄ£ï ªÉÆÃ¢£ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA PÁ¼Áå -£ÀQè zÀÄqÁéa ²PÁj- ªÀÄÄPÁgï
¥À¼ÉÆªÁåA PÉÆÃuï eÁvÁ ©üPÁj?"

£ÁAªï: ¹AwAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ - ̧ ÁA D£Áß ªÁqÉÆ

Riddles
Give it food it will live, give it water and it will die.
What can you catch but not throw?
I run, yet I have no legs, what am i?
Take one out end scratch my head, I am now
black, but now I am red.
Answer: 1. Fire 2. Cold  3. Nose  4. Match
stick

- Mrs. Carmilta D'Souza
Nithyadar Ward

ZÀÄlÄPï

£ÉÆªÉÇæ JPÀÄìgÉÆ
D¸ï¯ÉÆè ªÉÆÃUï ¥ÀÆgÁ DªÉÊ£ï

zsÀÄªÉPï JPÁèöåPïZïÑ ¢¯ÉÆ
PÁeÁgï eÁªïß ªÀ¸Áð ©üvÀgï

zsÀÄªÉ£ï, £ÉÆªÁæöåPï JPÀÄìgÉÆ PÉ¯ÉÆ.
- r. J¸ï.
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¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåAvï ªÁqÁå dªÀiÁvï D¤ ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï
¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåUÁgÁA¤ £ÀAªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁÑ 17 vÁjÃPÉgï ̈ Éæ̧ ÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï ²æÃ

D¤ ²æÃªÀÄw eÉgÉÆªÀiï ±ÉÊ¯Á PÉÆgÉØgÉÆ ºÁAZÁå WÀgÁ s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢ªÀ¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ ªÁqÁåAvÁèöå ¸Àªïð
¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁqÁå dªÀiÁvÉAvï ¥Ávïæ WÉvÉÆè PÀÄ| eÉ¤ßPÁ D¤ PÀÄ| ªÉÄ°±Á£ï ZÀ®ªïß ªÉí°.
G¥ÁæAvï ªÀíqÁA¤ ̈ sÀÄgÁÎöåA SÁwgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA D¸Á PÉ̄ ÉA. vÀ±ÉAZï ̈ sÀÄgÁÎöåA¤ £ÁZï ¥ÀzÁA D¸Á
PÀgïß ̧ ÀPÁØAaA ªÉÆ£ÁA zÁzÉÆ² PÉ°A.

ºÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁPï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß DªÉÆÑ «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè. «UÁgï
¨Á¥Á¤A D¥Áèöå ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï vÁAZÁå ¢¸ÁZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè D¤ ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ̈ ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA.
gÉ̄ ï À̧Ö£ï D¤ ²æÃªÀÄw ̧ ÁAqÁæ ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ««zsï SÉ¼Àgï ZÀ®ªïß ªÀígïß E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. PÉÆgÉØgÉÆ
PÀÄmÁä£ï SÁuï ¦ÃªÀ£ï ¢Ãªïß ¸ÀªÁðAPï zsÁzÉÆ² PÉ¯ÉA. UÀÄgÁÌgïß ²æÃªÀÄw °jhÄ ¦AmÉÆ£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ
G¥ÁÚgï ̈ ÁªÀÅqÉÆ.è ²æÃªÀÄw ¥Áè«AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ£ï ºÉA PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.

PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï PÁgÀåPÀvÁðAZÉÆ ̧ ÀAªÁzï PÁgÀåPÀæªÀiï
zÀ¸ÉA§gï 4 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ PÁgÀåPÀvÁðAZÉÆ ̧ ÀAªÁzï D¤ vÀ¨Éðw PÁgÀåPÀæªÀiï

ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. ºÁå PÁAiÀiÁðPï WÀlPÁPï £ÀªÉÇ£ï ̈ sÀwð eÁ É̄è ̧ ÁAzÉ vÀ±ÉAZï DzÁèöå ̧ ÁAzÁåAPï ̧ ÀAªÁzï vÀ±ÉAZï
vÀ¨ÉÃðw D¸ï°è. PÁfvÉÆgï ̈ Á¥ï  £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ®ªïß ªÉÇgïß PÁAiÀiÁðPï ̈ ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA
D¤ DªÀiÁÑ WÀlPÁ£ï PÀgÁÑ ̧ Àªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï ±Á s̈Á¹Ì GªÁåjè. ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß, PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ, PÉÃAzÀæ
xÁªïß ²æÃ UÉÆré£ï ¦AmÉÆ D¤ ²æÃ eÉgÁ¯ïØ rPÉÆ¸ïÛ ºÁdgï D¸ï É̄è. ºÁtÂ PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ «±ÁåAvï «ªÀgï D¤
ªÀiÁºÉvï ¢°. vÁåZïÑ ¢¸Á ‘£ÀªÀZÉÃvÀ£Á læ¸ïÖ’ D¸Á PÀgÀÄ£ï ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉªÁ PÉ¯Áèå SÁwgï ²æÃªÀÄw eÉÆÃ£ï
UÉÆÃ«AiÀÄ¸ï D¤ ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¥sÉÃ£ÁðAr¸ï ºÁAPÁA zÉÆUÁA¬ÄÌ ¥sÀÄ¯ÁA vÀÄgÉ ¢Ãªïß G¯Áè ¹¯ÉA. ºÁå
¸ÀUÁêöå PÁAiÀiÁðPï 53 duÁA ºÁdgï D¸ï°Aè. PÁgÉåA ¨sÉÆÃªï ²æÃ qÉÆ°á ¸À¯ÁØ£Áí£ï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA.

- PÁgÀåzÀ²ð

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÁåUÁgÁAa ¥Àæ±ÁAvï ¤ªÁ¸ÁPï s̈Émï
zÀ¸ÉA§gï ªÀÄ¬Ä£ÁåZÁ 4 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁA xÁªïß 7 ªÀgÁA ¥ÀAiÀÄðAvï D¥ÉÆè ªÉÃ¼ï

¨ÉÆÃgÁåxÀgÁ£ï ªÁqÁåUÁgÁ¤A eÉ¥ÀÄà ZÁjn ¹¸ÀÖgÁ¤A ZÀ¯ÉÆªïß ªÀZÁð ¥Àæ±ÁAvï ¤ªÁ¸ï ¤gÁzsÁj ̈ sÀÄUÁåðA
¸ÀAVA Rað¯ÉÆ. ̈ sÀÄUÁåðAPï ««zsï xÀgÁAZÉ  spot games  ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè D¤ «eÉÃvÁAPï E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA. xÀAAiÀiïÑ ¨sÀÄUÁåð¤A ¸ÁéUÀvï VÃvï UÁAiÉÄèA,
ºÉgï ¥ÀzÁA UÁ¬ÄèA, £ÁZï PÉ̄ ÉÆ D¤ vÁAZÁ PÁ¼ÁÓAvï
s̈ÀUï É̄Æè ̧ ÀAvÉÆÃ¸ï D¤ G¥ÁÌgï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÁ GvÁæA¤

zÁPÀAiÉÄèA. WÀgï ¸ÁAzÁ½Ñ ¹¸ÀÖgï °jhÄ r’¸ÉÆÃeÁ D¤
¸ÀºÁAiÀÄPÁj ºÁdgï D¸ï°èA. ªÀiÁf ªÉÄÃAiÀÄgï ²æÃªÀÄw
eÉ¹AvÁ D É̄áçqï wZÁ PÀÄmÁä ̧ ÀAVA D¬Ä°è. ̈ sÀÄUÁåðAPï
bathtowles ªÁAmÉè. ºÁdgÉ D¸ï¯Áèöå ̧ ÀªÁð¤A gudbad
¸ÉªÉèA. 50 ¨sÀÄVðA zsÀ£ïð MlÄÖPï 81 duÁA xÀAAiÀÄìgï
ºÁdgï D¸ï°èA.



£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

19 JPÀémï | d£ÉÃgï 2017

ªÁqÁåAvï Qæ̧ Àä¸ï PÉgÀ̄ ï
zÀ̧ ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 22 vÁgÉÌgï ¸ÁAeÉZÁ 6 ªÀgÁA

xÁªïß 9 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ̈ Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÁåUÁgÁA¤
ªÁqÁåAvï Qæ̧ Àä¸ï  PÉgÀ̄ ïì ̧ ÁzÀgï PÉ̄ ÉA. ºÁå ¥Á«ÖA WÀgÁAPï
s̈Émï ¢AªÁÑöå §zÁèPï gÀ̧ ÉÛ PÀÄqÀÄìAZÁ eÁUÁågï (junction)

D¤ WÀgÁAZÉÆ ¥ÀÄAeÉÆ  (Cluster) D¸ï¯ÁèöåPÀqÉ gÁªÀÅ£ï
¸ÀÄªÉðgï PÀ£Àßqï  D¤ EAVèµÁAvï MlÄÖPï 9 UÁAiÀiÁ£ÁA
vÀAiÀiÁgï PÉ°èA. 13 eÁUÁåA¤ wA UÁ¬ÄèA. ¥ÀAUÁØAvï VmÁj¸ïÖ
D¤ ̧ ÁAvÁPÉÆȩ̀ ï ªÉÄ¼ÉÆ£ï 27 duÁA D¸ï°èA. UÁAiÀiÁ£ÁA
ªÉ¼Ágï ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÁvÁAvï £ÉPÉvÁæA G¨ÁgÀÄ£ï
zsÀ̄ ÉÑA ̧ ÀªÁðAPï ªÀiÁ£Áé̄ ÉA.

¹.J¯ï.¹ - ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï
2017, zÀ¸ÉA§gï 11 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 7 ªÉÇgÁAZÁA ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¹.J¯ï.¹

¸ÁAzÁåA¤ ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï vÁAZÁ ¥ÁvÉÆæ£ï, PÉÆ Ȩ̧́ ÁAªï ̧ Á¬ÄâtÂZÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉA  DZÀgÀuï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA.
¸ÀÄªÉðgï CzsÀåPïë ²æÃ qÉÆ°á ¸À¯ÁØ£À£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï ªÀiÁUÉÆè. G¥ÁæAvï ²æÃ eÉÆÃ ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï

ªÀ¸Áða ªÀ¢ð ªÁaè. «UÁgï ¨Á¥Á¤ ¨ÉÊ§¯ï QéeÁAvï §ºÀÄªÀiÁ£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå ²æÃ eÉÆÃ¸É¥sï «Ä¹ÌvÁPï
§ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÉ¯ÉA. D¤A CxÁð ̈ sÀjvï ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ²æÃ qÉÆ°á ̧ À¯ÁØ£À£ï SÉ¼ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯É D¤
¥sÉÆPÀuÁ ¸ÁAVèA. «UÁgï ¨Á¥Á¤ PÁ¦ü ¥sÀ¼ÁígÁZÉgï  D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè.

G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ «£ÉìAmï r’PÉÆÃ¸ÁÛ£ï G¥ÁÌgï DmÉÆ«Ú  PÉ°. PÁ¦ü ¥sÀ¼Áígï ¸ÉªÁèöå G¥ÁæAvï VÃvï UÁªïß
À̧A s̈ÀæªÀiï À̧A¥ÉÊ É̄Æ. À̧UÉîA PÁAiÉÄðA ²æÃ ¹ÖÃªÀ£ï gÉÆÃræUÀ̧ Á£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA.

AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ ¢Ã¸ï £ÀªÉA§gï 27ªÉgï ¸ÁAeÉgï

4 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á À̧ªÉA DgÀA s̈ï eÁ É̄Æ.  ªÀiÁ|¨Á|
jZÀÑqïð r’¸ÉÆÃd, PÉ£ÁgÁ PÀªÀÄÆå¤PÉÃµÀ£ï PÉÃAzÁæZÉÆ
¤zÉÃð±ÀPï ºÁuÉA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA D¤
±ÉªÀiÁðAªï ¢¯ÉÆ.  G¥ÁæAvï UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° ¸À¨sÁ
¸Á¯ÁAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï ®VÛ eÁ¯Áèöå ««zsï «µÀAiÀiÁA
ªÀAiÀiïð vÀPïð ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA.  AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï
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xÉÆqÉ SÉ¼ï ªÀiÁ£É¸ïÛ DgÀÄuïgÁeÁ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè.
¤ªÀiÁuÉA PÁåA¥ï ¥sÁAiÀÄgï (camp fire) QAqÀgï UÁlð£ï
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ªÉÄÊzÁ£Ágï £ÁZÁà ¸ÀªÉA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA.
ºÉA eÁvÀZï À̧A§æ«ÄPï eÉªÀuï D¸ï É̄èA MlÄÖPï 99
AiÀÄÄªÀduÁA¤ ̈ sÁUï WÉvï É̄Æ.è

AiÀÄÄªÀduÁA xÁªïß Qæ̧ ïªÀÄ¸ï PÁågÀ̄ ïì
¦üUÀðeÉZÁå ICYM  D¤  YCS ¸ÁAzÁåA xÁªïß

««zsï ªÁqÁåA¤ Qæ̧ ïªÀÄ¸ï PÁågÀ̄ ïì D¤ eÉdÄZÁå d¯ÁäZÁå
À̧A s̈ÀæªÀiÁZÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ªÁAmÉÑA PÁgÀåPÀæªÀiï zÀ±ÉA§gï 7

xÁªïß 9 vÁjPÉ ¥ÀgÁåAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA. AiÀÄÄªÀduÁA¤
Qæ¸ïªÀÄ¸ï VvÁA UÁ¬ÄèA.  «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ £ÀÀvÁ¯ÁA
¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï gÉwgï
zÀ̧ ÉA§gï 11 vÁjPÉgï AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï JPÁ ¢¸Áa gÉwgï UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° ̧ À̈ sÁ ̧ Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï

ºÁqï°è.  » gÉwgï ªÀiÁ|¨Á|«dAiÀiï ªÀÄZÁzÉÆ£ï D¤ §æ| gÉÆ¤ CªÉÄäA§¼ï ºÁtÂA ¢°.  ºÁå gÉwgÉAvï ̈ sÁUï
WÉvï°èA AiÀÄÄªÀduÁA ºÉå ¥ÀjA D¸Ávï:



£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

21 JPÀémï | d£ÉÃgï 2017

AiÀÄÄªÀduÁAPï D¸Á PÉ̄ Áèöå gÉwgÉAvï s̈ÁUï WÉvï¯ÁèåAa £ÁAªÁA

1. «AiÉÆ¯Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï : ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
2. jAiÀiÁ qÉ£ÀÄUÀgï : ̧ ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
3. UÉÆqÀð£ï r’D É̄äqÁ : ̧ ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
4. D£ÀÄµÁ r’¸ÉÆÃd : ̧ ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
5. ¸ÉÖ¯ÉÆè£ï vÉÆgÁ¸ï : ̧ ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
6. ±Éjé£ï «Ä£ÉÃd¸ï : ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ
7. D«£ï PÉÆgÉAiÀiÁ : RÄgÁì ªÁqÉÆ
8. ªÉÄ°Øç£ï r’¸ÉÆÃd : ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
9. gÉ¯ï¸ÀÖ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ : ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
10. D±ÉÆÖ£ï ¦AmÉÆ : ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ
11. eȨ́ ïì «Ä£Éd¸ï : ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ
12. eÉÆAiÉÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï : ¨sÁ. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
13. D Ȩ́Ö¯ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï : s̈Á. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
14. «¯Áä ̧ À̄ ÁØ£Á : s̈Á. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
15. «£ÉÆAiÀiï qȨ́ Á : ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ
16. «gÉÆAiÀiï qȨ́ Á : ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ
17. eÉÆ«mÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè : ¥À«vïæ DvÉÆä ªÁqÉÆ
18. gÉÊ¯Á£ï r’ Ȩ́ÆÃd : ®Æqïìð ªÁqÉÆ
19. gÉ£ÉÆ¯Á qÉ¸Á : ®Æqïìð ªÁqÉÆ
20.M£¯ï r’¸ÉÆÃd : EUÀeÉð ªÁqÉÆ
21. eÉÆAiÉÄ¯ï vÁªÉÇæ : eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÉÆ
gÉwgÉAvï ̈ sÁUï WÉvï¯Áèöå AiÀÄÄªÀduÁA¤ CwäÃPï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆè. fuÉåZÉA ªÀíeÉA ºÁ¼ÀÄA eÁ É̄A, PÁ¼ÁÓAvï

À̧AvÉÆ¸ï ̄ Á É̈Æè ªÀÄíuï C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁjè.

J¦ Ȩ́ÆÌÃ¥À̄ ï ¹n ªÁgÁqÉÆ : ²©gï
ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï

J¦¸ ÉÆ Ì Ã¥ À¯ ï ¹n
ªÁgÁqÁåZÁå ¥ ÀAi ÉÆ è
P À Äª ÀiÁ Îgï ª ÉÄ¼ï¯Á è ö å
¨sÀÄUÁåðA xÁªïß 7 «
PÁ è¹ZÁ å  ¨ s À ÄUÁ åðA
¥ÀgÁåAvï JPÁ ¢¸ÁZÉA
²©gï ¨sÀÄUÁåðA SÁwgï zÀ¸ÉA§gï 12 ªÉgï UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° ¸À¨sÁ ¸Á¯ÁAvï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. «UÁgï  eÉgÁ¯ï ªÀiÁ| qÉ¤ß¸ï ªÉÆgÁ¸ï ¥Àæ¨sÀÄ ºÁtÂA
²©gï GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. «UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì ̧ ÉÆeÁ£ï ²©gÁPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.
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¨Á¥ï| ¥sÁæ¤ì¸ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï ²©gÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï
s̈ÀÄUÁåðAPï PÀ¼ÀAiÉÆè.  G¥ÁæAvï ¨Á¥ï gÀÆ¥É±ï

ªÀiÁqÁÛ£ï “ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï ̈ sÀÄUÁåðAPï ¥ÉæÃgÀuï” vÀ±ÉAZï
¨Á¥ï UÉæÃ±À£Á£ï ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉÆ ªÉÄÃ¼ï ºÁZÉ
«±ÁåAvï ²PÉÆªïÚ ¢°. ªÀiÁ| ¨Á| £É®ì£ï D¯ÉäqÁ£ï
vÀAiÀiÁgï PÉ°èA zÉÆÃ£ï ̄ Áí¤êA ¦ǖ ÁäA My Country
My Life vÀ±ÉAZï My Teacher My School
¥ÀæzÀ±Àð£ï PÉ°A.  G¥ÁæAvï ̈ sÀÄVðA zÁzÉÆ² aPÀ£ï
©jAiÀiÁA¤ eÉ«èA.

zÀ£ÁàgÁA G¥ÁæAvï ««zsï ¦üUÀðeÉAZÁå ̈ sÀÄUÁåðA
xÁªïß £ÁlÄÌ¼ÉÆ, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï eÉªÁÚ G¥ÁæAvï
¥ÀæzÀ²ðvï eÁ¯ÉA.  UÉÆ«î ¨Á¥ÁA¤ ¨sÀÄUÁåðA¤

ªÀÄjAiÉÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï D¤ PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì ªÀÄíuÉÆAPï
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ªÀiÁ| ¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ| ¨Á|
C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï PÁgÉåA ¤ªÁðºÀuï PÉ¯ÉA. ¤ªÀiÁuÉA
¸ÁAeÉgï UÉÆæmÁÖöå ¥ÀgÁåAvï ¥ÀÄ±ÁåðAªÁgï vÉÃgïì ªÀÄíuÉÆ£ï,
L¸ïQæÃªÀiï ªÁAmÁÑöå ªÀÄÄPÁAvïæ PÁgÉåA ̧ ÀA¥ÉèA.

PÉÆAiÀiÁj¸ÁÛAZÉA ¥sȨ́ ïÛ
¸ÁA. ¹¹°AiÀiÁ PÉÆAiÀiÁj¸ÁÛAa ¥ÁvÉÆæ£ï. »ZÉA ¥sÉ¸ïÛ £ÀªÉA§gï 27 vÁjPÉgï

«Ä¸Á ̧ ÀªÉA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. G¥ÁæAvï ¥sÉgÉgï ̧ À̈ sÁ¸Á¯ÁAvï ªÀÄmÉéA PÁgÀåPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï É̄èA. À̧ÄªÉðgï ªÀiÁUÁÚöå À̧ªÉA PÁgÉåA DgÀA s̈ï eÁ®ÉA. ²æÃªÀÄw ¥sÉèÃ« r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï
dªÉÄè¯ÁåAPï AiÉÄªÁÌPï ªÀiÁUÉÆè. G¥ÁæAvï ̈ sÀÄUÁåðA xÁªïß dªÉÆ UÁAiÀÄ£ï, EAVèÃµï
PÉÆAiÀÄj¸ÁÛA xÁªïß KPï UÁAiÀÄ£ï, D¤ ªÀíqÁA xÁªïß ªÀiÁAqÉÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ̧ ÁzÀgï
PÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ wÃ£ï¬ÄÃ UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½a ¸ÉªÁ ªÁRtÂè D¤ vÁtÂA
¢AªÁÑöå ̧ ÉªÉPï zÉªÁZÉÆ D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè. ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁA¤ xÉÆqÉÆå  PÀ¼ÀªÉÇÚöå
¢¯ÉÆå D¤ ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. gÀÄaPï
eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄð CPÉÃgï eÁ É̄A.
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£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï
r Ȩ́A§gï 24ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 7.30 ªÉÇgÁgï £ÀvÁ¯ÁAaA VvÁA UÁ¬ÄèA. 8.00

ªÉÇgÁgï À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï D¸Á PÉ̄ ÉèA. ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ PË¤ì®gï
ªÀiÁ|¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß ºÉA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA.  ªÀiÁ|¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆÃ£ï CxÁð s̈Àjvï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ. ¦ügÀÎeï

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåA¤ zÉÃªï À̧ÄÛw ZÀ®ªïß ªÉí°. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ºË¹
ºË¹ SÉ¼ï D¸Á PÉ̄ ÉÆè.

¥sÉ¤ì ¥sÉmï
ªÀÄÄ¼ÁªÁå  UÀeÁðAZÁå ¥sÀAqÁPï PÀÄªÉÆPï eÁªïß r¸ÉA§gï 25ªÉgï

¸ÁAeÉgï 5 xÁªïß 9.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ¥sÉ¤ì ¥sÉmï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è.
¸ÀÄªÉðgï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ºÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï «ªÀjì¯ÉÆ. xÀgÁªÀ¼ï SÉ¼ï
vÀ±ÉA SÁuÁaA ¸ÉÆÖ¯ÁA D¸ï°èA. ®QÌ PÀÆ¥À£ï qÁæ, ºË¹ ºË¹ D¸ï°è.
À̧̈ Ágï duï ºÁdgï eÁªïß ºÁå PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁxÁªïß zsÁzÉÆ² eÁ É̄.
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Annual Day
¸ÉÊAmï «£ÉìAmï ¥sÉgÁgï QAqÀgï UÁlð£ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ ªÁ¶ðPÉÆvÀìªÀ

r¸ÉA§gïZÁ 20 vÁjPÉgï ¸ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.
¸ÁA. D É̄ÆÃ²AiÀÄ¸ï BED PÁ É̄Ãfa Vice Principal ²æÃªÀÄw qÉ̄ Áä ̄ ÉÆÃ É̈Æ

ªÀÄÄPÉ¯ï ̧ À¬Äæ eÁªïß ºÁdgï D¸ï°è. CªÀiÁÑöå E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ̈ sÀÄUÁåðA¤ ̈ ÉAqÁ
À̧ªÉA «UÁgï ̈ Á¥ÁAPï vÀ±ÉAZï ªÀÄÄPÉ̄ ï ̧ ÀAiÀiÁæöåPï ̧ ÁéUÀvï PÀ£ïð PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁPï

¸ÀÄªÁðvï ¢°. E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåð¤A ºÀAiÉÄðPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï
¨sÁUï WÉªïß ¸ÉÆ¨ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè. £ÀÈvÀå, £ÁlPï C©ü£ÀAiÀiï £ÀÈvÀå Qæ¸ïªÀÄ¸ï
mÁå¨ÉÆè, Qæ̧ ïªÀÄ¸ï PÁågÀ¯ïì »A ¸Àªïð PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀ°èA
¸ÀÄªÀiÁgï 300 duÁA ºÁdgï C¸ÉÆ£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï «ÃPÀëuï PÀ£ïð ²PÀëQAPï

±Á¨Á¹Ì ¥Ál¬Äè.
ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÀiÁæöå£ï s̈ÀÄUÁåðAPï PÀ±ÉA ªÁUÉÆAªÉÑA,

CªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiïZÉA ªÀÄºÀvïé PÀ̧ À̄ É ºÁå «±ÉAvï ̧ ÁAUÀÄ£ï
¨sÀÄUÁåðAZÉ ªÀÄÄPÉ¯ï¥Àuï D¤ ²PÁàPï ºÉA E¸ÉÆÌ¯ï
£ÁAªÁqÁèA ªÀÄíuï ±Á¨Á¹Ì GZÁ°ð. «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤
D¥Áèöå ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï ±ÀºÀgÁAvï D¸ï¯Áèöå ºÉgÁA E Ȩ́ÆÌ̄ ÁA
§jAZï DªÉÄÑA E¸ÉÆÌ¯ï GAZÁèöå ¸ÁÜ£Ágï ¥ÁªÁèA,
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÉA ̈ ÁAzÁ¥ï ªÀiÁvïæ ̈ sÀÄUÁåðAPï ²PÁà ̧ ÁPÉðA
²PÁ¥ï ¢AªïÌ ¥ÁªÁ£Á, s̈ÀÄUÁåðAZÉA §gÉA s̈À«µïå
gÀÆ¦vï eÁAiÉÄÓ vÀgï §gÉA E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï
UÀeïð D¸Á ªÀÄíuï w½ì̄ ÉA D¤ ªÀvÁåð jw£ï C©ü£ÀAiÀiï

PÉ¯Áèöå ̄ Áí£ï ̈ sÀÄUÁåðAPï ±Á¨Á¹Ì ¥Ál¬Äè.
s̈ÀÄUÁåðAZÁ ¥ÉÆÃµÀPÁA¤ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPï eÁªïß ̧ ÀUÉêA PÁAiÉÄðA ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA. ºÁå ªÁ¶ðPÉÆÃvÁìªÁZÁ

DZÀgÀuÁPï ̧ ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï D«ÄA C s̈Áj eÁªÁß¸ÁAªï. vÀ±ÉAZï 2017 ªÀ̧ ÁðZÉA zÁR¯Áw D«ÄA
JzÉÆ¼ïZï ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÁA. vÀÄªÀiÁÑöå zÁPÀÄÖ¯Áå ¨sÀÄUÁåðAPï DªÀiÁÑöå £À¸Àðj E¸ÉÆÌ¯ÁPï zÁR¯Áw PÀgÀÄAPï
¸ÁéUÀvï.
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Ist Prize
Jenisha D’Souza

Vth

IInd Prize
Alastair Sam D’Souza

Vth

Ist Prize
Ashwin Deepak Cordeiro

 VIth

IInd Prize
Viola S. D’Souza

VII th

Ist Prize
Larissa Iora Moras

IXth

IInd Prize
Jain Ovita Vas

IXth

IInd Prize
Stacia Deelan Roche

VIth

IInd Prize
Caroline Castelino

VIIIth

Ist Prize
Snehal Castelino

 VIIth

Ist Prize
Lishawn D’Souza

VIII th

IstPrize
Renita Sharol

Xth
IInd Prize

Megan Quadros
Xth ATotal Participants: 134
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St. Vincent Ferrer Church, Valencia

Parish Pastoral Council 2017-2020

Ex-Officio

Fr James D’Souza Fr Naveen Pinto Fr Arun Lobo
Parish Priest Asst.Parish Priest Resident Priest

Heads of Religious Houses

Fr Prashanth Madtha Sr. Jacintha D’Souza Sr Lilly Fernandes Sr Colin D’Souza
Fathima Retreat House  Provincial (DHM) Holy Rosary Convent Roshni Nilaya Convent

Sr. Geneview Gonsalves Sr Jenvita Pinto Sr Martina Saldanha Sr Lissy Sebastian
St Gerosa Convent Marian Convent St Ann’s Providence St Vincent Convent

Convent

Sr Magdalene Asha Kiran
St Vincent House (Cheshire)

Honorary
Member:

Ivan D’Souza
MLC
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Nominated Members

David Pais Walter D'Cunha Nelson D'Souza Dr Prakash Saldanha

Rose Veera Rodrigues Roshan Saldanha Joyce Pais

Heads of Pious Associations

Jacintha Merly Alwyn Fernandes Dorothy D'Souza
SCC SVP Legion of Mary

Dolphy Saldanha Cecilia Sequeira Leena Fernandes
CLC Secular Franciscan Sthree Sangatan

Patrick D'Souza Gordon D'Almedia Jasmine Vas
Catholic Sabha ICYM YCS (Animator)

Heads of
Institutions

Sr Saumya
St. Gerosa School

Sr Janis Mary
School of Social Work

St. Vincent Ferrer
Kinder Garten

Representative

Janet Lobo
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Ex- Officio as Gurkars

Emilda Monteiro Nandan Patrao Assumpta Lizzy Pinto Maria D'Mello
Church St Joseph St Sebastian Vailankanni

Merlyn Rego Rita Serra Jacintha Sequeira Janet Caldeira
Lourdes Infant Jesus Holy Family Holy Rosary

Leslie D'Souza Roshan Castelino Josephine Correa Merwyn D'Souza
St Antony St Anna Holy Cross Holy Spirit

Roshan D'Souza Zeena Machado Flavy Lewis Molly Pinto
Fatima Nithyadar Carmel Sacred Heart

Euvet Pereira
Ferrer
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Elected Members (representatives)

Denis Monteiro Mable Pinto Beena Elizabeth D'Costa Vincent D'Sa
Church St Joseph

Anil Lobo Sandra Lobo Melwyn D'Almeida Sylvia Sequeira
St Sebastian Vailankanni

Laveena Rodrigues Elizabeth D'Souza Alexander Saldanha Monthi Pinto
Lourdes Infant Jesus

Ivan D'Souza Asha Monteiro Michael Lobo Leena D'Souza
Holy Family Holy Rosary

Neil Coelho Sunitha Noronha Jacintha Monteiro Leena Britto
Infant Mary St Antony
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Violet D'Souza Diana Menezes Janet Menezes Jessy D'Almeida
St Anna Holy Cross

Shanthi Rebello Valerian D'Souza Sylvia Castelino Victor D'Souza
Holy Spirit Fatima

Ivan Crasta Lilly Rodrigues Walter D'Souza Lilly Arul
Nithyadar Carmel

David D'Souza Shanthi Tauro Alwyn Mascarenhas Leonilda Aquinas
Theresa

Sacred Heart Ferrer
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wÃ£ï AiÀÄ±À¹é AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqïß C£ÉÆãÃUï D Ȩ́ÑA
Croosword Tours and Travels  DvÁA ¥ÀgÀvï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeÉZÉÆ

«UÁgï ¨Á. eÉÃªÀiïì Ȩ́ÆÃeï ºÁAZÁå CwäPï ªÀiÁgÀÎzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛ

s̈ÁUÉªÀAvï eÁUÁåAPï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁUÁgÁAZÉA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ
eÉÆzÁð£ï - E¸ÁæAiÉÄ¯ï - Jf¥ïÛ - ¥Á É̄¹Û£ï

¥ÀAiÀiïÚ DgÀA s̈ï eÁvÁ:
2017 J¦ǣ ï 20 vÁjPï xÁªïß ªÉÄÃ 1 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï

 ¥ÀAiÉÆè ¢Ã¸ï : ªÀÄAUÀÄîgï xÁªïß É̈AUÀÄîgï ¥ÀAiÀiïÚ
 zÀÄ¸ÉÆæ ¢Ã¸ï : ¨ÉAUÀÄîgï xÁªïß PÀÄªÉÊmï eÉÆÃqÁð£ï ¥ÀAiÀiïÚ
 w¸ÉÆæ ¢Ã¸ï : ªÀiËAmï  £É¨ÉÆ- £ÀdgÉvï PÁ£Á D¤ ºÉgï eÁUÉ
 ZÀªÉÇÛ ¢Ã¸ï : UÁ° É̄AiÉÆ ̧ ÀgÉÆÃªÀgï - PÀ¥sÁ£ÁðAªï - eÉÆzÁð£ï £ÀíAAiÀiï D¤ ºÉgï eÁUÉ
 ¥ÁAZÉÆé ¢Ã¸ï : eÉgÀÄ¸Á É̄ªÀiï D¤ ºÉgï eÁUÉ
 ¸ÀªÉÇ ¢Ã¸ï : J£ïPÉgÉªÀiï - eÉj¸Á¯ÉªÀiï D¤ ºÉgï eÁUÉ
 ¸ÁvÉÆé ¢Ã¸ï : ªÉÄ¯ÉÆè zÀAiÉÆð - vÁ¨Á- ¹£ÁAiÀiï D¤ ºÉgï eÁUÉ
 DmÉÆé ¢Ã¸ï : ¹£ÁAiÀiï - PÉÊgÉÆ D¤ ºÉgï eÁUÉ
 £ÀªÉÇ ¢Ã¸ï : PÉÊgÉÆ - PÀÄªÉÊmï
 zsÁªÉÇ ¢Ã¸ï : PÀÄªÉÊmï - ªÀÄAUÀÄîgï ¥ÀAiÀiïÚ

RZÁðAvï ºÉA DmÁ¥ÁÛ:  ªÀÄAUÀÄîgï - ¨ÉAUÀÄîgï ªÉÇ¯ïé §¸ÁìZÉ nPÉmï   ¨ÉAUÀÄîgï - CªÀiÁä£ï, PÉÊgÉÆ
- ¨ÉAUÀÄîgï «ªÀiÁ£ï nPÉmï  ªÀ¸ÉÛa ªÀåªÀ¸ÁÜ qÉæöÊªÀgÁAZÉ D¤ UÉÊqÁAZÉ n¥sïì  zÉÆ£ÁàgÁA, gÁwA
eÉªÀuï, ̧ ÀPÁ½AZÉÆ £ÁµÉÆÖ E¸ÁæAiÉÄ¯ï, Jf¥ïÛ eÉÆzÁð£ï «Ã¸Á, ̈ ÉÆqÀðgï mÉÃPïì, ¥ÀæªÉÃ±ï ±ÀÄ¯ïÌ.

¥ÀAiÀiÁÚa «±ÉÃµÀvÁ:  ºÀgÉÊPÁ eÁUÁåAPï J.¹. §¸ÁìA¤ ¥ÀAiÀiïÚ  ªÉÄ¯Áèöå zÀAiÀiÁðAvï £ÁAªïÌ,
G¥ÉÊAªïÌ CªÁÌ¸ï UÁ° É̄AiÀiÁ ̧ ÀgÉÆÃªÀgÁAvï ªÀÄZÁéöågï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï E¸ÁæAiÉÄ¯ÁAvï
ªÀÄAUÀÄîj eÉªÁÚa ªÀåªÀ̧ ÁÜ    «UÁgÁ ¨Á¥Á xÁªïß ºÀgÉÊPÁ eÁUÁåA¤ ªÀiÁUÉÚA, PÉÆAQÚ «ÄÃ¸ï,
RÄ¸ÁðªÁmï D¤ ºÉgï zÉªÁ¸ÁAªï.

15 ¹Ãmïì ªÀiÁvïæ
SÁ° C¸Ávï
vÀÄvïð PÀgÁ.

St. Vincent Ferrer Chruch
Valencia, Mangalore - 575 002
Ph: 0824- 2436913
Email: valenciachurch@Gmail.com

Croosword Tours and Travels
Manglaore Gate

3rd floor, Kankanady
Mangalore - 575 002

Ph: 9845077063 / 0824- 4277063

Contact:
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