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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 22             CAPÉÆ: 03      DUÉÆ¸ïÛ 2016

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,
ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï s̈ÁUÉªÀAvï CAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁð

ªÀígÀuÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ D¤ DªÀiÁÑöå s̈ÁgÀvï zÉÉÃ±ÁPï À̧évÀAvïæöå ªÉÄ¼ï¯ÉÆè
¢Ã¸ï À̧A s̈ÀæªÀiÁÛ£Á “ªÀÄjAiÉÄZÉA À̧UÁð ªÀígÀuï eÁAªï DªÀiÁÌA
wZÁå s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÉæÃgÀuï” ªÀÄí¼Áîöå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï ºÉÆ CAPÉÆ C«Ä
s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁè. ªÀÄjAiÉÄ£ï D¥ÉèA À̧évÀAvïæöå zÉªÁa RÄ² PÀgÀÄAPï
s̈ÉÉlªïß ¢¯ÁèöåPï zÉªÁ£ï wPÁ ¢°è ªÀwð PÁtÂPï wZÉ ¸ÀUÁð

ªÀígÀuï. ªÀÄj D«ÄÑ ªÀiÁAiÀiï À̧ªïð ±ÉUÀÄuÁaA gÁtÂ. wZÉ ±ÉUÀÄuï
G É̄èÃPï PÀgÀÄ£ï eÁ¬ÄvÉÛ G É̄ C«Ä GZÁgÁÛAªï. ¥ÁvÁÌZÁå §AzÀqÉ
xÁªïß ¸ÀÄmÁÌ eÉÆÃqïß ¢ÃAªïÌ C¥Áèöå ¨Á¥Á xÁªïß «Ä¸ÁAªï
WÉªïß ºÁå À̧A¸Áj AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑöå eÉdÄPï “D É̈î Ȩ́ÆªÀiÁåa
ZÁPÀ£ïð, vÀÄeÁå GvÁæA ¥sÀªÀiÁðuÉA ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï eÁAªï” ªÀÄí¼Áîöå
ªÀÄjAiÉÄ£ï ºÁå PÀ̈ ÁèvÉ ªÀ«ðA eÉdÄPï D¥ÉÚA d¯ïä ¢Ãªïß ¨Á¥ÁZÉA
«Ä¸ÁAªï eÁåj PÀgÀÄAPï w DzsÁgï eÁvÁ. ªÀÄj eÁªÁß¸Á ¸Àªïð
d£ÁAUÁAZÉÆ GeÁéqï. wZÁå GeÁéqÁ£ï ZÀ¯ÉÑA ¨sÁUï ªÉÄ¼ï¯ÉèA
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß wZÁå À̧UÁð ªÀígÀuÁZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á À̧évÀAvïæöå ¯Á s̈ï°è
D«Ä s̈ÁgÀvï zÉ±ÁaA s̈ÀÄVðA s̈ÁVZï À̧AiÀiï.

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢ü gÁeïPÉÆmïZÁå D¯ï¥sÉæqï ºÁAiÀiï¸ÀÆÌ¯ÁAvï
9 PÁè¹Avï ²PÀÛ¯ÉÆ. JPï ¢Ã¸ï PÁè¹a ¥ÀjÃPÁë PÀgÀÄAPï E£ïì¥sÉPÀÖgï
DAiÉÆè. vÁuÉ ¥ÁAZï EAVèµï ¸À¨ÁÝAZÉA ¸Éà°AUï «ZÁgÉèA.
UÁA¢üfPï Cattle ªÀÄí¼Áîöå À̧̈ ÁÝAZÉA Ȩ́à°AUï PÀ½vï £Ávï É̄èA. vÁZÁå
¸ÁAUÁvÁå£ï ¥ÁAAiÀiÁ£ï vÁPÁ PÀÄnÖ É̄èA C¤ ªÀÄÄSÁèöå s̈ÀÄUÁåð£ï
§gÀAiÉÄèA ¥À¼É ªÀÄí¼ÉA. vÁuÉA ¥À¼ÀAiÉÄèA £Á. ªÉÆÃºÀ£ï zÁ¸ï UÁA¢üPï
¸ÉÆqïß ºÉgÁA ¸ÀPÁØA¤ ¥ÁAaÃ ¸À¨ÁÝAZÉA ¸Éà°AUï ¸ÀªÀiÁ §gÉÊ¯ÉèA.
E£ïì ¥sÉPÀÖgï PÁè¹AvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ UÉ¯Áå G¥ÁæAvï PÁè¹ZÁå ªÉÄ¹Ûç£ï
vÁPÁ UÉÆ«Ó PÉ° vÁuÉA vÁå s̈ÀÄUÁåðZÉA ¥À¼Éªïß §gÀAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA
DAiÀiÁÌ£Ávï¯ÁèöåPï. UÁA¢ü ªÀÄíuÁ É̄Æ: ºÁAªÉA PÉÆ¦ PÉ̄ ÉèA eÁ¯Áågï
w zÀUï¯Áâeï eÁw. ºÁAªï vÀ±ÉA PÉ¢AZï PÀj¸ÉÆ£Á. ¯Áí£ï xÁªïß
vÉÆ À̧vï Ȩ́ÆzÁÛ̄ ÉÆ D¤ À̧vÁPï Dqï eÁ É̄èA PÉ¢AZï PÀj£Ávï É̄Æè.
¥Àæ¹zïÞ «eÁÕ¤ L£ï À̧Ö£ï, UÁA¢ü «±ÁåAvï ªÀÄíuÁÛ-“¥sÀÄqÁèöå
d£ÁAUÁAPï vÀ̧ À̄ ÉÆ gÀUÁÛ ªÀiÁ¸ÁZÉÆ ªÀÄ¤¸ï ºÁå s̈ÀÄ«Ägï fAiÉÄ É̄Æè
ªÀÄíuï ¥ÁvÉåAªïÌ eÁAªÉÑA £Á.

ºÁå À̧évÀAvÁæöåZÁå À̧AzsÀ̈ sÁðgï ªÀÄºÀvÁä UÁA¢ü C¤ ºÉgï À̧̈ Ágï
¥sÀÄqÁgÁåAZÉÆ C«Ä ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï GUÁØ¸ï PÁqÁÛAªï. vÁAZÉA
À̧vÁ - ¤wZÉA, vÁåUÁZÉA D¤ ¸ÁQæ¦ü̧ ÁZÉA f«vï DªÀiÁÌA s̈ÁgÀvï

ªÀiÁvÉZÁå s̈ÀÄUÁåðAPï ©ænµÁåAZÁå ºÁvÁAvï xÁªïß À̧évÀAvïæöå eÉÆÃqïß
WÉAªïÌ DzsÁgï eÁ É̄A.  ¸ÁA ¥ÉzÀÄæZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀvÁæAvï D«Ä
ªÁZÁÛAªï “ À̧évÀAvïæ ftÂ fAiÉÄAiÀiÁ; vÀj¥ÀÆuï SÉÆmÉ¥Àuï zsÁA¥ÀÄ£ï

CAPÉÆ zÁ£ï: ºÁåj - dÆr ¦gÉÃgÁ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÀígÀÄAPï vÀÄªÀiÁÑöå À̧évÀAvÁæZÉÆ vÀÄ«Ä
¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÉÆÑ £ÁPÁ; §UÁgï zÉªÁZÁå
Ȩ́ªÁPÁA §j fAiÉÄAªïÌ vÀÄ«Ä ¥ÉZÁqÁ”(1

¥ÉzÀÄæ 2:16).
ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üPï Qæ¸ÁÛAªï¥ÀuÁa

¸ÉÆ s̈ÀAiÀiï ªÉÄZÁévÁ°.  s̈ÁgÀvÁPï
ªÀAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ ªÀíqï
¥Ávïæ WÉªÉåvï ªÀÄíuï vÁuÉA À̧̈ Ágï
¥Á«ÖA GZÁ¯ÁðA, vÁuÉA Qæ̧ ÁÛAªÁAPï
xÉÆrA ¸ÀÆZÀ£ÁA ¢¯ÁåAvï:

¥ÀAiÉÄèA vÀÄ«Ä À̧ªïð Qæ̧ ÁÛAªÁA¤ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ ¥ÀjA fAiÉÄAªïÌ
²PÁdAiÀiï.

zÀÄ Ȩ́æA vÀÄ«ÄÑ À̧ªÀÄqïÛ SÉjvï xÀgÁ£ï ¥Á¼Áå; w ºÉgï QvÉAAiÀiï
s̈À̧ ÀÄð£ï ¥ÁvÀ¼ï PÀj£ÁPÁvï.
w Ȩ́æA vÀÄ«Ä, ªÉÆÃUï vÀÄªÀiÁÑöå f«vÁZÉA PÉÃAzïæ PÀjeÁAiÀiï;

Qæ¸ÁÛAªï¥ÀuÁZÉÆ PÉÃAzïæ eÁªÁß¸Á ªÉÆÃUï.
ªÀÄj zÉªÁZÉgï D¥ÉÆè s̈ÀªÀð Ȩ́Æ D¤ «±Áé¸ï PÉÃA¢æPÀÈvï PÀgïß

fAiÉÄªïß ¤Ãeï D¤ RgÁå À̧évÀAvÁæAiÉÄZÉ gÀZÁß eÁAªïÌ ¥Á«è.
Deï ªÀÄj CªÀiÁÌA vÀ̧ À̄ ÁåZï f«vÁPï D¥ÀªÉÚA ¢vÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,
vÀ±ÉA fAiÉÄvÉ̄ ÁåAPï wa À̧̧ ÁAiÀiï D¤ DzsÁgï R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ¢vÁ.
ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄa «±Áé¸Áa, SÁ É̄Û¥ÀuÁa zÉÃPï D«Ä WÉªÁåA.
D«ÄÑ ±ÉUÀÄuÁAa ftÂ ºÉgÁAPï zÉÃPï eÁAªï.

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ, dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï D«Ä
¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÆzÁAiÀiï PÉÆÃgï ¸À«ÄwZÁå ¸ÁAzÁåZÉA
PÁgÀåUÁgï C¸Á PÉ¯ÉèA.  ºÁAvÀÄ 100 duÁA¤A QæAiÀiÁvÀäPï¥ÀtÂA
s̈ÁUï WÉvÉÆè.  vÀ±ÉAZï UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå 30 ¸ÁAzÁåA¤A

5 ¢Ã¸ï PÁgÀåUÁgÁPï G¨sÉð£ï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªïß zÉÃªï¸ÀÄÛvÉ
ªÉ¼Ágï UÁAªÁÑöå UÁAiÀiÁ£Á ¸ÀA§A¢ü UÀeÉða ¸ÀªÉÆÓtÂ D¥ÁÚAiÀiÁèöå.
ºÁå zÉÆ¤Ã PÁgÀåUÁgÁA¤ s̈ÁUï WÉvï¯ÁèöåAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÉÊvÁA.
ºÁå CUÉÆ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåAvï C«Ä PÉÆAQÚ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀvÉð¯ÁåAªï.
AiÀÄÄªÀduï ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï, À̧ºÉ° ¸ÁAzÉ GzÀPï fgÀAªÉÑ «²A
(water harvesting) PÁgÀåPÀæªÀiï D¸Á PÀvÉð É̄.  vÁAvÀÄ D«Ä
¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃªïß G s̈Éð£ï s̈ÁUï WÉªÁåA.  ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï
ºÁAªï ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¨sÁUÉªÀAvï
CAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁð ªÀígÀuÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ D¤ s̈ÁgÀvÁZÁå
À̧évÀAvÉÆæÃvÀìªï ¢¸ÁZÉA ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÉÊvÁA.  ªÀÄjAiÉÄZÉA À̧UÁð

ªÀígÀuï DªÀiÁA À̧ªÁðAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.
- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : À̧PÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï
         ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.30 ªÉÇgÁgï
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï  : 5.30 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : À̧PÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï
zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.15 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : 10.15 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï
 ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qȨ́ ÁÛA ¥Á À̧vï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ): ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA
ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï:
DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï Ȩ́Æqïß)

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.15 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.00

ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÀÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ 4.00 ªÉÇgÁgï
3. Ȩ́PÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì À̧Ì£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.30 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï (¹.J¯ï.¹) : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 8.00

ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ ¨sÀÄUÁåðAa : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉÆqÁ°n : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.15 ªÉÇgÁZÁ

s̈ÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
11. ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï( À̧ºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA

zÀÄ¸Áæöå À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30
ªÉÇgÁgï

12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ 8.15
 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ, 8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)
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À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk
¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï
²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org
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D«Ä DUÉÆÃ¸ïÛ 15 vÁjPÉgï DªÀiÁÑöå gÁµÁÖçZÁå À̧ÄmÉÌ
¥ÀgÉâZÉA DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. s̈ÁgÀwÃAiÀiï eÁªÁß¸ÁÑöå DªÀiÁÌA
vÉÆ ¢Ã¸ï ªÀíqÁ À̧AvÉÆ¸ÁZÉÆ. QvÁåPï vÉÆ ¢Ã¸ï DªÀiÁÑöå
gÁµÁÖçZÉ ¥ÀeÉð£ï ©ænµÁAZÁå UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁ xÁªïß À̧ÄmÁÌ
eÉÆqï É̄Æè ¢Ã¸ï. PÉÆuï¬ÄÃ ªÀåQÛ §AzsÀqÉAvï D À̧ÄAPï,
UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAªïÌ PÉ¢APïZï RÄ² ªÀíj£Á. Ȩ́éZÁÒZÁj
eÁªïßZï fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁ.

CwäPï jwgï zÉSÁÛ£Á §AzsÀqï RA¬ÄÑVÃ ªÀÄí¼Áågï
¥ÁvÀPï D¤ ªÀÄgÀuï D¤ ºÁå §AzsÀqÉPï ªÀÄÆ¼ï PÁgÀuï
zÉAªÁÑgï. C±ÉA Ȩ́ÊvÁ£ÁZÁå §AzsÀqÉAvï D¸ï É̄Æè ªÀåQÛ
vÁZÉÆZï UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁ D¤ vÁPÁ À̧ÄmÁÌ ªÁ À̧évÀAvïæ
£Á. ¥ÀÆuï DªÀiÁÌA À̧évÀAwæ eÁAªïÌZï D¥ÉÆªÉÚA ªÉÄ¼ÁîA.
¸ÁA. ¥Áªïè UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï §gÉÆªïß ¸ÁAUÁÛ- ‘‘ s̈ÁªÁA-
s̈À¬ÄÚA£ÉÆ vÀÄªÀiÁÌA À̧évÀAvïæ eÁAªïÌ D¥ÉÆªÉÚA ªÉÄ¼ÁîA

ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÁ’’ (UÁ¯Á. 5:17). zÉPÀÄ£ï D«Ä
zÉAªÁÑgÁZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAªÉÑA £ÁPÁ. PÉ¢APïZï À̧ÄmÁÌ
DªÀiÁÌA ¯Á©üÑ£Á. vÁZÁå §zÁèPï D«Ä DªÀiÁÑöå Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉ
UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAªÁåA. Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÀ̄ ÁåAPï
Rj À̧ÄmÁÌ ¯Á s̈ÁÛ. zÉªÁZÉA GvÀgï ¸ÁAUÁÛ- ‘‘d±ÉA
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉA D¥ÉÆªÉÚA ªÉÄ¼ÁÛ£Á À̧évÀAvïæ D¸ï É̄Æè vÉÆ

Qæ̧ ÁÛZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁ, vÀ±ÉA Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉA D¥ÉÆªÉÚA
ªÉÄ¼ÁÛ£Á UÀÄ¯ÁªÀiï D¸ï É̄Æè vÉÆ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ xÀAAiÀiï
¸ÀévÀAvïæ eÁvÁ’’ (1 PÉÆj. 7:22). JPÁ GvÁæ£ï ¸ÁAUÉÑA
vÀgï, ‘‘dAAiÀiï Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉÆ CvÉÆä D¸Á xÀAAiÀiï À̧évÀAvïæ
D¸Á’’ (2 PÉÆj. 3:17). ¸ÁA. dÄªÁAªÁÑöå À̧ÄªÁvÉðAvï
D«Ä ªÁZÁÛAªï - ‘‘ À̧vï vÀÄªÀiÁÌA À̧ÄmÁÌ ¢vÀ̄ ÉA’’ (dÄ.
8:32). À̧vï PÉÆuï? ‘ºÁAªïZï À̧vï, ªÁmï D¤ f«vï’
ªÀÄí¼ÁA eÉdÄ£ïZï. ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï À̧ÄªÁvÉðUÁgï §gÀAiÀiÁÛ -
‘‘¥ÀÆvï vÀÄªÀiÁÌA À̧ÄmÁÌ ¢Ãvï eÁ¯Áågï, vÀÄªÀiÁÌA Rj
À̧ÄmÁÌ ªÉÄ¼ÀÛ°’’ (dÄ. 8:36).

À̧A¸ÁgÁZÁå DgÀA s̈Ágï ªÀÄ¤¸ï À̧A¥ÀÆuïð jwgï
À̧évÀAwæ eÁªÁß¸ï É̄Æè. ‘‘DgÀA s̈ÁPï vÁuÉA ªÀÄ£ÁêPï gÀZÉÆè,

D¤ ªÀÄ£Áê£ï À̧évÁ ¤tðAiÀiï PÀgÉÑ SÁwgï À̧évÀAvÀævÁAiÀiï
vÁPÁ ¢°’’ (¹gÁ. 15:14). eÉzÁßA À̧Äjé¯Áå ªÀÄ£ÁêA¤

Rj À̧ÄmÁÌ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁ xÀAAiÀiï ªÀiÁvïæ!
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

(DzÁAªï D¤ JªÉ£ï), D¥Áèöå
gÀZÁßgÁPïZï C«zsÉÃAiÀiï¥Àuï zÁPÀAiÉÄèA,
vÉzÁßA ªÀÄ¤¸ï Ȩ́ÊvÀ£ÁZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï
eÁ É̄Æ D¤ vÁZÉ §AzsÀqÉAvï ²PÁð É̄Æ.
DªÀiÁÌA Ȩ́ÊvÁ£ÁZÁå §AzsÀqÉ xÁªïß
À̧ÄmÁÌ ¢AªÁÑöåPïZï eÉdÄ ºÁå À̧A¸ÁjA

DAiÉÆè. ‘‘d±ÉA JPÁ ªÀÄ£ÁêZÁå
¥ÁvÁÌªÀ«ðA ¸ÀUÁîöå ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï
SÁå¹ÛZÉA ¥sÀªÀiÁðuï ¥sÁªÉÇ eÁ É̄A,
vÀ±ÉAZï D£ÉåPÁ ªÀÄ£ÁêZÉ ¤wZÉ PÀgÉß ªÀ«ðA À̧UÁîöå
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï À̧ÄmÁÌ D¤ f«vï ¯Á s̈ÁÛ’’ (gÉÆªÀiÁ. 6:22).
¸ÁA. ¥Áªïè ¸ÁAUÁÛ - ‘‘DªÀiÁÌA À̧évÀAvïæ ¢AªÁÑöåPï Qæ̧ ÁÛ£ï
DªÀiÁÌA Ȩ́ÆqÀAiÀiÁèöåvï’’ (UÁ¯Á. 5:1). vÀ±ÉAZï GUÁØ¥ÀuÁZÁå
¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï¬ÄÃ ªÁZÁÛAªï - ‘‘QæÃ¸ïÛ DªÉÆÑ ªÉÆÃUï PÀgÁÛ.
vÁuÉAZï D¥Áèöå gÀUÁÛ£ï DªÀiÁÑöå ¥ÁvÁÌAwè Ȩ́ÆqÀAiÀiÁèöåvï’’
(GUÁØ. 1:6).

À̧A¸ÁgÁAvï À̧A¥ÀÆuïð jwgï À̧ÄmÁÌ eÉÆqï°è
ªÀÄjAiÉÄ£ï ªÀiÁvïæ. w wZÁå CSÁÍöå f«vÁAvï ‘ Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁa
ZÀgÀuïzÁ¹’ eÁªïßZï fAiÉÄ°. Ȩ́ÊvÁ£ÁPï wuÉA wZÁå
ftÂAiÉÄAvï EqÉAZï ¢ É̄A£Á. zÉPÀÄ£ïZï w ¥Á¥Á RvÁ«uï
eÁ° D¤ vÁå SÁwgï ¨Á¥Á£ï wPÁ PÀÄr-CvÁäöå À̧ªÉÄÃvï
À̧VðA WÉwè.
DªÀiÁÑöå gÁµÁÖç£ï À̧évÀAvïæ ¥ÀgÀ̈ ï DZÀgÀuï PÀgÁÑöå ¢¸ÁZï,

ªÀÄjAiÉÄZÁå À̧VðA WÉuÁåa ¥ÀgÀ̈ ï, DªÀiÁÌA RgÁå À̧ÄmÉÌ«²A
¸ÁPÉÆð Cxïð ¢vÁ. wZÉÆ ºÁvï zsÀgÁåA D¤ wuÉA
zÁPÀAiÀiï É̄è ¢±É£ï ZÀªÀÄÄÌAAiÀiÁA. wZÉ ¥ÀjA D«Ä
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁªïß s̈ÁUÉªÀAvï¥ÀuÁZÉÆ ªÀÄÄPÀÄmï

D¥ÁÚªÁåA. vÉzÁßA À̧Äjé¯Áå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï ¸ÁA. ¥ÁªÁè£ï
gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï ¸ÁAUï°è GvÁæA DªÀiÁÌAAiÀiï ¯ÁUÀÄ
eÁvÀ°A. ‘‘DvÁA vÀÄ«Ä ¥ÁvÁÌZÁå ¨ÁAzÁà¸ÁAwèA À̧ÄmÁèöåvï
D¤ zÉªÁaA UÀÄ¯ÁªÀiÁA eÁ¯Áåvï. ºÁZÉÆ ¥sÀ¼ï vÀÄªÉÄÑA
s̈ÁUÉªÀAvÀàuï D¤ ºÁZÉÆ ±ÉªÀmï ¸Á¸ÁÚZÉA f«vï’’ (gÉÆªÀiÁ.

6:22). ºÉA ¸Á¸ÁÚZÉA f«vï DªÀiÁ À̧ªÁðAPï ¯Á s̈ÀÄA¢
ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁåA.

- ¥sÉ°Pïì, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

DUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåZÉA PÁgÁåPÀæªÀiï
15/08/2016: ¸ÉÆªÀiÁgï : ¸ÁévÀAvïæ/ ªÀÄj ¸ÀéUÁðgÉÆÃºÀuï ¥sÉ¸ïÛ - DzsÁåwäPï ¸À«Äw
21/08/2016: DAiÀiÁÛgï : PÉÆAQÚ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï  ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß PÉÆAQÚ PÁgÀåPÀæªÀiï, eÉªÀuï  GAqÁå ªÀiÁ¸ÁZÉA

²gÉÆwZÉgï - ¸ÁA¸ÀÌøwPï D¤ ¸ÁªÀiÁfPï ¸À«Äw
30/08/2016 : ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉA £ÉÆªÉ£ï ¥ÁægÀA s̈ï
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gÀµÁåAvï 75 ªÀgÁìA PÀªÀÄÆå¤µïÖ ¸ÀPÁðgï D¦è gÁdénÌ
ZÀ®AiÀiÁÛ° D¤ ºÁå ªÉ¼Ágï £Á¹ÛPï¥Àuï (zÉÃªï £Á) vÀªÀ¼ï
UÀÆAqï gÉÆA¨ï É̄èA. PÀªÀÄÆå¤µïÖ ̧ ÀPÁðgÁ£ï Qæ̧ ÁÛAªÁAPï zÀUÀÞ«Ú
¢°è vÀgï¬ÄÃ vÁAZÉÆ ̈ sÁªÁxïð £Á¸ï PÀgÀÄAPï ̧ Ázsïå eÁAªïÌ
£Á. vÀÄ«Ä aAvÀÄAPï ¥ÀÅgÉÆ ºÁPÁ PÁgÀuï QvÉA eÁªÉåvï!
ºÁPÁ ¤Ãeï PÁgÀuï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï ̧ ÀA¥ÀÇuïð ̈ sÁªÁxïð
D¤ ªÀÄjAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï. KPï PÁtÂ D² D¸Á, D¤ »Zï
PÁtÂ vÁAZÉÆ ̈ sÁªÁxïð ygï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï vÁAPÁA DzsÁgï
eÁ°è ªÀÄíuÁÛvï: D¥ÉÇÃ¸ÀÛ¯ï DAzÀÄæPï RÄgÁìgï
ªÉÆgÉÆAPï CvÉæUï D¸ï É̄Æè. vÁZÉ D±ÉPï ̄ ÁUÉÆ£ï
RÄgÁìgï ‘X' gÀÄ¥Ágï ªÀiÁrÛgï ªÀiÁgÉÆè. vÉÆ
ªÉÄ¯Áå G¥ÁæAvï s̈ÀqÉÆé UÁ©æAiÉÄ¯ï DAzÀÄææPï
À̧VðAZÉÆ ªÉÊ s̈Àªï zÁPÉÆAªÁÑ÷åPï D¥ÉÇªïß ªÀígÁÛ.

¥ÀÇuï DAzÀÄæ À̧VðAZÁå ªÉÊ s̈ÀªÁa Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï
ZÁPÉÑ ¥Áæ¸ï QvÉAV ¸ÉÆzÁßA PÀgÁÑ÷ågï D¸ï¯ÉÆè.
ºÉA ¥À¼Éªïß UÁ©æAiÉÄ¯ï «ZÁgÁÛ: DAzÀÄæ QvÉA
vÀÄA ̧ ÉÆzÁÛAiÀiï? vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ eÁ É̄Æè ̧ ÀVðAZÉÆ
¤ªÁ¸ï ºÁAUÁ vÀAiÀiÁgï D¸Á, ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ.
DAzÀÄæPï ¸ÀAvÉÆ¸ï £Á¸ï¯ÉÆè, vÉÆ «ZÁgÁÛ,
UÁ©æAiÉÄ¯ï ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁAUï ªÀiÁíPÁ: “ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï
RAAiÀiï D¸Á? ”UÁ©æAiÉÄ¯ï eÁ¥ï ¢vÁ: “ªÀÄj
ªÀiÁAAiÀiï ºÁAUÁ £Á, wZÁå ̈ sÀÄUÁðåAPï DzsÁgï
D¤ ªÀÄdvï ¢AªÁÑ÷åPï w ¸ÀA¸ÁgÁPï ¥ÁnA
UÉ¯Áå.” ªÀ íAi Àiï ªÀÄj ¸ÀUÁðgï D¸Á, w
À̧A¸ÁgÁAvï¬ÄÃ D¸Á. DªÀiÁÌA w DzsÁgï ¢vÁ.

1. ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁðªÀígÀuÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛa ¸ÀÄªÁðvï
ºÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀÄjAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛA ¥À¬ÄÌ ZÀqï

¥ÀÅgÁvÀ£ï. Qæ. ±À. 336 ªÁå ªÀgÁì PÉÆ£ï¸ÁÛAmÁAiÀiÁß£ï
eÉgÀÄ¸Á É̄ªÀiÁAvï “¥À«vïæ ̧ É¥ÀÅ®ÌgÁa” EUÀeïð ̈ ÁAzÀ¬Äè D¤
eÉdÄZÁå fuÉåa ¥ÀæªÀÄÄSï WÀrvÁA DZÀgÀÄìAPï DgÀA s̈ï PÉ°A.
vÁAZÉ ¥À¬ÄÌ KPï ¥ÀæªÀÄÄSï WÀrvï eÉdÄZÉå DªÀAiÉÄÑA ªÀÄíuÉÓ,
“ªÀÄjAiÉÄZÁå ¥sÉÇAqÁZÉA.” ZÀjvÉæUÁgï J¦¥sÁ£ÀÄ¸ï zÉÆÃ£ï
¸ÀAVÛ ªÀÄjAiÉÄZÁå ªÀÄgÁÚ «±ÁåAvï PÀ½vï PÀgÁÛ: 1) ªÀÄj ªÀÄgÀuï
¥Á«è; 2) ªÀÄj ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀÅAPï £Á. G¥ÁæAvï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï
vÉÆ ªÀÄíuÁÛ, “ºÁå zÉÆÃ£ï ¸ÀAVÛ ¥À¬ÄÌ ªÀiÁíPÁ RAZÉA ¸ÁPÉðA
ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁAUÀÄAPï PÀ¼Á£Á.” ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁðªÀígÀuÁ «²A
¥ÀAiÉÆè ¥Àæ̧ ÀAvï ¢¯ÉÆè °«AiÀiÁZÁå vÉAiÉÆmÉÆPÉÆß¸Á£ï. vÁuÉA
VæÃPï À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀÄjAiÉÄZÉA DAPÁégÀàuï D¤
PÀÄ¥Éð¨sÀjvï ftÂ, wa PÀÆqï ¥sÉÇAqÁAvï PÀÄ¸Á£Á¸ÁÛ£Á
GgÉÆAPï ¸Ázsïå PÀgÁÛ. w PÀÆqï ¥ÀvÁðå£ï CvÁä÷å xÀAAiÀiï
JPÀémÉÆ£ï ªÀÄ»ªÉÄ£ï ¨sÀjè D¤ PÀÄr CvÁä÷å ¸ÀAiÀiïÛ ¸ÀUÁðgï
G¨Ágïß ªÉí° ªÀÄítÄ£ï ²PÀAiÉÄèA D¤ wZÁå ªÀÄgÁÚZÁå ¢¸ÁZï

ªÀÄjAiÉÄZÉA À̧UÁðªÀígÀuï s̈ÁgÀvï ªÀiÁvÉZÁå
s̈ÀÄUÁðåAPï ¥ÉæÃgÀuï

ºÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA.
GzÉAaZÉ ¥À«vïæ ¸À¨s É£ï zÉªÁZÉ
ªÀiÁvÉZÁå “UÁqï ¤zÉZÉA” (Falling
Asleep) ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀÄìAPï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA
D¤ ¸ÀÄªÀiÁgï ¸ÁvÁé÷å ±ÀvÀªÀiÁ£ÁZÁå
ªÀÄzsÀÎvï gÉÆªÀiÁAvï «¸ÁÛgÉèA D¤
ªÀÄjAiÉÄZÉA KPï ¥ÀæªÀÄÄSï ¥sȨ́ ïÛ eÁAªïÌ
¥ÁªÉèA. ªÀÄjAiÉÄ£ï ªÀÄgÀuï zÉPÉ èA

v Àg ï¬Ä wa P À Äqï
PÀÄ¸ÉÆAPï £Á ªÀÄí½î ¥ÁvÉåtÂ GzÉAaZÉ ¥À«vïæ
¸À¨sÉ£ï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß ºÉA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï
DZÀj¯ÉA. Qæ. ±À. 749 ªÁå ªÀgÁì ̧ ÁA. dÄªÁAªï
zÁªÀiÁ¹£Á£ï ªÀÄjAiÉÄZÁå ̧ ÀUÁðªÀígÀuÁZÉÆ KPï
À̧A¥ÀæzÁAiÀiï ¥ÀUÀðmï PÉ̄ ÉÆ. ¥Á¥Á C É̄PÁìAqÁgï

w¸Áæ÷å£ï (1159-1181) “PÀÄ¥Éð£ï ̈ sÀgï É̄è ªÀÄjAiÉÄZÁå
PÀÄr£ï PÀÄ¸ÁqÁAiÀiï zÉTè £Á ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉèA
vÀgï ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï ¥ÁAZÁé÷å£ï 1168ªÁå ªÀgÁì
ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁðªÀígÀuÁZÉÆ ¢Ã¸ï ¸ÀUÉî ¥À«vïæ
¸À¨sÉPï ¥À«vïæ ¢Ã¸ï ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉÆè.
2. ªÀÄjAiÉÄZÉA PÀÄr-CvÁä÷åZÉA ¸ÀUÁðªÀígÀuï
s̈ÁªÁxÁðZÉA ̧ Àvï
G¥ÁæAvï 1870ªÁå ªÀgÁìA xÁªïß ¸À¨Ágï

©¸ÁàA¤ ªÀÄjAiÉÄZÉA PÀÄr-CvÁä÷å ¸ÀAiÀiï Û
¸ÀUÁðªÀígÀuÁZÉA ¸Àvï ¥ÀUÀðmï PÀjeÉ ªÀÄíuï
«£ÀvÉÆå PÉ¯ÉÆå. zÉPÀÄ£ï 1940 ªÁå ªÀgÁì ¥Á¥Á
¦AiÀÄÄ¸ï ̈ ÁgÁªÁå£ï ̧ ÀUÉî÷å ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÁå ©¸ÁàA
xÁªïß C©ü¥ÁæAiÉÆ dªÉÆ PÉ¯ÉÆå. ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌ

1169 eÁ¦ ¥ÀÇgÀPï vÀgï, 16 ©¸ÁàA¤ zÀÄ¨Áªï GZÁgÉÆè D¤
6 ©¸ÁàA¤ ºÁå ²PÉÆªÉÚ xÀAAiÀiï ¥ÁnA ¸ÀªÁ¯ï PÉ¯ÉA. ¥ÀÅuï
1950 £ÀªÉA§gï 1 ªÉgï ̧ ÀªÉÄÃ¸ïÛ ̧ ÁAvÁ ̈ sÀPÁÛAZÁå ¥À¨Éð ¢¸Á
¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï ¨ÁgÁªÁå£ï “¸Àªïð zÉuÁå zÁvÁgï zÉÃªï”
(Munificentissimus Deus) ªÀÄí¼Áî÷å D¥ÉÇ À̧Û°Pï WÀmÁ£ÁªÀ¼ï
ªÀÄÄPÁAvïæ ºÉA ¸Àvï ºÁå GvÁæA¤ ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉA: “¤µÀÌ¼ÀAPï
zÉªÁa ªÀiÁAiÀiï ¤vÁåAPÁéj ªÀiÁAiÉÄPï wa ¸ÀA¸Áj ftÂ
À̧A¥ÀÛZï wPÁ PÀÄr CvÁä÷å ̧ ÀAiÀiïÛ ̧ ÀVðAZÁå ªÉÊ s̈ÀªÁPï G¨Ágïß

ªÉí°. ºÉA zÉªÁ£ï PÀ½vï PÉ¯ÉèA D¤ ¥À«vïæ ¸À¨ÉZÁå ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ
s̈ÀÄUÁðåA¤ «±Áȩ́ Á£ï ¥ÁvÉåAªïÌ eÁAiÀiï D¸ï É̄èA ̈ sÁªÁxÁðZÉA

¸Àvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁÛA D¤ ¥ÀUÀðmÁÛA.”
3. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPï D¤ ¥À«vïæ À̧̈ sÁ:

¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvï ªÀÄjAiÉÄZÁå ̧ ÀUÁðªÀígÀuÁZÉA ̧ Àvï ²ÃzÁ
ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼Á£Á. zÉPÀÄ£ï ¥ÉÇævÉ¸ÉÛAvï ¸À¨sÁ (Protestant
Church) ºÉA ¸Àvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉ£Á. ºÉA ¸Àvï Qæ¸ÁÛAªï
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¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiÁ xÁªïß DgÀA s̈ï eÁ¯ÉèA vÉA ©®ÄÌ¯ï £ÉUÁgÀÄAPï
eÁAiÀiÁß. ¥ÀÅuï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁðªÀígÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ eÉdÄZÁå
¥ÀÅ£ÀfðªÀAvÀàuÁZÁå ̧ ÀvÁ xÁªïß GUÁØ¥ÉA eÁvÁ zÉPÀÄ£ï ¥À«vïæ
¥ÀÅ¸ÀÛPÁ xÁªïß ºÁPÁ gÀÄeÁévï ¢ªÉåvï: 1 PÉÆjAxï 15:22:
“d±ÉA Qæ¸ÁÛxÀAAiÀiï ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ ªÉÆgÁÛvï vÀ±ÉA Qæ¸ÁÛxÀAAiÀiï
¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï fªÀAvï GlAiÀÄÛ¯É.” 1 xÉ¸Áì¯ÉÆÃ¤PÁUÁgÁAPï 4:
16-17: “¥sÀªÀiÁðuÁZÉ WÀeÉÆðªÉÚPï, ±ÉæÃµï× ̈ sÉÆqÁé÷åZÁå G¯ÁåPï
D¤ zÉªÁZÉ vÀÄvÀÆgÉZÁå DªÁeÁPï ¸ÉÆ«ÄZï ¸ÀévÀºÁ ¸ÀVðA
xÁªïß zÉAªÀÛ¯ÉÆ. vÀªÀ¼ï Qæ¸ÁÛxÀAAiÀiï «±Áé¸ï zÀªÀgïß ªÉÆ£ïð
UÉ°èA ¥ÀAiÉÄèA GlÛ°A. G¥ÁæAvï DªÀiÁÌA, vÀªÀ¼ï ¥ÀAiÀiÁð£ï
fªÀAvï GgÀÛ̄ ÁåAPï, vÁZÉ ̧ ÁAUÁvÁ CAvÀæ¼Ágï Qæ̧ ÁÛPï ªÉÄ¼ÀÄAPï
PÀÄ¥ÁAZÉgï GPÀ¯ïß ªÀígÀÛ¯É; vÁå £ÀAvÀgï D«Ä ̧ ÀzÁAZï ̧ ÉÆªÀiÁå
¸ÁAUÁvÁ D¸ÀÛ¯ÁåAªï.” DªÉÄÑ PÀÄrZÉA fªÀAvÀàuï DªÀiÁÑ÷å
ªÀÄuÁð G¥ÁæAvï ¤ªÀiÁuÁå ¢¸Á eÁAªÉÑA. ¥ÀÅuï ªÀÄjAiÉÄ£ï
¸ÀévÀAvïæ ¥ÀtÂA zÉªÁZÉA RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ° D¤ D¥Éè
f¤AiÉÄZÉ ºÀgÉÃPï WÀqÉå RÄ±É£ï wuÉA zÉªÁZÁå AiÉÆÃd£ÁPï
¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆ. ºÁZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß zÉªÁ£ï wPÁ ªÉÄ¯Áè÷å
vÀPÀëuï PÀÄr CvÁä÷å ¸ÀªÉÄÃvï ¸ÀUÁðgï ªÀígïß ¥sÁªÉÇvÉA E£ÁªÀiï
¢¯ÉA. ºÉA zÉªÁZÉ ¸ÉÆqÀéuÉZÉA ¥ÀæxÀªÀiï ¥sÀ¼ï. GvÀàwÛ 3:15:
“vÀÄeÉ D¤ ¹ÛçAiÉÄ ªÀÄzsÉÉA, vÀÄeÉ ¸ÀAvÀw D¤ wZÉ ¸ÀAvÀw ªÀÄzsÉA
zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÀiï ºÁAªï WÁ®Û¯ÉÆA D¤ wa ¸ÀAvÀvï vÀÄeÉA
ªÀÄ À̧ÛPï ZÉAZÀÛ° D¤ vÀÄA wZÉ SÉÆmÉPï SÉÆAZï ªÀiÁgÀÛ̄ ÉÆAiÀiï.”
DzÁAªï JªÉZÁå ¥ÁvÁÌ zÁéjA ªÀÄ¤¸ï zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì
¸ÀgÉÆè, ¥ÀÅuï zÀÄ¸Éæ JªÉ (ªÀÄj) ªÀ«ðA d®ä¯Áè÷å zÀÄ¸Áæ÷å
DzÁAªïß (eÉdÄ) ªÀÄ£Áê PÀÄ¼ÁPï ¸ÉÆqÀéuï eÉÆÃqïß ¢°.
GUÁØ¥Àuï 12: 1: “vÉzÁéA CAvÁæ½A KPï ªÀíqï RÄuÁ ¢¶Ö
¥Àrè: KPï ¹ÛçÃ ¸ÀÄAiÉÆð £Éí¸Àè°, wZÁå ¥ÁAAiÀiÁA xÀÀ¼Á ZÀAzïæ,
D¤ wZÁå ªÀÄ¸ÀÛPÁgï ¨ÁgÁ £ÉPÉvÁæA ZÉÆ ªÀÄÄPÀÄmï.” D¥Áè÷å
À̧ÄÛw UÁAiÀiÁ £ÁAvï ªÀÄj ªÀÄíuÁÛ: “ºÀAPÁgÁåAPï D¤ ¥ÀzÉézÁgÁAPï

HAZï ¹AºÀ¸À£Á xÁªïß ¸ÁPÁè WÁ¯ÁÛ, SÁ¯ÁÛ÷åAPï D¤
C¸ÀÌvÁåAPï ªÀAiÀiïæ G¨ÁgÁè÷åvï.”

PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À s̈ÉZÁå zÉÆvÉÆgÉßAvï: (Catechism of
the Catholic Church, No. 974):   “ s̈ÁUÉªÀAvï DAPÁégï
ªÀÄjAiÉÄZÉA ̧ ÀA¸Áj f«vï ̧ ÀA¥Éè¯Áå ªÉ¼Ágï wPÁ PÀÄr-CvÁä÷å
¸ÀAiÀiïÛ ¸ÀUÁðgï ªÉí°. xÀAAiÀÄìgï wZÁå ¥ÀÅvÁZÁå ¥ÀÅ£Àgï
fªÀAvÀàuÁAvï w ªÀÄ»ªÀiÁ eÉÆqÁÛ. vÁZÁå PÀÄrZÁå ̧ ÁAzÁåAZÉA
¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvÀàuï w gÁPÉÆ£ï D¸Á.”

«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁZÉA dªÀiÁvï ¥ÁæxÀð£ï ªÀÄjAiÉÄPï PÀÄr-
CvÁä÷å ¸ÀAiÀiïÛ ¸ÀUÁðPï ªÉ¯Áè÷åPï zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁ D¤
À̧ªïð ̈ sÁªÁxÁðåAPï ̧ ÀUÁðPï ªÉZÉA D¥ÉÇªÉÚ ªÀ DªÉÆÑ zsÉåÃAiÀiï

zÉPÀÄ£ï vÉA eÉÆqÀÄAPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjeÉ ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢vÁ.
gÉÆeÁjZÁå «Ä¸ÉÛgÁAvï D£ÀAzÁZÉÆ «Ä¸ÉÛgï ZÀªÉÇÛ «Ä¸ÉÛgï
“ªÀÄjAiÉÄPï PÀÄr CvÁä÷å ¸ÀAiÀiïÛ ¸ÀUÁðgï WÉvÁvï” ªÀÄíuï
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁÛAªï. ¨sÁUÉªÀAvï dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ 25
ªÀiÁZïð 1987ªÉgï §gÀAiÀiï¯Áè÷å“¸ÉÆqÀéuÁÝgÁa ªÀiÁvÁ”
(Redemptoris Mater) ªÀÄí¼Áî÷å «±Áé ¥ÀvÁæAvï ¸ÁAUÁÛ,
“ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁðªÀígÀuÁZÁå «Ä¸ÉÛgÁAvï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ
s̈ÁªÁxïð ªÀåPïÛ PÉ¯Á. ªÀÄj Qæ̧ ÁÛxÀAAiÀiï s̈ÉÆÃªï ¯ÁVê¯Áå£ï

D¤ vÀÄmÉÆAPï £ÀeÉÆ eÁ¯Áè÷å ¨ÁAzÁ£ï JPÀémÁè÷å. C±ÉA ªÀÄj
s̈ÀPÁÛAZÁå JPÁÛgÁAvï £Éí¸Áè÷å zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÁå gÁeÁ xÀAAiÀiï

¸ÀUÉîA AiÉÆÃd£ï JPÀémÁèA.”
4. ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï:

¥À«vïæ ̧ À̈ sÉ£ï DZÀgÀuï PÀgÁÑ÷å ̧ À̈ Ágï ¥sȨ́ ÁÛA ¥À¬ÄÌ ªÀÄjAiÉÄZÁå
¸ÀUÁð ªÀígÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ KPï ¥ÀæªÀÄÄPï ¥sÉ¸ïÛ. “DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆAvï
¨sÁUÉªÀAvÀàtÂ ¸ÁA¨Á¼ï” ªÀÄíuï zÉªÁZÁå w¸Áæ÷å G¥ÀzÉ¸ÁAvï
¸ÁAUÁèA. ¥ÀÅuï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ D¤Pï¬Ä zÉÆÃ£ï ZÀrvï ̧ ÉÆAvÁZÉ
¢Ã¸ï ¨sÁUÉªÀAvÀàtÂ ¸ÁA¨Á¼ÁÛ. vÁAvÉèA KPï eÉdÄZÁå d®äZÉÆ
¸ÀA¨sÀæªÀiï (zÀ¸ÉA§gï 25) vÀgï D£ÉåÃPï ªÀÄjAiÉÄZÁå ¸ÀUÁð
ªÀígÀuÁZÁå ̧ ÀA s̈ÁæªÀiÁZÉÆ (DUÉÆÃ¸ïÛ 15). ̧ ÀUÁî÷å ªÀgÁìZÉ DAiÀiÁÛgï
D«Ä ̈ sÁUÉªÀAvÀàtÂÃ RjÑ̄ Áè÷å ¥ÀjA, ªÀÄjAiÉÄZÁå ̧ ÀUÁðªÀígÀuÁZÉÆ
¢Ã¸ï¬ÄÃ D«Ä ̈ sÁUÉªÀAvÀàuÁ£ïRjÑvÁAªï. eÉdÄPï D¦è PÀÆqï,
ªÀÄ£ï D¤¸ï ¸ÀªÀð¸ïé ¸ÀA¥ÀÇuïð xÀgÁ£ï ¨sÉlAiÀiï°è KPï
ªÀiÁvïæ zÉÊgÁ¢üPï ¹ÛçÃ ªÀÄj. D¥Áè÷å «Ä¸ÁAªÁAvï ¸Àé RÄ±É£ï
zÉªÁZÁå AiÉÆÃd£Á ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄ¯Éè ªÀÄjAiÉÄPï ¸ÀUÁðgï
ªÉí¯Éè ¥ÀjA, zÉÃªï DªÀiÁÌAAiÀiï ¸ÀVðAZÉA ¸ÀÄSï s̈ÉÆUÀÄAPï
¥sÁªÉÇ PÀgÀÛ¯ÉÆ. dgï ªÀiÁíPÁ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ªÀ PÁªÀiÁ xÀ¼Ágï
ºÀÄzÉÆÝ ªÀ dªÁ¨ÁÝj D¸Á vÀgï ºÁAªÉA ºÉgÁAPï ¥sÀlAiÀiÁß¸ÁÛA,
À̧évÀAvïæ¥ÀtÂ ̄ ÉÆPÁZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ªÁªÀÅöæAPï ªÀÄj DªÀiÁÌA

¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. dgï ºÁAªï KPï ²Qà, vÀgï ²PÀ¥ï £Á¸Àè¯ÁåAPï
ºÀAPÁgÁ£ï D¤ QÃ¼ï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï ¥À¼É£Á¸ÁÛ£Á, ªÀÄíeÉA
²PÀ¥ï ºÉgÁAZÁå §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ªÁ¥ÁgÀÄAPï ªÀÄj ªÀiÁíPÁ
eÁUÀAiÀiÁÛ. dgï ºÁAªï UÉæÃ¸ïÛ, vÀgï zÀÄ¨Áî÷åA xÀAAiÀiï ºÀÄ¸ÉÆÌ
zÁPÉÆAªïÌ ªÀÄj ªÀiÁíPÁ G¯ÉÆ ¢vÁ. RAAiÀÄìgï C¤Ãvï,
C£ÁåAiÀiï, §AzsÀqï D¸Á, xÀAAiÀÄìgï ¤Ãvï £ÁåAiÀiï D¤ ¸ÀÄmÁÌ
D¸Á PÀgÀÄAPï ªÀÄj DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï. ̈ sÁgÀvï ªÀiÁvÉZÁå ̧ ÀévÀAvÁæaA
¸ÁvÁÛgï ªÀgÁìA G¨ÉÆ£ï UÉ°A vÀgï¬ÄÃ vÁZÉ ¸ÀAVA £ÉÊwPï
ªÉÆ¯ÁA ¥ÀgÁåAvï CzÀÈ±ïå eÁ¯ÁåAvï, ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌçvï D¤ ²Qà
D«Ä eÁ¯ÁåAªï vÀgï¬ÄÃ DªÀiÁÑ÷å gÁµÁÖça ¥Àj¹Üw ªÀiÁvïæ
¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA ¤gÁ±Éa eÁvÁ. PÁ£Á £ÀUÀjA ®UÁßZÁå
ªÀiÁmÁéAvï £ÀªÉÇ ªÁAiÀiïß ¢¯Éè ¥ÀjA DªÀiÁÑ÷ågÁµÁÖçPï £ÀªÉÇ
ºÀÄgÀÄ¥ï, D¤ £ÀªÉA aAvÀ¥ï ªÀÄj ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛ. zÉPÀÄ£ï
DªÀiÁÑ÷å gÁµÁÖçPï ¸ÀªÀÄzsÁ£ÉZÁå §AzÁæPï ªÀígÀÄAPï eÉdÄ¯ÁVA
«£Àw PÀgï ªÀÄíuï wZÉ ̄ ÁVA D«Ä ªÀiÁUÁåA. ̧ ÀUÁð ¹AºÁ À̧uÁgï
D¸ÉÑ ªÀÄjAiÉÄ £ÀªÉÆÃ vÀÄPÁ, ªÀÄjAiÉÄ £ÀªÉÆÃ vÀÄPÁ.

-ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ,
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÀgï
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JPÀémï ²gÉÆÃ£ÀªÀiï À̧àzsÉÆð 2016
s̈ÁUï - 2  (CAPTION CONTEST)

eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ ¥sÁªÉÇvÉA E£ÁªÀiï WÉAiÀiÁ ºÁå ¦AvÀÄgÁPï eÉÆPÉÆÛ
ªÀiÁvÁ¼ÉÆ (PÁå¥Àå£ï) §gÉÆªïß DUÉÆÃ¸ïÛ 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¥Á«vï PÀgÁ D¤ CPÀ¶ðvï
E£ÁªÀiÁA C¥ÁÚAiÀiÁ. §gÁåAvÁèöå §gÁå PÁå¥Àì£ÁPï ¥ÀAiÉÄè D¤ zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï ̄ Á s̈ÀÛ̄ ÉA

¤AiÀiÁªÀiÁA:
1. JPÁèöå£ï JPï ²gÉÆÃ£ÀªÀiï(PÁå¥Àå£ï) ªÀiÁvïæ zsÁqÉÑA
2. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁA ¦üUÀðeïUÀgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï.
3. PÀÄmÁäPï KPï DªÁÌ¸ï 4. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï KPï ªÁPïå eÁAªïÌ eÁAiÀiï
5. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï PÉÆAQÚAvï ªÀiÁvïæ ¨ÉÆgÉÆAªïÌ DªÁÌ¸ï

1. A young woman was asked what she preferred in a
man wealth, position, character or appearance.
“Appearance”, she exclaimed, “ and the sooner the
better.”

2. The customer entered in a restaurant  called the waiter
over disgust. “Hey, what do you call this stuff?” he
asked, “Coffee or tea. I  taste like Kerosene.” The

waiter nodded. “Then if must be coffee” he said. “
The tea here tastses like turpentine.”

3. Hollywood’s popular actor Humphery Bograt says: “Its
all right for a husband to be a bread winner but too
many women expect him to be a bakery.”

- Mrs. Carmelita D’Souza, Nithyadar Ward

Jokes
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1971 5, UÀÆSÁð¯ÁåAqï gÉÊ¥sÀ̄ ïì ̈ sÁgÀvÁZÁå ªÀÄÄSÁªÀÄÄT
¥ÁQ¸ÁÛ£ï. s̈ÁgÀvÁZÁå §°µïÖ ¥sËeÉ ªÀÄÄSÁgï 13 ¢Ã¸ïZï
pPÉèA ¥ÁQ¸ÁÛ£ï. D¥ÉÆè eÁUÉÆ Ȩ́ÆqÀÄ£ï zÁAªÉÑA zÉÃ±ï £ÀªÁå
zÉÃ±ÁZÁå GUÀªÀiÁPï PÁgïuï eÁ É̄A. vÉAZï ¨ÁAUÁè zÉÃ±ï.

ªÉÃUÁZÁ ¨sÁgÀvÁ ªÀÄÄSÁgï ¨s ÀÄUÁåðAZÉÆ SÉ¼ï
¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÉÆ fPï¯Áß D¤ vÁå gÀhÄÄeÁAvï D Ȩ́Æè ªÀÄÄA§AiÉÆÑ
d§gïzÀ̧ ïÛ AiÀÄÄªÀPï EAiÀiÁ£ï PÁqÉÆðeÉÆ! D¥Áèöå ¥ËgÀÄµÁZÁå
gÀhÄÄeÁ£ï 13ªÁå ¢¸Á «dAiÀiï eÁªïß ¥ÁnA AiÉÄvÁ É̄Æ.
WÁwÌ ¥ÁQ¸ÁÛ£Á£ï zÀªÀgï É̄è ªÉÄÊ£ïì zsÀtÂð ¥ÀAzÁ CAzÁeï
£Á¸ÁÛA UÀÄqÀØAiÀiÁèUÉÆè wvÉèAZï... GeÉÆé ¥ÁAAiÀiï ¦mÉÆ eÁªïß
PÁqÉÆðeÉÆ G¸Áî̄ ÉÆ. eÁUï eÁvÁ£Á ªÀÄÄPÁgï D Ȩ́Æè ̈ ÁAUÁè
zÉÃ² JPÉÆè ¥ÁQ¸ÁÛ¤ zÁPÉÛgï JPÉÆè.....

PÁqÉÆðeÉÆ ¦AUÁð É̄Æ, ªÀiÁíPÁ zÀÆPï ªÉÆgÉÑA ªÉÆ¦ð£ï
¢ ¦Ãeï. gÀhÄÄeÁ xÀ¼Ágï À̧ªïð £Á¸ï eÁ É̄èA.

¥ÉxÁrÃ£ï?.... £Á ªÀÄíuï eÁ¥ï D¬Äè. PÁqÉÆðeÉÆ f¢Ý.
D¥ÉÆè ¥ÁAAiÀiï E£ï¥ÉPÁê£ï eÁªïß D¥ÀÄuï ªÉÆgÉÑA ¤WÀAmï
ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓ¯ÉÆ. “ªÀÄíeÉÆ ¥ÁAAiÀiï PÁvÀgï” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ
zÁPÉÛgÁ¯ÁVA.

“ £Á ̧ Àgï, ºÁAªï vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÀ£Á” vÉÆ ¦AUÁð É̄Æ.
“ªÀÄíf PÀÄQæ RAAiÀiï D¸Á?” PÁqÉÆðeÉÆ Ȩ́ÆzsÀÄAPï¯ÁUÉÆè.
PÉÆAiÉÄÛ§jA D¹Ñ PÀÄQæ ªÉÄ½îZï C¥ÀÄuïAZï C¥ÉÆè ¦mÉÆ eÁ É̄Æè
¥ÁAAiÀiï PÁvÀgïß PÁqïß fÃªï ªÁAZÀAªïÌ ¥ÁªÉÇè. G¥ÁæAvï
¯ÁA¨ï±ÉA gÀhÄÄeï zÉÃ±ÁZÁå ªÀåªÀ̧ ÉÜ ©üvÀgï «Ä°næ C¢üPÁgÁZÁå
ªÀÄÄPÁgï gÀhÄÄeÉÆ£ï¬ÄÃ fPï É̄Æè EAiÀiÁ£ï PÁqÉÆðeÉÆ, ¥ÀAiÀiï É̄Æè
C¥ÀAUï ̈ sÁgÀwÃAiÀiï «Ä°lj C¢üPÁj eÁªïß £ÉÃªÀÄPï eÁ É̄Æ.
ºÉA £ÉÃªÀÄPÀàuï s̈ÉµÉÖAmï  eÁ É̄A£Á. D«Äð ªÀÄí¼Áågï ¥ÀAiÉÄèA
¦ümï£Ȩ́ ï, ºÁvï¥ÁAAiÀiï, ̄ ÁA¨ÁAiÀiï, ªÉÆmÁAiÀiï, dqÁAiÀiï,

JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ s̈ÁgÀvÁZÉÆ ¥À¬Ä É̄Æè ªÉÄÃdgï
Qæ̧ ÁÛAªï EAiÀiÁ£ï PÁqÉÆðeÉÆ

¢ÃµïÖ, PÁ½eï, ¥ÉÆ¦¸ï ¥ÀÆgÁ ̧ ÁPÉðA
D¸ÉÆAPï eÁ¬ÄZï. ºÁå ¤AiÀiÁªÀÄPï
¸ ÉÆqïzÉÆqï £Á. C¥ÀAUï JPÁ
¥ÁAAiÀiÁZÁ ªÀÄ£ÁêPï ºÉA ¤AiÀÄªÀiï ̄ ÁUÀÄ
PÉ̄ Áågï vÉÆ ¦ümï £ÉÊ. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ
EAiÀiÁ£ï PÁqÉÆðeÉÆ  ¥sÉÊ¯ï «Ä°næPï.
¥ÀÆuï PÁqÉÆðeÉÆ ºÀgÉÆéAPï £Á.
gÀÄPÁZÉÆ ¥ÁAAiÀiï PÁuÉÏªïß Ggï É̄èA
¸Àªïð ¦ümï£É¸ï D¸ÉÆ£ï PÉÃªÀ¯ï
¥ÁAAiÀiï ªÀiÁvïæ gÀÄPÁZÉÆ D Ȩ́Ñ§jA ±ÁjÃjPï PÀ̧ Àævï PÀgÀÄAPï
¯ÁUÉÆè. f¢Ý... EAiÀiÁ£ï ̧ ÀPÁ½A ZÁgÁAPïZï GmÉÆ£ï ±ÁjÃjPï
PÀ̧ Àævï, zsÁA«Ú, ®qÁAiÉÄ UÀeÉðZÉA CAUÁZÉA PÀ̧ Àævï PÀjvï
gÁªÉÇè. ¥ÀÆuï DqÀÌ¼ï C¢üPÁjPÀqÉ D¹è. vÁPÁ EAiÀiÁ£ï
PÁqÉÆðeÉÆ «Ä°næ ¥ÀgÀvï ±ÉªÉÇðAZÉA ¥À̧ ÀAzï £ÁvÉèA. EAiÀiÁ£ï
xÀPï¯Áß. D¦è fzïÝ ̧ ÉÆr£Á¸ÁÛA PÀ̧ Àævï PÀjvï ¦ümï£Ȩ́ ï zÀªÀgïßAZï
gÁªÉÇè. mȨ́ ÁÖZÉÆ ¢Ã¸ï DAiÉÆè. ¸Ávï duï PÀªÀiÁArAUï
D¦ü̧ ÁgÁZÁ mȨ́ ÁÖPï D Ȩ́è.  ̧ À duï zÉÆzÉÆÃ£ï ¥ÁAAiÀiÁAZÉ.
EAiÀiÁ£ï zÉÃqï ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ D¤ KPï gÀÄPÁqÁZÁå
¥ÁAAiÀiÁZÉÆ. ¸ÁAUÁvÁ D¸ï¯Áèöå ¸À duÁAQÃ «ÄPÁé¯ÉÆ
EAiÀiÁ£ï. wvÉèAZï...

£Á ¥Áªï¯Áß D¦ü̧ ÁgÁPï. mȨ́ ïÖ WÉAªÉÇÑ D¦ü̧ Àgï ̧ À ºÀeÁgï
¦ümï G¨Ágï ¥ÀªÀðvÁgï ºÉ°PÁ¥ÀÖgÁgï G É̈Æè. EAiÀiÁ£ï
ZÀqÉÆ£ï xÀAAiÀÄìgï ¥ÁªÉÇAªïÌ ¥ÀjÃPÁë ¢°. D¦ü̧ Àgï ¥ÁªÁÛ£Á
ºÉ°PÁ¥ÀÖgÁZÉgï EAiÀÄ£ï xÀAAiÀÄìgï ¥ÀAiÉÄèAZï D Ȩ́Æè. D¦ü̧ Àgï
DeÁ¥Á£ï GUÉÛA vÉÆAqï §Azï PÀgÀÄAPï «¸Áǣ ÉÆ. ¥ÀjÃPÁë
WÉAªÉÇÑ D¦ü̧ Àgï ªÉÆÃªï ¥ÀqÉÆè. D«Äð aÃ¥sï d£ÀgÀ̄ ï n.

J£ï. gÉÊ£Á PÀqÉ£ï ²¥sÁgÀ¸ï PÉ° D¤
EAiÀiÁ£ÁPï ®qÁPÁPï ºÉ°PÁ¥ÀÖgÁgï ªÉí̄ ÉÆ.
xÀAAiÀÄìgï L¸ÁZÁ UÀÄqÁågï ºÉgÁA ªÀÄzsÉA
¸ÁgÀUï ZÀ®Ä£ïAZï AiÉÄAªÁÑöå EAiÀiÁ£ÁPï
zÉPÉÆ£ï d£ÀgÀ¯ï gÉÊ£Á£ï ªÀÄí¼ÉA. D¥Áèöå
WÁAiÀiÁAZÁå ¤¨Á£ï qÀÆån ZÀÄPÀAªÁÑöå
zÉÆ£ï¬ÄÃ ¥ÁAAiÀiï D¸Éè¯Áèöå ªÀjßA vÀÄA
eÁAiÀiï. vÀÄPÁ WÉvÁA ¥ÀgÀvï. ZÀjvÁæ eÁAªï
zÉÃ±ÁAvï.

C±ÉA EAiÀiÁ£ï PÁqÉÆðeÉÆ s̈ÁgÀvÁZÁå
«Ä°næ eÁjvÉ æAvï ¥À¬Ä¯ÉÆè C¥ÀAUï
PÀªÀiÁAqÀgï  ̈ ÉmÁ°AiÀÄ£ï eÁ É̄Æ. G¥ÁæAvï
G¥À aÃ¥sï d£ÀgÀ̄ ï ªÀÄíuï ºÀÄzÉÆÝ WÉvÉÆè.
DªÉÆÑ ªÀÄÄA§¬ÄAvÉÆè ¢üÃgï Qæ̧ ÁÛAªï ºÉÆ.

- gÉÃªÀÄAqï r'PÀÄ£Áí,
¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ.
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CºÀðvÁ (eligibility) ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀàzsÁðvÀäPï
Ȩ́ªÉAPï D¤ ²PÁà PÉëÃvÁæAPï ¥ÀæªÉÃ±ï eÉÆqÀÄAPï,

ºÀgÉåPÁèöåPï À̧ªÀiÁ£ï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÑA «zsÁ£ï.
¥ÀæªÉÃ±ï D¤ CºÀðvÁ ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀàzsÁðvÀäPï ²PÁàZÉ
WÀlPï ªÀÄíuÉåvï. ²PÀëuï PÉëÃvÁæAvï eÁAªÁÑöå
§zÁèªÀuÉPï ºÉÆAzÉÆé£ï ««zsï À̧A Ȩ́Ü D¤
À̧PÁðj ̧ ÀA Ȩ́Ü ««zsï ¥ÀjÃPÁë DAiÉÆÃd£ï PÀgÉÛ

DAiÀiÁèöåvï ̧ ÀÆPïÛ C s̈ÀåyðAPï ªÀÄÄSÁèöå GAZÁèöå
²PÁàPï D¤ ««zsï À̧àzsÁðvÁäPï Ȩ́ªÉAvï «AZÀÄ£ï PÁqÀÄAPï
ºÉÆå ¥ÀjÃPÁë DAiÉÆÃd£ï eÁvÁvï. ¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ ̧ ÀàzsÁðvÁäPï
«zÁåyðAPï «±ÉÃ¸ï ¥ÀAxÁºÁé£ï ¢°è ¥ÀjÃPÁë eÁªÁß¸Á
(NEET). E¸ÉÆÌ¯ÁAZÁ ªÀ®AiÀÄ ªÀÄmÁÖgï gÁeïå ªÀÄAqÀ½
(State Bond), CBSE (Central Board for Secondary
Education), ICSE (Indian Certificate of Secondary
Education) ²PÁà ªÀÄmÁÖPï ¥ÀæªÀÄÄSï vÀgï, «zÁå®AiÀÄ D¤
«±Àé«zÁå®AiÀÄ ªÀÄmÁÖgï ²PÁà PÉëÃvÁæAvï ªÀÄÄSÁgï ªÀZÉÆAPï
D¤ CºÀðvÁ eÉÆqÀÄAPï ««zsï À̧àzÁðvÀäPï ¥ÀjÃPÁë D¸Ávï.
EAf¤AiÀÄjAUï ²PÁàPï, EAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀjÃPÁë vÀgï,
ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï ªÀ ¤ªÀðºÀuï ¥ÀjÃPÁë (MAT), ¸ÁªÀiÁ£ïå
AiÉÆÃUÀåvÁ ¥ÀjÃPÁë (CAT), dAn ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀjÃPÁë (JEE),
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀjÃPÁë ºÁAvÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ïå.

s̈ÁgÀvï À̧PÁðgï Ȩ́ªÉAvï AiÉÆÃUÀåvÁ eÉÆqÀÄAPï À̧àzsÁðvÀäPï
¥ÀjÃPÁë, UPSC gÁ¶ÖçÃAiÀiï ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÉÃªÁ DAiÉÆÃUï, SSC
¹§âA¢ «AZÀÆªÉÇ DAiÉÆÃUï, gÉÊ É̄é ¥ÀjÃPÁë, gÀPÀëuï À̧àzsÁðvÀäPï
¥ÀjÃPÁë, ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªÁß¸Ávï. vÀgï, CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï
GATE, GMAT, GRE, SAT  D¤ TOEPL   ¥ÀjÃPÁë D¸Ávï.

NEET (National Eligibility Entrance Test) ªÉÊzÀåQÃAiÀiï
D¤ zÀAvï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ªÀÄÄPÁèöå ²PÁàPï CºÀðvÁ ¥ÀjÃPÁë eÁªÁß¸Á.
NEET  ¥ÀjÃPÁë QvÁåPï «ªÁzÁvÀäPï eÁ°? 2012 ZÁåQ D¢A
CBSE, AIMPT (All India Pre Medical Test) DAiÉÆÃd£ï
PÀgÁÛ°. 2012 E Ȩ́éAvï À̧PÁðgÁ£ï ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ²PÁà «AZÀªïÚ
NEET ªÀÄí¼Áîöå JPÁZï ¥ÀjÃPÉë zÁéjA ¤tðAiÀiï PÀgÀÄAPï

DAiÉÆÃd£ï PÉ̄ ÉA. ¥ÀÆuï
ºÁPÁ ««zsï gÁeïå D¤
SÁ À̧V À̧A¸ÁÜöåA xÁªïß
«gÉÆÃzsï ªÀåPïÛ eÁ¯Áèöå
¤«ÄÛA » ¥ÀjÃPÁë vÁå
ªÉ¼Ágï ªÀÄÄSÁgï WÁ°
D¤ eÁjAiÉÄPï ºÁrè£Á.

¥ÀÆuï ºÁå ªÀgÁì ¥ÀgÀvï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï (MBBS)  D¤
zÀAvï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï (Dental)  ²PÁàPï ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï ²PÁ¥ï
(MD/MS) À̧PÁðj D¤ SÁ À̧V ²PÁàPï ¥ÀæªÉÃ±ï AiÉÆÃUÀåvÁ
¥ÀjÃPÁë eÁgÉåPï ºÁqÁèöå. D±ÉA NEET-UG  ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªïð
ªÉÊzÀåQÃAiÀiï D¤ zÀAvÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ²PÁàPï AiÉÆUÀåvÁ ¥ÀjÃPÁë
eÁªïß CBSE  DAiÉÆÃd£ï PÀgÁÛ D¤ w D¢è ̧ Àªïð ̈ sÁgÀwÃAiÀiï
¥ÀÆªïð ªÉÊzÀåQÃAiÀiï D¤ gÁeïå ªÀÄmÁÖgï AiÀiÁ ̧ ÀA¸ÁÜöå ªÀÄmÁÖgï
ZÀ®AªÁÑöå EvÀgï AiÉÆÃUÀåvÁ ¥ÀjÃPÉëAPï §¢è ªÀåªÀ̧ ÁÜ eÁªÁß¸Á.
¥ÀÆuï ZÁ¯ÁÛöå ªÀgÁì ̧ À̈ Ágï «zÁå ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤ ºÁPÁ jAiÀiÁ¬ÄÛ
WÉvÁèöå D¤ xÉÆqÁå ªÁAiÀiÁÝöåPï ̧ ÀÜVvï (Stay order) ºÁqÁèA.
qÉ°èZÁå AIMS (All India Institute of Medical Sciences),
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï dªÁºÀgÀ̄ Á¯ï ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï ªÉÊzÀåQÃAiÀiï ²PÀëuï
D¤ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ï À̧A Ȩ́ÆÜ (JIPMER Jawaharalal Institute
of Post Graduate Medical Education and Research)
NEET  ZÁå ¥Àj¢ü s̈ÁAiÀiïæ ¤ªÀðºÀuï PÀgÁÛvï. 2013 E Ȩ́éAvï
À̧Ä¦æÃA PÉÆÃmÁð ªÀÄÄSÁAvïæ gÀzïÞ eÁ°è NEET  ¥ÀjÃPÁë,

DvÁA 2016 E Ȩ́éAvï À̧Ä¦æÃA PÉÆmÁðZÁå ¤zÉÃð±À£Á SÁ¯ï
D¤ PÉÃAzïæ ̧ ÀPÁðgÁZÁå «¢ü DzÉÃ±Á (Ordinance) ªÀÄÄPÁAvïæ
¥ÀgÀvï eÁgÉågï DAiÀiÁèöå. ¥ÀAiÀiÁèöå ºÀAvÁgï AIPMT - 2016
NEET-1  ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 1 vÁjPÉgï ZÀ®¬Äè D¤ zÀÄ¸Áæöå ºÀAvÁgï
24 dÄ¯ÁAiÀiï » ¥ÀjÃPÁë ZÀ°è. «zÁåyðA¤ D¦è C©ü¥ÁæAiÀiï
zÉÆÃ¤Ã ¥ÁrÛA¤ ¢¯Áèöå vÀgï¬ÄÃ » ¥ÀjÃPÁë ««zsï ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤
zÁPÉÆAªÁÑöå ««zsï zsÉÆÃgÀuÁAPï ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÁZÁå JPÁZï ªÀÄmÁÖPï
ºÁqÀÄAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛ vÉA RgÉA.

¥ÀÆuï ZÀqÁªÀvï «zÁåyðA¤ zÉÆÃ¤Ã ªÀÄíuÉÓ NEET-I
WÉvïvÁèöåjÃ NEET-II  ¥ÀjÃPÉëAPï §gÀAiÉÄèA. ZÀqÁªÀvï PÉÆÃaAUï
À̧A¸ÁÜöåAPï NEET  D¤ xÉÆqÉÆ ªÀÄÄ£Á¥sÉÆ ºÁqïß DAiÀiÁèA

ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ £ÁA. 4.7 ̄ ÁSï «zÁåyðA¤ NEET-
II  ¥ÀjÃPÁë ¢¯Áå vÀjÃ, «zÁåyðA¤, » ¥ÀjÃPÁë vÁAPÁA KPï
PÀµÁÖAZÉA ̧ ÀªÁ¯ï eÁ¯ÁA ªÀÄí½î D©ü¥ÁæAiÀiï ªÀåPïÛ PÉ̄ Áå. PÀ̧ À̄ ÉÆZï
DzsÁgï £Á¸ÁÛA » ¥ÀjÃPÁë GwÛÃuïð eÁAªÉÑA ̧ ÀÄ® s̈ï £ÀíAiÀiï
NEET ªÉ̈ ï Ȩ́ÊmÁAvï NEET  ZÉA WÀl£ï D¤ ¤AiÀiÁªÀiÁA
«±ÁåAvï vÀ¦êÃ¯ï «ªÀgï D¸Á.

apmt.nic.in/aipmt/aspx. DPÉæÃZÁå WÀqÉå ̧ ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmÁð£ï
NEET CªÁÌ¸ï ¢ É̄èA À̧̈ ÁgÁAPï  D¤¢ðµÀÖvÉPï PÁgÀuï
eÁ¯ÁA.

- gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ¸ï

gÁ¶ÖçÃAiÀiï CºÀðvÁ D¤ ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀjÃPÁë (NEET)
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï CUÉÆ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåAvï
DUÉÆ¸ïÛ: PÉÆ É̄Æ Ȩ́ì 3/12-17,   À̧¥ÉÛA§gï: eÁPÉÆ¨ï 2/5-13

®Æqïìð ZÁ¯ïìð «Ä£ÉÃd¸ï, UÉÆÃjUÀÄqÀØ 1 ¸ÉÆªÀiÁgï

¸ÁA.§¸ÁÛöåAªï ºÉ̄ É£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï 4 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ C É̄PÁìAqÀgï/¦ǖ ÉÆ«Ä£Á À̧¯ÁØ£À, ºÉ©Pï ªÉÄªÉÆjAiÀÄ¯ï EUÀeÉð ¯ÁUÀìgï 4 ¨Éæ¸ÁÛgï

¥sÁwªÀiÁ eÉÆ£ï/¦ǖ ÉÆ«Ä£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, UÀÄgÀÄ¥Àæ̧ Ázï ¯ÉÃ£ï 7 DAiÀiÁÛgï

¥À«vïæ DvÉÆä gÉÆ£Á¯ïØ/UÉæ¹¯ÁØ ªÉÆAvÉgÉÆÃ 7 DAiÀiÁÛgï

¸ÁA C£Áß mÉæ¹ì ©æmÉÆÖ, gÉÆAiÀÄ¯ï ¥ÁPïð 806 8 ¸ÉÆªÀiÁgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ ¥sÉ°Pïì r'¸ÉÆÃd, eÉ.eÉ.¤ªÁ¸ï 8 ¸ÉÆªÀiÁgï

eÉ. ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÁqÉÆ ¸ÉÖÃ¤/PÉÆènÖ r'¸ÉÆÃd, PÁèöå¹ L¸ï QæªÀiï 8 ¸ÉÆªÀiÁgï

gÉÆeÁgï ªÁqÉÆ eÉ¹ìAvÁ ªÀÄ°ð 9 ªÀÄAUÁîgï

¤vÁåzÀgï eÉ¹ì ¹PÉégÁ, ©µÀ¥sï PÀA¥ËAqï 10 §ÄzÁégï

¸ÁA. DAvÉÆ£ï J°eÁ/eÉgÁ¯ïØ eÉÆ¹ì vÁªÉÇæ, 110 £À®¥Áqï PÀÄ¤¯ï ¥Áå¯Éeï 11 ¨Éæ¸ÁÛgï

ªÉ®APÀtÂ ¥sÁæ¤ì¸ï/ªÀÄjAiÀÄ r'¸ÉÆÃd, GeÉÆÓr 11 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj JqÀéqïð/ ¦æAiÀiÁ ¹PÉégÁ 14 DAiÀiÁÛgï

PÁªÉÄð¯ï gÉf£Á¯ïØ/UÉæ¤ì¯ï PÀÄ¯Á¸ÉÆ 17 §ÄzÁégï

¨Á. PÀÄmÁä ªÀiÁUÀðgÉÃmï ¹PÉéÃgÁ Emj Apts. 28 DAiÀiÁÛgÀ

¥sÉgÁgï --- - -

¨Á. RÄgÁì --- - -

¸ÁA. dÄeÉ --- - -

ªÁqÉÆ WÀgï         vÁjPï ¢Ã¸ï

dÄ¯Á¬Ä 10 : ¥Áªïè gÉÆræUÀ¸ï (74) ¥Àw °°è gÉÆræUÀ¸ÁZÉÆ, ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

dÄ¯Á¬Ä 21 : ¸ÁÖöå¤¸ÉÆè¸ï «£ÉìAmï ¥sÉ£ÁðAr¸ï (68) ¥Àw ªÉÄn¯ÁØ PÁègÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÉÆ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

CUÉÆ¸ïÛ 2 : ¨Áå¦Ö¸ïÖ ªÀiÁåxÀÄ r' Ȩ́ÆÃd (99) ¥Àw zÉÃ. EeÁ É̈̄ Áè r' Ȩ́ÆÃeÁZÉÆ, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå À̧ÄSÁPï

zÉªÁ£ï eÉÆr¯ÁA vÉA ªÀÄ¤¸ï
ªÉÆr£Á eÁAªï.

dÄ¯Á¬Ä 3: eÉÆ£ÁxÁ£ï J¯ÉÆ²ÃAiÀÄ¸ï ¹PÉéÃgÁ ¥ÀÄvï £É®ì£ï D¤ eÁ¹ä£ï ¹PÉéÃgÁ, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ

ªÉÄUÁß qÉÃ ¯ÁVA zsÀÄªï ¸ÀÄ¨sÁ²£ï D¤ eÉÆvïì£Á qÉÃ, zÉÆºÁ RmÁgï
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¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåa ªÀjÝ
dÆ£ï 25ªÉgï ̧ À£ÁégÁ ̧ ÁAeÉgï ªÀíqÁ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. ̧ ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï ªÀiÁ| ̈ Á|

gÉÆ¤ Ȩ́gÁªÉÇ£ï ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß, «UÁgï, À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ ªÀ̧ ÉÛ AiÀiÁdPÁ À̧ªÉA «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA.
ªÁqÁåZÁ ̄ ÉÆPÁ£ï ºÁvÁAvï  ªÁvï WÉªïß AiÀiÁdPÁA ̧ ÀAVA EUÀeÉð ©üvÀgï AiÉÄÃªïß ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå EªÀiÁeÉPï C¦ð É̄Æå.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ¥sÉgÁgï ºÉÆ¯ÁAvï ªÁqÁåZÁå É̄ÆPÁPï À̧ºÀ«Ä®£ï D¸Á PÉ̄ ÉèA 7.30Pï ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁgÀåPÀæªÀiï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA.
s̈ÀÄUÁåðA¤ £ÁZÁàzÁéjA ¤vÁåzsÀgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ  D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè. UÀÄPÁðgï ²æÃªÀÄw jhÄÃ£Á ªÀÄZÁzÉÆ£ï ¸ÁéUÀvÁZÁå GvÁæA

zÁéjA À̧ªÁðAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
ªÀiÁ£ÁZÉ Ȩ́ÊgÉ eÁªïß DªÉÆÑ «UÁgï ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd, À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ, ªÀ̧ ÉÛ AiÀiÁdPï ¨Á¥ï

CgÀÄuï É̄ÆÃ É̈Æ, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ É̄¹è r’ Ȩ́ÆÃd ºÁdgï D¸ï É̄è. ¥Àæw s̈ÁªÀAvï s̈ÀÄUÁåðAPï
AiÀÄÄªÀduÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄè. dÄ É̈èªï PÁeÁj eÉÆqÁåAPï À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ. ²æÃªÀÄw eÉÆÃ£ï UÉÆ«AiÀÄ¸Á£ï ªÁ¶ðPï ªÀjÝ
ªÁ¹è. ²æÃªÀÄw LqÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄð ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA. ªÁqÁå xÁªïß ««zsï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA.
110 duÁA¤ ºÁå ¥sȨ́ ÁÛAvï s̈ÁUï WÉvÉÆè. ²æÃªÀÄw J«Ää gÉÆræUÀ̧ Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA. ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÁqÁå ¢¸ÁZÉÆ
À̧AvÉÆ¸ï eÉªÁÚ ªÀÄÄSÁAvïæ JPÁªÉÄPÁ ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

Plant a Tree and Green Colour Day
Ȩ́ÊAmï «£ÉìAmï ¥sÉgÀgï QAqÀgï UÁlð£ï E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï ºÁå ªÀ̧ ÁðZÉA ¥ÀAiÉÄèA

PÁgÀåPÀæªÀiï, Plant a Tree and Green Colour Day D¸Á PÉ̄ ÉèA. vÁå ¢¸Á À̧ªïð
s̈ÀÄUÁåðA¤ ¥ÁZÉéA ªÀ̧ ÀÄÛgï £Éí À̧Ä£ï ºÀAiÉÄðPÁ s̈ÀÄUÁåð£ï ¥Áaé gÁAzÀéAiÀiï, ¥ÁaéA

¥sÀ¼ÁA vÀ±ÉAZï ¥ÁaéA gÀhiÁqÁA ºÁqïß ¥ÀæzÀ±Àð£ÁPï zÀªÀgÀè°èA s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉA
vÁAZÁå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiÁAPï ¥ÁZÁéöå
gÀhiÁqÁA «±ÁåAvï, xÉÆqÁå WÀgÁ ªÉÇPÁÛA
«²A  ªÀiÁºÉvï ªÉÄ½î.

ºÁå À̧AzÀ̈ sÁðgï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
vÀ±ÉAZï À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁ£ï gÀhiÁqÁA
¯Áªïß, ‘DªÀiÁÌA, ¥sÀÅ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA D¤
gÁAzÀéAiÀiï eÁAiÀiï vÀgï Plant a Tree
ªÀÄí¼ÉÆî GzÉÝÃ±ï s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉÆ’ ªÀÄíuï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ À̧AzÉÃ±ï  ¢ É̄Æ. ºÁZÉ
G¥ÁæAvï s̈ÀÄUÁåðA¤ ºÁqï°èA À̧ªïð ¥sÀ¼ÁA vÁAPÁA SÁAªïÌ ¢Ãªïß ºÉA À̧ªïð
SÉ̄ Áågï ªÀiÁvïæ D«Ä D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ GgÉÆªÉåvï ªÀÄíuï vÁAPÁA ²PÀëPÁA¤ w½ì̄ ÉA.

ªÉ¢ Ȩ́ªÀPÁAZÉÆ ªÉÄÃ¼ï
ªÉ¢ Ȩ́ªÀPï ªÀ D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAZÁå ªÉÄ¼ÁPï ZÀ̄ ï¯Áèöå ZÀÄ£ÁªÀuÁAvï ºÉå ¥ÀjA ºÀÄzÉÝzÁgï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöåvï.
CzsÀåPïë : É̄£Àégï É̄ÆÃ É̈Æ
PÁAiÀÄðzÀ²ð : eÉ¤ßPÁ ªÉ®j PÉÆqÉðgÉÆ
Rd£ÁÝgï : UÉè£ï «Ä£ÉÃd¸ï
Ȩ́ªÁ zsÁ«ÄðPï PÁAiÀÄðzÀ²ð : D É̄áçÃqï À̧̄ ÁØ£Á

SÉ¼Á PÁAiÀÄðzÀ²ð : °±Á r’ Ȩ́ÆÃd, Ȩ́ßÃºÁ¯ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ
ºÁå ªÉ¢ ̧ ÉªÀPÁAZÁå ªÉÄ¼ÁAvï MlÄÖPï 72 ̧ ÁAzÉ D¸Ávï. ZÁgï ¥ÀAUÀqï D«Ä gÀZÁèöåvï. ºÀgÉPÁ ¥ÀAUÁØPï zÉÆUÁA ªÀÄÄSÉ° D¸Ávï.
Shining Angels : É̄£Àégï É̄ÆÃ É̈Æ D¤ Ȩ́ßÃºÁ¯ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ
Glittering Angels : UÉæUï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ eÉ¤ßPÁ ªÉ®j PÉÆqÉðgÉÆ
Twinkling Angels : UÉè£ï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ ªÉ®¤ qÉÃ¯ï r’¹¯Áé
Sparkling Angels : D É̄áçÃqï À̧̄ ÁØ£Áí D¤ °±Á r’ Ȩ́ÆÃd
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PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ xÁªïß ¹¤AiÀÄgï ¹nd£ï Lr PÁqÁðZÉÆ ªÁªïæ
dÄ¯ÉÊ ªÀÄ»£ÁåZÁ 24 vÁjÃPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 9 xÁªïß

1 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ¹Ã¤AiÀÄgï ¹Ãnd£ï PÁqïð PÁgÉÑA PÁgÉåA.
PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPÀ£ï, £ÉºÀgÀÆ AiÀÄÄªÀPï ªÀÄAqÀ°
D¤ L.¹.L.¹.L. ̈ ÁåAPï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ºÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÉèA. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÉÆ DwäÃPï ¤zÉ±ÀðPï ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì
r Ȩ́ÆÃd £ÉºÀgÀÆ AiÀÄÄªÀPÀ ªÀÄAqÀ®ZÉÆ CzÀPïë ²æÃ ªÉÄj¯ï gÉÃUÉÆ,
L.¹.L.¹L. ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ̈ ÁæAZÁZÉ ªÀiÁå£ÉÃdgï ªÀiÁ£É¹Ûuï CZÀð£Á
¹.Cgï. ¹Ã¤AiÀÄgï ¹nd£ï ¸ÀAWÀZÉÆ PÁgÀåzÀ²ë ²æÃ PÉ. gÀªÉÄÃ±ï
gÁªï J¹AiÀÄÄ-¯ÉÆÃ¨ÉÆZÉÆ ²æÃ gÁeÉÃ±ï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ. D¤ CzsÀPïë
²æÃ ¥ÉnæPï r¸ÉÆÃd ªÉ¢ZÉgï C¸ï¯Éè. ¥ÁæxÁð£Á zÁéj PÁgÉåA
DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. ¢ªÉÇ ¥ÉmÉÆªïß «UÁgï ̈ Á¥Á¤ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß
PÁgÁåPï

s̈ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA. L.¹.L.¹. ¨ÁåAPï vÀ¥Éð£ï qÉ¥ÀÄån ªÀiÁå£ÉÃdgï ²æÃ
É̈Æ¤ ªÉÆAvÉgÉÆÃ£ï ºÁå ̈ ÉÆgÁå PÁgÁåPï ±Á§¹Ì ¥ÁmÉÊ°A. PÁgÀåzÀ²ð

²æÃªÀÄvï °ÃjhÄ ¦AmÉÆ£ï PÁgÉåA ZÀ¯ÉÆªïß ªÀgïß zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯ÉA.
PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉZÉ 20 duï £ÉºÀgÀÄ AiÀÄÄªÀPï ªÀÄAqÀ°µÉA6 duÁ¤A
¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÀPï eÁªïß ªÁªïæ ¢Ãªïß ¸ÀUÉèA PÁAiÉÄðA AiÀÄ±À¹é jÃw£ï
¸ÀA¥ÉÊ¯ÉA. ºÁå PÁgÁåPï ¸ÀAZÁ®Pï eÁªïß ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆ¹ì ¸À¯ÁØ£À
dªÁ¨ÁÝj ªÀ»ì°A. ¸ÀÄªÀiÁgï 82 duÁ¤ ºÁå PÁgÁåZÉÆ ¥ÁAiÉÆÝ
eÉÆqÉÆè. ºÉA PÁgÉåA zsÀªÀiÁðxï eÁªïß ̧ ÀªÀð zsÀªÀiÁðZÁå ̄ ÉÆPÁSÁwgï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉ̄ ÉèA.

É̄£Àégï ̄ ÉÆÃ É̈Æ
CzsÀåPïë

eÉ¤ßPÁ ªÉ®j
PÉÆqÉðgÉÆ

PÁAiÀÄðzÀ²ð

UÉè£ï «Ä£ÉÃd¸ï
Rd£ÁÝgï

°±Á r’ Ȩ́ÆÃd, ̧ ÉßÃºÁ¯ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ
SÉ¼Á PÁAiÀÄðzÀ²ð

D É̄áçÃqï À̧̄ ÁØ£Á
Ȩ́ªÁ zsÁ«ÄðPï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

É̄£Àégï É̄ÆÃ É̈Æ D¤
Ȩ́ßÃºÁ¯ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ

UÉæUï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ eÉ¤ßPÁ
ªÉ®j PÉÆqÉðgÉÆ

Shining Angels Glittering Angels

UÉè£ï «Ä£ÉÃd¸ï D¤
ªÉ®¤ qÉÃ¯ï r’¹¯Áé

Twinkling Angels

D É̄áçÃqï À̧̄ ÁØ£Áí D¤
°±Á r’ Ȩ́ÆÃd

Sparkling Angels
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PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉ xÁªïß K.M.C. D¤ ¥sÁ. ªÀÄÄ¯Áègïì s̈À̄ ÁAiÉÄÌ PÁqïð
PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉ vÀ¥Éð£ï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï K.M.C..D¤  Fr. Muller. Health  PÁqïð PÀgÀÄAPï JPï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ

ªÁªïæ PÀgïæ À̧ÄªÀiÁgï 85 K.M.C. D¤ 10 Fr. Muller  PÁqïð PÉ̄ ÁåAvï.

August  21 vÁjPÉgï PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉ xÁªïß ¥Àæw s̈Á ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï D¤
Scholarship ¢AªÉÑA PÁgÉåA

zsÁªÉAvï D¤ P.U.C..85% CAPï eÉÆqÀÄ¯Áå ¥Àæw s̈ÁªÀAvï s̈ÀÄUÁåðAPï ¥Àæw s̈Á ¥ÀÄgÀ̧ ÀÌgï ¢ªÀÅA£ï À̧£Áä£ï PÀZÉðA PÁgÉåA
August 21  vÁjÃPÉgï 8-15 ZÁå «Ä¸ÁZÉgï C À̧Û̄ ÉA.

UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå ¸ÁAzÁåAPï PÁgÁåUÁgï
ªÀíqÁAZÁå ¦üUÀðeï UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½£ï Ȩ́ªÁ C¥ÀÄðAZÁå À̧ªïð

¸ÁAzÁåAPï vÀ±ÉAZï £ÀªÁå£ï ̈ sÀwð eÁ¯Áèöå ̧ ÁAzÁåAPï ¥ÁAZï ¢¸ÁAZÉ
‘PÉÆAiÀÄgï Workshop' dÄ¯Á¬Ä 18 xÁªïß 22 vÁjPÉ ¥ÀgÁåAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï É̄èA.  ºÉA PÁgÁåUÁgï ̧ ÀAVÃvï UÀÄgÀÄ ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ eÉÆÃAiÉÄ¯ï ¦gÉÃgï
D¤ ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ Ȩ́gÁªÉÇ ºÁtÂA ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA.  MlÄÖPï 33
duÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.

ºÁå PÁgÁåUÁgÁAvï DmÁ¥Éè É̄ «µÀAiÀiï ºÁå ¥ÀjA C¸Ávï:
1. °vÀÄfðPï UÁAiÀiÁ£ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé
2. °vÀÄfðPï UÁAiÀÄ£ï D¤ Ȩ́PÀÄ®gï UÁAiÀÄ£Á ªÀÄzsÉÆè ªÀåvÁå¸ï
3. UÁAiÀÄ£ï UÁA«Ñ jÃvï, ºÁªï- s̈Áªï, VvÁA «AZÀÄ£ï PÁrÑA

PÀ±ÉA
4. É̄ÆPÁPï zÉÃªï À̧ÄÛvÉ ªÉ¼Ágï (°vÀÄfð) UÁAiÀiÁ£ÁAvï PÀ±ÉA ªÉÄvÉgï PÀgÉÑA
5. °vÀÄfðPï UÁAiÀÄ£ÁZÉ ¥ÀæªÀÄÄPï ªÁAmÉ

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï  PÉÆÃgï PÀ«ÄnZÁå ¸ÁAzÁåAPï PÁgÁåUÁgï
dÄ¯Á¬Ä 18 DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5 xÁªïß 7 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï PÉÆÃgï PÀ«ÄnZÁå ¸ÁAzÁåAPï

PÁgÁåUÁgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA.  ¦üUÀðeÉZÁå 18 ªÁqÁåA xÁªïß MlÄÖPï 100 duÁA¤ ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.  ªÀiÁ|¨Á|C¤¯ï D É̄áçqï
r' Ȩ́ÆÃd  PÀÄmÁä ftÂAiÉÄ PÉÃAzÁæZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ºÁuÉA ºÉA PÁgÀåUÁgï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA.  ªÁqÁåAvï dªÀÄvï fªÁ¼ï D¤ £À«ÃPÀgÀuï
ºÁqÉÑ «²A vÀ̈ sÉðw ¢°.  G¥ÁæAvï ºÀgÉÃPÁ ªÁqÁå£ï ̧ ÁAUÁvÁ § Ȩ́Æ£ï ªÁqÁå ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÉÑ «²A «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÉ̄ ÉÆ.
D¤ ¥sÀÄqÁèöå ªÀgÁì SÁwgï ªÁqÁåA¤ PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA «²A aAvÀ¥ï ¥ÁlAiÉÄèA.

ºÁå ̧ ÀàzsÁåðAvï 7 duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvï É̄Æè. E£ÁªÀiÁA ºÁAPÁA
¥sÁªÉÇ eÁvÁvï.
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: ‘vÉÆ¦ zÀªÀgÉèAZï ªÀiÁvÁåPï, °¥ÁÛVÃ WÀqï¯ÉèA
¥ÁvÁPï?'
£ÁAªï: eÉÆ Ȩ́¥sï ¨ÁgÉmÉÆÖ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ

zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï: ‘vÀÄA ªÀiÁíPÁ, ºÁAªï vÀÄPÁ'
£ÁAªï: dÆr ¸ÁåAmÉÆ¸ï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ
DAiÀiï É̄è ºÉgï ªÀiÁvÁ¼É
1. ‘C«Ä zÉÆVA Ȩ́eÁgÁ ªÉvÁAªï PÁeÁgÁ'

- ªÉ¹PÁ ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ, ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ

2. ‘eÁw SÁwgï JPÁªÉÄPÁ gÀhÄUÀqÁß±ÉA ªÉÆUÁ£ï gÁAªÉÑA'
- °°è ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥À«vïæ DvÉÆä ªÁqÉÆ

3. ‘ À̧ªÉð À̧àgÁ zÉªÁZÁå ̧ ÀÄAzÀgï gÀZÉßAZÁå ªÉÆUÁZÉÆ ̧ ÀAPÉÃvï
   - gÉÆfmÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
4. ‘¥sȨ́ ÁÛPï ªÉZÁå D¢A, KPï ̧ É°á PÁqï°è vÀgï, GqÁ¸ÁAvï

GjÛ ... - D±Áß r'¹¯Áé, ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ
5. ‘vÀÄf vÉÆ¦ wPÉÌ ªÀÄíeÁå ¥ÁmÁèöå£ï zsÀ¹ðV', ªÀÄíeÉA vÁAw

eÉÆgï vÉAPÁèA...    - D°¸ï r'¹®é, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

²gÉÆÃ£ÀªÀiï À̧àzsÉÆð 2016 s̈ÁUï - 1 (CAPTION CONTEST) ¥sÀ°vÁA±ï
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eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: 1/2 Q.¯ÉÆ.
É̈ÆPÁæöåZÉA AiÀiÁ ©Ã¥sÁZÉA ªÀiÁ¸ï,

¨sÁdÄAPï vÉÃ¯ï AiÀiÁ vÀÆ¥ï, JPÁ
°A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï, zÉÆÃ£ï mÉÆªÉÄmÉÆ
D¤ zÉÆÃ£ï ¦AiÀiÁªï ¥ÁvÀ¼ï PÁ¥ÁA
PÀgï.
C¼É£ÁPï: KPï PÀÄqÉÆÌ D¯ÉA, 10-12
¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, DgÉÝA PÀÄ¯Égï «ÄjA,
4-5 ®AªÁÎA, zÉÆÃ£ï PÀÄqÉÌ wPÉ¸Á¯ï, JPï PÀÄ¯Égï
«ÄgÁìAUÉZÉÆ ¦mÉÆ, CgÉÝA ZÁíZÉA PÀÄ É̄gï ºÀ½Ý ¦mÉÆ,
1/4 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï fgÉA, E°è DªÀiÁìuï, gÀÄa  vÉQzï
«ÄÃmï WÁ¯ïß UÀAzsï ¸ÀÄPÉAZï D¼É£ï ªÁmï
PÀjÑ jÃvï:- ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß PÁ É̄ÝA EAZï zÁmÁAiÉÄaA
PÁ¥ÁA PÀgïß D¼É£ï vÁå PÁ¥ÁAPï ¯Áªïß vÉÆ¥ÁèöåAvï
WÁ¯ïß CgÉÝA PÉÆ¥ï GzÁPï WÁ¯ïß ¨ÁjÃPï GeÁågï

ZÉÆÃ¥ïì wPÉÌ ªÉÆÃªï D¤ À̧ÄPÉAZï
eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï GPÉÆqï. PÁ¬Äègï
vÀÆ¥ï AiÀiÁ vÉÃ¯ï vÁ¥ÉÆªïß
ZÉÆÃ¥ïì WÁ¯ïß zÉÆ¤ PÀÄ²A¤
s̈ÁdÄ£ï ZÉÆ¥ÁìA ªÀAiÀiïæ ¦AiÀiÁªÁa

mÉÆªÀiÁmÁåaA PÁ¥ÁA zÀªÀgïß
°A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï ²A¥ÁØAiÀiï.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°ÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

É̈ÆPÁæöåZÉA/©Ã¥sÁZÉA ZÉÆ¥ïì

ªÀÄj s̈ÁªÁxÁða ¹ÛçÃ
¨sÁªÁxÁðAvï fAiÉÄ¯Áèöå ̧ Àªïð ªÀåQÛA
¥À¬ÄÌ ªÀÄj ªÀwð,
zÉªÁZÁå GvÁæA RÄ±É ¥ÀæPÁgï SÁ°Û
f«vï fAiÉÄ° ¥ÀÄwð.

¹ÛçAiÀiÁA ©üvÀgï w À̧zÉAªï ¤ À̧Ì¼ï
À̧̈ Ágï zÉuÁåA¤ £ÉmÁAiÉÄè°,

¸ÀªÉÆÓAPï ¸ÀPÉÆAPï £Ávï¯ÉÆèöå ¸ÀAVÛ
PÁ¼ÁÓAvï dUÉÆªïß ªÀiË£ï¥ÀtÂA DmÁAiÉÄè°

ªÀÄíeÉgï QPÉÆð¼ï ZÀgÀuï zÁ¹ZÉgï
À̧QÛªÀAvÁ£ï PÉ̄ ÁåAvï «avÁæA.

ªÀÄíeÉÆ fÃªï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁa ªÀíréPï UÁvÁ
wuÉA GzÁÎgÉè°A GvÁæA.

GuÉA ¥Àqï É̄èA ̈ sÀwð PÉ̄ ÉA
PÁ£Á £ÀUÀjZÁ ®UÁßAvï.
DªÀiÁÑöåAiÀiï fuÉå ¥ÀAiÀiÁÚgï gÁPï
ªÀiÁAiÉÄ C£ÁégÁA «WÁßAvï.

¥sÁwªÀiÁ ±ÉígÁAvï ̈ sÀÄUÁåðAPï ¢¶ÖPï ¥Àrè
wZÉA £Éí¸Áuï ̧ ÀÄAiÀiÁð¥ÀjA ¥Àdð½Pï.
¨sÀÄUÁåðA ªÀiÁj¥sÁvï ¸ÀA¸ÁgÁPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ
PÀgÀÄAPï PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃ¸ïð D¤ ¥Áæavï.

ªÀÄgÀuï ¥Áªï É̄è WÀrAiÉÄA wPÁ ¥sÁªÉÇ
eÁ É̄A PÀÄr CvÁäöå À̧ªÉA À̧UÁðªÀígÀuï.
D«Ä¬Ä zÉªÁZÁå RÄ±É£ï ̈ sÁªÁxÁðAvï
fAiÉÄAªïÌ ¯Á s̈ÉÆA¢ ªÀÄgÉåZÉ ¥ÉæÃgÀuï.

-ªÀÄ«ð£ï Ȩ́Æeï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

Milkmaid Coconut Ladoos
Ingredients:  250Gms
coconut powder, 1 Tin
milkmaid
Method : Keep aside
50gms coconut powder.
add remaining coconut
powder to milkmaid and
cook on a slow fire till the mixture leaves the sides
of the pan. Cool and roll into small ladoos with
buttered hands. Roll on coconut powder and serve.
(to serve 6-8)

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°ÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

²PÀ¥ï
ºÁAªÉA eÉÆrè£Á PÀ¸À°ZïÑ
²PÁà ̧ À£Àzï ¥ÀzÀ«
PÁªÀiÁPï ̄ ÁUÉÆèA CzsÁåðgï ̧ ÀA¥ÉÆªïß
²PÀ¥ï zsÁ«

-ªÀÄ«ð£ï Ȩ́Æeï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

UÁ¢
1. DªÀAiÀiï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ ¥ÉÆmï, ¨ÁAiÀiïè ¥À¼ÀAiÀiÁÛ É̈Æ¯ïì

(¥ÉÆPÉmï)
2. ºÉgÁAZÁå zÉÆ¼ÁåAvÉèA Q¸Á¼ï ¢¸ÁÛ, D¥Áèöå zÉÆ¼ÁåAvÉèA

ªÀÄÄ À̧¼ï ¢ À̧£Á
3. eÉÃAªïÌ PÀ¼ÉÛ̄ ÁåPï gÉÆÃUï £Á, G®AªïÌ PÀ¼ÉÛ̄ ÁåPï gÀhÄUÉØ £Á
4. ºÉgÁA¤ PÉ̄ Áågï ¥ÁvÁPï, ¥ÀÄvÁ£ï PÉ̄ Áågï ªÀÄzsÀåªÀiï D¥ÉÚA

PÉ̄ Áågï GwÛªÀiï.



DUÉÆÃ¸ïÛ 2016 14

DUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåZÁå JPÁ vÁjPÉ xÁªïß 7 vÁjPÉ ¥ÀgÁåAvï
“Breast Feeding week” ªÀÄíuï À̧A¸Ágï§gï 170ZÁQ ZÀrvï
gÁµÁÖçA¤ DZÀjìvÁvï WHO D¤ UNICEF ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì KPÉÃPï
zsÉåÃAiÀiï WÉªïß ºÁå «²A ªÀÄ¸ïÛ ªÁªÀÅgÁÛ. “Breast Feeding
week” DZÀgÀÄìAZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁªÁß¸Á DªÀAiÀiïß s̈ÀÄUÁåðPï
¥Á£ÉÆ ¢AªÁÑöåAvï D¸ÁÑöå §gÉA¥ÀuÁ «²A À̧PÁØAPï PÀ½vï PÀgÉÑA
AiÀiÁ eÁUÀÈw ºÁqÉÑA D¤ ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå zsÁPÀÄȪ Áå ̈ sÀÄUÁåðAZÉ
s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï À̧ÄzsÁgÀuï ºÁqÉÑA.
¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄ ¥ÀæPÁgï KPï DªÀAiÀiï s̈ÀÄUÁåðPï d¯ïä ¢vÁ

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, vÁZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï PÀgÁÛ D¥ÁèöåZï ±ÁjÃjPï zÀÄzÁ£ï.
» KPï ¨ÁAiÉÆ¯ÉÆfPÀ¯ï QæAiÀiÁ ºÁå PÀvÀðªÁåPï RAZÉAiÀiï
²PÀ¥ï AiÀiÁ ¥À¢é UÀeïð £Á, vÉA C¥Á¦AZï G É̈ÆÓAªÉÇÑ KPï
¥À«vïæ À̧A§Azsï.

‘ s̈ÀÄUÉðA d®ä¯Áå 1/2 ªÀgÁ xÁªïß JPÁ ªÀgÁ ©üvÀgï DªÀAiÉÆÑ
¥Á£ÉÆ aAªÉÇAPï ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuÁÛ, ªÉÊeÁÕ¤Pï ±Á¸ïÛç D¤
À̧Ä«ð É̄ 6 ªÀÄ»£É s̈ÀÄUÁåðPï ¥sÀPÀvï

DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï ªÀiÁvïæ SÁuï eÁªïß
¢ÃeÁAiÀiï. G¥ÁæAvï ºÉgï SÁuÁA
¸ÀÄªÀðvï PÀAiÉÄðvï ¥ÀÆuï DªÀAiÉÄÑA
zÀÆzï 2 ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï ¢ÃeÁAiÀiï.
DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï ̈ sÀÄUÁåðPï §gÉA QvÁåPï?
 d®ǟ Áèöå ̈ sÀÄUÁåðPï ªÉÆUÁ£ï ¢ªÉåvï

eÁ É̄èA ªÉÆ¯Á¢Pï zÉuÉA eÁªÁß¸Á
DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï.

 v ÉA ¨ s À ÄUÁ åðZÁ å ¸Á é¨ s Á«Pï
ªÁqÁªÀ½Pï eÁAiÀiï D¸ÉÑ ¸Àªïð
¥ÉÆÃµÀPÁA±ï Dl¥ÁÛ

 s̈ÀÄUÁåðPï ºÉA zÀÆzï À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï fªÁðuï eÁvÁ.
 ºÁå zÀÄzÁAvï D Ȩ́ÑA ®ªÀuÁA±ï QrßZÉgï s̈Ágï WÁ°£Á
 s̈ÀÄUÁåðPï ̧ ÁzsÁgÀuï eÁªïß zÉÆ Ȩ́ÑA ªÉÇÃAPï GvÀÌqÉPï  PÁgÀuï

eÁAªÉÑ E-Coli (E-PÉÆ¯ÁÊ) vÀ̧ À̄ É ̧ ÀÆPïëöä fÃ«Pï ºÉA zÀÆzï
£Á¸ï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ.

 DªÀAiÉÄÑA zÀÆzï ¦qÁ AiÉÄÃ£Á vÀ±ÉA ¥À¼ÉA«Ñ À̧PÀvï Immu-
nity ZÀqÀAiÀiÁÛ

 ºÉA zÀÆzï PÉzÀ¼Á eÁAiÀiï vÁå ªÉ¼Á ¥ÀAiÀiÁÚgï D¸ÁÛ£Á ̧ ÀAiÀiïÛ
¢ªÉåvï.

 ªÀÄÄSïå eÁªïß DªÀAiÀiïß s̈ÀÄUÁåðPï ¥Á£ÉÆ ¢AªÉÑ ªÀ«ðA
DªÀAiÀiï s̈ÀÄUÁåð ªÀÄzsÉA §gÉÆ À̧A§Azsï, ªÀiÁ£À¹Pï zsÀÈqï
¨ÁAzï D¸Á PÀgÁÛ.

 DªÀAiÀiï s̈ÀÄUÁåðPï ¥Á£ÉÆ ¢AªÉÇÑ wvÉÆè ªÉÃ¼ï s̈ÀÄUÁåðPï
D¥Áèöå G¸ÁÌöågï zÀªÀgÁÛ AiÀiÁ ¤zÁAiÀiÁÛ. D¥Áèöå PÀÄrPï
¯ÁVA zsÀgÁÛ. vÁZÉPÀqÉ G®AiÀiÁÛ. ºÉA ̧ Àà±ïð (Physical touch)
¨sÀÄUÁåð xÀAAiÀiï secure feeling AiÀiÁ ªÀiÁ£À¹Pï ¨sÀzÀævÁ
zsÁqÀÄAPï À̧PÁÛ. s̈ÀÄUÁåða ªÀiÁ£À¹Pï ªÁqÁªÁ¼ï §gÁå£ï
eÁvÁ. C À̧̄ ÉA ̈ sÀÄUÉðA G¥ÁæAvï ªÀíqï eÁvÁ£Á ̧ ÀªÀiÁeÉAvï

QvÉAAiÀiï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å DAiÀiÁèöågï vÉA ¥sÀÄqï
PÀgÀÄAPï. ºÉÆAzÉÆ£ï ªÀZÉÆAPï PÀgÀÄAPï
¸ÀPÁÛ ªÀiÁvïæ £À íAi Àiï, ªÉÊeÁÕ¤Pï
À̧A±ÉÆÃzsÁ£Á ¥ÀæPÁgï ̈ sÀÄUÁåð ªÀÄwZÁå

§ÄzÀéAvÁÌAiÉÄ ªÀAiÀiïæ §gÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
ºÁqÁÛ RAAiÀiï. wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,
º ÉA ¨ s À ÄU ÉðA ª À Ä ÄSÁgï
DªÀAiÀiï¨Á¥ÀAiÀiï xÀAAiÀiï zÀÈqï
¨ÁAzsï zÀªÀgÁÛ.

¨sÀÄUÁåðPï ¥Á£ÉÆ ¢AªÁÑöåAvï DªÀAiÀiïÌ QvÉA §gÉA¥Àuï D¸Á?:
s̈ÀÄUÁåðPï ¥Á£ÉÆ ¢¯Áèöå DªÀAiÀiÁA xÀAAiÀiï ovarian can-

cer, breast cancer vÀ̧ À° ¦qÁ AiÉÄAªÉÑ CªÁÌ¸ï GuÉ. UÀ̈ sÉð¸ïÛ
D¸ÁÛ£Á D¸ï°è ZÀrvï ªÉÆmÁAiÀiï GuÉ eÁªïß ªÉAiÀiïÖ ¨Áå É̄£ïì
eÁvÁ. UÀ¨sÀð¥ÉÆw ªÀíqï eÁ°è  w, ¥ÀAiÉÄèAZÁå UÁvïæ D¤

DPÁgÁgï AiÉÄÃAªïÌ  ¸ÀÄ®¨sï eÁvÁ.
DªÀAiÀiï ¨s ÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï §gÉÆ
¸ÀA§Azsï G¨ÁÓvÁ. wZÉ xÀAAiÀiï
ºÁªÉÆð£ÁAvï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï eÁvÁ D¤
ºÉA À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ï wZÁå ªÀÄwZÉ MvÀÛqï
GuÉ PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁÛ. ªÀÄwPï ̧ ÀÄ±ÉUï ̄ Á s̈ÁÛ.
JPÁ xÀgÁa zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï, vÀÈ¦Û, D¤
À̧A¥ÀÆðuÁvÁ wPÁ s̈ÉÆUÁÛ.
DªÀAiÀiïß ̈ sÀÄUÁåðPï ¥Á£ÉÆ ¢¯ÁèöåAvï

DªÀ¬ÄÑ vÀ±ÉA s̈ÀÄUÁåða s̈À̄ Á¬ÄÌ §j
GgÁ Û .  P À ÄrAvï D¤ ª À ÄwAvï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï eÁªïß ªÁrÑA s̈ÀÄVðA

DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁeÉPï ¥sÁªÉÇ eÁvÁvï. ºÁå
«²A DªÀAiÀiïß ªÀiÁvïæ aAvÁèöågï ¥ÁªÁ£Á. wPÁ DzsÁgï eÁAªïÌ
WÀgÁÑöå PÀÄmÁäZÁå ºÀgÉåPÁ ̧ ÁAzÁåZÉA PÀvÀðªïå. ̧ ÀªÀiÁeÉZÁå ̧ ÁAzÁåPï
ºÉA PÀvÀðªïå D¸Á. ̧ ÀPÁðgï ºÁå «µÀAiÀiÁPï ªÀÄ¸ïÛ ªÀÄºÀvïé ¢vÁ.
DªÀAiÀiï s̈ÀÄUÁåðAPï eÁAiÀiï D Ȩ́ÆÑöå À̧ªÀèvÉÆå MzÀVìvÁ. PÁªÀiÁPï
ªÉZÁå DªÀAiÀiÁAPï DvÁA ̈ Á¼ÉÛAgÁa gÀeÁ 180 ¢¸ÁAPï ZÀqÀAiÀiÁèöå.
À̧PÁØAZÁå À̧ºÀPÁgÀ ªÀ«ðA ªÀiÁvïæ KPï s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï “DªÀAiÀiï
s̈ÀÄUÉðA” ªÀÄí¼ÉîA zÁAiÀiïÓ D«Ä D¸Á PÀgÉåvï.

- qÁ| eÉ¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ,
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãeï

zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ

DªÀAiÀiï s̈ÀÄUÉðA

ICYM ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛ

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ -2016
DUÉÆÃ¸ïÛ 15 2016ªÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÀPÁ½A 8.30 ªÀgÁgï
“¤vÀ¼ï D¤ ¥ÁZÉéA ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ” AiÉÄAiÀiÁ PÁgÁåAvï ̈ sÁVzÁgï
eÁAiÀiÁ ¥Àj À̧gï gÁPÉÆ£ï ªÀgÁÑöå ªÁªÁæAvï PÁAiÀiÁð¼ï eÁAiÀiÁ
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I ̧ ÁQð dªÁ¨ï «AZÀÄ£ï §gÀAiÀiï.

1. ¥ÀæzsÁ¤£ï DUÉÆÃ¸ïÛ 15 vÁjPÉgï G É̈ÆAªÉÇÑ gÁµïÖç ¨ÁªÉÇÖ

gÉqï ¥ÉÆmÁðZÁå ºÁå ¤¢üðµïÖ eÁUÁågï___________.

(¯ÁºÉÆÃj UÉÃmï, EArAiÀiÁ UÉÃmï, gÁeï¥Àvï, ̧ ÀÄ¯ÁÛ£ïUÉÃmï)

2.UÁA¢üÃfPï ‘ªÀÄºÁvÀä’ ªÀÄíuï ªÉÇ¯ÁAiÀiï¯ÉÆè/°è ªÀåQÛ

____________.

(gÀ«ÃAzÀæ£ÁxÀ mÁUÉÆÃgï, À̧gÉÆÃf¤ £ÁAiÀÄÄØ, ¨Á®UÀAUÁzsÀgï

w®Pï, ¦AUÀ¼É ªÉAPÀAiÀÄå)

3. g Éqï ¥ÉÆmÁðZÉgï G¨ÉÆAªÁÑö å gÁµï Ö ç zs À éeÁZÉÆ

UÁvïæ_____________

(9¦üÃmï x 6 ¦üÃmï, 12¦üÃmï x 8 ¦üÃmï, 6¦üÃmï x 4 ¦üÃmï,
7.5¦üÃmï x 5 ¦üÃmï,)
4.ªÀgÁì£ï ªÀgÀ̧ ï gÁµïÖç zsÀéeÁZÉÆ ̧ ÀgÁ À̧gï «PÉÆæ ____________

(20 ̄ ÁSÁA ©üvÀgï, 20-40 ̄ ÁSï, 40-70 ̄ ÁSï, 1 PÀgÉÆqÁ

ªÀAiÀiïæ)

5. gÉqï ¥ÉÆmïð ¨ÁAzÀAiÀiï É̄Æè gÁAiÀiï ______________

(E¨Áæ»A É̄ÆÃ¢, ±ÀºÀeÁ£ï, ºÀÄªÀiÁAiÀÄÄ£ï, ºÀµÀðªÀzÀð£ï)

6. s̈ÁgÀvÁPï À̧évÀAvïæ ¯Á s̈ÁÛ£Á s̈ÁgÀvÁAvï D¸ï É̄è ¥ÁæAvïå

________

(13, 19, 21, 17)

7. ‘EArAiÀiÁ «£ïì ¦üæÃqÀªÀiï’ ºÁå ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆ §gÀAiÀiÁÚgï

_______________

(dªÁºÀgï ¯Á¯ï £ÉºÀgÀÆ, gÀ«ÃAzÀæ£Áxï mÁUÉÆgï, SÁ£ï

C§ÄÝ¯ï UÀ¥sÁgï SÁ£ï, ªÀiË¯Á£Á C§Ä¯ï PÀ̄ ÁA CeÁzï)

8 “gÁµïÖç ¨ÁªÁÖöå ¥ÀAzÁ, gÁAiÀiï PÀÄAªÀgï- ±ÉvÁÌgï, zÀÄ É̈Æî

UÉæÃ¸ïÛ,  zÁzÉÆè-¹ÛçÃ ªÀÄí¼ÉÆî PÀ̧ À̄ ÉÆZï vÀ¥sÁªÀvï £Á”- PÉÆuÁaA

GvÁæA »A?

(dªÁºÀgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÆæ, À̧gÉÆÃf¤ £ÁAiÀÄÄØ, gÀ«ÃAzÀæ£Áxï

mÁUÉÆÃgï, ªÀ®è̈ sÀ̈ Á¬Ä ¥ÁmÉÃ¯ï)

9. gÉqï ¥sÉÆmïð ªÉÇt¢a ¯ÁA¨ÁAiÀiï____________

(1.5Q.«ÄÃ, 0.9 Q.«ÄÃ, 2.4 Q.«ÄÃ, 1.8 Q.«ÄÃ)

10.  DªÀiÁÑöå gÁµïÖç ¨ÁªÁÖöåa dqÁAiÀiï ¥Àæw ZÀzÀgÀ ¦ümÁPï

__________

(265UÁæA, 205 UÁæA, 195 UÁæA, 230UÁæA)

¸ÁévÀAvÉÆæöåÃvÀìªï Qéeï À̧àzsÉÆð

III ¸ÉÆqï¯Éè eÁUÉ ¨sÀjÛ PÀgï

1. gÁµïÖç zsÀéeÁgï D¸ï¯Áèöå ¤¼Áêöå ZÀPÁæ£ï ¢AªÉÇÑ Cxïð

________________

2. s̈ÁgÀvï « s̈Àd£ï eÁªïß ¥ÁQ¸ÁÛ£ï GzÉ̄ ÉA D¤ DUÉÆÃ¸ïÛ

14, 1947vï ¸À év ÀAvï æ eÁ¯ÉA. ‘¥ÁQ¸ÁÛ£ï’ ¸À¨ÁÝZÉÆ

Cxïð__________

3. DªÀiÁÑöå gÁµïÖç ¨ÁªÁÖöåZÉÆ ªÀÄÆ¼ï ¤ªÀiÁðvïÈ_______

4. gÁµïÖç ̈ ÁªÉÇÖ vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï C¢üPÀÈvï ¥ÀªÀðtÂÎ ̄ Á s̈ï É̄Æè

PÀ£ÁðlPÁAvÉÆè ̧ ÀA Ȩ́ÆÜ___________

5. gÁ¶ÖçÃAiÀiï PÁAUÉæ̧ ï WÀqÁÚgï ____________

6. gÁµïÖç ¨ÁªÁÖöå ªÀAiÀiÁèöå ZÀPÁæZÉgï D Ȩ́Ñ 24 VÃmï QvÉA

À̧Æavï PÀgÁÛvï? ___________________

7. UÁA¢üÃf£ï ̧ ÁÜ¦vï PÉ̄ ÉèA D±ÀæªÀiï_____________

8. ̧ ÀévÀAvïæ ̈ sÁgÀvÁZÉÆ DSÉæZÉÆ UÀªÀ£Àðgï d£ÀgÀ̄ ï _________

9. ̈ sÁgÀvÁa £ÉÊnAUÉ̄ ï______________

10. gÁµïÖçVÃvï (£ÁåµÀ£À̄ ï CAvÀªÀiï) WÀqÁÚgï_________

II vÁ¼ï PÀgïß §gÀAiÀiï:
1. gÁµïÖç ¨ÁªÁÖöåPï CAwªÀiï gÀÆ¥ï

¢ É̄Æè ¢Ã¸ï - 16 CUÉÆÃ¸ïÛ 1904
2. gÁeïzsÁ¤ PÀ®ÌvÁÛ  xÁªïß

£À« ¢°èPï À̧Ü¼ÁAvÀgï - 22 dÄ¯ÁAiÀiï 1947
3. ‘ªÀAzÉÃ ªÀiÁvÀgÀA’

¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA UÁAiÀÄ£ï PÉ̄ ÉèA - 1896
4. ¸ÁgÉ dºÁA Ȩ́ CZÁÑ’

¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ¥ÀUÀðmï eÁ É̄èA - 26 d£Égï 1930
5. ‘¥ÀÆtð À̧égÁeï’ WÉÆÃµÀuï PÉ̄ ÉèA - 13 ¥sÉæ̈ Éægï 1931

£ÁAªï: _________________________________________

ªÁqÉÆ: _________________________________________

¥sÉÆ. £ÀA: _____________________________________

¤AiÀiÁªÀiÁA:
1. ºÉÆ À̧àzsÉÆð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ.
2. JPÁ PÀÄmÁäPï KPïZï DªÁÌ¸ï.
3. eÁ¦ ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï : 25-
08-2016.
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¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


