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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 21             CAPÉÆ: 11         J¦ǣ ï 2016

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ,

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï
UÁAªÁAvï D¤ ¥ÀUÀðªÁAvï D¸ï¯ÁèöåAPï ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÉÊvÁA. fªÀAvï eÉdÄa ±ÁAw ªÀiÁUÁÛA. ¥Á¸ïÌ
ªÀÄí¼Áågï GvÁæªïÚ.  GvÁæªïÚ PÁ¼ÉÆPÁ xÁªïß GeÁéqÁPï,
ªÀÄgÀuÁ xÁªïß f«vÁPï, C¸ÀvÁ xÁªïß ¸ÀvÁPï. eÉdÄ£ï
D¥Áèöå PÀμÁÖ, ªÀÄuÁð D¤ ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀáuÁ ªÀiÁj¥sÁvï
DªÀiÁÌA GeÁéqï ¢¯Á, f«vï ¢¯ÁA, ¸Àvï gÀÄdÄ PÀgïß
zÁPÀAiÀiÁèA.  ºÉÆ GeÁéqï D«Ä d¼ÉÆÛ ¸ÁA¨Á¼Áå, ºÉA
f«vï D«ÄA fAiÉÄªÁåA. ºÁå À̧vÁZÉÆå D«ÄA ¸ÁQë eÁªÁåA.
¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ïÛ ¥sÀPÀvïÛ eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÁå DAiÀiÁÛgÁPï
¹Ã«Ävï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß
¥Áæavï PÁ¼ÁAvï D«ÄA PÉ¯ÉÆè vÁåUï, ¸ÁQæ¦ü¸ï, zÀAqÀ«Ú,
ªÀiÁUÉÚA, G¥Áé¸ï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå PÀ£ÉÆåð DªÀiÁÑöå £ÀªÁå
f«vÁZÁå GvÁæªÉÚPï ¥ÉæÃgÀuï eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁA. ¸ÁAvï
DUÀÄ¹Û£ï ªÀÄíuÁÛ ”D«ÄA ¥Á¸ÁÌa ¥ÀeÁð D¤ D¯Éè®ÆAiÀiÁ
DªÉÄÑA UÁAiÀÄ£ï”. zÉPÀÄ£ï RAwμïÖ zÀÄSÁ¨sÀjvï bÁgÉÆ
Qææ̧ ÁÛAªÁAPï ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢£Á.  QvÁåPï D«ÄA ¸ÀAvÉÆ¸Áa
D¤ s̈ÀªÁð¸Áåa ¥ÀeÁð.  ºÉÆ À̧AvÉÆ¸ï, s̈ÀªÀð Ȩ́Æ DªÉÄÑA
xÉÊA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄÃA«Ý.

UÉ¯ÉvÁå ªÀÄ»£ÁåAvï D¸Á PÉ°èA ¸Àªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁA:
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï, D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðZÉ D¤
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÉ°nZÁå s̈ÀÄUÁåðAZÉA ¥sȨ́ ïÛ, s̈ÀÄUÁåðAPï
PÁåjAiÉÄgï UÉÊqÉ£ïì, ¸ÀºÉ°ZÉÆ (¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï) ªÁ¶ðPï
¢Ã¸ï §gÁå xÀgÁ£ï D¸Á PÀgÀÄAPï ºÁAvÀÄ ¨sÁUï WÉvï¯Áèöå,
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÉÊvÁA.  ¥Á¸ÁÌA
¥sÉ¸ÁÛZÁå wæzÀÄªÀiÁAvï ºÁeÁgï eÁ¯Áèöå, ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå
¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÀiÁÛA.

J¦æ¯ÁZÁå 3 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï
À̧ªÀÄÆzÁAiÀiÁAZÁå PÉÆÃgï À̧«ÄwZÁå ¸ÁAzÁåAPï À̧ºÀ«Ä®£ï

D¤ vÀ̈ sÉðw D«ÄA D¸Á PÉ°è. ±ÉA s̈ÀgÁA ªÀAiÀiïæ ¸ÁAzÉ
ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÆzÁAiÀiÁZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ|¨Á¥ï ªÁ®Ögï r'¸ÉÆÃeÁ ºÁAZÉ xÁªïß »
vÀ s̈Éðw WÉvÁèöå.  ªÁqÁåA¤A ºÁå PÉÆÃgï ¸À«ÄwZÁå
¸ÁAzÁåA¤ D¥ÁÚPï ªÉÄ¼ï°è ²PÀªïÚ ªÁAlÄ£ï WÉvÁ£Á,
ªÁqÁåZÁå À̧ªïð PÀÄmÁäA¤ vÁAPÁA À̧ºÀPÁgï ¢ÃAªïÌ G É̄Æ

¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉja ¦üUÀðeï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ  2016

ªÀiÁAiÀiï 21, ¸À£ÁégÁ 5.30 ªÉÇgÁgï
À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zsÁ£ï

wæzÀÄªÀiï
ªÀiÁAiÀiï 18,19, 20 ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï

PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï
ªÀiÁAiÀiï 15, DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁgï

4 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï - EUÀeÉðAvï. G¥ÁæAvï JªÀÌj¹ÛPï
¥ÀÄgÁêAªï - ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ xÁªïß eÉgÉÆ¸Á E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå
ªÉÄÊzÁ£ÁPï. xÉÊA¸Àgï ¥Àæ¸ÀAUï D¤ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉÆ
D²ªÁðzï.

¥ÀAzÁåmï
ZÀ°AiÀiÁAPï/¹ÛçÃAiÀiÁAPï ®UÉÆÃj ¥ÀAzÁåmï

ªÀiÁAiÀiï 8, DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.30 ªÉÇgÁgï xÁªïß
¹ªÉÄ¹Ûç ¥ÁmÁèöå ªÉÄÊzÁ£Ágï

ZÀ̄ ÁåAPï/zÁzÁèöåAPï ¥sÀÆmï ̈ ÉÆ¯ï ¥ÀAzÁåmï
ªÀiÁAiÀiï 8, DAiÀiÁÛgï zÀ£ÁàgÁA 3.30 ªÉÇgÁA xÁªïß

eÉ¥ÀÄà Ȩ́«Ä£ÀjZÁå ªÉÄÊzÁ£Ágï

¢vÁA.

¥sÀÄqÁèöå ¢¸Á¤A ¦üUÀðeï ºÀAvÁgï
eÁAªïÌ D¸ÁÑöå, ¸Àªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï
D«Ä À̧ªïð ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄªÁåA.
DªÀiÁÑöå UÉÆ®Ø£ï dÄå©° ¸À s̈Á
¸Á¯ÁZÉ £À«ÃPÀÈvï D¤ zÀÄgÀ¹ÛZÉA
PÁªÀiï PÀgÉeÁäAvï ªÀÄmÁé DªÉÝ ©üvÀgï
PÀgÀÄAPï ¸ÀºÁPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï
zÉÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.  ¥sÀÄqÉA eÁAªïÌ D¸ÉÑA QAqÀgï UÁlð£ï
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ¨ÁAzÁàZÉA «¸ÁÛgÀuï, UÀeÉðªÀAvÁPï WÀgï, ºÉA
AiÉÆÃd£ï ¸ÀªÁðAZÁå DyðPï PÀÄªÉÄÌZÁå DzsÁgÁ£ï ªÉVAZï
¥ÉÆAvÁPï ¥ÁªÉÇA¢ ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
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DvÁA s̈ÀÄgÁÎöåAPï gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï. xÉÆqÁå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAAiÀiïÌ s̈ÀÄjÎA WÀgÁ
D¸Ávï. PÁªÀiÁPï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛvï G¨ÉÆÎuï ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÛvï ªÀÄíuï ¸ÀAvÉÆ¸ï.
¥ÀÄuï xÉÆqÁåAPï «gÁgÁAiÀiï ZÀqÁÛ, vÀQè ¥sÀqÁÛ D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAa
PÀgÀAzÁAiÀiï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï eÁAiÀiÁß!

¯Áí£ÁA s̈ÀÄgÁÎöåAPï vÁAZÁå ¥ÀjÃPÉëZÉA ¥sÀ°vÁA±ï ªÉÄ¼ÉÆAPï
xÉÆqÉZï ¢Ã¸ï GgÁèöåvï. ªÀíqï s̈ÀÄgÁÎöåA¤ vÁAZÁå ¥sÀ°vÁA±ÁPï
D¤QÃ ªÀÄ¸ïÛ gÁPÉÆAPï D¸Á. ¥ÀÄuï s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå ¥sÀ°vÁA±Á
«±ÁåAvï WÀgÁÑöåAZÁQ ºÉgÁAPï ZÀqï G¨Áð, ¥sÀ°vÁA±ï
¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÁÑöåPï! ¨sÀÄjÎA ¯Áí£ï eÁAªï, ªÀíqï eÁAªï,
¥ÀjÃPÉëAvï C£ÀÄwÛÃuïð eÁ¯Áågï vÁAZÁå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiï¯ÁVA ºÉgÁA¤
«ZÁgÉÑA JPïZï ¸ÀªÁ¯ï “vÀÄªÉÄÎgï ¸ÁÖgï n.«. D¸ÁV?”

±ÉígÁAvï ¸ÁÖgï n« D¸Áèöågï ¨sÀÄjÎA ²PÀ£ÁAvï. ¥ÀjÃPÉëAvï C£ÀÄwÛÃuïð
eÁvÁvï ªÀÄíuï ¸À¨ÁgÁA¤ aAvÉÑA. D¤ ºÉgÁAPï ¸ÁAUÉÑA ¸ÀzÁAZÉA. ¥ÀÄuï
¸ÁÖgï n.«. D¸ï¯Áèöå WÀgÁ PÉÆÃuï GwÛÃgïÚ eÁAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAvï, vÁAPÁA
vÁAZÁå fÃªÀ£ÁAvï ¸Àà±ïÖ GzÉÝÃ±ï £Á ªÀÄíuï ¸ÀÄ® s̈ÁAiÉÄ£ï ¸ÁAUÉåvï. C£ÀÄwÛÃgïÚ
eÁ¯ÁèöåAPï ºÉgÁAPï ¸ÁAUÁÑöåSÁwgï KPï ¤Ã¨ï ªÀiÁvïæ “¸ÁÖgï n«”.

UÁAªÁAvï ªÉÄmÁPï JPÁ ¯ÉPÁ£ï ¸ÉÆgÁåaA ¨ÁgÁA D¸ï¯Áèöå PÀÆqÉè
UÁAªÁAvÉÆè ¯ÉÆÃPï ¥ÀÄgÁ ¨É¨ÉÆÝ eÁAiÀiÁß! ¨É¨ÉÆÝ eÁAªïÌ ªÀÄ£ï D¸Áèöågï,
ªÀÄwPï ®UÁªÀiï £ÁvÁèöågï, RÄ² C¸ÀÌvï D¸Áèöågï, UÁAªÁAvï KPï ¨Ágï
D¸Áèöågï¬Ä ªÀÄ£ÁêPï ¨É¨ÉÆÝ PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ!

¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¸ÀÄgÉégï DzÁAªï, KªÉPï D¤ Kªï ¸À¥ÁðPï DqÁégï¯ÉèA ¥sÀ¼ï
SÁAªïÌ £Áqï É̄è SÁwgï ²gÁ¥ÁÛ°A. DvÁA DªÀiÁÑöå À̧ªÀiÁeÉAvï ZÀqÁÛªï duÁA
¸ÁÖgï n«Pï ²gÁ¥ÁÛvï. D¦è ZÀÆPï zsÁA¥ÁÛvï D¤ ¸ÁÖgï n«ZÉgï w xÁ¥ÁÛvï!

GzÉÝÃ±ï £Ávï¯ÉèA f«vï aAvÁd£ÀPï eÁvÁ. JPÁ ºÀAvÁPï eÁAªï
¥ÉÆAvÁPï eÁAªï, vÉA ¥ÁªÉÇAPï À̧PÀ£Á. “ªÀÄ£À«zÀÝ°è ªÀiÁUÀð«zÉ” » PÀ£ÀßqÁAwè
¸ÁAVÚ ¸ÁjÌ ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ, ªÀÄ£ï vÀAiÀiÁgï £Ávï¯ÁèöåAZÉA fÃªÀ£ï zÉPÁÛ£Á!

JPÁ vÉA¥Ágï gÁdQÃAiÀiï ªÀÄí¼Áågï ©üAiÀiÁ£ï DAUï PÁqÉÛ¯Áå DªÀiÁÑöå
À̧ªÀiÁeÉAvï DvÁA eÁAiÉÄÛ zÁzÉè D¤ ¨ÁAiÉÆè gÁdQÃAiÀiï ¥sÀÄqÁj eÁ É̄è ¥À¼ÉvÁ£Á

vÁtÂ ªÀÄ£ï PÉ¯Áèöå£ï, zsÀAiÀiïæ WÉvï¯Áèöå£ï, ºÉA ¸Ázsïå eÁ¯ÁA ªÀÄíuï ¸Àà±ïÖ
eÁvÁ.

DzÁAªï JªÉPï £ÁqÀÄAPï ¸ÀgÉÆ¥ï ªÀiÁvïæ D¸ï¯ÉÆè. ¥ÀÄuï DvÁA ªÀÄ£ÁêPï
£ÁqÀÄAPï ºÀeÁgï ªÀ¸ÀÄÛ D¤ G¥ÀPÀgÀuÁA D¸Ávï, ¥ÀÄuï ªÀÄ£ÁêZÁå fuÉåPï
RgÉÆ ±ÉªÉÇmï D¸Áèöågï, f«vÁAvï ¥ÀæUÀw eÉÆqÀÄAPï aAvÁèöågï, RAZÁAiÀiï
£ÁrAZÉgï dAiÀiïÛ ªÀíjÑ ±Áíw D¸ÁÛ, Rj ªÁmï ¢¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï ¤¨ÁA D¤
PÁgÀuÁA ¢A«ÑA §Azsï PÀgÀÄ£ï ¥ÀæUÀw ¥ÀxÁgï ªÉÄmÁA zÀªÀgÀÄAPï ¥ÁægÀA s̈ï
PÀgÁåA.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁÝkï

vÀÄªÉÄÎgï ̧ ÁÖgï n.«. D¸ÁVÃ?
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)
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À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï
²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï
²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï
²æÃ ̄ É¹è r’¸ÉÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r¸ÉÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org
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DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£Á«²A eÁuÁ eÁªÁåA
PÉ¯ÉÆ.  ºÁZÉÆ ªÀiÁAAiÀiï UÁAªï
EmÉ°Avï ªÁAeÉ¯ï ¥ÀgÀÎmï PÀgÀÄAPï
zÉªÁ£ï «AZï É̄Æè.  1409vï Ȩ́àAiÀiÁßAvï
gÁAiÀiÁ¼ï ¥ÀzÉéPï GvÀÛgÁ¢üPÁj £ÉÃªÀÄPï
PÀgÁÑöåAPï «AZï¯Áèöå wÃgïàzÁgÁA ¥À¬ÄÌ
vÉÆ KPÉÆè. vÁZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁ£ï ªÀÄí¼Éî
§j PÁå¹Ö¯ïZÁ ¥sÀjØ£ÁAqï ºÁPÁ
gÁAiÀiï PÉ̄ ÉÆ.  wvÁèöå GAZÁèöå £ÀzÉæ£ï
¸ÁA «±ÉAwPï ¯ÉÆÃPï ªÀiÁ£ÁÛ¯ÉÆ.
¥À«vïæ ¸À s̈ÉAvï C¬Ä°è ZÀÆPï ²PÀªïÚ aAvÀÄ£ï vÁPÁ ªÀÄ¸ïÛ
zÀÄSÁÛ¯ÉA.  36 ªÀgÁìA¤ ¥À«vïæ ¸À s̈ÉAvï gÁeï PÀgïß D¸ÉÑA

£Á À̧ªÀiÁzsÁ£ï £ÁlQÃAiÀiï jwgï ¤ªÁgÁÑAvï vÁZÉÆ ¥Ávïæ
¨sÉÆÃªï ªÀvÉÆð.  EmÉ°ZÁå gÉÆªÀiÁAvï ªÀ¹Û PÀgïß D¸ÉÆÑ
¥Á¥Á ¨É£ÉrPïÖ vÉgÁªÉÇ vÁZÉÆ FμïÖ eÁªïß D¸ÉÆè
vÀjÃ, ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå JPÀémÁPï vÁuÉA gÁf£ÁªÉÆ
¢AªïÌ, C¤ ¥sÁæ£ÁìZÁå C«£ÉÆ£ÁAvï D¸ÁÑöå PÉèªÉÄAvï
¸ÁvÁéöåPï ºÀÄzÉÆÞ ¸ÉÆqïß ¢ÃAªïÌ 1408 C¤ 1415
E Ȩ́éAvï «£ÀAw PÀgÀÄAPï vÉÆ £ÀgÁÎ É̄Æ £Á.  ¥ÀÆuï
vÉÆ CAiÀiÁÌ¯ÉÆ £Á.  vÁZÁå zsÁgÀÄuÁAiÉÄ xÉÊA

¨ÉeÁgï ¥ÁªÉÇ£ï, C¥ÁÚa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §j £Áwè
vÀjÃ, ¨É£ÉrPÁÖZÁå DzsÀåPïë¥ÀuÁgï ZÀ¯ÁÑöå
À̧̈ sÉgï vÉÆ ²ÃzÁ ¥ÀÄ®ÄàvÁægï ZÀqÉÆè C¤

PÀpÃuï GvÁæA¤A vÁPÁ RAqÀ£ï PÀgïß
G®AiÉÆè.  wvÁèöågï ¨É£ÉrPÁÖ£ï xÉÊA xÁªïß
¥sÉÆ¼Á¥sÀ¼ï WÉwè.  vÁPÁ ¥ÁnAZÉÆ ¢¯Áèöå
¯ÉÆPÁ¤AAiÀiï vÁPÁ ¸ÁAqï¯ÉÆè.  C±ÉA ¥À«vïæ
À̧̈ sÉa ¥sÀÄmÁªÀ¼ï UÀÆuï PÀgÀÄAPï ¸ÁA «±ÉAwZÉÆ

¥Ávïæ ªÀgÉÆÛ.
¸ÀVî vÁa ftÂ vÁuÉ ¨sÉÆÃªï ¥ÁæavÁ£ï

RjÑ°. ¨sÉÆÃªï xÉÆrA ªÉÇgÁA SÁ° zÀjÚgï
vÉÆ ¤zÁÛ¯ÉÆ.  ¸ÀPÁ½A zÉÆÃ£ï ªÉÇgÁgï
GmÉÆ£ï ¸ÀPÁ½AaA ªÀiÁVÚA UÁAiÀiÁÛ¯ÉÆ.

«ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÀiÁÛ¯ÉÆ C¤ G¥ÁæAvï ¢¸ÁPï wÃ£ï
¥Á«ÖA xÉÆqÁå ¸ÀAzÀgÁâ¤A wÃ£ï ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ¥ÀæªÀZÀ£ï
¢vÁ É̄Æ.  ¸ÁAeÉgï zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁZÉA ¥ÀæªÀZÀ£ï vÀAiÀiÁgï
PÀgÁÛ¯ÉÆ.  ¸ÀzÁAZïÑÑ vÉÆ PÀpÃuÁAiÉÄZÉÆ G¥Á¸ï PÀgÁÛ¯ÉÆ.
1419E¸ÉéAvï ©æl¤ßAvï ªÁAeÉ¯ï ¥ÀgÀÎnÚA PÀgÁÛ£Á J¦æ¯ÁZÉ
5 vÁjPÉgï zÉªÁ£ï vÁPÁ C¥Áèöå ¸Á¸Áuï «±ÉªÁPï C¥ÀAiÉÆè.
1455ZÁ dÆ£ï 29ªÉgï ¥Á¥Á PÁ°¸ÀÛ¸ï w¸Áæöå£ï vÁPÁ
¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÉÆè. J¦ǣ ï 5 ªÉgï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ vÁZÉA
¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛ.

¥sÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
- À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï

¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï 1350 d£Égï 23ªÉgï ¸ÉàAiÀiÁßZÁå
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ±ÀºÀgÁAvï Guillem Ferrer  D¤A Constanca
Miguel ºÁAZÉÆ ZÀªÉÇÛ ¥ÀÆvï eÁªïß d¯Áä É̄Æ.

1367 vÉÆ zÉÆ«Ä¤PÀ£ï ªÉÄ¼ÁAvï ¨sÀwð eÁ¯ÉÆ.  1384
E¸ÉéAvï PÁxÉzÁæ¯ï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï vÉÆ ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï eÁ¯ÉÆ.
1391 E Ȩ́éAvï CgÁUÉÆ£ÁZÉÆ gÁAiÀiï eÉÆ£ï ¥ÀAiÀiÁèöå£ï vÁPÁ
C¥ÉÆè ¸À®ºÀzÁgï D¤ gÁtÂAiÉÄZÉÆ PÉÆ£Éà¸ÉÆìgï eÁªïß
£ÉªÉÆè.  ZÁgï ªÀgÁìA G¥ÁæAvï PÁrÝ£À¯ï ¦AiÉÄzÉÆæ zÉ
®Æ£Á, ¨É£É¢PïÖ vÉgÁªÉÇ £ÁAªÁ£ï ¥Á¥ÁZÉÆ ºÀÄzÉÆÝ
ZÀqÁÛ£Á vÁuÉA ¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgÁPï D¥ÉÆè ¥ÀæzsÁ£ï
PÉÆ£Éà¸Àìgï eÁAªÁÑöåPï D¤ PÀÄªÀiÁìgï DAiÉÆÌAZÁPï vÁPÁ
C«gÉhÆß£ÁPï ºÁqÀAiÉÆè.  1399vï ¸ÀgÁéAPï zÉªÁZÁå
gÀhÄqÉÛPï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåPï ¥Áæavï ¥ÀgÀÎmÁÑöå
ªÁªÁæPï vÁPÁ ¯ÁAiÉÆè.

ªÀÄÄPÁèöå 20 ªÀgÁìA¤A ¸ÁA «±ÉAvï
¥sÁæ£ïì, ¹édgï É̄Aqï, EmÉ°, Ȩ́àAiÀiïß, dgÀä¤,
Ȩ́ÆÌmÉèAqï, EAUÉèAqï D¤ LAiÀÄgÉèAqï ºÁå

UÁAªÁA¤ zÀÄgÀâ¼Áå ªÀÄÄ¸ÁÛAiÉÄÌgï, SÁ°
¥ÁAiÀiÁA¤A ¥ÀAiÀiïÚ PÀgïß D¥ÉèA «Ä¸ÁAªï
PÀj¯ÁUÉÆè.  vÁPÁ CAiÉÆÌAPï AiÉÄAªÁÑöå
¯ÉÆPÁPï DmÁ¥ÀÄAPï RAaZïÑ EUÀgïÓ ¥Á«è£Á.
zÉPÀÄ£ï ¸ÁgÀéd¤Pï eÁUÁåA¤A É̄ÆPÁPï GzÉÞÃ À̧Ä£ï
G®AªïÌ ¥ÀqÉèA.  vÉÆ UÉ̄ Áèöå À̧ªïð
UÁAªÁA¤ vÁAvÁAZÁå s̈Á¸ÁA¤A G®ªïß
¯ÉÆPÁZÁå PÁ¼ÁÓAPï vÉÆ ¸ÀàAzÀ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ
C¤ vÁAaA CAvÀ¸ÀÌgÁÚA eÁUÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ.
C À̧̄ ÉA ««zsï s̈Á¸ÁAZÉA zÉuÉA vÁZÉ xÉÊA
D¸ï É̄èA.  vÁZÉ ¥Àæ̧ ÀAUï EvÉèA ¥Àæ̈ sÁ«vï
D¸ÁÛ¯É Q ¯ÉÆÃPï gÀqÁÛ¯ÉÆ C¤ vÁAZÉA
gÀqÉÚA DSÉÃgï eÁAªÁÑöåPï vÁZÉ ¥Àæ̧ ÀAUï
ªÀÄzsÉA ªÀÄzsÉA vÁPÁ gÁªÀAªïÌ ¥ÀqÁÛ É̄A;
ºÀeÁgÁA¤A PÀ£ÉéqÀÛgï eÁvÁ¯É. ¸ÉàAiÀiÁßAvï
25,000 dÄzÉªï C¤ 8,000 ªÀÄÄ¹èA ¥À«vïæ
¸À¨sÉPï ªÉÄ¼Éî.  §qÁÎ EmÉ°Avï C¤ vÉ£ÁÌ ¥sÁæ£ÁìAvï
ºÀeÁgÁA¤A UÁAªÉÇÑ ¯ÉÆÃPï ªÉÄ¼ÉÆî.  ¯ÉÃPï £ÁvÉè wvÉè
±ÉvÁÌj vÁZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå JPÀémÁPï ªÉÄ¼Éî.
ºÀgÉåPÀqÉ vÁZÁå ²PÀªÉÚ ªÉ¼Á ¦qÁ UÀÆuï eÁA«ÑA CeÁ¥ÁA
eÁvÁ°A; zÁzÉè, ¹ÛçÃAiÉÆ, eÁAiÉÄÛ AiÀiÁdPï, ¸Àgïé ªÉÄ¼ÉÆ£ï,
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¯ÁVA ¯ÁVA 10,000 duÁAZÉA ¸ÉÊ£ïAZïÑ
±ÀºÀgÁA xÁªïß ±ÀºÀgÁAPï vÁZÉ ¥ÁmÁèöå£ï ªÉvÁ¯ÉA.

¸ÁA «±ÉAvÁ xÉÊA ¥ÀæªÁzï¥ÀuÁZÉA zÉuÉAAiÀiï D¸ï É̄A.
§qÁÎ EmÉ°ZÁå C É̄PÁìAræAiÀiÁAvï KPï ¥Á«ÖA É̄ÆPÁ dªÀiÁå
ªÀÄzsÉÆè ¹AiÉÄ£ÁßZÁ vÀgÁßmÁå ¸ÁA. É̈gÁßjØ£ÁPï vÁuÉ «AUÀqï
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VªÀiÁ½ gÀeÁ-GUÁØ¸Áa ªÀÄeÁVªÀiÁ½ gÀeÁ-GUÁØ¸Áa ªÀÄeÁVªÀiÁ½ gÀeÁ-GUÁØ¸Áa ªÀÄeÁVªÀiÁ½ gÀeÁ-GUÁØ¸Áa ªÀÄeÁVªÀiÁ½ gÀeÁ-GUÁØ¸Áa ªÀÄeÁ
gÀeÁ ºÀgÉPÁèöåPï eÁAiÀiï. w GUÁØ¸ÁAvï GgÉÑ ¥ÀjA

PÀjÑ ¨sÁjZï UÀeïð D¸Á vÀgï, xÉÆqÉ jw£ï D«Ä
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjeÉ ¥ÀqÁÛ.

ºÀgÉåPï ¥Á«ÖA gÀeÉ «²A §gÉÆAªïÌ À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA vÀgï
w E Ȩ́ÆÌ¯ÁZÁå s̈ÀÄUÁåðAZÁå gÀeÉ «²A ªÀiÁvïæ eÁvÁ. ¥ÀÆuï
gÀeÁ ªÀír¯ÁAPï¬Ä eÁAiÀiï vÉA RArvï.

Deï KPï s̈ÀÄUÉðA DªÀiÁÑöå ZÁgï ªÉÇt¢ ªÀÄzsÉA AiÀiÁ
zÁA¥ï¯Áèöå zÁgÁ ©üvÀgï s̈ÉÆVÑ ªÀÄíeÁ «rAiÉÆUÉÃªÀiï, n.«.,
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè D¤ MNC PÀA¥É¤A¤ D«Ä WÀgÁ SÁA«Ñ
«Ä¸ÁðAUï, §mÁmÉ ¦mÉÆ PÀgïß ªÉÄ²£ÁA¤ vÀAiÀiÁgï PÉ°èA
ZÀlànA SÁuÁA.

ºÁZÁåQ zÀÄ Ȩ́æA QvÉA?

¸ÀPÁ½A ¸ÁAeÉgï WÀgÁZÁå ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄªÀÅ£ï ¸ÉeÁgÁ
D Ȩ́è¯ÁåA PÀqÉ D«Ä ¢AªÉÇÑ KPï Smile gÀeÉa ¥À¬Äè ªÀÄeÁ
ºÁqÀÄ£ï AiÉÄªÀÅA.

D¸ÁæöåAPï ªÀZÀÄ£ï gÀeÉªÉ½A zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa s̈Émï PÀgÉÑ
¥ÀAiÉÄèA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÁåAPï, ¸ÉeÁgÁåAPï, ªÁqÁåAvï,
¦üUÀðeÉAvï JPÀÄìjA fAiÉÄvÁvï, ¦qÉ¸ÁÛA D¸Ávï vÁAPÁA
DªÀiÁÑöå ¥ÀÄ¸ÀðvÉa ¨sÉmï ¢Ãªïß, vÁAPÁA ªÀPÁÛA ºÁqÀÄ£ï
¢AªÉÑA, D À̧àvÉæPï ¸ÁAUÁvÁ ªÉZÉA, vÁAZÉÆå UÀeÁ°
DAiÉÆÌAZÉA, C¸À°A PÁªÀiÁ PÉ°A vÀgï D«Ä DzsÁgï ¢¯Éè
¥ÀjA eÁvÁ. vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀA¸ÁgÁAvï QvÉA ¸Àªïð
D¸Á vÉA ¥À¼É¬Ä É̄è ¥ÀjAAiÀiï eÁvÁ, gÀeÉZÉÆ §gÉÆ
G¥ÉÆåÃUï eÁvÁ.

ºÁPÁ DªÀiÁÌA¬Ä xÉÆr ¥ÀÄ¸Àðvï, gÀeÁ eÁAiÀiï D¤
w £Á vÀgï PÀjeÉ.

gÀeÁ w GzÁÌ SÉ¼ÁAvï, zsÀAiÀiÁðAvï RÄ¨É «AZÀÄ£ï,
Water ParkPï s̈Émï ¢Ãªïß RArvï ªÀÄeÁ s̈ÉÆUÉåvÁ.

ºÁPÁ ¸ÁAUÁvÁ ªÉZÉA vÀgï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjeÉ. ºÁZÁQ
«©ü£ïß ¥À¼ÉAiÀiÁA: DªÀiÁÑöå ¯ÁVê¯Áå ªÀÄÄ°ÌAvï §¥Àà£Áqï
¢Ãªïî D¸Á. D«Ä É̈μÉÖAZï s̈ÉÆAªÉÛ¯ÁåAPï «ZÀgÁÛAªï
“RAAiÀiï §¥Àà£Áqï zsÉÆ¯ï §qÉÆAªïÌ UÉ¯ÉÆè¬ÄÎ?”

D«Ä » zsÉÆ¯ï ¥À¼Éªïß §qÉÆªïßAZï AiÉÄªÉåvï. zsÁ
gÀÄ¥ÀAiÀiï ¢¯Áågï ¥ÁAZï ¥Á«ÖA §qÀAªïÌ ¸ÉÆqÁÛvï. ªÀÄÄ°Ì
§¸ï¸ÁÖöåAqÁ ¯ÁVA D¸Á ¢Ãªïî.

ªÉÄÊ¸ÀÆgï CgÀªÀÄ£É ¥À¼É£Ávï¯ÁèöåAPï vÉA ¥À¼ÉA«Ñ ªÁmï
À̧Ä® s̈ï D¸Á. PÉ.J¸ï.Dgï.n.¹. §¸ÁìA À̧PÁ½A ¥ÁAZï ªÀgÁA

xÁªïß ºÀgÉåÃPÁ CzsÁåð WÀAmÁåPï KPï ¥Á«ÖA PÉÆqÁå¼ï
xÁªïß ¸ÀÄmÁÛvï. ªÉÄÊ¸ÀÆgï PÉ.J¸ï.Dgï.n.¹. ¸ÉÖAqÁ ¯ÁVAZï
gÁªÉîgï D¸Á. gÀÆ. 245 ªÀZÉÆAPï nPÉmï. Dmï WÀAmÉ
¥ÀAiÀiïÚ. zsÀ£ÀàgÁA ¥ÁªÁèöågï zÉÆÃ£ï WÀAmÉ ¥ÀÄgÉÆ gÁªÉîgï
¥À¼ÉAªïÌ. ¥ÁnA ZÁgï ªÀgÁgï ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁèöågï gÁwA

ºÁAUÁ ¥ÁnA. UÀÆæ¥ï PÀgïß ªÀZÉåvï,
gÁªÀÅ£ï ¸ÀPÁ½A AiÉÄªÉåvï. ªÁfâ zsÀjgï
gÁªÀÅAQÃ D¸Á. ¦QßPï¬Ä KPï ¢¸ÁZÉA
eÁvÁ.

vÀtÂÚÃgï¨Á« ¦QßPï ¸ÀPÁÖAPï PÀ½vï
D¸Á. ²ÃzÁ vÀtÂÚÃgï¨Á«PïZï ªÉZÉ §zÁèPï
16 £ÀA§æZÁå §¸Áìgï ¸ÀÄ¯ÁÛ£ï §vÉÛÃj
ªÀZÀÄ£ï ¥ÁAZï gÀÄ¥ÀAiÀiï ¢Ãªïß ¨ÉÆngï GzÁPï GvÉÆæ£ï
UÉ̄ Áågï vÀtÂÚÃgï¨Á« EUÀeïð ªÉÄ¼ÁÛ. xÀAAiÀiï xÁªïß ©ÃZÁPï
ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÀZÉåvï. w ªÀÄeÁZï «AUÀqï eÁvÁ.

¸ÁAeÉgï Dmï ªÉÇgÁgï ¤ªÀiÁtÂ É̈ÆÃmï D¸ÁÛ. ¥ÁnA¬Ä
vÀ±ÉAZï AiÉÄªÉåvï ¨ÉÆngï UÉ¯Éè ¥ÀjAAiÀiï eÁvÁ.

ºÀ¼ÉÃ§AzÀgï zsÀPÁÌöågï “PÀÆæ¸ï DåAqï qÉÊ£ï” §gÉA.
zÀAiÀiÁðAvï gÁªÀ¬Ä¯Áèöå ¨ÉÆngï £ÀªÉAZï gÉ¸ÉÆÖgÉAmï
eÁ¯ÁA. ¸ÀzÁAZÁ eÉªÁÚ ¸ÀAVA DªÉÆÑöå ¯Áí£ï ¯Áí£ï ¥Ánð
D¸Ávï vÀgï J.¹. ºÉÆÃ¯ï¬Ä D¸Á. ¸Àªïð ¸ÀªÀèvÉÆå¬Ä
D¸ÉÆ£ï Different Experience eÁvÁ.
ºÉA xÉÆqÉA xÉÆqÉA vÀgï...

DªÀiÁÑöå PÉÆqÁå¼ï/¹na gÉÃrAiÀÄ¸ï zsÁ Q¯ÉÆ«ÄÃlgï
ªÀiÁvïæ!

ºÁAªï ¥ÀÄ À̧ðvï D¸ÁÛ£Á ZÀ®Ä£ï s̈ÉÆAªÁÛA. PÉÆrAiÀiÁ¯ï
¨ÉÊ¯ï D¦ü¸Á xÁªïß GeÉÆÓrPï CqÉeï Q¯ÉÆÃ«Älgï.
¸ÁAeÉgï ¸À ªÀgÁgï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï ¸Ávï ªÀgÁgï ¥ÁªÁÛA.
walking D¤ r¹¯ï GgÀ¬Ä°è ªÀÄeÁ¬Ä eÁvÁ.

WÀgÁ AiÉÄÃªïß ±É¼ÉA GzÁPï £ÁíAªïÌ¬Ä G¯Áè¸ï eÁvÁ.
ºÀA¥À£ïPÀmÁÖ LrAiÀÄ¯ï L¸ïQæªÀiÁPï, UÀeÁ° PÀjvï ZÀ¯ÉÆ£ï
ªÀZÀÄ£ï UÀqÀâqï SÁªïß ªÀiÁVgï vÁAPÁ£ÁvÁèöågï ¥ÉÆÃmï
gÀhÄqï eÁªïß 5 £ÀA¨Áægï DgÁªÀiÁAiÉÄgï AiÉÄªÉåvï ªÁ ¥ÀgÀvï
¥À½ßgïZÁå£ï ZÀ̄ Éåvï. ªÉÄj ¨ÁAiÉÄZÁå ºÉÆmÁè PÀqÉZÁå£ï jnæmï
ºËªÁì PÀqÉ ªÁºÀ£ÁA¬Ä GtÂA. ZÀ®ÄAPï¬Ä À̧°Ã¸ï.

C±ÉA ªÀÄd ªÀÄí¼Áågï ªÀÄwa WÀqÁªÀ¼ï. ºÉgÁAPï À̧AvÉÆ¸ï
PÀgïß ªÀÄeÁ ¨sÉÆVÑ KPï vÀgï ºÉgÁAZÁå vÉÆAqÁ ªÀAiÉÆè
À̧AvÉÆ¸ï ªÀiÁeÁéA«ÑA ªÀÄeÁ¬Ä xÉÆqÁå Sadist ªÀÄ£ÁêAPï

D¸Á. À̧ézÀAqÉÆtÂ PÀjÑ ªÀÄeÁ «²μïÖ.
Dvïä vÀÈ¦Û ªÉÄ½Ñ ªÀÄeÁ ªÀÄeÁZï ªÀÄíuï É̄PÉÑA “¥É̄ ÁåZÁå

s̈ÀÄUÁåðPï ºÁAªï QvÉA PÀgÁÛA vÉA ªÀÄíeÁå s̈ÀÄUÁåðAPï
PÉÆÃuï vÀjÃ ¥É¯ÉÆ PÀgÀÛ¯ÉÆZï. §gÉA ªÁ ªÁAiÀiïÖ!”

gÀeÉAvï ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌ RAZÉA PÀgÁÛ£ÁAAiÀiï PÀÄmÁäPï
¸ÀAvÉÆ¸ï ¢Ãªïß D«Ä PÀgÀÄAAiÀiÁA. vÉzÁßA ªÀiÁvïæ Dvïä
vÀÈ¦Û ¸Ázsïå.

- gÉÃªÀÄAqï r’PÀÄ£Áí,
¸ÁA. É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ.
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¸Ë¢ xÁªïß zÉÆÃ£ï ªÀÄí»£ÁåAZÁå gÀeÉgï UÁAªÁPï ¥ÁnA ¥ÀgÁÛ̄ ÉÆè
V§â ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁ xÁªïß ¸ÁAUÁvÁ SÉ¼ÀÄ£ï, ²PÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå D¥Áèöå
PÁȩ̀ ï zÉÆÃ¸ïÛ ̄ ÉÆjZÁå WÀgÁPï ̈ sÉmï ¢vÁ. ̧ Á¯ÁAvï § Ȩ́Æ£ï D¸ï¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ªÀÄÄPÁèöå D¯ÁÛjgï D¸ï¯Áèöå ®Æzïð ̧ Á¬ÄâtÂZÁå EªÀiÁf ªÀAiÀiïæ
vÁa ¢ÃμïÖ ¥ÀqÁÛ. vÉÆ ̧ Á¬ÄâtÂZÁå EªÀiÁeÉPï ̈ ÉÆÃmï eÉÆPÀÄ£ï ̈ ÉÆ¨ÁmÁÛ,
“w EªÀiÁeï PÁqïß DvÁAZï ªÀÄÄPÁèöå ZÀgÀAqÉAvï GqÀAiÀiïgÉ ̄ ÉÆj. wPÁ
D¯ÁÛjgï zÀªÀgïß ªÀiÁ£ï ¢AªÉÇÑ £ÀíAiÀiï. w ºÉgÁA ¹ÛçÃAiÀiÁA ¥ÀjA KPï
¸ÁzsÁuïð ¹ÛçÃ. w eÉdÄPï UÀ¨sÁðAvï £ÉÆÃªï ªÀÄí»£É ªÁªÀAªÉÑA KPï
carrier. w KPï vÁAwAiÀiÁZÁå PÀgÀè ¥ÀjA. ¨sÀÆæuï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄÃªïß
¦Ã¯ï eÁvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï KPï PÀgïè vÁå ¦A¥ÁæöåPï gÀPÀëuï ¢vÁ. ¦Ã¯ï
¨sÁAiÀiïæ D¬Ä¯ÉèAZï vÉA PÀgïè ªÀiÁvÉåAvï ¥ÀqÁÛ. ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï vÉÆ ¸ÁA.
dÄªÁAªÉÇÑ ªÁAeÉ¯ï DªÀ¸Àégï zÉÆÃ£ï D¤ ªÉÇÃ½ wÃ£ï D¤ ZÁgï
G¯ÉèÃSï PÀgÁÛ. “vÉzÁéA eÉdÄZÉ DªÀAiÀiïß vÁPÁ ¸ÁAUÉèA, vÁAZÉ¯ÁVA
ªÁAiÀiïß £Á. eÉdÄ£ï wPÁ ªÀÄí¼ÉA, ̈ ÁAiÉÄ vÀÄeÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ ªÀiÁíPÁ QvÁåPï?
ªÀÄíeÉÆ ªÉÃ¼ï ¯ÁVA ¥ÁªÀÅAPï £Á”. eÉdÄ£ï ªÀÄjAiÉÄPï D¦è DªÀAiÀiï
ªÀÄíuï ̧ ÀA¨sÉÆÃ¢vï PÀgÀÄAPï £Á ªÀÄíuï D¥ÉèA ªÀíqÉèA ̈ ÉÆÃmï ºÁ¯ÁAiÀiïÛ
vÉÆ ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. G¥ÁæAvï ®ÆPÁZÁå ªÁAeÉ¯ÁZÉÆ DmÉÆé DªÀ¸Àégï,
19ªÁå ªÉÇ½ xÁªïß ªÁZÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉA. ‘eÉdÄa DªÀAiÀiï D¤ vÁZÉ
¨sÁªï eÉdÄPï ªÉÄ¼ÀÄAPï ªÀÄíuï D¬ÄèA. ¥ÀÆuï ¯ÉÆPÁZÉ SÉn ¤«ÄÛA
vÁAPÁA vÁZÉ ̧ À²ð£ï ªÀZÀÄAPï eÁ¯ÉA £Á. zÉPÀÄ£ï, vÀÄf DªÀAiÀiï D¤
s̈Áªï ̈ sÁAiÀiïæ gÁªÁèöåvï, vÀÄPÁ ¥À¼ÉAªïÌ D¥ÉÃQëvÁvï ªÀÄíuï JPÁèöå£ï vÁPÁ

¸ÁAUÉèA. ¥ÀÆuï eÉdÄ£ï vÁPÁ eÁ¥ï ¢ªïß ªÀÄí¼ÉA, fA PÉÆÃuï zÉªÁZÉA
GvÁgï DAiÉÆÌ£ï vÉ ¥ÀjA PÀgÁÛvï, wAZï ªÀÄíf DªÀAiÀiï D¤ ¨Áªï’.
ªÀÄjAiÉÄPï ºÉgï ̈ sÀÄVðA D¸ï°èA ªÀÄíuï ºÁAvÀÄA PÀ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ” ªÀÄíuï
vÉÆ ̈ sÁ¹¯ÁUÉÆè.

ºÉA ̧ Àªïð D¦è aÃvï ¢ªïß DAiÉÆÌ£ï D¸ï É̄Æè ̄ ÉÆj DvÁA G É̄ÆAªïÌ
¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. ¯ÉÆj «±ÁåAvï ¸ÁAUÉÑA vÀgï, vÉÆ UÁAªÁAvï KPï
J É̄QÖçÃ¶AiÀÄ£ÁZÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ É̄Æ. ºÀgÉåPï ªÀgÁì ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á ¥ÉÆmÁÖ
PÁj¸ÁäwPï j£ÀÄåªÀ̄ ï gÉwgÉPï vÉÆ ªÉvÁ É̄Æ. ºÀgÉåPï ¢Ã¸ï ̈ ÉÊ§¯ï ªÁZÀÄ£ï
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. ²PÁ¥ï ¸ÀA¥Àªïß UÀ¯ÁáPï G¨ÉÆAPï D¥ÉÃPÀë PÀgÁÑöå
vÀ£ÁðmÁåAPï KPï §j ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. zÉªÁZÁå GvÁæa
¸ÀªÀÄÓtÂ, DAiÀiÁÛgÁZÁå PÀxÉÆ°PÁA ¥Áæ¸ï ZÀqï D¸ÀÄ£ï vÁPÁ ¸À¯ÉÆéAPï
C£ïå ¥ÀAUÁØZÁåAPï ¸À°Ã¸ï £Ávï¯ÉèA. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA vÉÆ ¸ÁAUÁÛ
ªÀÄjAiÉÄZÉA «Ä¸ÁAªï eÉdÄPï ¥Àæ¸ÀÆvï eÁ¯Áèöå vÀPÀëuï DPÉÃgï eÁAªïÌ
£Á. ºÉgÉÆ¢ZÁå ¹¥ÁAiÀiÁA xÁªïß ¨Á¼ÁÌ eÉdÄZÉÆ fÃªï GgÉÆAªÉÑ
¥Á¸Àvï eÉdÄPï D¥Áèöå ºÁwA zsÀgïß w dÄeÉ ¸ÀAVA gÁvÁÑöå gÁwPï
Jf¥ÁÛPï ¥ÉÆÃ¼ïß UÉ¯Áå. eÉdÄ vÉA¥ÁèAvï ̧ ÁAqÀÄ£ï UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï wPÁ
DPÁè¸ï ¨sÉÆUÁè. D¥Áèöå ¨ÁgÁA ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ ¥ÀAiÀiÁðAvï eÉdÄ, dÄeÉ
D¤ ªÀÄjAiÉÄ ̧ ÀAVA fAiÉÄ É̄Æ, vÁAPÁA «zsÉÃAiÀiï eÁªïß D¸ï É̄Æè ªÀÄíuï
¨ÉÊ§¯ÁAvï G¯ÉèÃPï D¸Á. PÁ£Á ±ÀºÀgÁZÁå ®UÁßAvï ªÀÄjAiÉÄ ¸ÀAVA
vÁPÁAiÀiï ªÉÇ«î D¸ï°è. RÄgÁìgï xÁªïß eÉdÄa ¤fðªï PÀÆqï wZÁå
ºÀÄ¸ÁÌöågï zÀªÀgï°è. C±ÉA ªÀÄjAiÉÄ£ï D¥Áèöå UÀ¨sÁð xÁªïß ¨sÀÄ«ÄZÁå
UÀ¨sÁð ¥ÀgÁåAvï eÉdÄPï ¸ÁAUÁvï ¢¯Á.

zÀÄ Ȩ́Ææ «μÀAiÀiï PÀ̧ À̄ ÉÆV ªÀÄí¼Áågï KPï PÀgïè ̈ sÀÆæuÁPï gÀPÀëuï ªÀiÁvïæ
¢AªïÌ ̧ ÀPÁÛ. ¥ÀÆuï KPï DªÀAiÀiï D¥Áèöå UÀ̈ sÁðAvï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå
¦A¥ÁæöåPï gÀPÀëuï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ªÁqÁªÀ½Pï UÀeïð D¸ÉÑA SÁuï D¤
DªÀÄèd£ÀPï ̧ ÀAiÀiïÛ D¥Áèöå fªÁ xÁªïß MzÀUÀÄì£ï ¢vÁ. d¯Áä¯Áèöå ̈ Á¼ÁêPï

ZÀrØ zÉÆÃ¹Û ªÀÄzÉÆè ¸ÀAªÁzï
D¥ÉÆè ¥Á£ÉÆ ¢ªïß ¥ÉÆ¸ÁÛ. KPï DªÀAiÀiïÌ PÀgÁèPï ̧ Àj
PÀgÉÑA DªÀAiÀÄàuÁPï PÀgÉÆÑ DªÁä£ï eÁªÁß¸Á. G¥ÁæAvï
PÁ£Á ±ÀºÀgÁZÁå ®UÁß «μÁåAvï ¸ÁAUÉÆAPï É̄Æj
‘ªÀÄíeÉÆ ªÉÃ¼ï JzÉÆÃ¼ï¬Ä AiÉÄAªïÌ £Á’ ªÀÄí¼Áîöå
ªÉÇ½ZÉgï UÀªÀÄ£ï ¢vÁ. D¥ÉÆè ªÉÃ¼ï D¤Pï¬Ä AiÉÄAªïÌ
£Ávï É̄Æè eÁ¯ÁåjÃ ªÀÄjAiÉÄZÁå GvÁæPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß
eÉdÄ D¥Áèöå ftÂAiÉÄZÉA ¥Àæ¥ÀæxÀªÀiï CZÀAiÉÄðA PÀvÁð.
ºÉÆ ªÀÄjAiÉÄPï vÁuÉA ¢ É̄Æè UËgÀªï £ÀíA¬ÄÎ? ªÀÄíuï ¥ÀæwªÁzï vÉÆ PÀgÁÛ.
G¥ÁæAvï vÉÆ dÄªÁAªÁÑöå ªÁAeÉ¯ÁZÉÆ 19£ÉÃ DªÀ¸ÀégÁAvÉÆè 26£ÉÃ
ªÉÇÃ¼ï ªÁZÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. ‘D¥Éè DªÀAiÀiïÌ D¤ wZÉ §UÉè£ï D¸ï¯Áèöå
ªÉÆUÁZÁå ²¸ÁPï ¥À¼Éªïß eÉdÄ£ï D¥Éè DªÀAiÀiï¯ÁVA ªÀÄí¼ÉA, “¹ÛçÃAiÉÄ,
¥À¼É ºÉÆ vÀÄeÉÆ ¥ÀÆvï”. G¥ÁæAvï ²¸ÁPï vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “» vÀÄf
DªÀAiÀiï”. vÉ WÀrAiÉÄ xÁªïß vÁå ²¸Á£ï wPÁ D¥ÁÚa DªÀAiÀiï PÀgïß WÉwè.
JPÁ ¤Ãeï ¥ÀÄvÁ£ï ªÀiÁvïæ C±ÉA ̧ ÁAUÉåvï. ªÀÄjAiÉÄPï ºÉgï ̈ sÁªï D¸ï É̄è
vÀgï ºÁa UÀeïð £Ávï°è £ÀíAiÀiïªÉ! eÉdÄZÁå PÀμÁÖA, ªÉÆ£Áð ªÉ¼Ágï
vÁZÁå ¨sÁªÁAZÁå ºÁdgÀàuÁ «μÁåAvï ¨ÉÊ§¯ÁAvï G¯ÉèÃPï D¸ÁV?
É̄Æj£ï EvÉèA ̧ ÁAUÉÆ£ï DPÉÃgï PÀjeÉ eÁ¯Áågï vÁZÁå ¥Àwuï dÆr£ï

xÀAqï ¦ÃªÀ£ÁZÁå UÁè¸ÁAa Tray ºÁqïß zÀªÀjè.
- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ¸ÁÛ, UÀÄPÁðgï,  ̈ Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÉÆ
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï J¦ǣ ï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÁ¥ï: J¦ǣ ï : wªÉÆw 1/12-17 :  ªÉÄÃ : ®ÆPï 6/27-42

ªÁqÉÆ WÀgï         vÁjPï ¢Ã¸ï

®Æqïìð UÉæÃ¹ «Ä£ÉÃd¸ï, £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï, ZÀªÉÇÛ PÁæ̧ ï 4 ¸ÉÆªÀiÁgï

¤vÁåzÁgï »®j ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï 6 §ÄzÁégï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¹¦æAiÀÄ£ï jÃmÁ Ȩ́gÁ 7 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj dÄ°AiÀiÁ£Á/D¤vÁ r'¸ÉÆÃd 10 DAiÀiÁÛgï

¥À«vïæ DvÉÆä ªÀ̄ ÉjAiÀÄ£ï eÉ¹ì r' Ȩ́ÆÃd 10 DAiÀiÁÛgï

¨sÁ.PÀÄmÁä ªÁqÉÆ ¥sÁæ¤ì¸ï/C¤vÁ gÉÆræUÀ¸ï, ¸ÀÆlgï ¥ÉÃmï, zsÁªÉÇ PÁæ¸ï 10 DAiÀiÁÛgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ «£ÉìAmï ªÉÄÃ§¯ï ¦AmÉÆ 11 ¸ÉÆªÀiÁgï

eÉ.¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÉÆ ªÁqÉÆ ªÀiÁåQìªÀiï ¹¹°AiÀiÁ ¹PÉégÁ 11 ¸ÉÆªÀiÁgï

¨sÁ.gÉÆeÁgï ªÁqÉÆ ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï/£Áå¤ì ¥sÉ£ÁðAr¸ï 12 ªÀÄAUÁîgï

¸ÁA C£Áß UÉèÃr¸ï r'¹¯Áé 13 §ÄzÁégï

PÁªÉÄð¯ï ªÁ®Ögï ªÉÄn¯ÁØ ¥sÉ£ÁAr¸ï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ªÉÄ£Àê£ï 13 §ÄzÁégï

ªÉ®èAPÀtÂ N¸Áé¯ïØ/C¤vÁ r'¸ÉÆÃd 14 ¨Éæ¸ÁÛgï

¸ÁA CAvÉÆ£ï C É̄Pïì »¯ÁØ PÁæ̧ ÀÛ 14 ¨Éæ¸ÁÛgï

¸ÁA §¸ÁÛöåAªï r'PÉÆ¸ÁÛ PÀA¥ËAqï, (ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ) ¥sÉèÃ« ¹PÉéÃgÁZÁå WÀgÁ ¯ÁUÀìgï 17 DAiÀiÁÛgï

RÄgÁì ªÁqÉÆ qÉÆ£Á¯ïØ ¥sÉ°ì r¸ÉÆÃeÁ (¸ÀÆlgï¥ÉÃmï, ¥ÁAZÉÆé PÁæ¸ï) 17 DAiÀiÁÛgï

¥sÉgÉgï D°é£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï 20 §ÄzÁégï

ªÉÇ¯ÁA:
ªÀiÁZïð 13: C¯ïræPï ¯É«£ï r'¸ÉÆÃd, ¥ÀÆvï C±ÉÆPï r'¸ÉÆÃd D¤ jÃ£Á ®«mÁ ªÉÆAvÉgÉÆ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

ªÀiÁZïð 28:  £ÁxÀ£ï ªÀ£ïð agÁ£ï, ¥ÀÆvï UÉè£ï ¥sÉªÀiï¸À£ï agÁ£ï C¤ «ÃuÁ gÀPÁë ¹PÉéÃgÁ, gÀÄeÁAiÀiï

ªÀÄgÁÚA

ªÀiÁZïð 20: ¸ÀÄeÁvÀ PÀÄn£Áí (42) ¥Àwuï gÉÆQÌ PÀÄn£Áí, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ªÁqÉÆ

ªÀiÁZïð 24: ¸ÁåAqÁæ D£Áß (48) zsÀÄªï gÉÆdgï ¥sÁ¯ÉÆªïì, ¨ÉAzÀÄgï

ªÀiÁZïð 24: ¥sÁæ¤ì¸ï r'PÀÄæeï (62) ¥Àw °ré£ï r'PÀÄæeï, ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

ªÀiÁZïð 26:  C£ï¸ÉèªÀiï N¸Áé¯ïØ r'¸ÉÆÃd (81) ¥Àw Qæ¹Ö£ï r'¸ÉÆÃd, ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ

ªÀiÁZïð 28: £É¹è£ï Qæ¸ÉÆÖ¥sÀgï ¦gÉÃgÁ (21) ¥ÀÆvï ¥sÁæ¤ì¸ï ¹zÀÝgÁªÀiï, ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA
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J¦æ¯ÁZÁå 10 vÁjPï qÁ| ¸ÁåªÀÄÄªÉ¯ï ºÀ¤ªÀiÁ£ï-ºÁZÉÆ
d¯Áä ¢ªÀ̧ ï. ºÉÆ ¢Ã¸ï World Homoeopathy day eÁªïß
DZÀjìvÁvï. «±Àé-¸ÀA¸ÁÜöåZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ PÉÃAzÁæ£ï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw
aQvÁì «zsÁ£ÁPï À̧A¸ÁgÁAwè zÀÄ¹æ ªÀÄÄSÉ̄ ï ªÀAiÀiÁÓQÃAiÀiï ¥ÀzÀÝw
ªÀÄíuï ªÀiÁAzÀÄ£ï WÉvÁèA. dªÀiÁð¤Avï 220 ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA ºÉA
aQvÁì «zsÁ£ï C¹ÜvÀéPï DAiÉÄèA D¤ DvÁA À̧A¸Ágï s̈Àgï «¸ÁÛgÁèA.

Ayush WÀlPï:

C¯ÉÆÃ¥ÀwPï aQvÁì «zsÁ£ï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï £ÁAªÁqï¯ÉèA D¤
¸ÀPÁØAPï ¯ÉÆPÁ ªÉÆUÁ¼ï. ¥ÀÆuï DªÀiÁÑöå ¨sÁgÀvÁAvï ¥ÀÄgÁvÀ£ï
PÁ¼Á xÁªïß ¸À¨Ágï ºÉgï aQvÁì «zsÁ£ï C¹ÜvÀéAvï D¸ï¯ÉèA
DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á. ºÁå ¥À¬ÄÌ DAiÀÄÄªÉðzÀ À̧PÀØAPï M½Ìa aQvÁì
«zsÁ£ï. vÀ±ÉAZï ºÉgï aQvÁì jÃvï ¯ÉÆPÁPï PÀ½vï D¸ï°è.
¨sÁgÁvÁAvÉÆè ZÀqÁªÀvï ¯ÉÆÃPï zÀÄ¨ÉÆî. ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¸À¨Ágï
¦qÉAPï C¯ÉÆ¥ÀwPÁAvï ªÉÄ¼ÁÑöå ¥ÀjuÁªÀiïPÁj ºÉgï aQvÁì
«zsÁ£ï¬Ä G¥ÀÌgÁPï ¥ÀqÉÛ¯ÉA. ¥ÀÆuï ºÁå «zsÁ£ÁA¤ eÁAiÀiï
¥ÀÄvÉðA ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï eÁªÁß. ºÉA ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ï D¸Á PÀgÀÄAPï
¥ÀÄgÁvÀ£ï aQvÁì «zsÁ£ï ZÀqï ¥sÀ¼Á¨sÀjvï PÀgïß ¸Àªïð ¯ÉÆPÁPï
Alternative Medicine ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA PÀgÁÑöå GzÉÝÃ±Á£ï 2014
‘Ministry of Ayush’ WÀlPï DªÀiÁÑöå ¸ÀPÁðgÁ£ï WÀqÉèA D¤
ºÁZÁå ªÀÄÄPÁAvïæ eÁAiÀiï w C©üªÀÈ¢Ý PÀgÁÑöå, §j ¥ÀjuÁªÀiïPÁj
MPÁÛA ¸Àªïð ¯ÉÆPÁPï ªÀÄí¼Éî ¥ÀjA PÀgÀÄAPï DªÉÆÑ ¸ÀPÁðgï
eÁAiÉÄÛA AiÉÆÃd£ÁA WÁ¯ïß D¸Á. ºÁå WÀlPÁZÁå C¢üÃ£ï AiÉÄAªÉÑA
aQvÁì «zsÁ£ï ºÉA eÁªÁß¸Á “Ayush” ªÀÄí¼Áågï Ayurveda,
Yoga  and Naturopathy, Unani, Sidha D¤ Homoeopathy.

DªÀiÁÑöå ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw:

1878Avï ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå ¸ÁA. ®Ä«eï PÁ¯ÉÃfPï D¬Ä¯Áèöå 8
duÁA eÉfévï AiÀiÁdPÁA ¥À¬ÄÌ JPÉÆè eÁªÁß¸ï É̄è ¥sÁ| DUÀ¸ÀÖ¸ï
ªÀÄÄ®ègï”. vÉÆ KPï AiÀiÁdPï, ²PÀ ëPï ªÀiÁvïæ £À íAiÀiï KPï
ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï zÁPÉÛgï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. MPÁÛA ¢A«ÑA ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï, MPÁÛA vÀAiÀiÁgï PÀjÑ PÀ¯Á¬Ä vÉÆ eÁuÁA D¸ï¯ÉÆè. vÁuÉA
AiÉÄvÁ£Á vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ dªÀÄð¤ xÁªïß ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï
MPÁÛA ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè. PÀAPÁßr vÉÆ zÀÄ¨Áîöå ¦qÉ¸ÁÛAPï ºÁå
MPÁÛA¤ aQvÁì ¢vÁ¯ÉÆ. C±ÉA 1880 ‘Homoeopathic poor
Dispensory’ DgÀA s̈ï eÁ°è. DvÁA¬Ä ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥Àw MPÁÛA
vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöåAvï ºÉÆ ¸ÀA¸ÉÆÜ zÉÃ±ÁAvï D¤ «zÉÃ±ÁAvï
£ÁAªÁrÝPï eÁ¯Á. vÀªÀ¼ï DgÀA¨sï eÁ¯ÉÆè ¸ÀA¸ÉÆÜ G¥ÁæAvï
£ÁAªÁrÝPï D¸Ààvïæ eÁ°. 1980Avï ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆvÀìªÀ ¸ÀAzÀ©üðA
ºÁå ̧ ÀA¸ÁÜöå£ï ‘ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwPï’ PÁ É̄Ãeï DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ ¤zsÁðgï
WÉvÉÆè. 1985Avï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï DgÀA¨sï
eÁ°. ¥ÁmÁèöå 30 ªÀgÁìA¤ ºÁå PÁ¯ÉÃf xÁªïß eÁAiÉÄÛ zÁPÉÛgï
²PÀ¥ï À̧A¥ÉÆªïß zÉÃ±ÁAvï vÀ±ÉA «zÉÃ±ÁAvï Ȩ́ªÁ ¢Ãªïß D¸Ávï.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥Àw aQvÁì «zsÁ£Á «²A DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA D¹Ñ xÉÆr ZÀÆPï
¸ÀªÀÄÓtÂ:

 ¸ÀPÁØAQÃ JPÁZï ¯ÉPÁaA MPÁÛA ¢vÁvï!

WORLD HOMOEPATHY DAY
£Á. ºÁå aQvÁì «zsÁ£ÁAvï ºÀgÉPÁèöåPï
¢A«ÑA MPÁÛA ªÉªÉVîA. ¥ÀÆuï wA MPÁÛA
¢Ãªïß G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉÑA ªÀiÁzsÀåªÀiï -
¯Áí£ï zÀªÉ ¦¯ïì, UÀÄ½AiÉÆ ªÁ ¦mÉÆ.
ºÉÆå UÀÄ½AiÉÆ ªÁ ¦mÉÆ ¨ÉÆPÉØZÁå
zÀÆzÁAvï ªÁ PÉÆ¨ÁZÁå gÉÆÃ¸ÁAvï
vÀAiÀiÁgï PÀgÉÆÑöå. ºÉA KPï ªÀiÁzsÀåªÀiï
ªÀiÁvïæ. ºÁPÁ WÁ°ÑA MPÁÛA ««AUÀqï
D¸Ávï.
ºÁå MPÁÛAZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ¨sÉÆÃªï ¸ÀªÁÌ¸ï!
£Á. ¦qÉ¸ÁÛ£ï vÁa Rj ªÀiÁºÉvï zÁPÉÛgÁPï ¢¯Áågï D¤
zÁPÉÛgÁ£ï w ªÀiÁºÉvï ¸ÁPÁåð jwgï ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉªïß MPÁvï
¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÁèöågï vÉA ̧ ÁPÉåð ªÉ¼Ágï ̧ ÁPÁåð jw£ï ¥ÀjuÁªÀiï
ºÁqÀÄAPï À̧PÁÛ.
¯Áí£ï ¯Áí£ï UÀÄ½AiÉÆ, E¯ÉÆè¸ÉÆ ¦mÉÆ PÀ² ¦qÁ UÀÆuï PÀgÀÄAPï
¸ÀPÁvï?
DªÀiÁÑöå PÀÄrPï ¦qÁ UÀÆuï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï D¸ÉÑA MPÁvï
ªÀÄ¸ïÛ GuÉA. Minimum Dose ºÁå aQvÁì «zsÁ£ÁZÉÆ KPï
vÀvïé. Medicine with less quantity but with high quality.
¥sÁªÉÇ vÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.
ºÁå MPÁÛA¤ Steroids D¸ÁÛvï?
£Á. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¸ÁPÁåð jw£ï ¢¯ÉèA ¸ÁPÉðA MPÁvï
xÉÆqÁåZï WÀrAiÀiÁA¤ ¦qȨ́ ÁÛ ªÀAiÀiïæ ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÁÛ D¤
¢ÃWïð PÁ¼Áa ¦qÁ ¸ÀAiÀiïÛ xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ ¸ÀA¥ÀÆuïð
UÀÆuï eÁvÁ. vÀªÀ¼ï ºÉA KPï CeÁ¥Á s̈Á±É£ï ¢¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï
Steroid D¸ÁV? ªÀÄí¼ÉÆî zÀÄ¨Áªï G§ÓvÁ. ¥ÀÆuï RArvï
Standard jw£ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå MPÁÛA¤ Steroids £ÁAvï.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥Àw aQvÁì «zsÁ£Áa «±ÉÃμ ÀvÁ:

ºÁå aQvÁì «zsÁ£ÁZÉ ªÀÄÄRå vÀvïé ªÀåQÛUÀvï aQvÁì (Treat-
ment by Individualisation) KPï ªÀåQÛ C£ÉåPÁ ªÀåQÛ ªÀ¤ð «©ü£ïß.
vÀ±ÉAZï KPï ¦qÉ¸ïÛ D£ÉåÃPÁ ¦qÉ¸ÁÛ ªÀ¤ð «©ü£ïß. ¦qÉ ªÉ¼Ágï
vÁa zÉÊ«Pï vÀ±ÉA ªÀiÁ£À¹Pï ¥ÀjUÀvï ªÉVîZï D¸ÁÛ. ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï
zÁPÉÛgÁ ¥ÀæPÁgï JPÁ ¦qÉ¸ÁÛ xÀAAiÀiï zÉÆÃ£ï xÀgÁAaA ®PÀëuÁA
D¸Ávï:

¦qÉaA ®PÀëuÁA (¸ÀPÁØA xÀAAiÀiï KPïZï ¯ÉÃPï)
¦qȨ́ ÁÛaA ®PÀëuÁA (ºÀgÉåPÁèöå xÀAAiÀiï «©ü£ïß)

zÁPÁèöåPï ªÉÄÊUÉæ£ï vÀQè ¥sÀqÁ¥Àqï:

ºÁå ¦qÉaA ®PÀëuÁA:
JPÁ PÀÄ²£ï vÀQè ¥sÀqÁ¥sÀqï.
vÀQè ¥sÀqÁ¥sÉÆqï AiÉÄAªÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA zÉÆ¼É ªÀÄAzï eÁAªÉÑ.
ªÉÇAPÁgÉ.
ªÉÇÃAPï.
xÉÆqÉA SÁuï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
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vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï AiÉÄA«Ñ. ªÉÄÊUÉæÃ£ï D¸ï¯Áèöå ºÀgÉåPÁ ªÀåQÛ xÀAAiÀiï
»A ®PÀëuÁA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï.

¦qÉ¸ÁÛaA ®PÀëuÁA:
¸ÀzÁA¬Ä ZÀqÁªÀvï GeÁéöå PÀÄ²£ï ªÁ zÁªÁå PÀÄ²£ï
ZÀqÁªÀvï JPÁZï ªÉ¼Ágï, ¸ÁAeÉgï ªÁ 11 ªÉÇgÁgï, zÀ£ÀàgÁA,
zÀÆPï D¸ï¯Éè PÀqÉ H¨ï ¢¯Áågï zÀÆPï GtÂ eÁvÁ.
xÉÆqÁåAPï Ice Water zÀªÀgÁèöågï GuÉA eÁvÁ.
vÀPÉèPï Tight ¨ÁAzÁèöågï ªÁ Pressure ªÁ¥ÀgÁèöågï GuÉA
eÁvÁ.
RAZÁå¬Ä PÁgÀuÁAPï ¯ÁUÀÄ£ï gÁUï DAiÀiÁèöågï G¥ÁæAvï
vÀQè ¥sÀqÁ¥sÉÆqï DgÀA s̈ï eÁvÁ.
PÉÃ¸ï PÁvÁgÁèöå ¢¸Á À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.
ªÉÇvÁPï ªÉÇZÀÄ£ï DAiÀiÁèöågï À̧ÄgÀÄ eÁvÁ. C±ÉA vÀgÀªÁ¼ï jw
D À̧ÄAPï ¥ÀÄgÉÆ. ºÉÆå ̧ ÀAVÛ ZÀqï ªÀÄºÀvÁéZÉÆå ªÀÄíuï ¢¸Á£ÁAvï,
¥ÀÆuï »A MPÁÛA Select PÀgÀÄAPï »A ¦qÉ¸ÁÛaA ®PÀëuÁA
ªÀÄ¸ïÛ G¥ÀÌgÁÛvï. C±ÉA ¦qÉaA D¤ ¦qÉ¸ÁÛaA ¸Àªïð ®PÀëuÁA
vÀÄ®£ï PÀgïß ¢A«Ñ aQvÁì eÁªÁß¸Á ªÀåQÛUÀvï aQvÁì. ¦qÉaA
®PÀëuÁA ¸ÀªÁðA xÀAAiÀiï KPïZï ¸ÁPÉðA vÀjÃ ¦qÉ¸ÁÛaA
®PÀëuÁA «©ü£ïß D¸ï¯Éè ªÀ«ðA ¦qÁ JPïZï eÁ¯Áågï vÁAPÁA
¢A«ÑA MPÁÛA ªÀåQÛ xÁªïß ªÀåQÛPï ªÉªÉVîA D¸ÁÛvï.
» aQvÁì ¢AªïÌ zÁPÉÛgÁPï ¦qÉaA ®PÀëuÁA D¤ Investiga-
tion Reports ªÀiÁvïæ ¥ÁªÁ£Á. ZÀrvï ªÀiÁºÉvï (Full His-
tory) UÀeïð zÉPÀÄ£ï ¦qÉPï ¸Àj £ÀíAAiÀiï D¸ï°èA ¸À¨Ágï
À̧ªÁ¯ÁA À̧AzÀ±Àð£Á ªÉ¼Ágï «ZÁgÁÛvï.

ªÀåQÛZÉÆ ±ÁjÃjPï ¸Àé¨sÁªï (RAZÉA SÁuï ¥À¸ÀAzï, RAZÉÆ
ºÀªÉÇ ¥À̧ ÀAzï) ªÀiÁ£À¹Pï À̧é s̈Áªï, s̈ÁªÀ£ÁA (gÁUï, DvÀAPï,
s̈ÉåA, GUÁØ̧ ï, Concentration) ¥Àj À̧gÀxÀAAiÀiï ªÀåQÛa ¥ÀæwQæAiÀiÁ

- ºÉA À̧ªïð ¥sÁªÉÇwA MPÁÛA ¢ÃAªïÌ G¥ÀÌgÁÛ.
xÉÆqÁå Emergency ªÁ «μ ÀªÀiï ¹ÜvÉPï ¸ÉÆqïß (CªÀÏqï,
«ÃPï ¸ÉÃªÀ£ï, PÀÄrZÉ «±Éé vÀÄmÉÑ, (Fracture) Ggï¯Áèöå ¸Àªïð
¦qÉAPï aQvÁì ºÁå «zsÁ£ÁAvï D¸Á.
ºÁå MPÁÛA¤ RAZÉ¬Ä Chemicals ªÁ¥Àj£ÁAvï zÉPÀÄ£ï D¤

MPÁÛAZÉÆ CA±ï ªÀÄ¸ïÛ GuÉÆ zÉPÀÄ£ï ºÁAvÀÄA Dqï ¥ÀjuÁªÀiï
D¸Á£Á. zÉPÀÄ£ï »A MPÁÛA s̈ÀÄUÁåðA¤, ¥ÁæAiÀÄéAvÁA¤, UÀ s̈Éð¸ïÛ
¹ÛçÃAiÀiÁA¤ QvÉAZï DPÁAvÁ«uÉA Ȩ́ªÉåvï.
MPÁÛA WÉAªïÌ ¸À¼ï PÀgÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï » aQvÁì ¢AªïÌ
¨sÁjZï ¸ÀÄ®¨sï.
Ggï¯Áèöå MPÁÛAPï vÀÄ®£ï PÉ¯Áågï »A MPÁÛA ©®ÄÌ¯ï ªÀiÁígÀUï
£ÀíAiÀiï. ¦qȨ́ ÁÛ ªÀAiÀiïæ DyðPï s̈Ágï ¥ÀqÀ£Á.
C±ÉA KPï ¦qÉ¸ïÛ ºÉÆ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwPï aQvÁì «zsÁ£ÁAvï vÁZÉ
¦qÉPï ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÀÄAPï ¸ÀPÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ªÀåªÀ¹Üvï D¤
C£ÉÆâUï s̈Àjvï ¸ÀAzÀ±Àð£ÁPÁ¯ï vÁZÉ xÀAAiÀiï D¸ÁÑöå ¸À¨Ágï
¸ÀªÁ¯ÁAPï, zÀÄ¨ÁªÁPï, conflict, confusionAPï ¥ÀjºÁgï
¸ÉÆzÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. ¦qÉ¸ÁÛPï MPÁÛA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï vÁPÁ eÁAiÀiï
D¸ÉÑA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï¬Ä KPï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwPï zÁPÉÛgï ¢AªïÌ
¸ÀPÁÛ.

qÁ| eÉ¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ,
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄmï ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï, ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï

ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãeï, zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ, ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï PÀAPÀ£Ár M.¦.r ºÀAiÉÄðPÁ-
ªÀÄAUÀîgÁ. 9448155071

PÀ¼À«Ú: ¹.J¯ï.¹. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
UÀgÉÓªÀAvï s̈ÀÄgÁÎöåAPï

§ÆPï ªÁAl¥ï
¦ügÀÎfAvÁèöå ¥ÀAiÀiÁèöå PÁè¹xÁªïß 10ªÁå PÁè¹

¥ÀAiÀiÁðAvï UÀgÉÓªÀAvï «zÁåyðAPï ¹.J¯ï.¹. ̈ sÁªï
ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 22 vÁjPÉgï §gÀAªÉÑ §ÆPï ªÁAmÁÛvï.

zÉPÀÄ£ï ºÉ §ÆPï WÉvÉ¯ÁåA¤ J¦æ¯ï 27Pï
J¦èPÉÃ±À£ï ¥sÉÆgÁäA ¹.J¯ï.¹. «ÄÃnAUï ºÉÆ¯ÁPï
AiÉÄÃªïß ªÀíjeÁAiÀiï.

¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÁåAvï ¸ÁªÀÄÆ»Pï RÄgÁìªÁmï
ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåZÁå 19 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 5.30
ªÉÇgÁA xÁªïß 6.15 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ZÀ°è. 14
WÀgÁAZÁå ¸ÁªÀiÁÌgï 14 Ȩ́Û¸ÁAªÁAZÉ ¥sÉèPïì ªÀiÁAqÀÄ£ï
zÀªÀgï É̄è. ºÀgÉåPÁèöåA¤ vÁAZÁå vÁAZÁå WÀgÁ ªÀÄÄPÉÆè
¤AiÀiÁ¼ï vÁtÂAZï RÄzïÝ ªÁZÉÆè. RÄj¸ï zÀgÀÄAPï
D¤ 12 ¯ÁA¥ÁåAªï zÀgÀÄAPï 13 s̈ÀÄUÁåðA À̧ªÉA MlÄÖPï
37 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA. UÀÄPÁðgÁ£ï ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï
D¤ DSÉÃjZÉA ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ,
UÀÄPÁðgï, ¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÉÆ.

¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÁåAvï
RÄgÁìªÁmï
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s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛöåZÉA DZÀgÀuï
ªÀiÁZïð 21 DAiÀiÁÛgÁ xÁªïß ªÀiÁZïð 28 DAiÀiÁÛgÁ ¥ÀgÁåAvï ¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛöåZÉA DZÀgÀuï ¨sÉÆÃªï CgÁÛ¨sÀjvï jw£ï

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉèA.

gÁªÀiÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï
ªÀiÁZïð 21 ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÀPÁ½A 7 ªÉÇgÁgï

AiÀiÁeÁPÁAZÁå ¹ªÉÄ¹Ûç ªÀÄÄPÁgï D¸ÁÑöå PÉÆ¥É¯Á
ªÀÄÄPÁgï vÁ½AiÉÆ ̈ ÉAeÁgï PÀgïß ¥ÀÄgÁêAªÁgï EUÀgÉÓPï
AiÉÄÃªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. ªÀiÁ| ¨Á|
«°AiÀÄA §gÉÆPÀ̧ ï ºÁAtÂ ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á|
eÉÃªÀiïì r¸ÉÆÃeÁ£ï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢¯ÉÆ. ¸ÀºÁAiÀÄPï
«UÁgï ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ, ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï ªÀiÁ|
¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, UÁèöåqÀìªÀiï vÀgÉâw WÀgÁZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ̈ Á| UÉæÃ±À£ï C¯Áéj¸ï D¤ ªÀiÁ| ̈ Á|
¥sÁæöåAPï gÉÆræUÀ̧ ï, ¤ªÀÈvïÛ AiÀiÁdPï «AiÀiÁ¤ß ºÉÆÃA
ºÁAtÂ ̧ ÀºÀ̈ sÉl«Ú PÉ°.

¤ªÀiÁuÉÆ É̈æ̧ ÁÛgï
ªÀiÁZïð 24ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï ̧ ÉÆªÀiÁåZÁå eÉªÁÚZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï PÉ̄ ÉÆ. ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| eÉÃªÀiïì

r Ȩ́ÆÃeÁ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA. ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. ªÀ̧ ÉÛ AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ̈ Á|
CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, DªÉÆÑZï ¦ügïÎeïUÁgï ªÀiÁ|¨Á| «°AiÀÄA §gÉÆPÀÌ¸ï D¤ ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAtÂ ¸ÀºÀ¨sÉl«Ú PÉ°.
«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¸ÉªÉZÉÆ WÀÄgïÛ eÁªïß 12 ²¸ÁAZÉ ¥ÁAAiÀiï zsÀÄ¯É. ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï DgÁzsÀ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.
¤ªÀiÁuÉA ºÁdgï eÁ¯Áèöå ¸ÀgÁéAPï GAqÉÆ ªÁAmÉÆè.
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¤ªÀiÁuÉÆ À̧ÄPÁægï
ªÀiÁZïð 25ªÉgï ¸ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï ¤ªÀiÁuÁå ¸ÀÄPÁægÁa ¸ÉgÉªÀÄ¤ DgÀA¨sï eÁ°. ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¸ÉgÉªÀÄ¤

ZÀ®ªïß ªÉí° D¤ ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ. «UÁgï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, ªÀiÁ|¨Á| «°AiÀÄA §gÉÆPÀÌ¸ï, ªÀiÁ|¨Á| «£ÉÆÃzï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁdgï
D¸ï¯Éè. ¤ªÀiÁuÉA eÉdÄa PÀÆqï ¥ÀÄgÁêAªÁgï ªÉí°. ºÁdgï eÁ¯Áèöå À̧gÁéA¤ eÉdÄZÁå PÀÄrZÉÆ GªÉÆ WÉvÉÆè.

¥Á¸ÁÌAa eÁUÀæuï
ªÀiÁZïð 26ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 7.30 ªÉÇgÁgï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï GeÉÆ ̈ ÉAeÁgï PÀgÉÑ ªÀÄÄPÁAvïæ DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÀºÁAiÀÄPï

«UÁgï ªÀiÁ|̈ Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA. ªÀiÁ|¨Á|
«£ÉÆÃzï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¥Àæ¸ÀAUï
¢¯ÉÆ. «UÁgï, ªÀiÁ| ̈ Á| eÉÃªÀiïì
r Ȩ́ÆÃeÁ, ªÀ̧ ÉÛ AiÀiÁdPï ªÀiÁ| ̈ Á|
CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ªÀiÁ|¨Á|
«°AiÀÄA §gÉÆPÀ Ì¸ï ºÁAtÂ
À̧ºÀ̈ sÉl«Ú PÉ°.
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Graduation Day
Ȩ́ÊAmï «£ÉìAmï ¥sÉgÉgï E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÁå AiÀÄÄ.PÉ.f. ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ªÀiÁZïð

30 vÁjPÉgï UÁæöådÄAiÉÄÃ±À£ï qÉÃ D¸Á PÉ¯ÉÆè. vÁå ¢Ã¸ï ¸Àªïð
s̈ÀÄjÎA vÀ±ÉAZï vÁAaA ¥ÉÆÃμ ÀPÁA ºÁdgï D¸ï°èA. £À¸ÀðjZÁå
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ £ÀÈvïå PÀgïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁZÁgÉÆè. J¯ï.PÉ.f.ZÁå zÉÆUÁA
s̈ÀÄgÀÎöåA¤ À̧PÀÌqï s̈ÀÄgÁÎöåAZÉ £ÁA«A vÁAPÁA §gÉA ªÀiÁUÉèA.

AiÀÄÄ.PÉ.f.ZÁå ¢±À£ï ¦AmÉÆ£ï ¸Àgïé ¨sÀÄgÁÎöåA vÀgÉá£ï C£ÉÆâUï
ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè. D¤ Qæ¸ÉÆÖ¥sÀgï D¤ DågÀ£Á£ï ¸Àgïé ²PÀëPÁAZÉÆ
ªÀÄ£À¥ÀÆgÀéQA G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. ¥ÉÆÃμÀPÁAZÁå £ÁAªÁ£ï ²æÃªÀÄw
qÉ¯Áß ¦AmÉÆ£ï ¸Àgïé ²PÀëPÁAPï D¤ E¸ÉÆÌ¯Á «±ÁåAvï ±Á¨sÁ¹Ì
GZÁjè. UÁæöådÄAiÉÄÃ±À£ï qÉÃPï  ¸Àgïé ¨sÀÄgÁÎöåAPï nZÉj¸ÀAVA 2
¢¸ÁAZÉA ²©gï D¸Á PÉ̄ ÉèA.

s̈ÀÄgÁÎöåA¤AZï WÀgÁxÁªïß ¥sÀ¼ïªÀ¸ÀÄÛ ºÁqïß ¥sÀÄæmï ¸À¯Ázï
vÀ±ÉAZï gÁAzÀéAiÀiï ºÁqïß ¸À¯Ázï PÀgïß vÁZÉ «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. ¥Àj¸Àgï ¤vÀ¼ÁAiÉÄ«±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢Ãªïß E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA
¥Àj À̧gï ¤vÀ¼ï PÉ̄ ÉA. vÀ±ÉAZï ¥Áè¹ÖPï ¤gÀâAzï «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢°. «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ ̧ Àgïé ̈ sÀÄgÁÎöåAPï vÀ±ÉAZï ªÀír¯ÁAPï ±Á¨Á¹Ì
GZÁjè. E Ȩ́ÆÌ¯ÁªÀAiÀiïæ C©üªÀiÁ£ï zÀªÀgïß ̈ sÀÄgÁÎöåAPï GvÉÛÃd£ï ¢¯ÁèöåPï vÁAZÉÆ, vÀ±ÉAZï ¥ÉÆÃ±ÀPÁAZÉÆ, ªÀÄ£À¥ÀÆgÀéQA G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. ²æÃªÀÄw ¥Énæ²AiÀiÁ ¦AmÉÆ£ï E¸ÉÆÌ¯Á«±ÁåAvï, ²PÁà«±ÁåAvï ¸À«¸ÁÛgï «ªÀgï ¢¯ÉÆ D¤ ¸Àgïé §gÉA ªÀiÁUÉèA. ¹¸ÀÖgï
°°è£ï PÁgÀåPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï ¸ÁéUÀvï PÀgïß ²æÃªÀÄw £Áå¤ì£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè.
D¬Ä¯Áèöå À̧gÁéAPï xÀAqï ¦ÃªÀ£ï D¤ ¥sÀ¼Áígï ¢Ãªïß vÁå ¢¸ÁZÉA PÁgÉåA À̧A¥ÀAiÉÄèA.

À̧ºÉ° À̧AWÀl£Á xÁªïß ªÁ¶ðPï ¢ªÀ̧ ï
D¤ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¹ÛçÃ-¢ªÀ̧ ï DZÀgÀuï

¸ÀºÉ° ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆ ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï D¤
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï ªÀiÁgïÑ 6 vÁgÉÌgï
À̧PÁ½A 7 ªÉÇgÁgï CgÁÎA §°zÁ£Á ̧ ÀªÉA DgÀA s̈ï

PÉ¯ÉÆ. «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ¸ÀºÉ° ¸ÁAzÁåA¤
QæAiÀiÁ¼ï ¨sÁUï WÉvÉÆè D¤ G¥ÁæAvï ªÉ¢ PÁgÁåPï
EUÀeÉðZÁå ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ¸ÀªÁðA ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ½îA.

ªÉ¢ PÁgÉåA ªÀÄgÉåZÁå VvÁzÁéjA ¸ÀªÁðA¤
¸ÁAUÁvÁ UÁªïß DgÀA¨sï eÁ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥ï
ªÀiÁ£Á¢Pï eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß
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ºÁdgï D¸ï¯Éè. vÀ±ÉAZï ªÀiÁ£Á¢Pï ̈ Á¥ï «°AiÀÄªÀiï §gÉÆPÀÌ¸ï D¤ ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï ªÀiÁ£Á¢üPï ̈ Á¥ï CgÀÄuï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁdgï
D¸ï É̄è. ̧ ÀºÉ° CzsÀåQëuï ²æÃªÀÄw °Ã£Á ̧ ÉÆÃeÁ£ï ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï ªÁ¶ðPï
ªÀjÝ ªÀÄAqÀ£ï PÉ°.

«UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ ºÁå ªÀ̧ ÁðZÉÆ «±Àé ̧ ÀA Ȩ́ÜZÉÆ zsÉÊÃAiÀiï Planet 50-50 gender equality by 2030. ºÁå «μÀAiÀiÁZÉgï ̧ ÀAzÉÃ±ï
¢¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉAvï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï §¼Á¢Pï eÁAªïÌ ZÀqï D¤ ZÀqï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ¨sÁUï WÉAªïÌ  G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ

¥sÉèÃ«, UÉæÃmÁÖ PÁªÁð¯ï D¤ ¸ÁAUÁvÁåA¤ «°á gÉ©A§¸ÁaA ZÀ°AiÉÄ «±ÁåAwèA ¥ÀzÁA UÁªïß ¸ÀªÁðAPï RÄ² PÉ¯ÉA.
PÁgÀåPÀæªÀiÁZÉA «±ÉÃ¸ï DPÀgÀêuï eÁªïß xÉÆqÉ ¸ÉÆàmï UÉÃªÀiïì D¸Á PÉ¯Éè. ²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«gÁ£ï ºÉ SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí¯É.

²æÃªÀÄw ªÉÆ° ¦AmÉÆ£ï PÁgÉåA ¤ªÁðºÀPï eÁªïß PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ²æÃªÀÄw eÁ£Émï PÁ¯ÉØgÁ£ï ¸ÀgÁéAZÉÆ G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÉÆè. ¸ÀÄªÀiÁgï 80 duÁA¤ ºÁå PÁgÁåAvï ¨sÁUï WÉvÉÆè. ºÉA PÁgÉåA 9 ªÉÇgÁgï PÁ¦ü ¥sÀ¼ÁígÁ ¸ÀªÉA DPÉgï eÁ¯ÉA.

ªÁ¶ðPï gÉwgï
ªÀiÁZïð 7 Ȩ́ÆªÀiÁgÁ xÁªïß ªÀiÁZïð 10  É̈æ̧ ÁÛgÁ ¥ÀgÁåAvï ¸ÁAeÉgï 4.30 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï
4 ¢¸ÁAa gÉwgï ªÀiÁ|¨Á|¦AiÀÄÄ¸ï r' Ȩ́ÆÃeÁ, «UÁgï £ÀUÀgÀ ¦üUÀðeï, ²ªÀªÉÆUÀÎ, ºÁtÂA ZÀ®ªïß ªÉ°.
§ÄzÁégÁ ¢Ã¸ï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß PÀÄªÀiÁìgÁ ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°èA.

JªÀÌj¹ÛPï ªÀÄítÂAiÀiÁgÁåAPï DwäPï Dlªï
ªÀiÁZïð 21ªÉgï ¸ÁAeÉgï 6.30 xÁªïß 8.30 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå JªÀÌj¹ÛPï ªÀÄítÂAiÀiÁgÁåAPï DwäPï
Dlªï ªÀiÁ|¨Á| É̈Æ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ, ¥ÁæzsÀöå¥ÀPï ¸ÁA dÄeÉ Ȩ́«Ä£Àj eÉ¥ÀÄà ºÁAtÂ ZÀ®ªïß ªÉ̄ É.
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J¦æ¯ï 23 ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6:30 ªÉÇgÁgï

zÁzÁèöåAPï D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï “zÉÆj ªÉÇqÉÆÑ À̧àzÉÆð”
¸ÀàzsÁðåAa ¤AiÀiÁªÀiÁA:
1. zÉÆÃ£ï ªÁqÁåA xÁªïß JPÁ ¥ÀAUÁØPï ªÀiÁvïæ CªÁÌ¸ï (8+2

duÁAZÉA KPï ¥ÀAUÀqï)
2. 16 ªÀ¸ÁðA ªÀAiÀiÁè÷åAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï
3. zÉÆj ªÉÇqÁÛ£Á ¥ÉAPÁØPï WÁ¯ïß ªÉÇqÀÄAPï D¸ÉÑ£ÁA.
4. wÃ¥ÀÄðUÁgÁZÉA wÃ¥ÀÄð CAwªÀiï.
5. vÀPÁðPï CªÁÌ¸ï £Á.  PÁå¥ÀÖ£ï/UÀÄPÁðgÁPï ªÀiÁvïæ G¯ÉÆAªïÌ

DªÁÌ¸ï.
6. ¸ÀàzÁåðaA ºÀgÉåPï ¤AiÀiÁªÀiÁA PÀqÁØAiÀiï eÁªïß ¥Á½eÁAiÀiï.
7. nÃªÀiÁZÁå ¸ÁAzÁåZÉA £ÁAªï J¦æ¯ï 21 ¨Éæ¸ÁÛgÁ ¸ÁAeÉ

©vÀgï ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁAvï ¢AªÉÑA.
8. nÃªÀiÁZÁå ¸ÁAzÁåA¤ 6.30 ªÉÇgÁgï EUÀeÉðZÁå ªÉÄÊzÀ£Ágï

ªÉ¼Ágï ºÁdgï eÁAªÉÑ.
9. ¯ÉÆÃmïì ¸ÀàzÁðåZÁå DzÁðå WÀAmÁå ¥ÀAiÉÄèA PÁqÉÛ¯ÁåAªï
10. zÁzÁè÷åAZÁå D¤ ¹ÛçAiÀiÁAZÁå zÉÆÃ¤ «¨sÁUÁAvï ¥ÀAiÉÄèA

vÀ±ÉAZï zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï D Ȩ́Û É̄A.

£ÁZÁà À̧àzÉÆð
J¦æ¯ï 30 ªÉgï ¸À£ÁégÁ  ¸ÁAeÉgï 6:30 ªÉÇgÁgï dÄ©° ºÉÆ¯ÁAvï
¸ÀàzÁðåAa ¤AiÀiÁªÀiÁA
1 zÉÆÃ£ï ªÁqÁåA xÁªïß JPÁ ¥ÀAUÁØPï DªÁÌ¸ï.
2 ¥ÀAUÁØAvï 8 duÁA ¥Áæ̧ ï ZÀqï £Áaà D¸ÉÆAPï £ÀeÉÆ.
3 ºÉÆ ¸ÀàzÉÆð ¯Áí£ÁAPï vÀ±ÉAZï ªÀíqÁAPï zÉÆÃ£ï « s̈ÁUÁAvï

ZÀ®Û¯ÉÆ.
4 ¯Áí£ÁAZÁå « s̈ÁUÁAvï16 ªÀ¸ÁðA ¸ÀPÀAiÀiÁèAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï

D¤ ªÀíqÁAZÁå «¨sÁUÁAvï16 ªÀ¸ÁðA ªÀAiÀiÁè÷åAPï ªÀiÁvïæ
DªÁÌ¸ï.

5 ªÀiÁ¸ïÌ ªÁ¥ÁgÀÄ£ï vÉÆAqï °¥ÀAªÉÇÑ £ÁZï DqÁégÁèA
6 ¥ÀAUÀqï £ÁZï 4+1 «Ä£ÀÄmÁAPï «ÄPÉÆéAªïÌ £ÀeÉÆ
7 ¥ÀæªÉÃ±ï ¥Àvïæ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 28 J¦æ¯ï 2016
8 ªÀgÀªÉÚZÉA ¥ÀæªÀiÁuï (criteria): ̈ sÁªÀ£ÁA (expressions),   vÁ¼Á

¥ÀªÀiÁðuÉA ªÉÄmÁA (Rhythmic Steps) D¤ £ÁZÁà÷åAa KPï
PÁ°Pï PÀævÁåA (Synchronised Actions)

9 ¯Áí£ÁA s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁå vÀ±ÉAZï ªÀíqÁAZÁå « s̈ÁUÁAvï ¥ÀAiÉÄèA
vÀ±ÉAZï zÀÄ Ȩ́æA §ºÀÄªÀiÁ£ï D¤ ¥sÀ®Pï (Trophy) ªÉÄ¼ÁÛ̄ ÉA.

¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï ¦üUÀðeï, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
s̈ÁgÀwÃAiÀiï PÀxÉÆÃ°Pï AiÀÄÄªÀ À̧AZÁ®£ï (ICYM) ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

ªÀiÁ|¨Á| eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃeÁ eÉÆAiÉÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï £É®ì£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ
            ¢gÉPÉÆÛgï  SÉ¼Á PÁgÀåzÀ²ð     CzsÀåPïë
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¥sÀÄmï¨Á¯ï D¤ ®UÉÆÃj À̧àzsÉÆð
¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉZÁå ¦üUÀðeï ¥sȨ́ ÁÛ À̧AzsÀ©üðA

ZÀ°AiÀiÁAPï/¹ÛçÃAiÀiÁAPï ®UÉÆÃj ¥ÀAzÁåmï
ªÀiÁAiÀiï 8, DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.30 ªÉÇgÁgï xÁªïß ¹ªÉÄ¹Ûç ¥ÁmÁèöå ªÉÄÊzÁ£Ágï

ZÀ̄ ÁåAPï/zÁzÁèöåAPï ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï ¥ÀAzÁåmï
ªÀiÁAiÀiï 8, DAiÀiÁÛgÁ zÀ£ÁàgÁA 2 ªÉÇgÁA xÁªïß Ȩ́«Ä£ÀjZÁå ªÉÄÊzÁ£Ágï

nÃªÀiÁA PÀ²A PÀjÑA?:
¦üUÀðeÉAvÉè 18 ªÁqÉ 4 ¥ÁæAvïå eÁªïß «AUÀqï PÉ¯Áåvï. vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA JPÁ ¥ÁæAvÁå xÁªïß 1 nÃªÀiï PÀZÉðA.

4 ¥ÁæAvïå (Zone) ºÁå ¥ÀjA D¸Ávï:
North Zone:  EUÀeÉð ªÁqÉÆ, ¸ÁA. dÄeÉ, ¸ÁA. É̈Æ¸ÁÛöåAªï, PÁªÉÄð¯ï D¤ ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ.
South Zone:  ¥À«vïæ PÁ½eï, ¥sÉgÉgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ, s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁä ªÁqÉÆ
East Zone:  ®Æqïìð ªÁqÉÆ, ¥sÁwªÀiÁ, ¥À«vïæ CvÉÆä, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ.
West Zone:  ¸ÁA. DAvÉÆ£ï, ¸ÁA. D£Áß, s̈ÁUÉªÀAvï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÀiï, ¤vÁåzsÀgï D¤ ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ.

¥sÀÄmï¨Á¯ï ªÀiÁåZÁPï ¤AiÀÄªÀiÁA:
1. ºÉA lÆ£ÀðªÉÄAmï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ.
2. JPÁ gÉhÆÃ£ÀZÁ nÃªÀiÁ£ï D£ÉåÃPÁ gÉhÆÃ£ÀZÁ nÃªÀiÁAvï SÉ¼ÉÆAPï DªÁÌ¸ï £Á.
3. ¥ÀAzÁåmï £ÁPïOmï ±ÉÊ¯Égï ZÀ®Û¯ÉÆ.
4. 14 ªÀgÁìA À̧A¥ÉÊ¯Áèöå PÉÆtÂA¬Ä ºÁAvÀÄA SÉ¼Éåvï
5. DvÁAaA ¤AiÀÄªÀiÁA ªÁ¥À£ïð lÆ£ÀðªÉÄAmï ZÀ®Û̄ ÉA.
6. JPÁ ªÁqÁåxÁªïß zÉÆUÁA duÁA¤ SÉ¼ÉÑA PÀqÁØAiÀiÁZÉA.
7. SÉ¼ÁÎqÁåAa §zÁèªÀuï PÀvÁð£Á vÁåZï ªÁqÁåZÁå SÉ¼ÁÎqÁå£ï SÉ¼ÉÑA.
8. ¦üPÀÑ¸ïð 08.05.16 DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï PÁqÉÛ¯ÁåAªï. gÉ¦üæZÉA wÃ¥ïð CAwªÀiï.
9. lÆ£ÀðªÉÄAmÁPï UÀeïð D¸ÉÆÑöå ̧ ÁºÉw ̧ ÀAWÀlPï PÀvÁðvï.
10. UÀÄPÁðgÁA ªÀÄÄSÁAvïæ SÉ¼ÁÎqÁåAaA £ÁAªÁA zÁR¯ï PÀgÀÄAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 05.05.2016
11. ¥ÉèÃAiÀÄgï D¥sï zÀ lÆ£ÀðªÉÄAmï vÀ±ÉAZï fPÉè¯Áå nÃªÀiÁZÁå ºÀAiÉÄðPÁèöåPï E£ÁªÀiÁA D À̧Û°A.

®UÉÆÃj ¥ÀAzÁåmï
®UÉÆÃj À̧àzsÁåðPï ¤AiÀÄªÀiÁA:
1. nÃªÀiÁA ªÀAiÀiïæ ¢¯Áèöå ªÁqÁåA ¥ÀªÀiÁðuÉA PÀaðA.
2. JPÁ ¥ÀAUÁØAvï ZÀqï ªÀÄí¼Áågï 6 duÁAPï SÉ¼ÉÆAPï CªÁÌ¸ï.
3. SÉ¼ï £ÁPïOmï ±ÉÊ¯Égï D¸ÀÛ¯ÉÆ.
4. 40 x 80  ¦üÃmï PÉÆmÁð ©üvÀgï SÉ¼ï ZÀ®Û¯ÉÆ.
5. PÉÆÃmÁð ©üvÀgï D£ÉåÃPï ªÀvÀÄð¯ï ªÁ ¸ÀPÀð¯ï D¸ÀÛ¯ÉÆ.
6. 14 ªÀ̧ ÁðA À̧A¥À¬Ä¯Áèöå PÉÆuÉA¬Ä ºÁAvÀÄA SÉ¼Éåvï.
7. JPÁ ªÁqÁåxÁªïß JPÁèöå£ï SÉ¼ÉÑA PÀqÁØAiÀiÁZÉA.
9. SÉ¼ÁÎqÁåAa §zÁèªÀuï PÀvÁð£Á vÁåZï ªÁqÁåZÁå SÉ¼ÁÎqÁå£ï SÉ¼ÉÑA.
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10. ¨ÉÆ¯ï GqÀAªÁÑöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï D¤ ¨ÉÆ¯ï zsÀZÁåð
SÉ¼ÁÎqÁå£ï ªÀiÁvïæ ̧ ÀPÀð¯Á ©üvÀgï gÁAªÉÑA.

11. ¨ÉÆ¯ï GqÀAªÁÑöå ¥ÀAUÁØZÁå Ggï¯Áèöå SÉ¼ÁÎqÁåA¤
É̈Æ¯ï GqÀAiÉÄÛ̄ Áå ¥ÁmÁèöå£ï ̧ ÀPÀð¯Á ̈ sÁAiÀiïæ gÁAªÉÑA.

12. ¨ÉÆ¯ï zsÀZÁåð ¥ÀAUÁØZÁå Ggï¯Áèöå SÉ¼ÁÎqÁåA¤
À̧PÀð¯Á ̈ sÁAiÀiïæ, PÉÆÃmÁð ©üvÀgï RAAiÀÄìgï¬Ä gÁªÉåvï.

13. ¨ÉÆ¯ï GqÀAiÉÄÛ¯Áå£ï £À¼ÁåAPï ¨ÉÆÃ¯ï GqÀAiÀiÁèöå
G¥ÁæAvï zÉÆ¤Ã ¥ÀAUÁØZÁå SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ¸ÀPÀð¯Á
©üvÀgï AiÉÄªÉåvï.

14. JPÁ SÉ¼ÁÎqÁå£ï ZÀqï ªÀÄí¼Áågï 3 ¥Á«ÖA AiÀiÁ
£À¼ÁåAPï ̈ ÉÆ¯ï ̄ ÁUÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï ̈ ÉÆ¯ï ªÀiÁgÀÄAPï
CªÁÌ̧ ï.

15. ̈ ÉÆ¯ï GqÀAªÁÑöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï ªÀiÁAqï É̄è £À¼É, ̈ ÉÆ¯ï
GqÀªïß ̧ ÀPÀAiÀiïè WÁ¯Áå G¥ÁæAvï vÁå ¥ÀAUÁØZÁåA¤
UÉÆÃj ̈ ÁA¢Ñ. ºÁå ªÉ¼Ágï «gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØZÁåA¤,
ºÁå ¥ÀAUÁØZÁå RAZÁAiÀiï JPÁ ¸ÁAzÁåPï ¨ÉÆ¯ï
GqÀªïß Omï PÀgÉåvÁ. ºÁå ªÉ¼Ágï vÁå ¥ÀAUÁØZÁå
ªÀÄÄPÁèöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï SÉ¼ï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀíZÉÆð. ºÁå
¥ÀAUÁØZÁå 6 duÁA¤¬Ä vÁAZÉÆ SÉ¼ï À̧A¥ÀAiÀiÁèöå
G¥ÁæAvï «gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØZÁåA¤ SÉ¼ï C Ȩ́ÆZï
ªÀÄÄAzÀ̧ ÀÄðAZÉÆ.

16. UÉÆÃj ¨ÁAzÁÑöå ¥ÀAUÁØZÁå RAZÁå¬Ä ¸ÁAzÁå£ï
PÉÆÃmÁð xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ UÉ̄ Áågï Omï eÁvÁ. vÀªÀ¼ï
vÁå ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÄÄPÁèöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï SÉ¼ï ªÀÄÄAzÀgÀÄìAZÉÆ.

17. ̈ ÉÆ¯ï zsÀZÁåð SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ̈ ÉÆ¯ï GqÀªïß zsÁªÉÇAPï
£Á. JPÁªÉÄPÁ ̈ ÉÆ¯ï GqÀªïß, ̈ ÉÆ¯ï D±Ágï ¥Á±Ágï
PÀAiÉÄðvÁ. ¨ÉÆ¯ï PÉÆmÁð xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ UÉ¯Áågï
¥ÀAUÁØZÁå¤AZï ̈ ÉÆ¯ï «AZÀÄ£ï vÁåZï eÁUÁå xÁªïß
PÉÆmÁðPï GqÀAªïÌ eÁAiÀiï.

18. ZÀqï UÉÆÃj ¨ÁAzï¯ÉÆè ¥ÀAUÀqï «eÉÃvï eÁvÁ.
19. gÉ¦üæZÉÆ ¤zsÁðgï CAwªÀiï.
20. ªÀAiÀiÁèöå ¤AiÀÄªÀiÁA¤ §zÁèªÀuï ºÁqÉÑA ºÀPïÌ ̧ ÀAWÀl£ï

À̧«ÄwPï D¸Á.
21. CAPï ¸ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï eÁ¯Áågï, mÉÊ ¨ÉæÃPÀgï ªÀÄÄSÁAvïæ

«eÉÃvÁAZÉÆ ¤zsÁðgï eÁvÀ̄ ÉÆ. xÀAAiÀÄìgï ̧ ÀªÀiÁ À̧ªÀiï
eÁAiÀiïÛ eÁ¯Áågï mÉÆ¸ï WÁ¯ïß «eÉÃvï nÃªÀiï
«AZÁÛAªï.

22. ¥ÉèÃAiÀÄgï D¥sï zÀ lÆ£ÀðªÉÄAmï D¤ «eÉÃvï
nÃªÀiÁAZÁå ºÀAiÉÄðPÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA D À̧Û°A.

23. Fixtures CAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁPÁ½ 8.30 ªÉÇgÁgï PÁqÉÛ̄ ÁåAªï
24. UÀÄPÁðgÁ ªÀÄÄSÁAvïæ £ÁAªÁA 5.5.16 ©üvÀgï ¥Á«vï

PÀjÑA.

ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA   - ¥sÉ°Pïì, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 26
D«Ä DªÀiÁÌAZï ¯ÁVA D Ȩ́Ñ ¥Áæ̧ ï ZÀqï, zÉÃªï DªÉÄÑ ¯ÁVA D¸Á.

- ¸ÁA. DUÀÄ¹Û£ï
ªÀÄjAiÉÄaA ¨sÀÄVðA PÉ¢APïZï £Á¸ï eÁA«ÑA £ÁAvï.

- ¸ÁA. D¯ÉÆá£ïì ªÀÄj °UÉÆgï
* * *

vÀÄfA ¥ÁvÁÌA, wA ªÁAiÀiïÖ À̧ªÀAiÉÆ eÁAiÀiÁß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï
PÀgï.

- D«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï
ºÁAªÉA ªÀÄíuÉÑA eÁ¯Áågï, C¥À«vïæ ftÂ fAiÉÄ¯ÁèöåPï ¸ÀVðA
¸ÀAvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiÁß zÉPÀÄ£ï, zÉÃªï DªÀiÁÌA ¥À«vïæ ftÂ
fAiÉÄAªïÌ ¥sÀªÀiÁðAiÀiÁÛ.

- PÁrð£Á¯ï £ÀÆåªÀÄ£ï
vÀÄeÉ ªÀ«ðA DzsÀÄgÉÆ ¸ÁAvï eÁAªïÌ ¸Ázsïå £Á. KPïZï ¥ÀÆuïð
¸ÁAvï eÁ. ªÁ ¥ÀÆuïð ¸ÁAw¥ÀuÁa ªÁmï ¸ÁAreÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ.

- eÉdÄZÉA¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï ¸ÁA. vÉgÉeï
* * *

vÀÄA vÁ¨É£ÁðPÁè PÀÄ² ªÉvÁ¸ÁÛ£Á GqÁ¸ï zÀªÀgï. vÉÆ vÀÄPÁ
«Ã¸ï ±ÀvÀªÀiÁ£ÁA xÁªïß gÁPÀÄ£ï D¸Á.

- ¸ÁA. eÉÆÃ¸ï ªÀÄjAiÀiÁ
* * *

¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï ‘£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄjAiÉÄ’ ªÀÄíuÁÛ£Á, zÉAªÁÑgÁZÁå vÀPÉègï
ªÉÆqÉÛ¯Á£ï ªÀiÁgÀè É̄ §j eÁvÁ.

- ¸ÁA. ®Ä«¸ï ªÉÆAmï¥sÉÆmïð
* * *

¸ÀUÁðPï ªÀZÀÄAPï ¨sÉÆªï ªÀÄné D¤ ¨sÉÆªï ¸ÀÄgÀQëvï ªÁmï
eÁªÁß¸Á, ¥À«vïæ JªÀÌj¸ïÛ.

- ¸ÁA. ¦AiÀÄÄ¸ï zsÁªÉÇ
* * *

¸ÀAvÉÆ¸ï ªÀÄí¼Áågï ªÉÆUÁZÉA eÁ¼ï. vÁå eÁ¼Á ªÀ«ðA D«Ä
CvÁäöåAPï zsÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛAªï.

- ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄzÀgï vÉgÉ¸Á
* * *

vÀÄf ªÀÄvïZï À̧ªÀð¸ïé eÁªÁß¸Á. QvÉA vÀÄA aAvÁAiÀiï, vÀ̧ ÉÆZï
vÀÄA eÁvÁAiÀiï.

- UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ

A. J. LOBO
9845889164
9108243805

0824-2435058

‘Christa Jyothi’, Gorigudda 4th Cross
Valencia, Kankanady Post
Mangalore 575 002

For delicious
Idli, Neer Dosa, Ordinary Apam

Special Apam etc.
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J¦ǣ ï 2016 20

¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ Àzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


