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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 22             CAPÉÆ: 02       dÄ¯Á¬Ä 2016

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,

ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì JPÉÉÃPï zsÉåÃAiÀiï WÉªïß ªÁ¶ðPï
PÁgÀåªÀ¼ï D¸Á PÀgÀÄ£ï DªÉÄÑA ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï fªÁ¼ï
zÀªÀgÀÄAPï D«Ä ¸ÁzsÀ£ï PÀjvïÛ DAiÀiÁèöåAªï.  ºÁå
2016-2017 ªÁå ªÀgÁìPï “ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ̧ ï” ªÀÄí¼ÉÆî
zsÉåÃAiÀiï WÉªïß » PÁgÀåªÀ¼ï D«Ä gÀÆ¦vï PÉ̄ Áå.  »
PÁgÀåªÀ¼ï PÁgÀågÀÆ¥ÀPï ºÁqÁÑöå ¥sÀÄqÉA DzsÁåwäPï, PÀÄmÁä
»vÁ, AiÀÄÄªÀduï »vÁ D¤ À̧ªÀiÁfPï À̧A À̧ÌçwPï
À̧«Äw¤A ºÁå «²A À̧«¸ÁÛgï aAvÀ¥ï DmÁAiÀiÁèA.

vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ºÁå PÁgÀåªÀ½Pï CAwªÀiï gÀÆ¥ï ¢¯ÁA.
ºÀgÉåPÁ ªÀÄ»£ÁåAvï JPÉÃPï «µÀAiÀiÁZÉgï ªÀiÁUÉÚA,
É̄ÉÃR£ÁA D¤ EvÀgï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁj¥sÁvï ºÁå ªÀgÁì

PÀÄmÁäAvï, ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï D¤ C¥Á¥Áèöå
ªÀAiÀÄÄQÛPï fuÉåAvï ªÀiÁUÁÚöåPï ZÀrvï UÀÄªÀiÁ£ï
¢AªÁÑöåPï DzsÁgï eÁªïß » PÁgÀåªÀ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÁèöå D¤ ¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á
GzÁÏl£ï PÀgÀÄ£ï ºÁå 'ªÀiÁUÁÚöåZÁå ªÀgÁìPï' À̧ÄªÁðvï
¢¯Áå.  dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁå ºÁå “JPÀémï” ¥ÀvÁæ
ªÀiÁj¥sÁvï » PÁgÀåªÀ¼ï vÀÄªÉÄÑ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÀÄAPï
ºÁAªï À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA.

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, ¨ÁqÁåZÁå WÀgÁ D Ȩ́Æ£ï zÀÄ Ȩ́æA
WÀgï Ȩ́ÆzÀÄ£ï ªÉZÁå À̧AzÀ̈ sÁðgï xÉÆqÁå¤A ªÀÄí¼ÉîA
D¸Á, ªÀiÁíPÁ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ Ȩ́Æqïß zÀÄ Ȩ́æ PÀqÉ ªÀ̧ ÉÆAPï
£ÁPÁ.  ºÉuÉAZï RAAiÀiï vÀjÃ WÀgï ªÉÄ¼ÉÆAPï ªÀiÁUÁ
¥sÁzÀgï!.  ºÁAUÁ À̧gï ªÀiÁUÁÚöåPï ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªïÌ
À̧̈ Ágï DªÁÌ¸ï D¸Ávï.  À̧zÁA «ÄÃ¸ï, vÉÃ¸ïð,

DgÁzsÁ£ï, ªÁqÁå dªÀiÁvÉÆå, ¸ÁPÁæªÉÄAvÁa s̈Émï,
ªÀÄAUÁîgÁZÉA PÀgÉeÁäwPï ªÀiÁUÉÚ, ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ PÀ£ÀßqÁAvï «f¯ï, ªÀÄíPÁ ªÉÆ À̧ÄÛ À̧AvÉÆ¸ï
¢vÁvï.  SÉÊA vÀj EUÀeÉð ¯ÁUÁìgïZïÑ WÀgï ªÉÄ¼ÉÆAPï
ªÀiÁUÁ ¥sÁzÀgï.

ªÀíAiÀiï ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÑöå f«vÁAvï ¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£ï

WÉvÁ.  eÉdÄ£ïAZï ªÀÄí¼ÁA
“ªÀiÁUÁ, D¤ vÀÄ«Ä WÉvÉ̄ Áåvï;
Ȩ́ÆzÁ, D¤ vÀÄªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÛ̄ ÉA;

§qÀAiÀiÁ D¤ vÀÄªÀiÁÌA GUÉÛA
eÁvÉ̄ ÉA”.  “dAAiÀiï zÉÆÃUï
ªÀ vÉÃUï ªÀÄíeÉ £ÁA«
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï xÀAAiÀiï
ºÁAªï D¸ÁA vÁAZÉ
ªÀÄzsÉUÁvï.” vÁ¼ÉÚPï À̧A¥ÀqÁß±ÉA
eÁUÉ gÁªÉÇ£ï ªÀiÁUÉÆAPï
eÁAiÀiï. ««zsï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁj¥sÁvï » PÁgÀåªÀ¼ï
PÁgÁågÀÆ¥ÁPï ºÁqÁÛ£Á, eÉdÄa ºÁfæ DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA
M¼ÉÆÌ£ï WÉAªïÌ DªÀiÁÌA ¸Ázsïå eÁvÉ̄ ÉA.  JPÁ
PÁ¼ÁÓaA D¤ JPÁ ªÉÆ£ÁaA eÁªïß vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï
¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃAªïÌ DªÀiÁÌA DzÁgï eÁvÉ̄ ÉA.  eÉdÄ
xÀAAiÀiï D¤ JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï s̈ÁªÁxÁð£ï D¤
JPÀémÁ£ï s̈Áªï - s̈ÁAzÀªÀàuÁZÉÆ À̧ªÀÄÆzÁAiÀiï
¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï DªÀiÁÌA PÀÄ¥Áð ¯Á s̈ÉÛ°.  ªÀÄjAiÉÄ£ï
eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ Éè ¥ÀjA D«ÄAAiÀiï eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÀÄAPï À̧PÉÛ̄ ÁåAªï.

¥ÁªÁì SÁwgï D«Ä ªÀiÁUï É̄èA, zÉªÁ£ï DªÉÄÑA
ªÀiÁUÉÚA DAiÀiÁÌ¯ÁA.  ºÁå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÌA zÀgÁ§¸ïÛ
¥Áªïì ¢Ãªïß GzÁÌZÉÆ D s̈Áªï ¤ªÁgï¯ÁèöåPï zÉªÁPï
D«Ä CUÁðA ¢ªÁåA.

dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÉÆ ¥Àj À̧gÁZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ eÁªïß
D«Ä WÉvÁè D¸ÁÛA, ¥Àj À̧gï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢°è
ªÀwð PÁtÂPï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß ºÉA ¥Àj À̧gï
gÁPÉÆ£ï ªÀgÁÑöå SÁwgï D«Ä ªÀiÁUÁåA.

vÀgï ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, ºÁå ¥sÀÄqÁèöå ªÀgÁìAvï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ
zsÉåÃAiÀiï WÉªïß D¸Á PÉ̄ Áèöå ºÁå PÁgÀåªÀ½ZÁå À̧ªïð
ZÀlÄªÀnPÉA¤ À̧QæÃAiÀiï xÀgÁ£ï s̈ÁUï WÉªïß D«Ä
¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁåA D¤ eÉdÄPï ¯ÁVA eÁªÁåA.

- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
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¦üUÀðeÉAvï «Ä¸ÁAa ªÀiÁAqÀÀªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : ¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï

¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.30 ªÉÇgÁgï

À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï : 5.30 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : ¸ÀPÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï
zÀÄ Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : 8.15 ªÉÇgÁgï (¨sÀÄUÁåðAPï)
w Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : 10.15 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï : ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qȨ́ ÁÛA ¥Á À̧vï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ): ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA : ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

s̈ÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï : DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆqïß)

ªÉÊ.¹.J¸ï. dªÀiÁvï : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ, 8.15 «Ä¸Á
G¥ÁæAvï

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.15 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀiÁw
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa À̧̈ sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.00

ªÉÇgÁgï
2. Ȩ́PÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì À̧Ì£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ¸ÉÆªÀiÁgÁ

¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
3. Qæ̧ ÁÛAªï fuÉå À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï (¹.J¯ï.¹) : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 8.00

ªÉÇgÁgï
4. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï «Ä¸Á

G¥ÁæAvï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ 9.15 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ s̈ÀÄUÁåðAa : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
7. PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ªÀÄAUÁîgÁ

¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
8. D¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAa Ȩ́ÆqÁ°n : ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
9. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 8.15 ªÉÇgÁZÁ

s̈ÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
10. ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï( À̧ºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA

zÀÄ¸Áæöå ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30
ªÉÇgÁgï

11. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ
8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)
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À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk
¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï
²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org
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¦üUÀðeï ªÀír¯ÁAZÁå ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï
¥Àj±ÀzÉ£ï ªÀiÁUÁÚöåZÉgï PÉÃA¢æÃPÀÈvï eÁªïß ºÁå ªÀgÁìPï UÉÆ«îPï
zsÉåÃAiÀiï eÁªïß «AZÀÄ£ï PÁqï¯ÉÆè, ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼ÁPï ¨sÉÆªïZï
À̧ÆPïÛ D¤ CwÃ UÀeÉðZÉÆ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ
s̈ÉÆUÁÛ. DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁå PÁ¼Ágï ¢ À̧àqÉÛA

¸ÀPÁ½A-¸ÁAeÉgï ºÀgÉåÃPÁ QæÃ¹ÛÃ WÀgÁA¤
ªÀiÁUÉÚA DAiÀÄÄÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ É̄A. ¥ÀÆuï DAiÀiÁÑöå
ºÁå PÀA¥ÀÆålgï AiÀÄÄUÁAvï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ
ªÉÃ¼ï, n.«, PÀA¥ÀÆålgï D¤ ªÉÆ¨ÁAiÀiÁè£ï
ªÉÇqÁè ªÀÄí¼Áågï ZÀÆPï eÁA«Ñ£Á. À̧ªÁðAPï
JPÁZï vÁPÉØAvï vÀÄPÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀgï¬ÄÃ
DzsÁåwäPï ¸ÀAVÛAvï G¨sÉð¸ïÛ D¸ÁÑöåAZÉÆ
¸ÀAPÉÆ UÀt¤ÃAiÀiï jw£ï zÉAªÁè vÉA RArvï.
PÁgÀuï, EAlgï£Émï, n.«. ªÀÄÄSÁAvïæ ¯Á¨sÉÆÑ
¯ËQPï À̧AvÉÆ¸ï ªÀiÁvïæ DvÁAZÁå ¦¼ÉÎPï
eÁAiÀiï. D«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï ¸ÁAUÁÛ:
“ªÀiÁUÁÚöå fÃªÀ£ï D¤ ªÀÄeÉZÉA fÃªÀ£ï
¸ÁAUÁvÁ ªÀZÀ£Á. zÉPÀÄ£ï KPï ªÀiÁvïæ GUÁØ¸ï
zÀªÀgÁåA. “QæÃ¹Û fÃªÀ£ï KPï gÀhÄÄeÁxÀ¼ï,
£ÀíAiÀiï vÉA SÉ¼Á xÀ¼ï (QæÃqÁAUÀuï)”.

ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï DªÀiÁ Ñö å ¥Àj¸ÀgÁ
«±ÁåAvï¬Ä DmÉÆªï PÀgÁÛAªï. ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÉÑA DªÉÄÑA
ºÀgÉåPÁèöåZÉA PÀvÀðªïå eÁªÁß¸Á. zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï gÀZÀ£ï PÀgÁÑöå
D¢A ºÁå À̧UÁîöå À̧ÈµÉÖZÉA gÀZÀ£ï PÉ̄ ÉèA D¤ vÉA ªÀÄ£Áê
C¢üÃ£ï ¢¯ÉèA, vÁZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï D¤ vÀ±ÉAZï
ªÀÄÄPÁèöå ¸ÀAvÀvÉPï vÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ ¯Á s̈ÁÑöåPï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÁÑöåPï.
PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ ¸À s̈Éa zÉÆvÉÆgïß ²PÀAiÀiÁÛ: “¸ÁvÉÆé G¥ÀzÉ¸ï
¸ÀÈ¶×ZÁå JQ£ï¥ÀuÁPï ªÀiÁ£ï ¢ÃAªïÌ «ZÁgÁÛ. ªÀÄ£ÁÓw, ªÀ£À¸Ààw
D¤ fÃªï £Ávï¯ÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ. ºÉÆå ¸Àªïð ¥ÀæPÀÈvÉ£ï
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå DzÁèöå, DvÁAZÁå D¤ ¥sÀÄqÁgÁZÁå eÉgÁ¯ï
§gÉ¥ÀuÁ ¥Á¸Àvï «AUÀqï zÀªÀgï¯ÉÆèöå eÁªÁß¸Ávï. gÀZÁßgÁ£ï
ªÀÄ£ÁêPï fÃªï £Ávï¯Áèöå D¤ fÃªï D¸ÁÑöå ªÀ¸ÀÄÛAZÉgï ¢¯ÉèA
zsÀ¤Pï¥Àuï ¸ÀªÁð¢üPÁj §j £ÀíAiÀiï” (2415). ¥ÀÆuï ªÀÄ¤¸ï
D¥ÁèöåZï ¸ÁéxÁð£ï D¤ ¯ËQPï C¨Éè¸ï¥ÀuÁPï ¯ÁUÀÄ£ï ¸ÀÈ¶×
£Á¸ï PÀgÁÑöåPï s̈ÁAiÀiïæ ¸ÀgÁè. DvÁAZÁå ¥Á¥Á£ï DAiÉÄèªÁgï
ºÁåZï «µÀAiÀiÁZÉgï ‘¯ËzÁvÉÆ ¹’  ªÀÄí¼ÉîA zÀ̧ ÁÛªÉÃeï À̧AiÀiïÛ
¥ÁlAiÀiÁèA. vÉÆ ªÀÄíuÁÛ “D«Ä À̧ÈµÉ×Pï QvÉAAiÀiï s̈ÁzÀPï
PÀgÁÛAªï vÀgï vÉA ¨ÁzsÀPï eÁAªÉÑA ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPïZï” zÉPÀÄ£ï
¸ÀÈµÉ×ZÉA ¸ÀAgÀPÀëuï PÀgÁÑöåPï À̧ªÁðA ºÁvÁPï ºÁvï ªÉÄ¼ÀªÁåA.

PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁAiÉÄPï ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï ¥ÀævÉåÃPï jÃw£ï
ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ£Á wa É̈Awuï DªÀiÁÑöå UÀ¼Áå s̈ÉÆAªÁjA DªÀiÁÌA
KPï gÀPÁë PÀªÀZï eÁªÁß À̧ÄA¢. s̈ÁUÉªÀAvï UÉæUÀj zsÁªÁåZÉÆ
¥sÉÆAqï vÁZÁå ªÀÄgÁÚ G¥ÁæAvï 600 ªÀgÁìA £ÀAvÀgï G¹Û¯Áèöå
ªÉ¼Ágï vÁZÁå UÀ¼ÁåAvï D¸ï°è ¨ÉAwuï PÁAAiÀiïÑ ¥Áqï
eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ±Á©üvï D¸ï°è. gÉzÉA¥ÉÆÛj¸ïÛ AiÀiÁdQÃ ªÉÄ¼ÁZÉÆ
WÀqÁÚgï À̧A. D É̄Æá£ïì ªÀÄj °UÉÆÃj, vÀ±ÉAZï ¸Á É̄Ã¹AiÀiÁ£ï

QæÃ¹ÛÃ f«vï À̧°Ã¸ÁAiÉÄZÉA £ÀíAiÀiï, vÉA KPï gÀhÄÄeÁxÀ¼ï
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

ªÉÄ¼ÁZÉÆ WÀqÁÚgï ¸ÁA. dÄªÁAªï ¨ÉÆ¸ÉÆÌ
ºÁAPÁA zÉÆUÁA¬ÄÌ PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁAiÉÄZÉA
«±ÉÃµï s̈ÀQÛ¥Àuï D¸ï¯ÉèA. ¸À¨Ágï ªÀgÁìA

£ÀAvÀgï vÁAZÉ ¥sÉÆAqï
G¹ÛvÁ£Á vÁAZÉÆå PÀÄr
D¤ ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ zs ÀÄ¼ï
eÁ¯ÉÆèöå. ¥ÀÆuï ¨ÉAwuÉÆå
¥Áqï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA vÀ¸ÉÆåZï Ggï¯ÉÆèöå.
¸ÁA. D¯ÉÆá£Áìa ¨ÉAwuï gÉÆªÀiÁAvÁèöå
vÁAZÁå ªÀÄoÁAvï DdÆ£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ÁPï
zÀªÀgÁèöå.

vÀgï, DªÀiÁÌA ¢ É̄è ¥ÀæPÀÈvÉZÉÆ À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUï
PÀgÀÄ£ï wZÉA À̧AgÀPÀëuï PÀgÁåA. vÀ±ÉAZï
DªÉÆÑöå «£ÀªÉÇÚöå ªÀÄjAiÉÄ ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁPï
zÉªÁPï C¥Àðuï PÀgïß D¤ zÉªÁ xÁªïß
PÀÄ¥Áð wZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ D¥ÁÚªÁåA. C±ÉA
KPï RgÉA QæÃ¹Û ªÀiÁUÁÚöå f«vï ¸ÁgÀÄ£ï,
Qæ̧ ÁÛ¥ÀjA zÉªÁPï D¤ ¥É¯ÁåPï ªÀiÁ£ÉÆéAZÉ
eÁAªÁåA.

- ¥sÉ°Pïì ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
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JPÉ ¦üUÀðeÉAvï «UÁgï PÀÄmÁäa ̈ sÉmï PÀgÀÄ£ï vÁAZÉA ̧ ÀÄSï-
zÀÆPï DAiÉÆÌ£ï vÁAPÁA ªÉÆUÁ£ï À̧ªÀÄÓtÂ ¢Ãªïß eÁvÉZïÑ KPï
À̧ªÁ¯ï «ZÁj¯ÁUÉÆè: “vÀÄ«Ä PÀÄmÁäAvï ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï

zÉªÁ¯ÁVA ¤gÀAvÀgï ¸ÀA§Azsï zÀªÀgÁÛvïVÃ?” “WÀgïPÁªÀiï,
¨sÀÄUÁðåAZÉA ²PÀ¥ï, lÆå±À£ï D¤ ºÉgï gÁmÁªÀ½ ªÀÄíuÁÛ£Á
ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï ªÉÃ¼ïZï ¥ÁªÁ£Á” ªÀÄíuÁ É̄Æ WÀgÉÆÑ ªÀír¯ï.
vÀªÀ¼ï «UÁgï «ZÁj: “Deï vÀÄªÀiÁÑ÷å WÀgÁAvï KPï ªÀíqï
CªÀÏqï WÀqÁÛ ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ï É̄èA
vÀgï ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÛ D¸ï¯Áè÷åvïVÃ?”
“RArvï eÁªïß” eÁ¥ï ¢°
vÁuÉA. «UÁgï ¥ÀgÀvï «ZÁj:
“ªÀiÁUÉÚA PÀj£Á eÁ¯Áågï ¢¸ÁPï
100 gÀÄ¥ÁAiÀiï zsÀAqï ¨sÀgÀÄAPï
D¸ï¯ É è A v Àg ï v À Ä«Ä Qv ÉA
PÀgÁê÷åvï?” “D«Ä ªÀiÁUÁeÉ ¥ÀqÉÛA”
ªÀÄíuÁ°A wA. vÀªÀ¼ï «UÁgï
ªÀÄíuÁ É̄Æ: “vÀgï vÀÄªÉÆÑ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
ª É¼ÁZ ÉÆ D¨ sÁªï £ À í A i À i ï ;
ª À i ÁUÁ Ú ÷ åZÁ å  ª À Äº ÀvÁ éZ É A
£ÉuÁgÀàuï.”

DªÉÄÑ̄ ÁVA §gÉA WÀgï D Ȩ́åvï,
§gÉA PÁªÀiï D¸Éåvï, PÀÄmÁäAvï
§gÉÆå ¸Ë®vÉÆå D¸Éåvï. ¥ÀÅuï
PÀÄlªÀiï ¸ÁA¨Á¼ÉÑA, PÀÄmÁäAvï
ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆÃUï ¢AªÉÇÑ zÉªÁ£ï
£ÀíAiÀiïVÃ? DªÉÄÑ s̈ÉÆAªÁjA §j
D À̧àvïæ D Ȩ́åvï D¤ §gÉ zÁPÉÛgï
D¸Éåvï. ¥ÀÅuï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¢A«Ñ
zÉªÁ£ï £ÀíAiÀiïVÃ? ¸ÁA. dÄªÁAªï Qæ̧ ÉÆ À̧ÖªÀiï C±ÉA ªÀÄíuÁÛ:
“ªÀiÁUÁÚ÷åPï ̧ Àj eÁ É̄èA zÀÄ Ȩ́æA RAZÉAZï £Á. C¸Ázsïå D¸ï É̄èA ̧ Ázsïå
PÀgÁÛ. PÀµÁÖAZÉA eÁªïß D¸ï¯ÉèA ¸ÀÄ®¨sï PÀgÁÛ; ¤gÀAvÀj ygÁ¸ÀuÉ£ï
ªÀiÁUÉÛ¯ÁåAPï D¤ xÁA§£Á¸ÁÛ£Á zÉªÁPï G¯ÉÆ PÀgÉÛ¯ÁåAPï ¥ÁvÀPï
PÀgÀÄAPï C¸Ázsïå.” zÉªÁ¯ÁVA D«Ä ̧ ÀzÁAZï ªÀiÁUÁÛAªï, ªÀiÁVÚA
s̈ÉlAiÀiÁÛAªï, ¥ÁæxÀð£ÁA G¨ÁgÁÛAªï D¤ zÉÃªï DªÀiÁÌA ªÀiÁUï É̄èA

PÁAAiÀiï vÀgï¬ÄÃ ¢vÀ¯ÉÆ ªÀÄíuï ygï ¨sÀªÀð±Áå£ï gÁPÉÆ£ï
gÁªÁÛAªï.
1. ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï: vÁAtÂA ªÀiÁUÉèA zÉªÁ¯ÁVA ¤gÀAvÀgï ̧ ÀA§Azsï
zÀªÀgÁÑ÷åPï: ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï xÉÆqÁå ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛA¤ zÉªÁ¯ÁVA
ªÀiÁUÉÆ£ï ¤gÀAvÀgï ̧ ÀA§Azsï zÀªÀgï É̄Æè D«Ä zÉPÁÛAªï: J¸Áªï
D¥ÁÚZÉgï ¥sÁjPÀàuï WÉvÁ ªÀÄíuï À̧ªÀÄÄÓ£ï vÁPÁ s̈ÉmÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèA
eÁPÉÆ¨ï zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ (GvÀàwÛ 32:9-12); E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÁð

ªÀiÁUÁÚ÷åzÁéjA zÉªÁ¯ÁVA ¯ÁVê¯Áå£ï
¤gÀAvÀgï À̧A§Azsï eÉÆqÁåA

ªÉÆAiÉÄÓZÉA ªÀÄÄPÉ®àuï wgÀ̧ ÁÌgï PÀgÁÛ£Á,
ªÉÆAiÉÄÓ zÉªÁ¯ÁVA ¥ÁæyðvÁ (UÀt£ï11:
11-15); ºÁ£Áß ¨s ÀÄUÁðåZÉA zÉuÉA
¯Á¨ s Á Ñ ÷ å P ï z ÉªÁ¯ÁVA ª À i ÁUÁ Û
(1¸ÁªÀÄÄ.1:9-18);ºÁ£Áß ̈ sÀÄUÁðåZÉA zÉuÉA
zÉªÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ Áè÷å ¥Á À̧vï ¢ü£Áé Ȩ́ÚZÉA
¥ÁæxÀð£ï ̈ sÉlAiÀiÁÛ (1¸ÁªÀÄÄ. 1:19-2:11);

£ Á v Á £ ï
¥ À æªÁzÁ å
ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁa ¨sÁ¸Á«Ú
eÁuÁ eÁªïß zÁ«zï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
s̈ÀgÁÛ D¤ ªÀiÁUÁÛ (2 ̧ ÁªÀÄÄ. 7:18-

19); PÀµÁÖA-C£ÁégÁAwèA ¤ªÁgÀÄAPï
ºÉeÉQÃAiÀiÁ zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ (2
¸ÁªÀÄÄ. 19:1-7); eÉdÄ QæÃ¸ïÛ ¥À«vïæ
¸Áß£ÁZÁå ̧ ÀªÀÄAiÀiÁgï (®ÆPï 3:21-
23), vÉÆ £ÁAªÁrÝPï eÁvÁ£Á
(®ÆPï 5:16), vÁZÁå ²¸ÁAPï
«AZÁÛ£Á (®ÆPï 6:12), ¥ÁAZï
ºÀeÁgï É̄ÆPÁPï eÉªÀuï ªÁqÁÛ£Á
(ªÀiÁvÉªï 6:45-46), D¥ÀÅuï PÉÆÃuï
ªÀÄíuï ²¸ÁA¯ÁVA À̧ªÁ¯ï PÀgÁÑ÷å
¥ÀAiÉÄèA (®ÆPï 9:18-21), vÉÆ
gÀÄ¥ÁAvÀgï eÁvÁ£Á (9:28-29),
UÉvÉìªÀÄ¤ ªÀÄ¼ÁåAvï ªÀiÁUÁÛ£Á (®ÆPï
22:39-46), C±ÉA ªÀiÁUÁÚ÷å ªÀÄÄPÁAvïæ
¨Á¥Á¯ÁVA ¤gÀAvÀgï ¸ÀA§Azsï
zÀªÀgÁÛ.

2. ºÁAªÉA ªÀiÁUÉèA D¤ zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ ¢ É̄A: zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA
§¼ï ªÀiÁUÉèA- ¥ÀÅuï zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ CqÀÌ¼ÉÆå ¢ É̄Æå ºÁAªÉA
§¼ÀéAvï eÁAªÁÑ÷åPï; zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA eÁuÁéAiÀiï ªÀiÁVè- ¥ÀÅuï
zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¢ É̄ ºÁAªÉA ¥ÀjºÁgï ̧ ÉÆzÁÑ÷åPï; zÉªÁ¯ÁVA
ºÁAªÉA dAiÀiïÛ ªÀiÁUÉèA, ¥ÀÅuï zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ ªÀÄvï D¤ vÁæuï
¢ É̄A ºÁAªÉA ªÁªïæ PÀgÁÑ÷åPï; zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA zsÀAiÀiïæ ªÀiÁUÉèA-
¥ÀÅuï zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ D¥ÁAiÀiï zsÁqÉÆè dAiÀiïÛ eÉÆqÁÑ÷åPï;
zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA G¥ÁÌgï ªÀiÁUÉÆè-¥ÀÅuï zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ ̧ ÀAzsÀ̈ ïð
zÁPÀAiÉÆè; zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA ªÉÆÃUï «ZÁgÉÆè -¥ÀÅuï zÉªÁ£ï
ªÀiÁíPÁ PÀµÀÖvÀ̄ Áå s̈ÁAªÁA- s̈À¬ÄÚAPï zÁPÀAiÉÄèA vÁAa ºÁAªÉA
Ȩ́ªÁ PÀgÁÑ÷åPï; zÉªÁ¯ÁVA ºÁAªÉA «ZÁgÉèA ¥ÀÅuï ¸ÀPÀÌqï vÁuÉA

¢ É̄A £Á- ¥ÀÅuï UÀeÉðZÉA QvÉA eÁAiÉÄÓ D Ȩ́èA vÉA À̧A¥ÀÇuïð
jw£ï zÉªÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÉA.
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3. ªÀiÁUÉÚA KPï ̧ ÀA§Azsï: eÉdÄ ªÀÄíuÁÛ : “dAAiÀiï zÉÆÃUï ªÀ vÉÃUï
ªÀÄíeÉ £ÁA«A ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï xÀAAiÀiï ºÁAªï D¸ÁA vÁAZÉ
ªÀÄzsÉUÁvï” (ªÀiÁvÉªï 18:20). ªÀíqï KPï É̄ÆPÁ dªÉÆ D¸Áè÷ågï
ªÀiÁvïæ D¥ÀÅuï vÁAZÉ ªÀÄzsÁÎvï ºÁfgï D¸ÁA ªÀÄíuï ̧ ÁAUÀÄAPï
£Á. zÉÆÃUï ªÀ vÉÃUï ªÀÄíuÉÓ PÀÄmÁäAvï ¥Àw-¥Àwuï, s̈ÀÄUÁðåA
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀiÁUÁÛvï, vÀªÀ¼ï eÉdÄ vÁå PÀÄmÁäAvï RgÉÆZïÑ
ºÁfgï C¸Á. “¤eÁPï¬Ä DªÉÄÑ ªÀÄzsÁè÷å PÉÆuÁAiÀiï xÁªïß
zÉÃªï ZÀqï ¥ÀAiÀiïì £Á. QvÁåPï vÁZÉ xÀAAiÀiï D«Ä fAiÉÄvÁAªï,
ZÀ̄ ÁÛAªï D¤ D¸ÁAªï” (zsÀ. PÀÈ. 17:27-28). zÉPÀÄ£ï “¢¸ÁPï
KPï WÀr ̈ sÀgï D¸Áåð ªÀÄÄPÁgï gÁªï, ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA vÀÄeÁå
CvÁä÷å ªÀÄÄPÁgï gÁªï, ¥ÀAzÁæ «Ä£ÀÄmÁA ¥ÀÅuï¬Ä vÀÄeÁå zÉªÁ
ªÀÄÄPÁgï gÁªï.” zÉªÁ xÀAAiÀiï ̧ ÀA§Azsï £Á Ȩ́è̄ ÉA f«vï ªÀåxïð.
ªÀiÁUÉÚA KPï §¼Á¢üPï ºÁvÉgï f«vÁZÁå ªÁmÉgï zÉªÁZÉÆ
¤gÀAvÀgï À̧A§Azsï ªÁqÉÆAPï. ºÉå ¢±É£ï D«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï
ªÀÄíuÁÛ: “ªÀiÁíPÁ ªÀiÁUÉÚA PÀgÉÑA ªÀÄí¼Áågï, ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÉÛ̄ Áå
zÉªÁ¯ÁVA PÁ¼ÁÓA xÁªïß G¯ÉÆAªÉÑA.” ¸ÀA¥ÀPïð ¸ÁzsÀ£ÁA
ZÀqÁè÷åAvï, ¥ÀÅuï ªÀÄ£ÁêA ªÀÄzsÉÆè ¸ÀA§Azsï C¸ÀÌvï eÁAiÀiïÛ
DAiÀiÁè, ²PÀ¥ï ZÀqÁèA, C©üªÀÈ¢Þ eÁ¯Áå, ¥ÀÅuï zÉªÁPï ¥ÀAiÀiïì
zÀªÀgÁè. ̈ sÁAUÁgÁZÉA ªÉÆ¯ï ZÀqÉèA- ̈ sÁAUÁgï ¥ÀÅAeÁAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ
PÉ̄ ÉA; ¦AiÀiÁªÁZÉA ªÉÆ¯ï ZÀqÉèA-¦AiÀiÁªï DgÁAªïÌ ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA;
mÉÆªÉÄmÉÆZÉA ªÉÆ¯ï ZÀqÁèA- xÉÆqÁåA¤ vÉA dªÀÄAªïÌ À̧ÄgÀÄ
PÉ̄ ÁA. PÁgÀuï ºÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ DªÀiÁÌA UÀeÉðZÉÆå D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï,
vÀgï DªÀiÁÌA f«vï ¢ É̄Æè, DªÀiÁÌA ¥ÉÇ Ȩ́ÆÑ, ¸ÁA¨Á¼ÉÆÑ, §j
s̈À̄ Á¬ÄÌ ¢AªÉÇÑ zÉÃªï, QvÉÆè UÀeÉðZÉÆ D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï eÁAiÀiÁßPÁ?

eÉzÁßA vÁPÁ ªÀÄíeÁå fuÉåAvï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄíuï ºÁAªï ̧ ÀªÀÄÓvÁA
vÉzÁßA ZÀqï C¤ ZÀqï ºÁAªï vÁPÁ ¯ÁVA eÁvÁA.
4. ªÀiÁUÁÚ÷å zÁéjA ¸ÀA§Azsï-¸ÀÄPÁ½A D¤ DPÁ½A: KPï ¢Ã¸ï
¤ªÀÈvïÛ eÁ É̄Æè PÁå¥ÀÖ£ï, vÁgÀÄA WÉªïß ¢¸Á GeÁéqÁPï ¥À®Ûr
D¸ÁÑ÷å JPÁ ¢éÃ¥ÁPï xÉÆqÁå vÀ£ÁðmÁåAPï ¥ÁAªïÌ s̈ÁAiÀiïæ
À̧gÉÆè. ¥ÀAiÀiÁÚ ¥ÀAiÉÄèA vÁuÉA ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. ºÉA ¥À¼Éªïß AiÀÄÄªÀPï-

AiÀÄÄªÀw ºÁ¸Á¯ÁVèA. QvÁåPï zÀAiÉÆð ±ÁAvï D¸ï É̄Æè. ªÁvÁªÀgÀuï
¥ÀAiÀiÁÚPï ¥ÀÇgÀPï eÁªïß D¸ï¯ÉèA. ¥ÀAiÀiïÚ vÁAZÉA ¸ÀÄªÁðvï
eÁ É̄A D¤ ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï C¢üð ªÁmï wA ZÀªÀiÁÌ°èA. zÀAiÀiÁðZÁå
ªÀÄzÀÎvï wA ¥ÁªÁÛ£Á PÀpÃuï ªÁgÉA ªÁzÁ¼ï DAiÉÄèA D¤
vÁAZÉA vÁgÀÄA ºÁ É̄ÆAPï-zsÀ̄ ÉÆAPï ¯ÁUÉèA. AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀw
©üAAiÀiÁ£ï PÁA¥ÉÇ£ï ºÁvï eÉÆqÀÄ£ï, “DªÀiÁÌA §ZÁªï PÀgï
zÉªÁ” ªÀÄíuï ªÀiÁUÁ¯ÁVèA. PÁå¥ÀÖ£ÁPï¬Ä ªÀiÁUÉÚA PÀgï ªÀÄíuï wA
«£Àw PÀj¯ÁVèA. vÉå ªÉ½A vÁgÀÄA ZÀ̄ ÉÆAªÉÇÑ PÁå¥ÀÖuï ªÀÄíuÁ É̄Æ:
“ À̧PÀÌqï ¸ÁPÉðA D¤ ±ÁAvï D¸ÁÛ£Á ºÁAªï ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛA,
gÀhÄqï ªÁgÉA ªÁzÁ¼ï AiÉÄÃªïß vÁgÀÄA ±Á©üvÁAiÉÄ£ï ¥ÉÇAvÁPï
¥ÁªÀÅAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛA” {I say my prayers when it is calm.
When it is rough I attend to my ship}.

PÀµïÖ-£ÀµïÖ- ªÁAiÀiïÖ, PÁªÉÓtÂ- À̧®étÂ- CqÀÑtÂ, RAvï- DPÁAvï-
©ügÁAvï, ¦qÁ-²qÁ AiÉÄvÁ£Á ªÀiÁvïæ zÉªÁ¯ÁVA À̧A§Azsï
zÀªÀgÉÑA £ÀíAiÀiï. §zÁèPï ̧ ÀÄSï- À̧AvÉÆ¸ÁZÁå, ±ÁAw- À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÁå,
WÀrAiÉÄ ̧ ÀAiÀiïÛ zÉªÁ¯ÁVA ªÀiÁUÁÚ÷å ªÀÄÄPÁAvïæ ̄ ÁVê̄ Áå£ï ̧ ÀA§Azsï
zÀªÀgÀÄAPï «¸ÀgÉÑA £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï “ªÀiÁUÁÚ÷åAvï ygÁ¸Àuï

¸ÁA¨Á¼ÁåA” (PÉÆ É̄Æ Ȩ́ì. 4:2); “ s̈ÁªÁxÁðZÉA D¤ ªÉÆUÁZÉA
PÀªÀZï D«Ä £Éí¸ÁåA” (1 xȨ́ Áì. 5: 8); “R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁåA,
À̧ªïð WÀrvÁA¤ zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÁåA” (1 xȨ́ Áì. 5: 17);

“QÃvÀð£ÁA¤, VvÁA¤ D¤ CwäÃPï PÁªÁåA¤ UÁAiÀiÁ£ï PÀgïß
PÁ¼ÁÓA xÁªïß zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÁåA” (PÉÆ É̄Æ Ȩ́ì. 3: 16).
zÉPÀÄ£ï ªÀír¯ÁA£ÉÆ, AiÀÄÄªÀPï-AiÀÄÄªÀwA£ÉÆ, ̈ sÀÄUÁåðA£ÉÆ ̧ ÁAUÁvÁ
ªÀiÁUÉÚA PÀgÁåA,  zÉªÁPï ¯ÁVA eÁAªÁåA.

- ¥sÁ. £À«Ã£ï  ¦AmÉÆ,
À̧ºÀAiÀiÁPï «UÁgï

DªÀiÁÑöå s̈ÉÆAªÀÛuÉZÉA
¥Àj¸Àgï

À̧ ¢¸ÁA¤ ¥ÀæxÉéZÉA gÀZÀ£ï PÉ̄ ÉA gÀZÁßgÁ£ï
s̈ÀÄAAiÀiï ªÀ̧ Àªïß C¢üPÁgï ZÀ®AiÉÆè £Áj-

£ÀgÁ£ï.

ªÀÄÄqÁèPï GzÉAªÉÇÑ ̧ ÀÄAiÉÆð, ¥ÀqÁèPï zÀAiÉÆð
¥À²ÑªÀiï WÁmï, £ÀíAAiÉÆ, zÉÆAUÉÆgï PÀAzÀPï fgÉÆå

CAvÀæ¼Ágï ZÀAzïæ £ÀQÛgÁA C¥Á°¥Á SÉ¼ÉÑA ªÉÆqÁA ¥sÀ¼ï
ªÀ̧ ÀÄÛ, ©üAAiÀiÁA ¢A«ÑA gÀÆPï gÀhiÁqÁA.

¸ÀÄPÁÚöå¸ÁªÁÓAZÉÆ a°¦° £Ázï Qngï Qngï QgÁ¯ÁA
±ÉvÁA¤ £ÉÃeï ̄ ÁAiÀiÁÛ£Á D¼ÁA¤ UÁA«ÑA ªÉÇgÀ¯ÁA

zÉÆÃ£ï zÉÆ¼É ¥ÁªÉè£ÁAvï ¥ÀæPÀÈvÉa ̧ ÉÆ¨sÁAiÀiï ZÁPÉÆAPï
ªÀÄ£Áê£ï ¸Áéxïð ¸ÁAqÉÆè£Á ¥Àj¸Àgï gÁPÉÆAPï.

gÁ£ï ªÉÆ°A PÁvÀÄæ£ï ®Änè gÁ£Àémï ¸ÀA¥Àvï
D¼ÉÆé£ï D¬Äè gÁ£ï ªÀÄ£ÁÓwAa ̧ ÀAvÀvï

ZÁªÉÄØA, zÁqÁåA SÁwgï ºÀ¹ÛªÁUï §° eÁ¯ÉÆå UÀÄ¼ÁåAPï
²PÁgÉZÁå ªÀiÁ¸ÁPï ªÀiÁAqÉÆè ¥Á¸ï zÀÄPÁæAZÁå UÀ¼ÁåAPï
PÀgÁªÀ¼ÉZÁå ªÉÆUÁgï ¥Àqï¯ÉÆèöå PÉÊUÁjPï PÉÆªÉÆÚöå
«PÁ¼ï zsÀÄAªÀgï ªÉÇAPÉÆÑöå gÁPÁìUÁvÁæZÉÆ aªÉÆÚöå

£ÀíAAiÀiïÌ ¸ÉÆqÉÑA ªÉÄí¼ÉA gÁ¸ÁAiÀÄ£ï s̈À²ðPï GzÀPï
zÀAiÀiÁð f«APï  ªÀiÁ¸ÁîöåAPï eÁ¯ÁA ̈ sÁzÀPï

«±ÉªÁPï gÀÆPï ¥sÁAmÉ £Á¸ÁÛ£Á ̧ ÀÄQÚA vÀgÁ¸Ágï eÉªÉÄvÁvï
¨sÀÄAAiÀiÁÑöå vÁ¥ÁPï ªÀÄ¤¸ï zsÀV£ï WÁªÉÄvÁvï

ªÀiÁgÉPÁgï C¤¯ÁA¤ §ÄgÁPï PÉ¯Áåvï NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÁPï
JAqÉÆ¸À¯Áà£ÁAvï CAUï Huï eÁ°A. ̈ Á¼ÁA DªÀAiÀiÁÑöå
GzÀgÁAvï’

s̈ÀÄAAiÉÆÎ¼ï £Á¸ï PÀgÁÑöå ̧ ÀAVÛ «gÉÆÃzï gÀhÄÄeï  GmÉÆªÁåA
WÀgÁPï KPï gÀÆPï ¯Áªïß ¥Àj¸Àgï ¥ÁZÁéöå£ï ¸ÉÆ¨ÉÆªÁåA

- ªÀÄ«ð£ï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ
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DªÀiÁÑöå À̧zÁAZÁ PÁªÀiÁAZÁ MvÀÛqÀ£ï xÉÆqÉA DªÉÄÑ PÀÄrPï
eÁAiÀiï eÁAªÉÑ ̧ ÀzÁAZÉ «µÀAiÀiï D«Ä PÀgÀÄAPï « Ȩ́ÆæAZÉA D¸Á.

GzÁPï: ̧ ÀPÁ½A GmÉÆ£ï DzsÉðA °Ãlgï vÀjÃ GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA.
ºÁZÉ ªÀ«ðA À̧Vî gÁvï DªÉÄÑ PÀÄrAvï xÁªïß WÁªÀiÁ ªÀ«ðA
AiÀiÁ AiÀÄÆj£ï ¥Á¸ï PÉ̄ Éè ªÀ«ðA GuÉ eÁ É̄èA GzÁPï s̈ÀjÛ
PÀgÉÑA.  À̧PÁ½AZÁå DªÉÆìgÁ£ï ºÉA GzÁPï PÀÄrPï WÉ£Á vÀgï
fªÀðuÉZÁå À̧UÁîöå ªÀåªÀ̧ ÉÜAvï GzÁÌZÉA GuÉ¥Àuï eÁvÁ. ºÉ
ªÀ«ðA CªÀiÁÌA zÉÆ¼ÁåAPï PÁ¼ÉÆPï AiÉÄAªÉÇÑ, DAUï É̄Æmï¯Áèöå
§jA eÁAªÉÑA, §¸ï É̄è G É̈eÁvÁ£Á ®QÚ AiÉÄAªÉÑA.  ªÁZÀÄAPï
D¸Á vÀgï UÀAiÉÄæA eÁAªÉÑA D±ÉA eÁA«Ì ¥ÀÄgÉÆ. ºÁPÁ D«Ä
PÀjeÁAiÀiï eÁ É̄èA ¥À¬Ä É̄èA DªÀiÁÑöå ¢£ÀZÀjZÉA ªÀåªÀ¹Üvï ªÀiÁAqÁ¥ï.

ZÉÊ¤¸ï jw ¥ÀæPÁgï ̧ ÀPÁ½A JPï UÁè¸ï GzÁPï ªÀÄí¼Áågï 300
ml ¦AiÉÄªïß £ÀAvÀgï walking PÀjeÁAiÀiï. G¥ÁæAvï GgÀÄ É̄èA
700 ml GzÁPï DªÉÄÑA ªÁåAiÀÄªÀiï eÁªïß WÁªÀiï UÉ̄ Áå G¥ÁæAvï
¦AiÉÄeÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄèAZï GzÁPï °Ãlgï
¨sÀgï ¦AiÉÄªïß ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ¯Áågï
QrßZÉgï s̈ÉÆgï ¥ÀqÁÛ C¤ ºÉ ªÀ«ðA
zÀÄ Ȩ́æ jwgï vÉÆAzÉæ eÁwvï ªÀÄíuÁÛvï
AiÉÆÃUÀ ¥ÀlÄ.

s̈ÀÄPï: DªÀiÁÌA ̈ sÀÄPï ̄ ÁUï¯Áèöå vÉzÁßA
ªÀiÁvïæ f«eÁAiÀiï ªÀÄíuï DAiÀÄÄgÉé¢Pï
¤AiÀÄªÀiï vÀjÃ ºÀAiÉÄðPï zÉÆÃ£ï
CqÉÃeï WÀAmÁåPï JPï ¥Á«ÖA xÉÆqÉÆ
DºÁgï WÉvÁèöågï §gÉA ªÀÄíuÁÛvï.
DºÁgï ªÀÄ í¼Áågï ¥ÉÆænÃ£ï D¤
PÁ É̈ÆðºÉÊqÉæÃmï.  DªÀiÁÌA ªÉÆmÁAiÀiï
GtÂ PÀgÉÑA qÀAiÉÄmï SÁuÁZÉÆ ̧ ÉÆèUÁ£ï
C Ȩ́Æ C¸Á! “Eat Protein avoid carbohydrates”. PÀÄrZÁå
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï eÁAiÀiï eÁ É̄èA ªÀiÁvïæ SÁ.  ªÉÄ¼ï É̄èA ¥ÀÆgÁ SÁAiÀiÁßPÁ

ªÀÄíuï ºÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï.  ºÁZÁQ ªÀÄÄPÁgï ªÀZÉÆ£ï ¸ÁAUÉÑA
eÁ¯Áågï ¨sÀÄPï ¯ÁUÁèöå G¥ÁæAvï ªÀiÁvïæ eÉªï C¤ eÉªÁèöå
G¥ÁæAvï¬ÄÃ E É̄Æȩ̀ ÉÆ eÁUÉÆ ¥ÉÆmÁAvï D Ȩ́Ñ §j ¥À¼É. “Heavy
Meal”  C«Ä eÉ«£ÁvÁèöågïZï §gÉA.

GzÁÌZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄSï ªÁAmÉÆ: DªÉÄÑ PÀÄrAvï zÁPÉÖ zÁPÉÖ vÉÆAzÉæ
GzÁÌ ªÀ«ðAZï ¤ªÁgÀÄAiÉÄvï ªÀÄíuï DAiÀÄÄªÉð¢Pï vÀ̧ ÉA AiÉÆUÁZÉ
ªÀÄ¤¸ï ̧ ÁAUÁÛvï. vÀQè ¥sÀqÁ¥Àqï D¬Äè vÀgï DªÉÄÑA ¥ÀAiÉÄèA PÁªÀiï
GzÁPï PÉzÁ¼Á ¦AiÉÄ¯ÉèA vÉA GqÁ¸ï PÀgÉÑA D¤ GzÁPï
¦AiÉÄªïß ªÀÄ¸ïÛ ªÉÉÃ¼ï eÁ¯Á vÀgï ¦AiÉÄªïß ¥À¼ÉAªÉÑA.  GzÁÌZÁå
GuÉ¥ÀuÁ ªÀ«ðA VªÀiÁAvï À̧ªÁðAPï vÀ̧ ÉA A. C. PÀÄqÁAvï
§ Ȩ́Û̄ ÁåAPï vÀ̧ ÉA ¤Ãzï PÁqÉÛ̄ Áå PÀÄrAPï GzÁÌZÉÆ C s̈Áªï
eÁAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. eÉªÁÚZÁ ¥ÀAiÉÄèA DªÉÄÑ fªÀðuÉa ¥ÀæQæAiÀÄ
DgÀA s̈ï eÁAªïÌ WÉÆmï s̈Àgï GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA §gÉA. ºÉ ªÀ«ðA
¥ÀZÀ£ï QæAiÀiÁ DgÀA s̈ï eÁvÁ D¤ D«Ä Ȩ́AªÁÑöå WÀmï vÀ̧ ÉA
ªÉÆÃªï ªÀ̧ ÀÄÛAPï ¸ÁPÉðA aAªÉÇ£ï À̧PÀvï PÀÄrPï WÉAªïÌ À̧PÁÛ.

zÁPÉÛgÁ À̧¹ð£ï ªÉZÁå ¥ÀAiÉÄèA
eÉªÁÚZÁå G¥ÁæAvï É̄ÆmÉÆ s̈Àgï ºÀÄ£ï
GzÁPï ¦AiÉÄ¯Áågï SÁuÁAvï C Ȩ́è̄ ÉA
vÉ̄ ÁZÉA vÀ̧ ÉA EvÀgï C¤ÌmÉPï CAmÉÆ£ï
gÁAªÉÇÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ RUÉÆð£ï AiÀiÁ G É̈Pï
¤ Ȩ́Ææ£ï ̈ sÁAiÀiïæ eÁAªïÌ D¤ vÁå ªÀ«ðA
eÁAªÉÑ ¦qÉZÉÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì¬ÄÃ ¤ªÁgÀÄAPï
eÁvÁ.

¤vÀ¼ï GzÁPï: GzÁPï ¤vÀ¼ï PÀ±ÉA
ªÀÄí¼ÉÆîZï Deï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì.  ¨ÉÆwèA¤
GzÁPï, ̄ ÉÆmÁåA¤ ºÉÆmÁèAvï GzÁPï ¤vÀ¼ï ¢¸ÁÛ, vÀjÃ DªÀiÁÌA
À̧̈ Ágï ¥Á«ÖA ºÁå GzÁÌPï ¤vÀ¼ï PÁAiÉÄZÉA ¥ÀæªÀiÁuï PÀgÀÄAPï

zsÀAiÀiïæ ¥ÁªÁ£Á.  DªÀiÁÑöå À̧PÁðj GzÁÌPï AiÀiÁ ¨ÁAAiÀiÁÑöå
GzÁÌPï PÉÆèj£ï WÁ®Ä£ï ¤vÀ¼ï PÀgÉÑA zÉPÀÄ£ï ¥ÀÄåj¥sÀAiÀiÁgÁAvï
GzÁPï PÁreÁAiÀiï.  G¥ÁæAvï RvÉÆÌvÉÆ¬ÄÃ PÁqÁèöågï ̈ sÉÆÃªï

§gÉA. ¤vÀ¼ï DAiÀiÁÝ£ÁA DªÉÄÑ PÀqÉA
D¸ÁeÁAiÀiï. D«Ä GzÁPï ̈ sÀgïß zÀªÀgÉÑA
DAiÀiÁÝ£ï, ̈ ÉÆwè ¤vÀ¼ï Qwè D¸Á vÉA¬ÄÃ
UÀeÉðZÉA.

DªÀiÁÑöå WÀgÁ D¸ÁeÁ¬ÄZï eÁ É̄Æèöå ¥ÁAZï
ªÀ̧ ÀÄÛ: ¤vÀ¼ï GzÁPï, D É̄A, ºÀ¼Àzï, «ÄjA,
ªÉÆAªï. ̧ ÀzÁA ̧ ÀPÁ½A GmÉÆ£ï H¨ï
PÉ̄ ÉèA ¤vÀ¼ï GzÁPï a«ÄÖ s̈Àgï ºÀ½Ý
¦mÉÆ WÁ¯ïß ¦AiÉÄ¯Áågï PÀÄrAvï gÉÆÃUï
¤gÉÆÃzsÀPï ̧ ÀPÀvï ZÀqÁÛ.  ±É¼ï eÁ° vÀgï
ªÉÆAªÁPï «ÄjA, ºÀ¼Àzï, D É̄A ¦mÉÆ
s̈À̧ ÀÄð£ï ZÁPÁèöågï ̧ ÀÄ® s̈ÁAiÉÄ£ï gÁªÁÛ.

±É¼ï eÁ° vÀgï QvÉèA ºÀÄ£ï GzÁPï
£ÁAªïÌ eÁvÁ wvÉèA Rgï GzÁPï £Áªïß ªÉÆAªï, «ÄjA,
ºÀ¼Àzï, D É̄A s̈À̧ ÀÄð£ï Ȩ́ªïß WÀAmÉÆ s̈Àgï ¥ÁAUÀÄgïß ¤zÁèöågï
WÁªÀiï À̧ÄmÁÛ D¤ infection PÀÆqÉè GuÉ eÁvÁ.  ºÁå ªÀ«ðA
±É¼ï vÁ¥ï gÁªÁÛ. gȨ́ ïÖ PÉ̄ Éè §jA eÁªïß À̧Ä¸ïÛ¬ÄÃ GtÂ eÁvÁ.

gÁwA eÁUï eÁA«Ñ QvÉA vÀjÃ PÀÄrAvï ¥sÀgÀPï eÁ¯Áågï
ªÀiÁvïæ. zÉPÀÄ£ï PÀÄra UÀeïð wgÀÄì£ï WÉÆmï ̈ sÀgï H¨ï GzÁPï
Ȩ́AªÉÑA §gÉA.  vÁå ªÀ«ðA PÁ¼ÁÓZÉÆ CWÁvï eÁA«Ñ ¸ÁzsÁåvÁ

AiÀiÁ ¥ÉÆÃmï ZÁ¨ï¯Áèöå §jA eÁAªÉÑA ºÉA ¥ÀÆgÁ gÁªÉÇAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ. eÁUÀÄævïPÁAiÉÄ SÁwgï ºÉA PÀgÉÑA §gÉA.

DªïÌ: DªÀiÁÌA QwèA ªÀgÁìA DªïÌ D¸Á PÀ½vï £Á. ¥ÀÆuï zÁPÉÛgÁAZÁå
ªÀPÁÛA¤ ¢Ã¸ï gÁvï ¸ÁgÉÑ ªÀ¤ðA D«ÄAZï ¦qÁ AiÉÄÃ£ÁvÁèöå
§jA ¥À¼ÉAªÉÑA §gÉA. ¦qÁ DAiÀiÁèöågï D«ÄAZï § Ȩ́Æ£ï xÉÆqÉ
vÉuÉ ºÉuÉ D¤ xÉÆqÉA DªÀiÁÑöå ¥sÁå«Ä° zÁPÉÛgÁ PÀqÉ ªÀZÉÆ£ï
vÁZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ ªÀíqï zÁPÉÛgÁA PÀqÉ ªÉZÉA §gÉA. ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ «²A
RArvï ºÉA À̧vï.

- gÉÃªÀÄAqï r'PÀÄ£Áí, ̧ ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ.



dÄ¯Á¬Ä 2016 7

¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï ¦üUÀðeï- ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
ªÁ¶ðPï PÁgÀåªÀ¼ï dÆ£ï 2016 ªÀiÁAiÀiï 2017

zsÉåÃAiÀiï: ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÀgÀ̧ ï
25/06/2016: ¸À£Áégï : PÁgÀåªÀ¼ï GUÁÛªÀuï: ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ¤vÁåzÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ

(¥ÁvÉÆ¼ÉÆå ªÁAmÁ¥ï) DzsÁåwäPï ¸À«Äw
26/06/2016: DAiÀiÁÛgï : ºÀgÉPÁ «Ä¸Á ªÉ½A ªÀiÁUÁÚöåZÁå ªÀÄºÀvÀé «²A ²PÉÆªïÚ ¸ÀzÁAa °vÀÄfð “eÉdÄa ¸ÀÄªÁvÁð” §ÆPï

ªÁAmÁ¥ï  PÀÄmÁä »vÁ À̧«Äw
dÄ¯ÁAiÀiï : “ªÀiÁUÁÚöå zÁéjA zÉªÁ¯ÁVA ¯ÁVê¯Áå£ï, ¤gÀAvÀgï ¸ÀA§Azï eÉÆqÁåA”- ¯ÉÃR£ï JPÀémï ¥ÀvÁægï

ªÀÄ»£ÁåZÁ «µÀAiÀiÁZÉgï 150 GvÁæAZÉA ªÀiÁUÉÚA ªÀÄ»£ÉÆ§gï ºÀgÉPÁ «Ä¸ÁA ªÉ½A PÀgÉÑA
dÄ¯ÁAiÀiï: ¥Àj À̧gï SÁwgï ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
17/07/2016 : DAiÀiÁÛgï : ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï PÉÆÃgï PÀ«Än ¸ÁAzÁåAZÉA PÁgÀåUÁgï
«±ÀAiÀiï : ªÀ̧ ÁðZÉA AiÉÆÃd£ï, ªÁqÁå ¥sȨ́ ÁÛA UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï ̧ ÀA s̈Àæ«ÄÑA
18/07/201622/07/2016 : ¸ÁAeÉgï 6 xÁªïß 8.00 ¥ÀgÁåAvï ºÀ¥sÉÆÛ§gï PÉÆAiÀÄj¸ÁÛAPï PÁgÀåUÁgï

CUÉÆÃ¸ïÛ :  s̈ÁgÀvÁ SÁwgï, ªÀÄÄSÉ°, Ȩ́Ê¤Pï C¤ À̧gÁÌj AiÉÆÃd£Á SÁwgï ºÀgÉPÁ «Ä¸ÁªÉ½A ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
06/08/2016: ¸À£Áégï : UÀÄPÁðgÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï, ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï, ªÀiÁ£ï, ¸ÀºÀ«Ä®£ï,

eÉªÁuï PÀÄmÁä »vÁ ̧ À«Äw
15/08/2016: ¸ÉÆªÀiÁgï : ¸ÁévÀAvïæ/ ªÀÄj ¸ÀéUÁðgÉÆÃºÀuï ¥sÉ¸ïÛ - DzsÁåwäPï ¸À«Äw
21/08/2016: DAiÀiÁÛgï : PÉÆAQÚ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï  ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß PÉÆAQÚ PÁgÀåPÀæªÀiï, eÉªÁuï  GAqÁå ªÀiÁ¸ÁZÉA

²gÉÆwZÉgï - ¸ÁA¸ÀÌøwPï C¤ ¸ÀªÀiÁfPï ¸À«Äw
30/08/2016 : ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉA £ÉÆªÉ£ï ¥ÁægÀA s̈ï

À̧¥ÉÖA§gï : ºÀgÉPÁ «Ä¸ÁA ªÉ½A DªÀAiÀiÁA SÁwgï ªÀiÁUÉÚA / É̄ÃR£ï
08/09/2016: ¨Éæ̧ ÁÛgï : ªÉÆAw ̧ Á¬ÄãtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ CZÀgÀuï- DzsÁåwäPï ̧ À«Äw
09/09/2016 - 14/09/2016 : ¸Á°é - DzsÁåwäPï ¸À«Äw
15/09/2016: É̈æ̧ ÁÛgï : zÀÄT : ¸Á¬ÄãtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ - DzsÁåwäPï À̧«Äw
18/09/2016: DAiÀiÁÛgï : zÁzÁèöåAZÉÆ ¢Ã¸ï CZÀgÀuï, ̧ ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï, PÀÄmÁä ̧ ÀA§A¢ü, ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ ̧ ÀA§A¢

eÁuÁéAiÀiï, xÉÆqÉA UÀªÀÄävï, eÉªÁuï  PÀÄmÁä »vÁ ̧ À«Äw

CPÉÆÖ§gï: ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ªÉ½A PÀÄmÁä ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¹àjvï ªÁqÉÆªÉÑA SÁwgï ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
01/10/2016 : À̧UÉÆî ªÀÄ»£ÉÆ UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄSÁgï vÉÃ¸ïð - ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
07/10/2016: ¸ÀÄPÁægï : gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ, vÉÃ¸ïð DzsÁåwäPï ¸À«Äw -AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ  E¸ÁæAiÉÄ¯ï C¤

s̈ÉÆAªÁgï
16/10/2016 : «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï  ªÀiÁUÁÚöå §ÆPï ¥ÀæzÀ±Àð£ï  DzsÁåwäPï ¸À«Äw
16/10/2016 : DAiÀiÁÛgï : ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ®UÉÆÃj °ÃUï (VLL  2016)- AiÀÄÄªÀduï »vÁ À̧«Äw

¹ÛçÃAiÀiÁAPï CAvÀgï ¦üUÀðeï ªÀÄmÁÖgï ªÉÄWÁ ®UÉÆÃj ¥ÀAzÁåmï - £ÉºÀgÀÄ ªÉÄÊzÁ£ï
23/10/2016: DAiÀiÁÛgï : ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ®UÉÆÃj  CAwªÀiï gËAqïì
25/10/2016: ªÀÄAUÁîgï : D¯ÁÛgï ̈ sÀÄUÁåðAPï næ¥ï (Tile Factory, Cashew Factory, Milk Diary and sea shore)
26, xÁªïß 29 : ¹ªÉÄ¸ïÛç ¤vÀ¼ÁAiÀiï - ̧ ÁAeÉZÉA, vÁAZÁ vÁAZÁ ªÉ¼Á ¥sÀªÀiÁðuÉ
29/10/2016: À̧£Áégï : ¦üUÀðeÉAvï Qæeïä
30/10/2016: DAiÀiÁÛgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉA ¦QßPï

£ÀªÉA§gï, zÀ±ÉA§gï: ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ªÉ½A s̈ÀÄUÁåðA SÁwgï ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
01/11/2016: ªÀÄAUÁîgï : ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï CAvÀgÉè¯ÁåAZÉÆ GUÁØ¸ï, ¹ªÉÄvÉæAvï «ÄÃ¸ï  DzsÁåwäPï ¸À«Äw
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02/11/2016: §ÄzÁégï : ¸ÁPÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï CAvÀgÉè¯Áå AiÀiÁdPÁAZÉÆ GUÁØ¸ï
13/11/2016: DAiÀiÁÛgï : ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï, «Ä¸Á ªÉ¼Ágï ¨sÀÄUÁåðA xÁªïß 1 Q¯ÉÆ ªÀeÁå PÁtÂPï ¸ÀAUÀæºï

C¤ UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÁAmÁ¥ï, «ÄÃ¸ï, SÉ¼ï, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï, £ÀÆqÀ¯ïì, L¸ï QæÃªÀiï -
¸ÁA À̧ÌøwPï ̧ À«Äw

26/11/2016: À̧£Áégï : PÉÆAiÀÄj¸ÁÛAZÉA ¥sȨ́ ïÛ, ̧ ÀºÀ«Ä®£ï
27/11/2016: DAiÀiÁÛgï : AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ ¢Ã¸ï  AiÀÄÄªÀduï »vÁ À̧«Äw
28/11/2016 - 02/12/2016 : vÀ£ÁðmÁåA xÁªïß £ÀvÁ¯ÁA ¸ÀA¨sÀæªÀiÁPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, PÁågÀ¯ïì EvÁå¢ - AiÀÄÄªÀduï »vÁ

À̧«Äw
03/12/2016- 10/12/2016 : vÀ£ÁðmÁåA xÁªïß ªÁqÁå ªÁqÁå¤A PÁågÀ¯ïì C¤ £ÀvÁ¯ï DZÀgÀuï- AiÀÄÄªÀduï »vÁ ̧ À«Äw
11/12/2016- DAiÀiÁÛgï : AiÀÄÄªÀduÁA SÁwgï gÉwgï, £ÀÈvÁå VvÁA EvÁå¢ - AiÀÄÄªÀduï »vÁ ¸À«Äw
24/12/2016: À̧£Áégï : £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ  DzsÁåwäPï À̧«Äw
25/12/2016: DAiÀiÁÛgï : £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¤ì ¥sÉmï   ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzïÀ
31/12/2016: À̧£Áégï : £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï DZÀgÀuï

d£Égï 2017: ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ªÉ½A PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÉÚA / É̄ÃR£ï
21/01/2017: ¸À£Áégï : PÀÄmÁä ºÁ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï  GUÁÛªÀuï - PÀÄmÁä »vÁ ¸À«Äw
22/01/2017: DAiÀiÁÛgï : ¨sÀÄUÁåðAPï PÁè¹ªÁgï ̈ ÉÊ§¯ï Qéeï
22/01/2017: DAiÀiÁÛgï : PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï - ¸ÁA¸ÀÌøwPï D¤ ¸ÀªÀiÁfPï ¸À«Äw
23/01/2017: ¸ÉÆªÀiÁgï : VvÁA, PÀAvÁgÁA ̧ ÀàzsÉÆð - PÀÄmÁäAPï
24/01/2017: ªÀÄAUÁîgï : ¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï SÁ¹Î ªÁºÁ£Á¤A C¤ §¸Áìgï PÀÄmÁäA ¸ÀªÉÄÃvï PÁPÉÆð¼ÁPï AiÀiÁwæPï

¥ÀAiÀiïÚ
25/01/2017: §ÄzÁégï : PÀÄmÁä ªÀiÁUÉÚA §gÉÆªïß zÁqÉÆÑ ¸ÀàzÉÆð
26/01/2017: ¨Éæ¸ÁÛgï : PÉÆAQÚ SÁuÁA PÀgÉÑA «²A PÁgÀåUÁgï
27/01/2017: ¸ÀÄPÁægï : ¸ÀPÁ½A 6.30 xÁªïß 24 WÀAmÁåAa ¤gÀÀAvÀgï, ªÀiÁUÉÚA, DgÁzsÁ£ï «ÄÃ¸ï
28/01/2017: ¸À£Áégï : s̈É¸ïà C¤ PÀÄmÁä ºÁ¥sÁÛöåZÉ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÉåA- ¸ÁA¸ÀÌçwPï C¤ ¸ÀªÀiÁfPï ¸À«Äw
29/01/2017: DAiÀiÁÛgï : ¦üUÀðeï ¥sÉ¸ïÛ - ¸ÁA¸ÀÌçwPï C¤ ¸ÀªÀiÁfPï ¸À«Äw

¥sÉ̈ sÉægï : ºÀgÉåPÁ «Ä¸ÁA ªÉ½A ¦qȨ́ ÁÛA SÁwgï ªÀiÁUÉÚ/ É̄ÃR£ï
19/02/2017: CAiÀiÁÛgï : Qæ¹ÛÃ ²PÀëuÁa ¥ÀjÃPÁë
26/02/2017: DAiÀiÁÛgï : Qæ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï

ªÀiÁZïð : ºÀAiÉÄðPÁ «Ä¸Á ªÉ½A ¨Á¥ÀAiÀiÁA SÁwgï ªÀiÁUÉÚ/ É̄ÃR£ï
01/03/2017: §ÄzÁégï : PÀgÉeïää - ²AfZÉÆ §ÄzÁégï- ºÀAiÉÄðPÁ §ÄzÁégÁ ¨sÀÄUÁåðA xÁªïß C¤ ¸ÀÄPÁægÁAZÉ ªÀíqÁA

xÁªïß GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï RÄgÁì ªÁmï
05/03/2017:DAiÀiÁÛgï : ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï  PÀÄmÁä »vÁ ¸À«Äw
20/03/2017-23/03/2017 : ªÁ¶ðPï gÉwgï
26/03/2017: DAiÀiÁÛgï : ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï, ¸ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï,

J¦ǣ ï 2017: ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ªÉ½A  zÉÃªï C¥ÀªÁÚöå SÁwgï ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
13,14,15 : ¥Á¸ÁÌAZÉÆ wæzÀÄªÀiï
16/04/2017 : ¥Á¸ÁÌAZÉA ¥sȨ́ ïÛ

ªÀiÁAiÀiï: ºÀgÉåPÁ «Ä¸Á ªÉ½A PÁeÁj eÉÆqÁå SÁwgï ªÀiÁUÉÚA/ É̄ÃR£ï
07/05/2017: DAiÀiÁÛgï : ¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï
31/05/2017: §ÄzÁégï : UÉÆæmÉÆÖ ªÀÄÄSÁgï vÉÃ¸ïð, «ÄÃ¸ï

À̧UÁîöå PÁgÀåªÀ½Avï QæAiÀiÁvÀäPï jw£ï D¤ ZÀqï ªÉÄvÉgÀàuï zÁPÀ¬Ä¯Áèöå 3 ªÁqÁåAPï ±ÉæÃµïÖ ªÁqÉ I, II, III ¥Àæ±À¹Û ¯Á s̈ÀÛ°.
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DzÁèöå CAPÁå xÁªïß...
¥ÀAi ÉÆè WÀÄmï: ªÀÄAi ÉÄð£ï ¨s ÀÄUÁåðAPï
AiÀÄªÉÆÌAqÁZÉA zÀæ±ïå zÁPÀAiÉÄèA. wZÁ ºÁvÁA
xÁªïß KPï GeÁéqÁZÉA QÃuïð ¨sÀÄ«ÄPï
jUÉèA. vÉzÁßA zsÀ£ïð GVÛ eÁ° D¤ ªÀíqï
KPï GeÁåZÉÆ zÀAiÉÆð D¸Á eÁ¯ÉÆ. vÁå
GeÁåAvï ¸ÉÊvÁ£ï D¤ SÉÆmÁå ªÀÄ£ÁêAZÉ
DvÉä ¯Á¸ÀÄ£ï, PÁ¼É eÁªïß ªÉÇ¼ÉÆé¼ÁÛ¯É D¤

zÉªÁZÁ PÁPÀÄw SÁwgï ºÁPï¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁvÁð¯É. ºÉA ©ügÁAPÀÄ¼ï
AiÀÄªÉÆÌAqÁZÉA zÀæ±ïå ¥À¼Éªïß vÉUÁA ¨sÀÄVðA ªÀíqï ¨ÉÆ¨Ámï
ªÀiÁ£ïð gÀqÀÄAPï ¯ÁVèA. ¨sÀÄUÁåðAZÉ gÀqÉÚA xÀAAiÀÄÑgï ºÁfgï
D¸Éè¯Áå ¯ÉÆPÁA¤ DAiÀiÁÌ¯ÉA. G¥ÁæAvï vÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀÄj
ªÀÄÄíuÁ°, "¨sÀÄUÁåðA£ÉÆA, vÀÄ«ÄA QvÉè ¥ÁwÌ ªÀÄ¤¸ï AiÀÄªÉÆÌAqÁPï
ªÉZÉA D¤ ªÉÇ¼ÉÆé¼ÉÑA zÉPÉèA. vÁAPÁ AiÀÄªÉÆÌAqÁZÁ GeÁAvÉèA
§ZÁªï PÀZÁðPï ¸ÀzÁAZï R¼Á£Á¸ÁÛ£ÁA vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÁ D¤
¥Áæfvï PÀgÁ. wvÉèA ªÀiÁvïæ £À»A vÉÃ¸Áð ªÉ¼Ágï ºÀAiÉÄðPÁ RuÁ
G¥ÁæAvï ºÉA ªÀiÁUÉÚA ªÀÄÄíuÁ, "K ªÀÄÄíeÁå eÉdÄ, D«ÄÑA ¥ÁvÁÌA
DªÀiÁÌA ¨sÉÆVê, AiÀÄªÉÆÌAqÁZÁ GeÁåAvÉèA DªÀiÁÌA ¤ªÁgï,
¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ DvÁä÷åAPï ZÀqï PÀgïß vÀÄf PÁPÀÄ½Ûa C¢üPï UÀeïð
D¸Áè÷åAPï ¸ÀUÁðgï ªÀ£ïð ¥ÁªÀAiÀiï". (ªÀÄAiÉÄð£ï ²PÀAiÀiÁè÷å
ºÁå ªÀiÁUÁÚ÷åPï "¥sÁwªÀiÁZÉA ªÀiÁUÉÚA" ªÀÄÄíuÁÛvï).
zÀÄ¸ÉÆæ WÀÄmï: ªÀÄj ªÀÄÄíuÁ¯ÁVè, "gÀ±Áå PÀ£ÉéqÀÛgï eÁAªÁÑ÷å SÁwgï
vÉÆ gÁµïÖç ªÀÄÄíeÁå RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢ÃeÁAiÀiï.
£ÁA vÀgï vÉÆ gÁµïÖ D¥Áèå £Á¹ÛPï vÀvÁéA zÁéj CSÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï
ZÀÆPï ²PÀªïÚ «¸ÁÛgÁAiÉÆÛ¯ÉÆ D¤ ¯ÉÆPÁAPï zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì
ªÀvÉÆð É̄Æ. gÀ±Áå ̧ ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢AªÁÑ÷å «µÁåAvï ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ̧ ÁðA¤A
ºÁAªï vÀÄPÁ PÀ¼ÁAiÉÄÛ°A".
w¸ÉÆæ WÀÄmï: ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ¸Áð¤A EUÀeïð ªÀiÁvÉZÉgï D¤ ̈ sÁUÉªÀAvï
¥Á¥ÁZÉgï «WÁßA AiÉÄvÉ°A ªÀÄÄí¼ÉîA ¸Àvï ªÀÄAiÉÄð£ï ¨sÀÄUÁåðAPï
PÀ½vï PÉ¯ÉA.

ºÉ wÃ£ï WÀÄmï ¥sÁªÉÇvÉÆ ªÉÃ¼ï AiÉÄvÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥ÀUÀðmï
PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ ªÀÄÄíuï ªÀÄAiÉÄð£ï vÁå ¨sÀÄUÁåðAPï PÀ½vï PÉ¯ÉèA.
vÁå zÉPÀÄ£ï ªÀÄÄPÁèå ªÀ¸ÁðA¤A PÉÆ£ÉéAmÁAvï ªÀiÁzïæ eÁªïß
D¸Éè¯Áå ̧ ÀAzÀ¨sÁðgï ®Æ¹£ï D¥ÉÚA §gÀAiÀiÁè÷å "ªÉÄªÉÆÊgï" ªÀÄÄí¼Áî÷å
§ÄPÁAvï ºÉ wÃ£ï WÀÄmï §gÀªïß zÀªÀ¯Éð. (ºÁAvÀÄA ¥ÀAiÉÆè
D¤A zÀÄ¸ÉÆæ WÀÄmï 1942 E¸ÉéAvï GUÁØ¥ÉÇ PÉ¯ÉÆ. w¸ÉÆæ WÀÄmï
2AAA E¸ÉéAvï GUÁØ¥ÉÇ PÉ¯ÉÆ D¤ 1981 E¸ÉéAvï ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 13
vÁPÉðgï JPÁ ºÀAvÁPÁ£ï ªÁnPÁ£ÁAvï ̧ ÁAvï ¥ÉzÀÄæZÁ ̈ Á¸É°PÁ
ªÀÄÄPÁgï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷åPï UÀÄ¼ÉÆ WÁ¯ÉèA
WÀrvïZï w¸Áæ÷å WÀÄmÁAvï §gÀªïß zÀªÀ¯Éð¯ÉA ¸Àvï ªÀÄÄíuï
PÀ¼ÀAiÉÄèA).
ZÀ«Û ¢¸ÉÆuï (CUÉÆÃ¸ïÖ 19, 1917): ªÀÄAiÉÄðZÁ ¢¸ÉÆªÉÚAa UÀeÁ¯ï
ªÁgÁå ¨sÁµÉ£ï «¸ÁÛgÀÄAPï ¯ÁVè D¤ ¥ÉÇÃvÀÄðUÀ¯ÁZÁ PÀªÀÄÆå¤µïÖ
¸ÀPÁðgÁZÁ PÁ£ÁPï ¥Àrè. ¥ÀÅuï ¥sÁwªÀiÁPï ªÉZÁ ¨sÁªÁrÛ
¯ÉÆPÁAa ̧ ÀASÁå Ewè ZÀqÁÛ°ÃV ªÀÄÄí¼Áågï, vÁAPÁA ¤AiÀÄAvÀæuÁgï
ºÁqÀÄAPï ̧ ÀPÁðgÁPï ̈ sÉÆÃªï PÀµïÖ ªÀiÁ¯Éð. vÁå zÉPÀÄ£ï ̧ ÀPÁðgÁZÁ
C¢üPÁj¤A PÀÄAiÀÄÄQÛ PÉ° D¤A CUÉÆÃ¸ÁÖZÁ 13 vÁPÉðgï vÉUÁA
¨sÀÄUÁåðA ¸À²ð£ï AiÉÄÃªïß ªÀÄÄíuÁ¯ÁUÉè, "Deï vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄj

¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬ÄãtÂPï ±ÉA s̈Àgï ªÀ̧ ÁðA
¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆÑ ¢Ã¸ï. ¥ÀÅuï ¸ÁPÁåð ªÉ¼Ágï vÀÄªÀiÁÌ xÀAAiÀiï
¥ÁªÀÅAPï eÁAiÉÄêA£ÁA, QvÁåPï ªÀÄÄí¼Áågï JzÉÆ¼ïZï ºÁjºÁj¤A
¯ÉÆÃPï vÁå ¸ÀÄªÁvÉPï ªÀZÀÄ£ï ¥ÁªÁè. vÁå ¯ÉÆPÁZÁ SÉnAvï
vÀÄªÀiÁÌA ¥ÁAiÀiï WÁ®ÄAPï ¸ÀAiÀiïÛ EqÉA ªÉÄ¼Á±ÉA£Á. vÁå zÉPÀÄ£ï
ªÀÄAiÉÄðZÁ ¢¸ÉÆªÉÚZÁ eÁUÁåPï vÀÄªÀiÁÌA ªÁºÁ£ÁZÉgï ªÀað
§AzÉÆÃ§¸ïÛ D«ÄA PÉ¯Áå". »A ªÀÄÄUïÞ vÉUÁA ¨sÀÄVðA C¢üPÁjZÉA
GvÀgï ¥ÁvÉå°A D¤ ªÁºÁ£ÁZÉgï §¹èA. vÉzÁßA C¢üPÁjA¤ vÁå
¨sÀÄUÁåðAPï £ÉÆÃªï ªÉÆÊ¯ÁA ¥ÀAiÀiïì D¸ÁÑ÷å f¯Áè ¥ÀæzsÁ£ï PÀZÉÃjPï
D¥Àªïß ªÉ¯ÉA D¤ UÉÆqÁêå SÁuÁAa D±Á zÁPÀªïß ªÀÄj ¢¶ÖPï
¥Àrè UÀeÁ¯ï ¸Àvï £À»A ªÀÄÄíuï ¸ÁAUÁeÁAiÀiï ªÀÄÄí¼ÉA. vÀªÀ¼ï
¨sÀÄUÁåðA¤ PÁAAiÀiïÑ ©üAiÉÄ£Á¸ÁÛ£ÁA ªÀÄj ¢¶ÖPï ¥ÀqÉè° UÀeÁ¯ï
¸Àvï ªÀÄÄíuï ¸ÁAUÉèA. vÀªÀ¼ï C¢üPÁjA¤ vÁAPÁ §gÉA ¨sÉµÁÖªïß
eÉÊ¯ÁAvï ºÉgï SÉÊzÁåA ̧ ÁAUÁvÁ WÁ É̄A. vÀªÀ¼ï¬ÄÃ vÁå ̈ sÀÄUÁåðA¤
QvÉAZï °¥ÁAiÀiÁß¸ÁÛ£ÁA ¸Àvï UÀeÁ¯ï D¸Á vÀ² ¸ÁAVè. §AzsÉAvï
D¸Áèå ªÉ¼Ágï ªÀÄAiÉÄðPï ¨sÉlÄAPï PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁ ±ÉvÁPï
ªÉZÉA C¸Ázsïå ªÀÄÄíuï PÀ½vï eÁªïß vÁå vÉUÁ ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀÄ¸ïÛ
É̈eÁgÁAiÀiï ̈ sÉÆVè. vÀj¥ÀÅuï vÁtÂA §AzÉAvïZï vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÉÆAPï

¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉÆ D¤ vÁAZÉ ¨sÀQÛ¥Àuï ¥À¼Éªïß xÀAAiÀÄÑgï D¸Éè¯É ºÉgï
SÉÊ¢ ¨sÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÉÆAPï ªÉÄ¼Éî. D±ÉA
§A¢üÃPÁ£ÉAvï KPï DwäPï ªÁvÁªÀgÀuï G¨ÁÓ¯ÉA. ºÉA ¥À¼Éªïß
«fävï eÁ¯Éè £Á¹ÛPï ¸ÀPÁðj C¢üPÁj, UÀeÁ¯ï xÀAqï eÁAªÁÑ÷å
§zÁèPï ¤AiÀÄAvÀæuÁAwè ZÀÄPÁÛ ªÀÄÄíuï ̧ ÀªÉÆÓ£ï, vÁå vÉUÁA ̈ sÀÄUÁåðAPï
wÃ£ï ¢¸Á G¥ÁæAvï (CUÉÆÃ¸ÁÖZÁ 15 vÁPÉðgï) §AzÉAvÉè ̧ ÀÄmÉÆªïß
¥ÁnA WÀgÁ ºÁqïß ¥ÁªÀAiÉÄ èA. CUÉÆÃ¸ÁÖZÁ 13 vÁPÉðgï
¨sÀÄUÁåðAPï ªÉÄ¼ÉÆAPï eÁªÁß ªÀÄÄí¼Áî÷å SÁwgï, ªÀÄj ºÁå ¥Á«Ö
CUÉÆÃ¸ÁÖZÁ 19 vÁPÉðgï w vÉUÁA ¨sÀÄVðA «°£ÉÆÃ¸ï ªÀÄÄí¼Áî÷å
zÀÄ¸Áæ÷åZï UÀÄqÁå ¸ÀÄªÁvÉgï §PÁæ÷åAPï ZÀgÀªïß D¸ÁÛ£Á ¢¶ÖPï
¥Àrè, D¤ ªÀÄÄíuÁ¯ÁVè, "vÀÄªÀiÁÌA ªÀÄÄíeÉ SÁwgï QvÉè PÀµïÖ ¸ÉÆ¸ÀÄAPï
ªÉÄ¼Éî vÉA ºÁAªï eÁuÁA. ªÀÄÄPÁèöå ¸À¥ÉÛA§gÁZÁ 13 vÁPÉðgï
ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¥ÀgÀvï PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁ ±ÉvÁAvï ªÉÄ¼ÉÆAPï
AiÉÄvÉ°A. ¸ÀzÁAZï vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÁ D¤ ¥Áæfvï PÀgÁ". vÉzÁßA
®Æ¹£ï ªÀÄÄí¼ÉA, "¸À¨Ágï ¦qÉ¸ÁÛA¤ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¥Á¸Àvï vÀÄeÉ PÀqÉ
«ZÁgÀÄAPï ¸ÁAUÁèA. vÀ±ÉAZï ¸À¨Ágï duÁA¤ PÁtÂPÉ gÀÄ¥Ágï
DªÀiÁÌA DyðPï PÀÄªÉÆPï ¢¯Áå. vÉA D«ÄA QvÉA PÀjeÁAiÀiï?"
ªÀÄAiÉÄð£ï eÁ¥ï ¢°, "vÁå ¦qÉÃ¸ÁÛAPï ºÁAªï UÀÆuï PÀvÉð°A,
¥ÀÅuï vÁZÁQ ¥ÀAiÉÄèA vÁtÂA ªÀÄ¸ïÛ ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï D¸Á ªÀÄÄíuï
vÁAPÁA PÀ½vï PÀgï. ¯ÉÆPÁ¤A ¢¯Áè÷å zÀÄqÁé PÀÄªÉÄÌAvÉè zÉÆÃ£ï
ZÀgÉ¯ÁA PÀ£ïð, ¥ÉÇªÁðA ¸À¥ÉÛA§gÁZÁ 8 vÁPÉðgï AiÉÄAªÁÑ÷å
ªÀÄÄíeÁå d¯Áä ¢¸ÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï vÁå ZÉgÉ¯ÁA¤ ªÀÄÄíeÉÆå EªÀiÁeÉÆå
¥ÀÅ±ÁðªÁgï ªÀgÀÄAPï ¯ÉÆPÁAPï ¸ÁAUï. zsÉÆ« ªÀÄÄí¸ÁÛ¬ÄÌ WÁ¯ïß
vÀÄ«ÄA D¤ EvÀgï ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÉÄ¼ÉÆ£ï w ZÉgÁ¯ÁA ¥ÀÅ±ÁðAªÁ
ªÉ¼Ágï ªÀjeÁAiÀiï. ZÉgÉ¯ÁA PÀ£ïð H¯ÉÆð¯ÉÆ zÀÄqÀÄ ºÁAªÉA
¢¶ÖPï ¥ÀqÁÑ PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁ eÁUÁågï ªÀÄÄíeÉ SÁwgï
"¢¸ÉÆªÉÚZÉA zÉªÁ¼ï" ¨ÁAzsÀÄAPï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀjeÁAiÀiï." EvÉèA
¸ÁAUÀÄ£ï eÁvÀZï ªÀÄj vÁå ¨sÀÄUÁåðAZÁ zÉÆ¼Áå ¨sÁAiÀiïæ eÁ°.
¥ÁAaé ¢¸ÉÆuï (¸À¥ÉÛA§gï 13, 1917): ªÀÄAiÉÄðZÁ ¢¸ÉÆªÉÚa
UÀeÁ¯ï ¥Àæ¸Ágï eÁAiÀiïÛ UÉ° D¤A PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁPï AiÉÄAªÉÇÑ
¯ÉÆPÁZÉÆ ¸ÀASÉÆ ªÁqÁvïÛ UÉ¯ÉÆ. ¸À¥ÉÛA§gÁZÁ 13 vÀPÉðgï
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®UÀãUï 30,000 ¯ÉÆÃPï vÁå eÁUÁågï ºÁfgï D¸ÉÆè. vÁå ¢¸Á
ªÀÄj ¢¶ÖPï ¥ÀqÀÄ£ï vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÁAUÁ¯ÁVè, "ªÀÄÄPÁè÷å
CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁ 13 vÁPÉðgï ºÁAªï ªÀíqï KPï DeÁ¥ï
PÁ£ïð ¸ÀPÁØAQ ªÀÄÄíeÉ «µÁåAvï PÀ½vï PÀvÉð°A. vÁå ¢¸Á eÉdÄ
¸ÉÆqÉÆéuÁÝgï, ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¸ÁAUÁvÁ ¸ÁAvï dÄeÉ, zÀÄBT
¸Á¬Äãuï D¤A PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äãuï ¢¶ÖPï ¥ÀqÉ Û°A D¤A
¸ÀA¸ÁgÁZÉgï D²ÃªÁðzï WÁ¯ÉÛ¯ÉA. vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÉÆAPï D¤A
¥Áæfvï PÀgÀÄAPï «¸Áæ£ÁPÁvï". EvÉèA ¸ÁAUÀÄ£ï ªÀÄj CzÀæ±ïå
eÁ°. wvÁè÷ågï xÀAAiÀÄÑgï D¸Áè÷å ¯ÉÆPÁA¤ "¥À¼ÉAiÀiÁ, ¥À¼ÉAiÀiÁ!
ªÀÄAiÉÄðPï ¥À¼ÉAiÀiÁ!" ªÀÄÄíuï ®Æ¹£ï ¸ÁAUÉÑ DAiÀiÁÌ¯ÉA.
¸À« ¢¸ÉÆuï (CPÉÆÛÃ§gï 13, 1917)
   CPÉÆÛÃ§gÁZÁ 13 vÁPÉðgï C¥Áè÷å ¤ªÀiÁuÁå ¢¸ÉÆªÉÚgï ªÀíqï
KPï CeÁ¥ï PÁ£ïð ¸ÀPÀÌqï ¯ÉÆPÁ¤A ¥ÁvÉå±ÉA C¥ÀÅuï PÀvÉð°A
ªÀÄÄíuï ªÀÄAiÉÄð£ï  vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðA ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÁAUÉè¯ÉA GUÁØ¸ï
D¸ÉÆè¯ÉÆ ¯ÉÆÃPï ºÁjºÁjA¤ vÁå eÁUÁåPï AiÉÄÃAªïÌ ¥ÁægÀA¨sï
eÁ¯ÉÆ. CzÁè÷å ¢¸Á xÁªïßAZï ²gÁAzÁjAZÉÆ ¥Áªïì ¸ÀUÁî÷å
UÁAªÁAvï ªÉÇvÁÛ¯ÉÆ eÁ¯Áè÷å£ï ¸ÀUÉî PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁZÉA
±Évï UÁzÁå §j ªÀ ªÀiÁvÉåZÁ SÉÆAqÁ §j eÁ¯ÉèA. vÁå QaØAvï
¯ÉÆPÁAPï ZÀ¯ÉÆAPï ¸ÀAiÀiïÛ eÁAiÀiÁßvÉèA. ¥ÀÅuï ºÁZÉA QvÉAZï
UÀuÉÚA PÀj£Á¸ÁÛ£ÁA ¸ÀÄªÀiÁgï 70,000 ¯ÉÆÃPï vÁå ¢¸Á xÀAAiÀiÑgï
dªÉÆ eÁ¯ÉÆè. ¯ÁVê¯Áå ºÀ¼ÉîA xÁªïß D¤A ¥À¬Äê¯Áå ±ÉígÁA
xÁªïß AiÀiÁwæPï ̄ ÉÆÃPï ¥ÁAiÀiï ªÁmÉ£ï, UÁqÉå¤A D¤A ªÁºÁ£ÁA¤
DAiÉÆè. vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ ¥ÀvÀæPÀvïð D¤A «eÁÕ¤A WÀrvÁZÉÆ
«ªÀÄ¸ÉÆð PÀgÀÄAPï DAiÉÄÛ eÁ¯Éè. ¸ÀÄªÀiÁgï zÀ£Áàgï eÁ¯ÉA
ªÀÄÄíuÁÛ¸ÁÛ£ÁA ¸Àªïð ¥ÁªÁìa ªÉÆqÁA ¤vÀ½îA D¤A ªÀÄj
JPÁZÀÑuÉA ¢¶ÖPï ¥Àrè. ªÀÄj ¨sÀÄUÁåðAPï D±ÉA ¸ÁAUÁ¯ÁVè,
"ºÁAªÉ ¢¶ÖPï ¥ÀqÁè÷å ºÁå eÁUÁågï ªÀiÁíPÁ KPï zÉªÁ¼ï ¤ªÀiÁðuï
PÀjeÁAiÀiï. vÀÄ«ÄA ¸ÀzÁAZï vÉÃ¸ïð ªÀÄÄí¼ÉÆ vÀgï ªÀÄºÁAiÀÄÄzïÞ
ªÉVAZï CSÉÃgï eÁvÉ¯ÉA D¤A vÀÄªÉÄÓ ¸ÉÆ¯ÉÓgï WÀgÁ ¥Án
AiÉÄÃvÉ¯É". ®Æ¹£ï «ZÁ¯ÉðA, "Deï ¥ÀÅtÂ vÀÄA DªÀiÁÌ PÉÆÃuï
ªÀÄÄíuï ¸ÁAUÁÛAiÀiïV?" ªÀÄAiÉÄð£ï eÁ¥ï ¢°, "ºÁAªï eÁªÁß¸Á
gÉÆeÁgï ¸Á¬Äãuï. ªÀÄÄíeÁå ªÀiÁ£ÁPï ¸ÀzÁAZï vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÁ
D¤A ¸ÀA¸ÁgÁZÁ ¥ÁvÁÌAZÁ ¨sÉÆUÁìuÁå SÁwgï ¥Áæfvï DzsÁgÁ.
¯ÉÆPÁA¤ D¥ÉèA ¥ÁvÁPï gÀqÁeÁAiÀiï D¤A D¦è ftÂ §¢èeÁAiÀiï.
AiÉÄzÉÆ¼ïZï ªÀÄ£Áê÷åAZÁ ¥ÁvÁÌ£ï ªÀÄÄ íeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄPï
eÁAiÀiïwvÉèA zÀÄPÁAiÀiÁèA. vÀÄªÀiÁÑ ¥ÁvÁÌ zÁéjA D¤ÃQ ZÀqï
vÁPÁ zÀÄPÁAiÀiÁßPÁvï".
   EvÉèA ¸ÁAUÀÄ£ï ªÀÄj GeÁéqÁAvï jVè. D¤A wvÁå÷ègï
ªÉÆ¼Áâgï ¸ÁAvï dÄeÉ eÉdÄ ¨Á¼ÁÌPï ºÁwA WÉªïß zÉÆ«
ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ D¤A ¤¼ÉÆì ªÀiÁAvï £É¸Éè¯Áå ªÀÄAiÉÄð ¸ÁAUÁvÁ
¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆè D¤A ¸ÀA¸ÁgÁZÉgï ¨É¸ÁAªï WÁ®ÄAPï ¯ÁUÉÆè.
xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï eÉdÄ Qæ¸ïÛ ¢¶ÖPï ¥ÀqÀÄ£ï vÁåZï §j ¸ÀA¸ÁgÁZÉgï
¨É¸ÁAªï WÁ®ÄAPï ¯ÁUÉÆè. ºÉA zÀæ±ïå CSÉÃgï eÁvÁZï zÀÄBT
¸Á¬Äãuï D¤A wZÁ §UÉîPï PÁªÉÄð¯ï ¸Á¬Äãuï ¢¶ÖPï ¥ÀrèA.
   vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÉA ¸ÀVðAZÉA zÀæ±ïå ¥À¼ÉvÁ£Á, xÀAAiÀÄÑgï
dªÉÆ eÁ¯Áè÷å ¯ÉÆPÁ£ï ¸ÀÄAiÀiÁðZÉA KPï ªÀÄºÁ£ï CeÁ¥ï
¥À¼É¯ÉA. ®Æ¹£ï vÀPÀëuï ¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁ°ð, "¥À¼ÉAiÀiÁ, ¸ÀÄAiÀiÁðPï
¥À¼ÉAiÀiÁ". ¸ÀÄAiÉÆð JPÁZÀÑuÉ ¯Áí£ï ªÀíqï eÁAªïÌ ¥ÁægÀA¨sï
eÁ¯ÉÆ D¤A G¥ÁæAvï ¦vÀÄ¼ÁÑ ¨ÉÆ±Éå §j eÁªïß, JPÁ ZÀPÁæ
§j ªÉÃUÁ£ï WÀÄªÉÇAPï ¯ÁUÉÆè. vÀPÀëuï ¸ÀÄAiÀiÁð xÁªïß vÁA¨ÁØ÷å,
ºÀ®ÄØªÁå, ¥ÁZÁé÷å D¤A ¤¼Áê÷å gÀAUÁa QÃuÁðA ¨sÁAiÀiïæ D¬ÄèA
D¤A ¥ÀæxÉégï ¨sÀ°ðA. vÁå gÀAUÁZÁ QÃuÁðA¤A ¯ÉÆÃPï, DPÁ¸ï,

gÀÆPï-dqÁA, zsÀuïð D¤A UÀÄqÉ gÀAUÁ¼ï ¢¸ÉÆAPï ¯ÁUÉèA.
EvÁè÷ågï ¸ÀÄAiÉÆð wÃ£ï ¥Á«Ö ¨sÀÄ«ÄZÁ CwÃ ¯ÁVÎ DAiÉÆèA
D¤A ¥ÀgÀvï ¥Án UÉ¯ÉÆA. G¥ÁæAvï vÉÆ ¸ÀÄAiÉÆð zÁªÁåPï
D¤A GeÁé÷åPï zÀ¯ÉÆAPï ¯ÁUÉÆè. ºÉA ¸Àªïð eÁvÁvï CSÉæÃPï
À̧ÄAiÉÆð C¥Áè÷å ̧ ÀzÁAZÁ eÁUÁågï ªÀ̧ ÀÄ£ï gÁªÉÇè. ºÁå ̧ ÀÄAiÀiÁðZÁ

CeÁ¥Á ªÉ¼Ágï ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ CAvïå ¸À¤ß»vï eÁ¯Á ªÀÄÄíuï
aAvÀÄ£ï dªÉÆ eÁ¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï ºÁPï¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁgÀÄAPï ¯ÁUÉÆè
D¤A ¢A¨Éågï ¥ÀqÀÄ£ï, ºÁvï G¨Á£ïð, gÀqÀÄ£ï D¤A «¼Á¥ï
PÁ£ïð, ªÀiÁUÉÚA ªÀÄÄíuÉÆ£ï D¥Áè÷å ¥ÁvÁÌAZÉ ̈ sÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè.
ºÉA ¸ÀUÉîA ¸ÀÄAiÀiÁðZÉA CeÁ¥ÁZÉA WÀrvï zsÁ «Ä£ÀÄmÁA¨sÀgï
WÀqÉèA eÁ¯Áåj, WÀAmÉÆ¨sÀgï eÁ¯Áè÷å §j ¯ÉÆPÁAPï ¨sÉÆUÉèA.
¸ÀÄAiÉÆð ̈ sÀÄ«Ä ̄ ÁVÎA DAiÀiÁè÷å ªÉ¼Ágï vÁa CwÃ ¤PÀgï QÃuÁðA
ªÀiÁ°ðA eÁ¯Áåj, zÉÆ¼ÁåAPï PÁAAiÀiïÑ §zÀPï £Á¸ÁÛ£Á ªÀ
zÉÆ¼ÁåAPï ºÁvï Dqï zsÀj£Á¸ÁÛ£ÁA ºÉA ̧ ÀUÉîA ¥À¼ÉAªïÌ ̄ ÉÆPÁAPï
¸Ázsïå eÁ¯ÉA. C£ÉåÃPï «±ÉÃµï UÀeÁ¯ï QvÉA ªÀÄÄí¼Áågï ¸ÀUÁî÷å
¢¸ÁZÁ ¥ÁªÁì£ï ©üdÄ£ï xÀAqï xÀ¥ÉÇ eÁ°è ¯ÉÆPÁAa ªÀÄÄí¸ÁÛ¬ÄÌ
QuÁ ©üvÀgï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ°è D¤A QaØ£ï UÁzÁå §j ªÀ SÉÆAqÁ
§j eÁ¯ÉèA PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁ ±ÉvÁa ªÀiÁw ¸ÀA¥ÀÇuïð xÀgÁ£ï
¸ÀÄPÉÆ£ï ºÀ±ÉðAZÁ §j WÀmï eÁ°èA. Ewè xÀAqï eÁ°è ªÀiÁw
JPÁ TuÁ ©üvÀgï ZÀÄPÉÆ£ï ªÁZÁeÁAiÀiï eÁ¯Áågï ¸ÀÄAiÀiÁð
xÁªïß EvÉÆè ±ÁPï (heat energy) GvÁàw eÁAiÀÄÓ¬ÄÎ ªÀÄÄí¼Áågï,
vÁå eÁUÁågï D¹èA ¸Àªïð gÀÆPï dqÁA D¤A ªÀÄ£Áê÷åA ¨sÀ¸ÉÆä£ï
ªÀZÁeÁAiÀiï D¸ÉèA ªÀÄÄíuï dªÉÆ eÁ¯Éè «eÁÕ¤A¤ ªÀÄÆPï«fävï
eÁªïß £ÁPÁgï ¨ÉÆÃmï zÀªÀ¯ÉðA. ºÉA ¸ÀÄAiÀiÁðZÉA CeÁ¥ï
PÉÃªÀ¯ï xÀAAiÀÄÑgï D¸Éè¯Áå ¯ÉÆPÁA¤ ªÀiÁvïæ £À»A, §UÁgï ZÁ½Ã¸ï
ªÉÆÊ¯ÁAZÁQ ZÀqï ¥ÀAiÀiïì D¸Éè¯Áå ¯ÉÆPÁ£ï ¸ÀAiÀiïÛ ¥À¼É¯ÉA.
¥ÉÇÃvÀÄðUÀ¯ÁAvï eÁ¯ÉèA ºÉA CeÁ¥ï ¥À¬Äê¯Áå EmÉ° gÁµÁÖçAvï
D¸ÁÑ÷å ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï ̈ ÁgÁªÁå£ï C¥Áè÷å ªÁnPÁZÁZÁ ̈ sÁVAvï
gÁªÀÅ£ï ¥À¼É¯ÉA. QvÉA WÀqÁÛ vÁZÉA PÀÆ®APÀÄ±ï xÀgÁ£ï ªÀ¢ð
¢ÃAªïÌ ªÀÄÄíuï UÉ¯Áè÷å ¥ÉÇÃvÀÄðUÀ¯ÁZÁ PÀªÀÄÆå¤µïÖ £Á¹ÛPï
¸ÀPÁðgÁZÁ ¥Àvïæ PÀvÁðA¤ "N ¸ÉÃPÀÄ¯ÉÆ" ªÀÄÄí¼Áî÷å zÉÊ£ÀA¢Pï
R¨Áæ¼Áå ¥ÀvÁægï zÀÄ¸Áæ÷åZï ¢¸Á ªÀíqï CPÀëgÁA¤ ¦AvÀÄgÁ
§gÁ§gï ºÁå ¸ÀÄAiÀiÁðZÁ CeÁ¥Áa R¨Ágï ¥sÁAiÀiïì PÉ°.
CªÉÄÃjPÁZÁ "£ÀÆå AiÉÆÃPïð mÉÊªÀiïì" ¥ÀvÁæj R¨Ágï bÁ¦è. ºÁå
CeÁ¥Á ªÀ«ðA ªÀÄAiÉÄð£ï ¸ÀA¸ÁgÁ¨sÀgï £À« DwäPï PÁæAw
GmÁ¬Äè D¤A ¯ÉÆPÁAPï zÉªÁ ¸À²ð£ï ¥Án ºÁqÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÉ¯ÉA.
  vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðAa G¥ÁæAwè ftÂ - ¨sÀqÁé÷å£ï ²PÀAiÉÄèA
wæAzÁ¢ZÉA ªÀiÁUÉÚA D¤A gÉÆeÁj ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃ¸ïð vÉUÁ
¨sÀÄVðA ¸ÀzÁA ªÀÄÄíuÁÛ°A D¤A ¸ÀA¸ÁgÁZÁ ¥ÁvÁÌZÁ ¨sÉÆUÁìuÁå
SÁwgï ««zsï jÃwZÉA ¥Áæfvï D¤A ¸ÁQæ¦üvï PÀvÁð°A. vÁtÂA
PÀZÁð ¥ÁæfvÁ ¥Á¬ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄSï ¥Áæfvï eÁªÁß¸Éè¯ÉA §PÁæ÷åAPï
¨ÁAzÉÆÑ zÉÆAiÉÆð D¥Áè÷å CAUÁPï WÀmïÖ PÁ£ïð ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï
¨sÁAzÉÑA D¤A ºÉA ¸Àªïð PÀµïÖ ¥ÁvÁÌAZÁ ¨sÉÆUÁìuÁå SÁwgï
ªÀÄAiÉÄðZÁ RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓ ªÀiÁj¥sÁvï eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓPï
¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢AªÉÑA. ªÀÄAiÉÄð£ï C¥Áè÷å zÀÄ¸Áæ÷å ¢¸ÉÆªÉÚA ªÉ¼Ágï
¥sÁæ¤ì¸ÁPï D¤A eÉ¹AvÁPï ªÉVAZï ¸ÀUÁðgï D¥Àªïß ªÀívÁð
ªÀÄíuï ¨sÁ¸ÁAiÉÄèA. vÁPÁ ¸Àj eÁªïß zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA ©üvÀgï
¸Áà¤µï E£ÀÆá÷èAAiÉÄ£ÁÓ ªÀÄÄí¼Áî÷å JPÁ ªÀiÁgÉPÁgï vÁ¥ÁPï wA
zÉÆÃUÁA ¨sÀÄVðA §° eÁ°A. ¥sÁæ¤ì¸ï 1919 E¸ÉéAvï C¥Áè÷å
WÀgÁAvï zsÁ ªÀ¸ÁðZÁ ¥ÁæAiÉÄgï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉÇè D¤A G¥ÁæAvï
eÉ¹AvÁ 192A E¸ÉéAvï °¸Áâ£ÁZÁ D¸ÀàvÉæAvï Dmï ªÀ¸ÁðZÁ



dÄ¯Á¬Ä 2016 11

¥ÁæAiÉÄgï ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉèA. vÁAa zÉÆUÁA¬ÄÑ ªÀiÁvÉåPï ¯Á¬Äè
PÀÆqï ¥ÀAzÁæ D¤A wÃ¸ï ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï (1935 D¤A 1951
E¸ÉéAvï) ¥ÀgÀvï G¹Û°. ¥sÁæ¤ì¸Áa PÀÆqï ©üUÀqÉè°, ¥ÀÅuï eÉ¹AvÁa
PÀÆqï PÀÄ¸Á£Á¸ÁÛ£Á D¸Á vÀ² f«¸ï H¯Éð°. CvÁA vÁa
PÀÆqï ¥sÁwªÀiÁZÁ ¨Á¸É°PÁAvï zÀªÀ¯Áåð. ¥Á¥Á dÄªÁAªï
¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷å£ï vÁå zÉÆUÁ ̈ sÀÄUÁåðAPï 1989 E¸ÉéAvï ªÀiÁ£Á¥Ávïæ
D¤A 2000 E¸ÉéAvï ¨sÁUÉªÀAvï ªÀÄÄíuï ¥ÁZÁ¯ÉðA. vÁå zÉÆUÁ
¨sÀÄUÁåðAPï 2017 E¸ÉéAvï ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 13 vÁPÉðgï ¥sÁwªÀiÁ
¸Á¬ÄãütÂZÁ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁZÁ ¸ÀAzsÀ¨Áðgï ¸ÁAvÁAZÉÆ ªÀiÁ£ï
¯Á¨sÉÆÛ¯ÉÆ.
    ®Æ¹AiÀiÁ C¥Áè÷å 14 ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄgï 1921 E¸ÉéAvï
²PÀ¥ï eÉÆqÁÑ÷å SÁwgï ¯ÁVê¯Áå ¥ÉÇÃmÉÆð UÁAªÁPï ªÀZÀÄ£ï
¸ÁA qÉÆÃgÉÆw E¸ÁÌ¯ÁAvï ̈ sÀwð eÁ°. ªÀÄÄ¼Á« ²PÀ¥ï eÉÆqÁÛZï
vÁåZï ¸ÁA qÉÆÃgÉÆw PÉÆªÉAvÁAvï ªÀiÁzïæ eÁ°. xÉÆqÁå
ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï ¹¸ÀÖgï ®Æ¹ KPï PÁªÉÄð°vï NrÝa ªÀiÁzïæ
eÁ° D¤A ¥ÉÇÃvÀÄðUÁ¯ÁZÁ PÉÆ¬ÄA¨Áæ UÁªÁAvï D¸ÁÑ ¸ÁA
vÉgÉÃ¸Á PÉÆªÉAvÁAvï 2005 E¸ÉéAvï ¥É¨sÉ ægÁZÁ 13 vÁPÉðgï
C¥Áè÷å 97 ªÀ¸ÁðAZÁ ¥ÁæAiÉÄgï zÉªÁ¢ü£ï eÁ°. wa PÀÆqï
¥sÁæ¤¸ï D¤A eÉ¹AvÁPï zÀªÀ¯Éð¯Áå ¥sÁwªÀiÁZÁ ¨Á¸É°PÁAvï
D¸Á. wPÁ D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï ¯Á¨sÉÆA«Ñ ¥ÀæQæAiÀiÁ ZÁ®Ä D¸Á.
    PÉÆ£ÉéAvÁAvï D¸ÁÛ£Á ¹ À̧Ögï ®Æ¹Pï ¥ÀgÀvï zÉÆÃ£ï ªÀÄAiÉÄðZÉÆ
¢¸ÉÆªÉÇÚ ªÉÄ¼ï¯ÉÆè÷å. 1925 E¸ÉéAvï ¸ÉàÃAiÀiÁßZÁ ¥ÉÇÃAmÉªÉqÁð
PÉÆ£ÉévÁAvï w ªÀiÁUÁÚ÷ågï D¸ÁÛ£ÁA ªÀÄj ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄPï
WÉªïß ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ D¤A PÁAmÁåA¤ gÉªÉÇqï WÁ¯ÉèA D¥ÉèA
RvÀ«Ãuï PÁ½eï zÁPÀªïß ªÀÄÄíuÁÛ, "¯ÉÆPÁ£ï PÀZÁð zÉÃªï¤AzÉ£ï
D¤A vÁAZÁ C£ÀÄ¥ÁÌ¥ÀðuÁ£ï vÉÆ¥ÉÇ£ï WÉ¯ÉèA ªÀÄÄíeÉA PÁ½eï
¥À¼É. ªÀ¸ÁðZÁ ¥ÀmÁ¥Àmï ¥ÁAZï ¥ÀAiÀiÁè÷å ¸À£ÁégÁ dgï PÉÆuï
¸ÀÄmÁªÉA PÀÄªÀiÁìgï eÁªïß, ¨sÀQÛ¥ÀtÂ PÀÄªÀiÁÎgï ¸Éªïß, ¥ÁAZï
Ruï vÉÃ¸ïð ªÀÄÄíuÉÆ£ï ¥ÀAzÁæ «Ä£ÀÄmÁA¨sÀgï gÉÆeÁjZÁ
«Ä¸ÉÛgÁAZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÁ£ïð ªÀÄÄíeÉ ¸ÀAV gÁªÁvï vÀgï vÁPÁ
ºÁAªï ªÉÆuÁðZÁ WÀqÉå DvÉÆä ¸À¯Áégï eÁA«Ñ «±ÉÃµï PÀÄ¥Áð
¢vÉ°A D¤A vÁAPÁ RArvï ¸ÀUÁðgï ªÀvÉð°A".
  ¥ÀgÀvï 1917 E¸ÉéAvï ¸ÉàÃAiÀiÁßZÁ vÀÄ¬Ä UÁAªÁÑ÷å ¸ÁA zÉÆÃgÉÆw
PÉÆ£ÉéAvÁZÁ ZÀ¥É¯ÁAvï gÁw ªÀiÁUÁÚ÷ågï D¸ÁÛ£ÁA RvÁ«Ãuï
PÁ½eï WÉªïß wæAzÁ¢ ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄj ¹¸ÀÖgï ®Æ¹Pï ¢¶ÖPï
¥ÀqÀÄ£ï ªÀÄÄíuÁ°, "¥sÁwªÀiÁAvï vÀÄPÁ ¢¯Áè÷å w¸Áæ÷å ¢¸ÉÆªÉÚAvï
gÀ±Áå ªÀiÁíPÁ ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢ÃAªïÌ ºÁAªï xÉÆqÁå ªÀ¸ÁðA¤
¸ÁAUÉÛ° ªÀÄÄíuï ºÁAªÉ ªÀÄÄí¼ÉîA. vÉÆ ªÉÃ¼ï DvÁA ¯ÁVÎ ¥ÁªÁè.
¸ÀA¸ÁgÁAvï ±ÁAw ¸ÁÜ¥À£ï eÁAªÁÑ÷å SÁwgï ¸Àªïð ©ü¸ÁàAªÁ
JPÁÛgÁAvï gÀ±Áå ªÀÄÄíeÁå RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓPï ̧ ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢ÃeÁAiÀiï
ªÀÄÄíuï ¨sÁUÉªÀAvï ¥Á¥ÁPï ¸ÁAUï".
  ªÀÄAiÉÄðZÁ «£ÀAvÉPï PÁ½ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ïß ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï
¨ÁgÁªÁå£ï 1942 E¸ÉéAvï ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï D¤A G¥ÁæAvï 1952
E¸ÉéAvï gÀ±Áå ªÀÄAiÉÄðZÁ RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢¯ÉA.
vÁZÁå G¥ÁæAvï 1984 E¸ÉéAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷å£ï
¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï gÀ±ÁåZÉA £ÁAªï ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï G¯ÉèÃPï PÁ£ïð
D¤A 2013 E¸ÉéAvï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï  ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï ªÀÄAiÉÄðZÁ
RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢¯ÉÆ. ¥sÁwªÀiÁ AiÀiÁwæPï ±Éígï
eÁªïß §zÀè°è jÃvï - CPÉÆÛÃ§gÁZÁ 1930 E¸ÉéAvï ¥sÁwªÀiÁ ±Éígï
D¸ÁÑ÷å ¯ÉÊjÃAiÀiÁ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ ©ü¸ïà eÉÆÃ¸ï D°é¸ï PÉÆgÉAiÀiÁ zÀ
¹¯Áé (José Alves Correia da Silva) ºÁuÉA ¥À«vïæ PÀxÉÆÃ°Pï
EUÀeïðªÀiÁvÉ vÀ¨sÉð£ï C¥Áè÷å UÉÆ«îPï ¥ÀvÁæAvï ¥sÁwªÀiÁAvï

eÁ¯ÉÆè÷å ªÀÄAiÉÄðZÉÆ ¢¸ÉÆªÉÇÚ ¸ÀvÁäzÀÄAPï Cºïð eÁ¯ÉÆè÷å
ªÀÄíuï ¥ÁZÁ¯ÉðA. vÁå £ÀAvÀgï vÉÆ eÁUÉÆ KPï AiÀiÁwæPï ±Éígï
ªÀÄÄíuï £ÁAªÁqÉèA D¤A DdÆ£ï ºÀeÁgï ºÀeÁgï ¨sÀQÛPï ºÁå
¥À«vïæ PÉëÃvÁæPï ¢¸ÉÆàqÉÛ ªÀiÁUÁÚ÷åZÁ D¤A ¥ÁæfvÁZÁ ¹àjvÁ£ï
¨sÀgÀÄ£ï ¨sÉmï ¢vÁvï D¤A ªÀÄAiÉÄð ªÀiÁ¬ÄÑA ¨É¸ÁAªÁA vÀ²
¨sÀ¯Á¬ÄÌ eÉÆÃqïÚ WÉvÁvï. vÁAZÁ ©ü¸Áà£ï zÉÊ«Pï ¥ÉæÃgÀuÁ£ï
¨sÀgÀÄ£ï zÁPÁAiÀiÁè÷å ¥sÁwªÀiÁ ¥ÀÅuïPÉëÃvÁæZÁ JPÁ eÁUÁågï D¹Ñ
ªÀiÁw SÉÆAqÁÛ£Á, GzÁÌa ªÀírè gÀhÄgï ¥sÀÅnèA. »A gÀhÄÄgï
¥sÁwªÀiÁZÉA GzÁPï ªÀÄÄíuï £ÁAªÁqÁèA D¤A ¸ÀA¸ÁgÁ ¨sÀgï
AiÀiÁwæPï ºÉA CeÁ¥ÁAZÉ GzÁPï ªÀí£ïð ªÉvÁvï. vÉA GzÁPï
¦AiÉÄ¯Éè ªÀ C¥Áè÷å PÀÄrPï ¸ÀgÀAiÉÄè ¸À¨Ágï ¦qÉÃ¸ïÛ ¥sÁwªÀiÁ
¸Á¬ÄãuÉZÁ DeÁ¥ÁA ªÀ«ðA UÀÆuï eÁ¯Áåvï.
  ªÀÄAiÉÄðZÁ «£ÀAw ¥ÀªÀiÁðuÉA w vÉUÁA ¨sÀÄUÁåðAPï ¢¶ÖPï
¥ÀqÉè¯Áå PÉÆÃªÁ zÉ LjAiÀiÁ ¸ÀÄªÁvÉgï "¢¸ÉÆªÉÚZÉ zÉªÁ¼ï" ªÀÄÄíuï
¯Áí£ï±É zÉªÁ¼ï 1918 E¸ÉéAvï ¤ªÀiÁðuï eÁ¯ÉèA. ¥ÀÅuï Deï vÉ
¸ÀA¸ÁgÁZÉ Cw ªÀíqÉè ¥ÀÇuïPÉëÃvïæ ªÀÄÄíuï £ÁAªÁqÁèA. DvÁA
xÀAAiÀÄÑgï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄa ¨Á¸É°PÁ, ªÀÄj ¢¶ÖPï ¥ÀqÉè¯Áå
NPï gÀÄPÁ ¨sÀAªÁj ¯Ë¹àj£ï ZÁ¥É¯ï, zÀÄBT ¸Á¬ÄãtÂZÉA gÉwgï
ªÀÄA¢gï, PÁªÉÄð¯ï ªÀiÁAiÉÄZÉ gÉwgï ªÀÄA¢gï, ¥Á¥Á ¥ÁªÀÅöè
¸ÀªÁåZÉA UÉÆ«îPï PÉÃAzïæ, 1953 E¸ÉéAvï G© eÁ°è ¸ÁAwwìªÀiÁ
wæzÁA¢a ¨Á¸É°PÁ, gÀ±Áå ªÀÄAiÉÄðZÁ RvÁ«Ãuï PÁ¼ÁÓPï
PÉÆ£ÉìPÁægï PÉ̄ ÉÆè WÀÄvïð eÁªïß zÀªÀ̄ ÉÆð É̄Æ §°ð£ï ªÉÇuÉÆ¢ZÉÆ
(Berlin Wall) ¨sÁUï, AiÀiÁwæPÁAZÉ ªÀ¸ÉÛ WÀgï, EvÁå¢¤A vÉÆ
eÁUÉÆ ¨sÀgÀÄ£ï WÉ¯Á.
¥sÁwªÀiÁ ±Éígï D¤ ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ - ¥Á¥Á
dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ ªÀÄAiÉÄðZÉÆ C¥ÀæwªÀiï ¨sÀPïÛ ªÀÄÄíuï
¸ÁAUÁÑ÷åAvï zÀÄ¸ÉæA GvÁgï £ÁA. vÉÆ ¥Á¥Á C¥ÁÚPï ªÀÄAiÉÄð£ï
ªÀíqÁ ªÀÄgÀuÁAwPï WÀrvÁAvÉèA ¤ªÁ¯ÉðA ªÀÄÄí¼ÉîA ¸Àvï ¸ÀA¸ÁgÁPï
PÀ½vï PÀvÁð. ¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬ÄãtÂZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÁ ªÁ¶ðPï ¢¸Á 1981
E¸ÉéAvï ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 13 vÁPÉðgï ªÁwPÁ£ÁZÁ ¸ÁA ¥ÉzÀÄæZÁ
¨Á¸É°PÁZÁ CAUÁÚAvï ªÀÄºÀªÀÄäzï D° DUÁÌ ºÁuÉA ªÀiÁ¯Éð¯É
ZÁgï §AzÀÄPÉZÉ UÀÄ¼É PÀÄr ©üvÀgï jUÉè vÀjÃ, ªÀÄAiÉÄð ªÀiÁAiÉÄZÁ
PÀÄ¥Éð£ï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ ªÁAZÀÄ£ï G¯ÉÆð.
vÁå zÉPÀÄ£ï C¥ÁÌgï DmÉÆAªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ¸Áð
1982 E¸ÉéAvï ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 13 vÁPÉðgï ¥sÁwªÀiÁPï ªÀZÀÄ£ï
ªÀÄAiÉÄðZÁ EªÀiÁfZÁ PÀÄgÉÆªÁAvï C¥Áè÷å PÀÄrPï ¨sÁzÀPï
PÉ¯ÉÆè UÀÄ¼ÉÆ zÀªÀvÁð. D±ÉA ªÀÄAiÉÄðZÁ EªÀiÁfAvï D¹Ñ gÀvÁßA
wZÁ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¸ÀAvÉÆÃ¸ï zÁPÁAiÀiÁÛ vÀgï, vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ
C¸ÉÆÑ UÀÄ¼ÉÆ ªÀÄAiÉÄðZÁ ¨sÀÄUÁåðAZÉ PÀµïÖ PÀ¼ÀAiÀiÁÛ. ¥sÁwªÀiÁ
¸Á¬Äãuï DªÀiÁÌ ¨sÉlÄAPï AiÉÄÃªïß ±ÉA¨sÀgï ªÀ¸ÁðA eÁvÁvï.
wuÉA ¢¯Áè÷å "ªÀiÁUÉÚA D¤A ¥Áæfvï" ªÀÄÄí¼Áî÷å «£ÀAvÉZÁ ̧ ÀAzÉÃ±ÁPï
D«ÄÑ dªÁ¨ï QvÉA? ¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬ÄãtÂZÉ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁZÉ
ªÀgÀ¸ï ªÉVÎAZï ¥Á±Ágï eÁvÉ¯ÉA, ¥ÀÅuï wZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï D«ÄA
«¸ÉÆæAPï £ÀeÉÆ. "PÉÆAvÁZÁ ¨sÀQÛ¥ÀuÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï
¤ªÁæ£ÁvÉè ¸ÀªÀÄ¸Éå RAZÉÃ¬Ä £ÁAvï" ªÀÄÄíuï ¸ÁAUÁÛ ¥sÁwªÀiÁ
¸Á¬ÄãtÂPï C¥Áè÷åZï zÉÆ¼ÁåA¤ ¥À¼À¬Äè ¹¸ÀÖgï ®Æ¹AiÀiÁ. vÀgï
ªÀÄAiÉÄðZÁ «£ÉÆªÉÚPï ¸Àj eÁªïß gÉÆeÁj ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃ¸ïð
D¤A ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÑ÷å ªÀåAiÀÄQÛPï vÀ±ÉA PËlÄA©Pï fÃªÀ£ÁAvï
¢ Ȩ́ÆàqÉÛ C À̧ÄA¢. DªÀiÁÑ÷å ¥ÁæfvÁ D¤A ̧ ÁQæ¦ü̧ Á zÁéj ̧ ÀA¸ÁgÁZÉA
¥ÁvÁPï £Á¸ï PÁ£ïð D«ÄA ¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬ÄãtÂZÉ ±ÁAwZÉ
zÀÆvï eÁªÁåA.

- ªÀiÁ | ¨Á| LªÀ£ï ªÀiÁqÀÛ
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ªÀÄÄA¨ÉÊZÁå JPÁ zÉÆvÉ£ÉðZÁå PÁè²Avï, ²PÀëQ£ï «ZÁgÉèA:
‘D«Ä RAAiÀiï D¸ÁAªï?’ s̈ÀÄgÁÎöåA¤ vÀPÀëuï eÁ¥ï ¢°, ‘D«Ä
zÉÆvÉÆ£ÉðZÁå PÁè²Avï D¸ÁAªï.' ²PÀëQ ¥ÀgÀvï «ZÁj ‘zÉÆvÉÆ£Éða
PÁȩ̀ ï RAAiÀiï D¸Á?’ ‘E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï D¸Á’ eÁ¥ï D¬Äè ̈ sÀÄgÁÎöåAa.
‘E Ȩ́ÆÌÃ¯ï RAAiÀiï D¸Á’ ªÀÄí¼Áîöå ̧ ÀªÀ̄ ÁPï vÁAa dªÁ¨ï ‘ªÀÄÄA É̈Ê
¢AiÉÄ Ȩ́fAvï D¸Á’. vÀgï, ªÀÄíuÁ° ²PÀëQ, ‘ªÀÄÄA É̈Ê ¢AiÉÄ Ȩ́eï
RAAiÀiï D¸Á?’ vÀPÀëuï ̈ sÀÄjÎA ªÀÄít° ' s̈ÁgÀvÁAvï  D¸Á'. ²PÀëQ£ï
À̧ªÁ¯ï ¥ÀgÀvï «ZÁgÉèA, ‘ s̈ÁgÀvï gÁµïÖ RAAiÀiï D¸Á! ̈ sÀÄgÁÎöåA¤A

eÁ¥ï ¢° s̈ÁgÀvï gÁµïÖç À̧A¸ÁgÁAvï D¸Á?’. vÀªÀ¼ï ²PÀëQ
«ZÁj, ‘ À̧A¸Ágï RAAiÀiï D¸Á?’ ºÁå À̧ªÀ̄ ÁPï s̈ÀÄgÁÎöåA xÁªïß
eÁ¥ï ¢ÃAªï ÌeÁ°£Á. ¨sÀÄjÎA aAvÀÄAPï ¥ÀrèA, JPÁªÉÄPÁ
¥À¼ÉAªïÌ ̄ ÁVèA.  ºÉA zÉPï°è ²PÀëQ ªÀÄíuÁ°: ‘ s̈ÀÄgÁÎöå£ÉÆA ̧ ÀA¸Ágï
zÉªÁZÁå ºÁvÁAvï D¸Á, D«Ä zÉªÁZÁå ºÁvÁAvï D¸ÁAªï,
zÉÃªï ̧ ÀUÉÆî ̧ ÀA¸Ágï ZÀ̄ ÉÆªïß
ª ÀgÁ Û . . . ’ z É Ãªï Dª À iÁ ÌA
¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÉÆUÁ£ï JPÁ
Cª ÀAi À iÁ Ñ ¨ s À ÄgÁ Î ö å ¥ ÀjA
¸ÁA¨Á¼ÁÛ D¤ dvÀ£ï WÉvÁ.
ºÁå zÉªÁa DªÀiÁÌA M¼ÀPï
D¸Á? Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ªÁ
zÉÆvÉÆgïß ºÁå zÉªÁa DªÀiÁÌA
M¼ÀPï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ. ºÀgÉåÃPï ªÀgÁì
ºÁå zÉªÁ «²A D«Ä eÁuÁ
eÁvÁ£Á, D«ÄÑ M¼ÀPï UÀÆAqï
eÁvÁ D¤ DªÉÆÑ s̈ÁªÁxïð
WÀmï eÁvÁ.

ªÀÄ£ÁêZÁå PÀÄr£ï ¸ÁPÉð
jw£ï PÁªÀiï PÀjeÁAiÀiï vÀgï,
wZÉ ̧ ÀUÉî «±Éé QæÃAiÀiÁ¼ï D À̧ÄAPï
eÁAiÀiï. vÉåZï ¥ÀjA Qæ̧ ÁÛAªï ftÂ ¥Àj¦PÁAiÉÄPï ¥ÁªÁeÁAiÀiï
vÀgï ̈ sÁªÁyð fuÉåa eÁuÁéAiÀiï, zÉÃªï ̧ ÀÄÛvÉZÉ ̈ sÉÆA«ÛA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï É̄èA f«vï, £ÉÊwPï ªÁqÁªÀ¼ï, ªÀiÁUÉÚA, ºÉgÁA ¸ÁAUÁvÁ
À̧A§Azsï UÀgÉÓZÉA. C±ÉA s̈ÁªÁyð fuÉåPï ¤gÀAvÀj ¥ÉÆÃµÀuï

¢AªÉÇÑöå ªÁmÉÆ eÁvÁvï, ºÁå ªÁªÁæPï D«Ä Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ªÁ
zÉÆvÉÆgïß ªÀÄíuÁÛAªï. zÉÆvÉÆgïß ªÀÄí¼Áågï ¥sÀÀPÀvï ªÀiÁVÚA ²QÑA
£ÀíAiÀiï, §UÁgï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ ªÀÄíuÁÛ: “Qæ̧ ÁÛAªï
²PÀëuï ªÀÄí¼Áågï Qæ̧ ÁÛAªï ftÂ À̧A¥ÀÆgïÚPÁAiÉÄ£ï fAiÉÄAªÁÑöåPï
s̈ÀÄgÁÎöåAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï, ªÀíqÁAPï, Qæ̧ ÁÛAªï À̧vÁZÉA ²PÀªÉÚ£ï

ªÀåªÀ¹Üvï jw£ï vÀ̈ sÉðvï PÀgÉÑA”. ¥Á¥Á ¥ÀgÀvï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ:
“Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï s̈ÁªÁxïð, s̈ÀªÀð Ȩ́Æ D¤ ªÉÆÃUï WÀqÀÄ£ï
ºÁqÉÑA ¸ÁzsÀ£ï. vÉA ªÀÄ£ÁA gÀÆ¦vï PÀgÁÛ, PÁ¼ÁÓA GVÛA PÀgÁÛ,
D¤ Qæ̧ ÁÛPï ¥ÀÄgÉÛA ¥ÀÄtÂA ªÉAUÀÄPï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ. D±ÉA Qæ̧ ÁÛAªï
f«vÁZÉÆ D£ÉÆâÃUï À̧A¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï s̈ÉÆUÀÄAPï ¸Ázsïå PÀgÁÛ.
» eÁuÁéAiÀiï ̧ ÉÆqÉÆéuÉa zÉÃªï ̧ ÀÄÛw ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄÄAPï D¤ ºÉgÁAPï
QæÃ¹ÛÃ Ȩ́ªÁ ¢ÃAªÁÑöåAvï DmÁ¥ÁÛ”.

zÉÆvÉÆgïß ¥sÀPÀvï JPÁ ¢¸Áa £ÀíAiÀiï,
§UÁgï w ¤gÀAvÀj ªÀÄ í¼ É îA D«Ä
GUÁØ̧ ÁAvï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. d±ÉA
»vÁèAvï ̄ ÁAiÀiï¯Áèöå gÀhÄqÁPï ¤gÀAvÀgï
¥ÉÆÃµÀuï UÀgïÓ, vÁZÉA ¥ÉÆÃµÀuï
PÉ¢APïZï ZÀÄPÀAiÀiÁßAiÉÄ, vÉåZï ¥ÀjA ¥À«vïæ
¸Áß£ÁAvï DªÀiÁÌA ¯Á s̈ï°è w PÀÄgÉàa
gÀhÄgï, ºÀgÉåPï Qæ̧ ÁÛAªÁA xÀAAiÀiï fªÁ¼ï
GgÉÆAªïÌ eÁAiÀiï. ¸ÀA¸ÁgÁAvÁèöå
DPÀµÀðPï fuÉå ªÀÄzÁèöå£ï ¥Á±Ágï eÁvÁ£Á, eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì
gÁªÉÇAPï zÉÆvÉÆgïß DªÀiÁÌA DzsÁgï eÁvÁ.

KPï ¢Ã¸ï WÀgÁÑöå zsÀ¤AiÀiÁ£ï D¥Áèå PÁªÉÄ¯ÁåPï D±ÉA ̧ ÁAUÉèA.
“¥À¼É ºÁAªÉA ºÉA gÀhÄqï §gÉA ªÉÆ¯ï ¢Ãªïß ºÁqÁèA D¤ ºÉA

¨s ÉÆÃªï ¸ÉÆ©üvï D¸Á,
zÉPÀÄ£ï vÀÄªÉA ̧ ÀzÁAZï ºÁå
gÀhÄqÁPï ¢¸ÁPï KPï PÀnÖ
GzÀPï WÁ°eÉ”. Ȩ́ªÀPÁ£ï,
ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï ¸ÁAUï É̄è ¥ÀjA
¢¸ÁPï KPï PÀnÖ ¯ÉPÁ£ï
GzÀPï WÁ É̄A. D±ÉA gÀhÄqï
fªÁ¼ï eÁªïß vÁPÁ ¥sÁAmÉ
DAiÉÄè. vÁå PÁªÉÄ¯Áå£ï KPï
¢Ã¸ï C±ÉA aAvÉ èAQÃ,
ºÁAªÉA PÉzÁ¼ÁAiÀiï QvÁåPï
¢¸ÁPï KPï PÀnÖ ¯ÉPÁ£ï
GzÀPï ªÉÇvÉÑA. C±ÉA aAvÀÄ£ï
JPÁ ªÀÄ»£ÁåZÉA KPï PÀnÖ
É̄ÃSÁ£ï wÃ¸ï PÀnÖ GzÁPï

KPïZï ¢Ã¸ï ªÉÇv ÀÄ£ï
gÀhiÁqÁZÁå ¯ÁVÎAZï ªÀZÉÆAPï £Á. wÃ¸ï ¢Ã¸ï ¥Á±Àgï eÁ É̄
D¤ zsÀ¤ ¥ÁnA DAiÉÆè, ¥ÀAiÉÄèA ªÀZÉÆ£ï vÁuÉA gÀhÄqï PÀ±ÉA
D¸Á ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªïÌ D±É̄ ÉÆ. ªÀZÉÆ£ï ¥À¼ÉvÁ£Á gÀhÄqï ªÉÆgÉÆ£ï
¥Àqï É̄èA.

ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ, zÉÆvÉÆgïß ªÁ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï d¯ÁäAvï
DgÀA s̈ï eÁvÁ D¤ ªÉÆ£ÁðAvï ̧ ÉÆA¥ÁÛ. (Catechesis is from
womb to tomb). zÉÆvÉÆgïß ªÁ QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï JPÁèöåPï eÉdÄ
zÉªÁZÁå ¥ÀÄvÁ xÀAAiÀiï «±Áé¸ï zÀªÀgÀÄAPï, vÁZÁå s̈ÁªÁxÁð
ªÀ«ðA eÉdÄ xÁªïß f«vï eÉÆqÀÄAPï, ºÁå £ÀªÁå f«vÁAvï
vÀ̈ sÉðw eÉÆqÀÄAPï D¤ C±ÉA eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì gÁªÀÅAPï ¸Ázsïå
eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï ¸ÁA. ¥ÁªÁè£ï ¸ÁAUïè̄ É ¥ÀjA, “Qæ̧ ÁÛPï ºÁAªÉA
ªÀ¼ÀÌeÉ D¤ vÁZÁå fªÀAvÀàuÁa ¥À¢üé ºÁAªÉA ̈ sÉÆVeÉ ªÀÄíuï ªÀÄíf
D±Á. vÁZÁå PÀµÁÖAZÉÆ ªÁAmÉ° eÁªïß vÁZÁå ªÉÆ£Áð ¥ÀAiÀiÁð£ï,
vÁZÉ ¸ÁPÉÆð ºÁAªï eÁAiÀiïß eÁ¯Áågï ªÉÄ¯ÁèöåAvÉÆè ºÁAªï
¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï eÁvÀ̄ ÉÆA ªÀÄíuï ªÀÄíeÉÆ KPïZï s̈ÀªÀð Ȩ́Æ D¤

D¨Áâ ªÀÄíf Ȩ́PÉAqï ¦.AiÀÄÄ.¹. eÁ°
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D±Á” (¦°¦à .3:11). eÉdÄ ¥ÀjA eÁAªïÌ ¥ÉZÁqÉÑA DªÀiÁÑöå
À̧A¸Áj ¥ÀAiÀiÁÚZÉÆ EgÁzÉÆ. ºÉA JPÁ ¢¸ÁZÉA PÁªÀiï £ÀíAiÀiï,

D«Ä eÉÆrüÑ » ¤gÀAvÀgï vÀ̈ sÉðw, eÉdÄ Qæ̧ ÁÛaA PÀÈvÁåA, vÁaA
GvÁæA D¤ vÁuÉA PÉ°èA ªÀÄºÀvÁÌAiÀiÁðA UÀÄAqÁAiÉÄ£ï eÁuÁ
eÁAªïÌ D¤ vÉA ¥ÀæUÀmï PÀgïß vÁPÁ ̧ ÁPïì gÁªÉÇAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛ.
D±ÉA Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¨sÁªÁxÁðAvï ªÁqÁªÀ¼ï zÁPÉÆAªïÌ
s̈ÀÄUÁåðAPï ¢AªÉÑA ²PÀëuï.
¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÀAiÉÄèA Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉA ±Á¯ï, 'PÀÄlªÀiï'.

DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁaA ¥ÀæxÀªÀiï ²PÀëPÁA ªÀÄí¼ÉîA
À̧vï eÁuÁA eÁAªïÌ eÁAiÀiï. zÉPÀÄ£ï ¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï ¨ÁgÁªÉÇ

ªÀÄíuÁÛ: “ªÀír¯ÁA£ÉÆ, vÀÄªÀiÁÑöå ̈ sÀÄUÁåðAPï D¥Éè ftÂAiÉÄAvï zÉªÁPï
PÉÃAzïæ ̧ ÁÞ£ï ¢ÃªïÌ ²PÀAiÀiÁ; eÉdÄPï eÁuÁ eÁAªïÌ D¤ vÁZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï ²PÀAiÀiÁ; eÉdÄZÉå PÀÄgÉàAvï fAiÉÄAªïÌ D¤ vÁZÉ
G¥ÀzȨ́ ï ¥Á¼ÀÄAPï ²PÀAiÀiÁ;” D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAPï vÉÆ ªÀÄíuÁ É̄Æ:
“«zÁåyðA£ÉÆ vÀÄ«Ä À̧UÉî ¸ÁPÉðA À̧ªÀÄÓeÉ, RgÉ¥ÀtÂ ¥ÁvÉåeÉ D¤
¥ÁvÉå¯ÉèA ¥Á½eÉ, ¥ÀÆuï ¸ÀUÉîA PÀ½vï D¸ÉÆ£ï vÉA RgÉ¥ÀtÂ
¥Á½£Á vÀgï ¸ÀUÉîA ªÀåxïð. zÉPÀÄ£ï dgï DªÀiÁÌA §j ftÂ
fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï vÀgï, D«Ä eÉdÄPï eÁuÁ eÁAªïÌ eÁAiÀiï.”
DvÁAZÁå ¸ÀàzsÁðvÀäPï ¸ÀA¸ÁgÁAvï eÉdÄZÉA DzÀ±ïð WÉÃªïß,
fAiÉÄA«Ñ UÀeïð D¸Á. zÉPÀÄ£ï ªÀír¯ÁA¤ ªÀÄíuÉÓ DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï¤
s̈ÀÄgÁÎöåAPï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁPï zsÁqÀÄ£ï, vÁAZÉ fuÉåAvï AiÀÄ±À¹é

D¥ÁÚAªïÌ §gÉA ªÀiÁgÀÎzÀ±Àð£ï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. QvÁåPï eÉdÄaA
GvÁæA DªÀiÁÌA C±ÉA ²PÀAiÀiÁÛvï - “ À̧UÉÆî À̧A¸Ágï fPÉÆ£ï
D¥ÉÆè CvÉÆä ºÉÆUÁØAiÀiÁèöågï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ?” (ªÀiÁPïð 8:36).
D£ÉåÃPï jw£ï ¸ÁAUÉÑA vÀgï, ¥ÀjÃPÉëAvï 95% CAPï D¥ÁÚªïß
fuÉåZÉ PÀµïÖ, À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀgï, QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ?
fuÉåAvï «zsÉÃAiÀÄàuï ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆUÁa ftÂ, JPÁªÉÄPÁ UËgÀªï
¢ÃAªïÌ, ªÀiË®å§jvï ftÂ fAiÉÄAªïÌ ¸Ázïå £Á vÀgï, CvÉÆä
ºÉÆUÁØAiÉÄè §jAZï £ÀíAiÀiïVÃ?

KPï ¢Ã¸ï JPÉÆè §æzÀgï ¸ÁAeÉZÁå ªÉ¼Ágï ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï
¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄZÁå dªÀÄvÉPï UÉ¯ÉÆ. dªÀiÁvÉ G¥ÁæAvï KPï ¹ÛçÃ
vÁZÉA ̄ ÁVA AiÉÄÃªïß D±ÉA ªÀÄíuÁÛ, “§æzÀgï ªÀÄíf zÉÆUÁA ̈ sÀÄjÎA
²PÁàAvï, SÉ¼ÁAvï, D¤ ºÉgï ZÀlÄªÁnPÁA¤ ̈ sÉÆÃªïZï ºÀÄ±Ágï.
¥ÀÄuï «ÄÃ¸ï D¤ zÉÆvÉÆgïß ºÁAvÀÄ£ï ¨ÁjZï ¥ÁnA. Deï
À̧PÁ½A zÉÆvÉÆgÉßPï UÉ°èA. ¥ÀÄuï zÉÆvÉÆgïß eÁvÉZï «Ä¸ÁPï

ªÉÇZÁ£Á¸ÁÛ£Á ¥ÁnA DAiÀiÁèöåAvï.” §æzÀgÁ£ï wPÁ «ZÁgÉèA,
“vÁAPÁA vÀÄeÁå£ï ̧ ÀªÉÆÓAªïÌ eÁAiÀiÁßVÃ? vÀªÀ¼ï ¹ÛçÃAiÉÄ£ï C±ÉA
ªÀÄí¼ÉA: “PÀ±ÉA ¸ÁAUÉÑA §æzÀgï, ªÀiÁíPÁ wA DAiÀÄÌ£ÁAvï.” ºÁå
¢¸ÁA¤ s̈ÀÄgÁÎöåA¤ «Ä¸ÁPï ªÁ zÉÆvÉÆgÉßPï ªÀZÀ£Á ªÀÄí¼Áågï,
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÉÆÑ «ZÁgï £Á. ¥ÀAiÉÄê, PÁªÀiï, WÀgï, §gÉÆ
¥sÀÄqÁgï, §gÉA ²PÀ¥ï ªÀÄwPï AiÉÄvÁ vÀjÃ §j s̈ÁªÁyð ftÂ,
zÉªÁZÉÆ D¤ ¥É̄ ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï ªÀiË®å s̈Àjvï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁa
ftÂ  ºÁZÉ «²A DvÁAaA xÉÆrA ªÀír¯ÁA aAvÀÄAPï ªÀZÀ£ÁAvï.
ªÀÄíeÉA s̈ÀÄgÉÎA §gÉA ²PÁÛ, lÆåµÀ£ÁPï ªÉvÁ, 95% CAPï PÁqÁÛ
ªÀÄíuÉÆ£ï ¥Àæ±ÀA¸Á ¢vÁvï. vÉAZï DªÉÆÑ s̈ÀÄgÉÆÎ À̧vï ¸ÁAUÁÛ,
«zsÉÃAiÀiï¥ÀuÁ£ï ZÀ̄ ÁÛ, ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ, ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á «Ä¸ÁPï ªÉvÁ,
ªÉ¢ Ȩ́ªÁ PÀgÁÛ, UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½Avï D¸Á ªÀÄíuÉÆ£ï À̧AvÉÆ¸ï
¥ÁA«ÑA GtÂA eÁ¯ÁåAvï.

dgï D«Ä ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ£ï ̄ ËQPï ²PÀëuÁPï ¢Ãªïß zÀÄ Ȩ́æA ̧ ÁÜ£ï
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁPï ¢ É̄A vÀgï, WÉÆqÁåPï ¥ÁnA WÁ¯ïß UÁr
ªÀÄÄPÁgï ¨ÁAzÉè̄ ÉA ¥ÀjA eÁvÉ̄ ÉA. D¤ DªÉÄÑA f«vï ¦qÁØöågï
eÁvÉ̄ ÉA. ¸ÁA. ¥Áªïè s̈ÀÄgÁÎöå «²A DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ C±ÉA
§Æzï ̧ ÁAUÁÛ: “vÀÄªÀiÁÑöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï Qæ̧ ÁÛAªï zsÀªÀiÁð ¥ÀªÀiÁðuÉA
ªÁUÀAiÀiÁ.” (J¥sÉeï. 6:4). D À̧̄ Áå dªÁ¨ÁÝgÉAvï À̧®é¯ÁèöåAPï
¹gÁPÁZÉÆ UÀæAxï ZÀvÁæAiÀiï ¢vÁ ªÀÄíuÉÆ£ï, “zÉÃªï ©ügÁAvï
£Á¸ï°èA s̈ÀÄjÎA D¸ÁÑöå §zÁèPï, s̈ÀÄjÎA £Á¸ÁÛ£ÁAZï ªÉÆgÉÑA
s̈ÉÆÃªï §gÉA” (¹gÁPï 16:13).
¥À«vïæ ¸Áß£Á ªÉ¼Ágï DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïÌ ºÁdgï D¸ï¯ÁèöåA

ªÀÄzsÉA KPï À̧ªÁ¯ï «ZÀgÁÛvï - “ s̈ÁªÁxÁðAvï ºÁå s̈ÀÄgÁÎöåPï
¯Áí£ï ªÀíqï PÀgÀÄAPï, vÁuÉA zÉªÁZÉÆå DeÁÚ ¥Á¼ÀÄ£ï, eÉdÄ
Qæ̧ ÁÛ£ï ²PÀAiÉÄè̄ É ¥sÀªÀiÁðuÉA zÉªÁZÉÆ vÀ±ÉAZï ¥É̄ ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÀÄAPï ²PÀAªïÌ vÀÄ«Ä vÀAiÀiÁgï D¸Ávï?” ºÉA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
D¸ÁÛA, ®UÁßZÁå ªÉ¼Ágï vÀ̧ À̄ ÉAZï KPï À̧ªÁ¯ï «ZÁgÁÛvï.
“¨sÀÄgÁÎöå ¨Á¼ÁAPï Qæ¸ÁÛZÁå D¤ ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¤AiÀiÁªÀiÁA
¥sÀgÁäuÉA ¯Áí£ï ªÀíqï PÀgÀÄAPï vÀÄ«Ä vÀAiÀiÁgï D¸Ávï?”

dgï KPï DªÀAiÀiï ªÁ ̈ Á¥ÀAiÀiï D¥Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåPï zÉÆvÉÆgÉßPï
ºÁfgï eÁAªïÌ ¥ÉÆæÃvÁìºï D¤ ªÀiÁgÀÎzÀ±Àð£ï ¢Ã£ÁAvï, vÀgï
vÁAaA ̈ sÀÄjÎA ̧ ÀA¸ÁjA aAvÁàAvï vÀ¼ÁÖ÷å ªÀiÁqÁ ¥ÀjA ªÁqÉÛ°A.
zÉÆvÉgÉßPï ªÉZÉA ªÀÄí¼Áågï zÉªÁ À̧²ðA ªÉZÉA, eÉdÄaA Rj EµÁÖUÀvï
PÀgÀÄAPï ªÉZÉA. DvÁAa ¦½Î QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁPï ZÀrvï ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ
¢Ã£ÁAvï. xÉÆrA lÆåµÀ£ï D¸Ávï ªÀÄíuï zÉÆvÉgÉßPï ZÀÄPÀAiÀiÁÛvï
vÀgï, ºÉgï xÉÆrA ¥sȨ́ ÁÛPï, PÁeÁgÁAPï, À̧A s̈ÀæªÀiÁAPï ªÀZÉÆAPï
D¸Á ªÀÄíuï DAiÀiÁÛgÁZÁå zÉÆvÉÆjßPï AiÉÄÃ£ÁAvï. ºÁå PÁ¼Ágï
zÉÆvÉÆgïß s̈ÀÄgÁÎöåAPï KPï §AzsÀqï eÁ¯Áå. ºÁAvÀÄ£ï xÁªïß
PÉzÁ¼Á KPï ¥Á«ÖA s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄAªÉÑA ªÀÄíuï aAvÁ£Á zÀÄ¹æ
¦.AiÀÄÄ.¹. eÁvÉZï “D¨Áâ, ªÀÄíf ¦.AiÀÄÄ.¹. eÁ°, D¤ zÉÆvÉÆgÉßPï
ªÀZÁeÉ ªÀÄíuï £Á” ªÀÄíuï GzÁÎgÁÛvï.

ºÁå ¢¸ÁA¤A s̈ÀÄjÎA zÉÆvÉÆgÉßPï ºÁfgï eÁAiÀiÁßvï, vÀgï
vÁPÁ KPï §¼Á¢üPï PÁgÀuï, “PÀÄmÁäAvï zÉÃªï ©ügÁAvï £Á.”
zÉÃªï ©ügÁAvï D¸Áèöågï PÉÆtÂÃ¬Ä ªÀÄ¤¸ï zÉÆvÉÆgïß, «ÄÃ¸ï,
PÀÄªÀiÁÎgï, ZÀÄPÀAiÀiÁßAvï. QvÁåPï, “zÉÃªï ©ügÁAvï eÁuÁéAiÉÄZÉÆ
DgÀA s̈ï” (¹gÁPï1:9). PÀÄmÁäAvï zÉÃªï ©üÃgÁAvï £Á ªÀÄí¼Áågï
ªÀiÁUÉÚA, vÉÃgïì £Á. ¥À«vïæ À̧̈ sÁ DªÀiÁÌA s̈ÁªÁxÁðaA À̧vÁA
D¤ §j QæÃ¹ÛÃ ftÂ fAiÉÄAªïÌ ²PÀAiÀiÁÛ D¤ ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. dgï
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï D¤ s̈ÀÄjÎA ºÁå QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁPï ¸ÁgÉÌ jw£ï
¸ÀàAzÀ£ï PÀjÛvï, vÀgï “D«ÄÑA ¨sÀÄjÎA §jA eÁvÀ°A, D«ÄÑA
À̧ªÀiÁeï §jA eÁvÀ°A.” C±ÉA D¸ÁÛA Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¥sÀ¼Á¢Pï

eÁAªïÌ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÉÆÑ ¥Ávïæ ªÀgÉÆÛ. eÉdÄ ªÀÄíuÁÛ, “¯Áí£ï
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ªÀÄíeÉ ̧ À²ðA AiÉÄÃAªïÌ ̧ ÉÆqÁ, vÁAPÁA DqÁAiÀiÁßPÁvï”

(ªÀiÁPïð10:14).
s̈ÀÄgÁÎöåA£ÉÆÃ... “Deï xÁªïß ºÁAªï ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á «Ä¸ÁPï-

zÉÆvÉÆgÉßPï ªÉvÁA, eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛA D¤ vÁZÉÆ D²ÃªÁðzï
eÉÆqÁÛA” ªÀÄíuï RgÉÆ ¤ZÉªï PÀgÁ.

- ¥sÁ. £À«Ã£ï  ¦AmÉÆ,
À̧ºÀAiÀiÁPï «UÁgï
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D¢A GvÀàwÛ UÀæAxÁAvï ¥ÀAiÀiÁèöå DzsÁåAiÀiÁAvï ªÁZÁÛAªï:
zÉªÁ£ï ̧ ÀA¸Ágï D¤ vÁAvÀÄA D Ȩ́ÑA ̧ Àªïð (GzÀPï ̧ ÀÄQ zsÀ£ïð,
ªÁgÉA, DPÁ¸ï) gÀZÉèA, vÁPÁ vÉA É̈ÆgÉA ¢ Ȩ́èA.  ªÀÄ£ÁêöåPï
ªÀiÁvÉåZÉÆ gÀZÀÄ£ï, vÁZÉ xÀAAiÀiï D¥ÉÆèZï ¸Áé¸ï ¥sÀÄAPÀÄ£ï,
D¥ÁèöåZï ̧ ÁPÁåðZÉÆ D¤ gÀÆ¥ÁZÉÆ PÀgïß ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀÈ¶ÖÖZÉgï C¢üPÁgï
ZÀ̄ ÉÆAªïÌ £ÉªÉÆè.  ºÉÆ C¢üPÁgï, ¥ÀÈyéZÉgï dÄ®ÄªÀiï ZÀ®AªïÌ
£ÀíAiÀiï §UÁgï Ȩ́ªÉZÉA zsÀ¤¥Àuï, ªÀÄí¼Áågï ºÉÆ À̧A¸Ágï D¤ÃQÃ
Ȩ́Æ©üvï ̧ ÀÄAzsÀgï, ¥sÀ¼Á s̈Àjvï PÀgïß ¥ÀÈUÀvÉ¥Àgï PÀgïß zÉªÁPï D£ÀAzï

ªÀÄ»ªÀiÁ ºÁqÉÑA zsÀ¤¥Àuï, (Care taker, stewardship).
¸ÁAvï ̈ É£É¢PïÛ zÁªÀiÁ Ȩ́ì£ï, D¹ì¹ZÉÆ ¥sÁæ¤ì̧ ï, ̈ ÉÆ£ÁªÉAvÀÄgï-

C À̧̄ Áå ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå À̧Ä«ð¯Áå vÀ±ÉA ªÀiÁzsÀåªÀiï AiÀÄÄUÁZÁå
¸ÁAvÁA¤ D¤
¥ÀæPÀÈw - ¥ÉæÃ«ÄA¤
z ÉªÁa »
e Á u Á é A i À i ï
¸ÀªÉÆÓ£ï D¥Áèöå
f«vÁAvï ¥Á¼ïß,
ºÉgÁAPï ²PÀAiÉÄèA.

¸ Á A v ï
¥sÁ æ¤ ì¸ï C¹¸ï
ª ÉÆgÁ Ñ ö å  JPÁ
ª À¸Áð D¢A
P Àpuï ¦q É¸ï Û
eÁ¯ÉÆ.  vÁZÁå
zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ
GtÂ eÁ°, vÀjÃ
vÁZÉ s̈ÁªÁrÛ fuÉåZÉ zÉÆ¼É ZÀqï ¥Àdð½vï eÁ É̄.  zÉªÁZÁå
À̧È¶ÖZÉgï D¤ À̧ªïð gÀZÁÚAZÉgï JPï £À« £ÀzÀgï vÁuÉ WÁ°.

KPï ¢Ã¸ï D¥Áèöå ¥sÁæzï s̈ÁªÁA PÀqÉ ªÀÄíuÁ É̄Æ, “zÉªÁZÁå
ªÀÄ»ªÉÄ SÁwgï D¥ÁèöåZïÑ vÀÈ¥ÉÛ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£Á SÁwgï D¤ ºÉgÁAZÁå
»vÁ SÁwgï gÀZÁÚAZÉA KPï ‘£ÀªÉA' zÉªÁPï ºÉÆUÁî¥ï À̧ÄÛw
UÁAiÀiÁ£ï WÀqÀÄAPï (compose) D±ÉvÁA” zÉªÁaA »A gÀZÁÚA
DªÀiÁÑöå ̧ Àªïð ¢ À̧àqÉÆÛöå UÀeÉÆåð ̧ ÀÄzÁ¹ðvÁvï.  ºÁAZÉ ²ªÁAiÀiï
D«ÄA fAiÉÄAªïÌ ̧ ÀPÁ£ÁAªï.  D¤ ºÁAZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ ªÀÄ£ÁåPÀÄ¼ï
zÉªÁPï ªÉÇqï CPÁä£ï PÀvÁð.  vÀPÀëuï vÁuÉA WÀqÉèA ºÉA VÃvï:

ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ Ȩ́ÆªÀiÁå, À̧ªïð gÀZÁÚA SÁwgï, «±ÉÃ¸ï
eÁªïß ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ̈ sÁªÁ ̧ ÀÄAiÀiÁð SÁwgï, vÉÆ ¢Ã¸ï GeÁéqÁAiÀiÁÛ,
QvÉÆè Ȩ́Æ©üvï À̧ÄAzÀgï vÉÆ! vÀÄeÁåZïÑ ¸ÁPÁåðZÉÆ!

ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ ¸ÉÆªÀiÁå ¨sÀ¬ÄÚÚA ZÀAzïæ-vÁgÁA SÁwgï,
DPÁ¸ÁZÉgï vÀÄªÉA vÁAPÁ gÀZÁèöåAAiÀiï, ¸ÀÄAzÀgï ¥Àdð½vï
PÉ¯ÁåAAiÀiï!

ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ ̧ ÉÆªÀiÁå, ̈ sÁªÁ ªÁgÁå SÁwgï, ªÁzÁ¼ï C¤

ºÁªÁå gÀÄ¥Ágï vÁAPÁ gÀZÁèöåAAiÀiï!
ºÉÆUÁî¥ï D¤ À̧ÄÛw vÀÄPÁ Ȩ́ÆªÀiÁå,

s̈ÀAiÀiïÚ GzÁÌ SÁwgï QvÁèöå G¥ÁÌgÁZÉA
vÉA! QvÉèA ªÉÆ¯Á¢üPï, QvÉèA ¤vÀ¼ï
¤ªÀÄð¼ï!

ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ ̈ sÁªÁ GeÁå SÁwgï,
ºÁZ É  ª À Ä ÄPÁAvï æ  gÁv ï v À ÄA
GeÁ¼ÁAiÀiÁÛAiÀiï, H s̈ï ¢vÁAiÀiï, QvÉÆè
¥Àdð½vï D¤ s̈À¼Á¢üPï vÉÆ!

À̧ªïð ºÉÆUÁî¥ï D¤ À̧ÄÛw vÀÄPÁ Ȩ́ÆªÀiÁå, s̈ÀAiÀiïÚ C¤ ªÀiÁvÉ
¥ÀÈyé SÁwgï, w DªÀiÁÌA ¥ÉÆ¸ÁÛ.  wZÁå UÀ̈ sÁð xÁªïß vÀÄA

DªÀiÁÌA ¢vÁAiÀiï
gÀÆPï gÀhÄÄqÁA,
vÀuï D¤ ««zsï
g ÀAUÁ gÀAUÁa
¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA !
-(VÃvï D¤QÃ
¯ÁA¨ï D¸Á)-

DvÁAZÁå PÁ¼Ágï:
D z s À Ä ¤ P ï

PÁ¼Ágï ¥Àj¸Àgï
ªÀiÁ°£ïå eÁ¯ÁA.
¥ÀÈyégï ºÀÄ£Áì£ï
( G l o b a l
W a r m i n g )
ZÀqÁ èA .  d£ À

À̧ASÉÆ ZÀqÁè, DªÁeï ZÀqÁè. ¥ÀÈyé DªÀiÁÌA ¤Ãeï D¤ ªÉÆUÁZÉA
WÀgï vÀgï, ºÁå DªÀiÁÑöåZï WÀgÁ gÁªÉÇAPï DªÀiÁÌA £ÁPÁ eÁ¯ÁA.
DªÀiÁÑöåZï WÀgÁAvï D«Ä C¥Àjavï ªÀÄí¼Éî§j s̈ÉÆUÁÛ.  GzÀPï
ªÉÄí¼ÉA eÁ¯ÁA, zsÀuïð (ªÀiÁw) D¤ ªÁgÉA «PÁ¯ÁðA.  vÀuï,
¥sÁ É̄Æ, ¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁAZÉgï Qæ«Ä £Á±ÀPï zÀÈªÁåA ZÀqï ªÀiÁ¥Á£ï
²A¥ÁØ¬Ä¯Áèöå ªÀ«ðA DªÀiÁÑöå SÁuÁ ªÀªÉðAvï gÀÆZï £Á, ºÉA
DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï À̧ªÁÌ¸ï, ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå ªÀ«ðA À̧ªÁÌ¸ï
ªÀÄgÀuï (slow death) D«ÄAZï ªÀiÁUÉÆ£ï WÉvÁAªï.  ¸ÁA
¥sÁæ¤ì¸ï D¹¹ZÁå GvÁæA ¥ÀæªÀiÁðuÉ... ºÁAZÉA ªÀÄÄPÁAvïæ D«Ä
zÉªÁPï CPÁä£ï PÀvÁðAªï”.

DzsÀÄ¤Pï vÁAwæPÀvÉZÁå C©üªÀÈzsÉÞ «±ÁåAvï ©Ãqï Væ¦üvï ªÀÄÄ¼ÉÆî
s̈ÁUÉªÀAvï É̈£É¢QÛ£ï ªÀÄoÁé¹ D±ÉÉA §gÀAiÀiÁÛ “ s̈ÀÄ«ÄA ªÉÊAPÀÄmï

gÀZÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ºÁvÁAvï ¢¯Áèöå ̈ ÉÆgÁå zÉªÁPï DAiÀiÁÑöå DzsÀÄ¤Pï
“zÉÃªï £Ávï¯Áèöå “(Godless society, culture) ¸ÀªÀiÁeÉ£ï,
À̧A À̧ÌøvÉ£ï, ¸Áéyð ªÀÄ£ÁêA¤A s̈ÀÄ«ÄA ªÉÊPÀÄmÁ xÁªïßZïÑ ¨ÁAiÀiïæ

¥Àj À̧gï D¤ D«Ä
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zÁAªÁØAiÀiÁèöå...!” ªÀÄ£Áê£ï À̧ÄSï ±ÁAvÉ£ï fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï
ªÀÄí½î zÉªÁa RÄ² D¤ D±Á eÁåj eÁAªïÌ ªÀÄ¤¸ïZïÑ ̧ ÉÆr£Á...”
¸ÁA É̈Æ£ÁªÉAvÀÄgï ¸ÁAUÁÛ “zÉªÁ£ï ¥ÀÈyéZÉgï D¦èA ªÉÄmÁA
Ȩ́ÆqÁèöåAvï. vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï À̧Vî ¥Àæyé ¥À«vïæ ªÀÄíuï eÁ É̄A.
¸ÁA dÄªÁAªï ¥ÁªÀÅè zÀÄ¸Áæöå£ï 1979 d£ÀªÀj 1 vÁjPÉgï

eÁUÀwPï ±ÁAw ¢ªÀ̧ ÁPï ¢¯Áèöå ̧ ÀAzÉÃ±ÁZÉÆ ̧ ÁgÁA±ï “eÁUÀwPï
±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ÁPï zsÀSÉÆ (threat) DAiÀiÁèö, £À»AZï gÁeÁå
D¤ gÁµÁÖçA ªÀÄzÁèöå gÀhÄUÁØöåA C¤Ãvï D¤ C£ÁåAiÀiÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï,
§UÁgï ¥ÀÈyé-¥ÀæPÀÈvÉPï ¥sÁªÉÇ vÉÆ ªÀiÁ£ï ªÀÄAiÀiÁðzï (respect)
¢Ã£Ávï¯Áèöå ªÀ«ðA... “¥ÀæPÀÀÈw «gÉÆÃzï ªÉZÉA ¥Àj À̧gï ªÀiÁ°£ïå
PÀgÉÑA C¢üPï ªÀqï (ªÀÄºÁ) ¥ÁvÀPï eÁªÁß¸Á...''

vÉgÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï D¹¸ï JPÁ ¥ÀæªÁ¢
¥ÀjA ¥Àj À̧gï, D¤ À̧Vî À̧È¶Ö ¥À«vïæ.  w ¥À«vÁævÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ
DªÉÄÑA PÀvÀðªïå ªÀÄíuï ‘gÀZÁÚAZÁ VÃvÁ' ªÀÄÄPÁAvïæ ²PÀAiÉÄèA vÀgï
DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï JPÁ £ÀªÁå ¥ÀæªÁ¢Pï zÉªÁ£ï GlAiÀiÁè vÉÆZïÑ
¥ÀæªÁ¢ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ ï..

DvÁAZï ªÀÄÄPÉèA ªÉÄÃmï:
¸ÁA dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ - ºÁZÁ ªÉÄmÁ¤AZï ZÀ̄ ÉÆ£ï

D¤ ¥Àj¸ÀgÀ «±ÁåAvï ºÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï WÉªïß D¥ÉÆè PÀ£ïð
£ÀªÁå£ï ºÉÆ À̧AzÉÃ±ï D¤ eÁUÀétÂ DzsÀÄ¤Pï À̧A¸ÁgÁPï ¥Á¥Á
¥sÁæ¤ì̧ Á£ï ¥ÁlAiÀiÁèöå- UÉ̄ ÉvÁå ªÀ̧ Áð “ºÉÆUÁî¥ï vÀÄPÁ Ȩ́ÆªÀiÁå

Laudato si “ªÀÄí¼Áîöå «±Àé ¥ÀvÁæ ªÀÄÄPÁAvïæ. ¤zï¯ÁèöåAPï GmÉÆAªÉÑA,
±É¼É̄ ÁèöåAPï G s̈Éð¸ïÛ, À̧ÄqÀÄìrvï PÀgÉÑA ¥Àvïæ ºÉA.  ºÁå ¥ÀvÁæAvÉè
¸À¨Ágï «±ÀAiÀiï JzÉÆ¼ïZï DªÀiÁÑöå UÀªÀÄ£ÁPï DAiÀiÁèöåvï.
AiÀiÁdPÁAZÁå ¥Àæ̧ ÀAUÁA D¤ ²PÀªÉÚ ªÀÄÄPÁAvïæ¬ÄÃ DªÀiÁÌA ̧ ÀªÀÄÓtÂA
D¤ eÁUÀéuï ̄ Á s̈Áèöå.  DªÀiÁÑöåZï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå UÉÆªÁîöå xÁªïß¬ÄÃ
DªÀiÁÌA ²PÀëuï - À̧ªÀÄÓtÂ ¯Á s̈Áèöå.

ºÁå ±ÉªÀnAZÁå PÁ¼Ágï «eÁÕ¤A¤ eÁUÀétÂ ¢¯Áå - À̧ªïð
ªÀÄ£ÁêA¤A vÁAZÉA aAvÀ¥ï §zÀÄèAPï, £Á¸ï eÁAªÁÑöå ºÀAvÁgï
D¸ÁÑöå ¥Àæyé ªÀiÁvÉPï gÁPÉÆAPï, zsÁ«ÄðPï ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï¬ÄÃ
vÁtÂ G É̄Æ ¢¯Á, zsÁ«ÄðPï UÀæAxÁA D¤ ²PÀªÉÚ ªÀÄÄPÁAvïæ
ªÀÄ£ÁêA¤ vÁAZÉA aAvÀ¥ï §zÀÄèAPï ¥ÀjªÀvÀð£ï eÁAªïÌ.

zÉÃªï- ªÀÄ¤¸ï- ¥Àæyé ºÁAZÉ ªÀÄzsÉA KPï ¯ÁVì¯ÉÆ,
vÀÄmÁ£Ávï É̄Æè À̧A§Azï D¸Á.. vÉÆ GgÉÆAªïÌ ¥À¼ÉÆAªÉÑA..
¥ÀÈyé D«ÄÑ DªÀAiÀiï ªÀÄíuï É̄PÉÑA!. À̧ªïð gÀZÁÚA fÃªï D¹ÑA,
fÃªï £Ávï°èA  D«ÄÑA s̈Áªï- s̈ÀAiÀiïÚ ªÀÄí¼ÉÆî UËgÀªï ¢AªÉÇÑ.
¥Àj À̧gï £Á¸ï  ªÉÇqï KPï ¥ÁvÀPï.  ¥Àj À̧gï À̧AgÀPÀëuï DªÉÄÑA
ºÀAiÉÄðPÁèöåZÉA PÀvÀðªïå.  DªÀiÁÑöå WÀgÁ ©üvÀgï D¤ s̈ÉÆAªÁAjA
¤vÀ¼ÁAiÀiï D¤ ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¸Á PÀjÑ. ¸Ázsïå eÁAªÁÑöå PÀqÉ
¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA vÉÆmÁA D¸Á PÀjÑA.  GzÁÌZÉÆ « s̈Áqï PÀj£Á
eÁAªÉÇÑ.  C À̧̄ É D¤ ºÉgï §gÉ ¤ZÉªï ºÁwA WÉAªÉÑ !

- ¥sÁ| ZÁ¯ïì ̧ À¯ÁØ£Á PÁ¥ÀÄa£ï

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: 1 Q¯ÉÆ PÉÆA© (4 PÀÄqÉÌ PÀgï) «ÄÃmï gÀÄa vÉQzï, 2 ZÁíaA PÀÄ¯ÉgÁA °A¨ÁåZÉÆ
gÉÆÃ¸ï, 2 ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA  vÀÆ¥ï, 4 ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA zÁmï zsÀAAiÀiï, 2 PÀÄ¯ÉgÁA ªÀiÁAiÀiÁÝ ¦Ãmï,
E°è ¨ÁjÃPï ²AzÀ°è PÀ¤àgï D¼É£ÁPï, 2 EAZÁA vÉzÉÆ D¯ÁåZÉÆ PÀÄqÉÆÌ
7-8 ¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 7-8 ¨ÉªÁaA ¥Á£ÁA (¥sÉÆuÁÚ ¥Á¯ÉÆ), 5-6 ¸ÀÄPÉÆå ¯ÁA¨ï «ÄgÁìAUÉÆå, 2
ZÁía PÀÄ¯ÉgÁA ¸ÀÄgÀAiÀiï vÁAzÀÄ¼ï, PÁ É̄ÝA ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý ¦mÉÆ WÁ¯ïß UÀAzsï ¸ÀÄPÉAZï D¼É£ï ªÁmï.

PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß, PÀªÁðuÁA WÁ¯ïß, °A¨ÁåAZÉÆ gÉÆÃ¸ï, «ÄÃmï ¯Áªïß 10
«Ä£ÀÄmÁA zÀªÀgï. G¥ÁæAvï ªÁmï¯ÉèA D¼É£ï D¤ zsÀAAiÀiï ªÀiÁ¸ÁPï ¯Áªïß zÉÆÃ£ï
ªÉÇgÁA ¦üæeÁÓAvï zÀªÀgï. PÁ¬Äègï vÀÆ¥ï vÁ¥ÉÆªïß ªÀiÁ¸ÁZÉ PÀÄqÉÌ ªÀiÁAiÀiÁÝ ¦mÁAvï
¯ÉÆ¼Àªïß zÉÆ¤Ã PÀÄ² ¨sÁdÄ£ï ¥ÁUÀîªïß PÁqï. D£ÉåPï £ÉÆ£ï ¹ÖPï PÁAiÀiïè vÁ¥ÉÆªïß
ªÀiÁ¸ÁZÉ PÀÄqÉÌ vÁAvÀÄA zÀªÀgïß PÀ¤àgï s̈Áf ²A¥ÁØªïß zÉÆÃ£ï PÀÄ¯ÉgÁA GzÀPï WÁ¯ïß
zsÁA¥ÀÄ£ï ¨ÁjÃPï GeÁågï ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA GPÀqï.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°ÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

DAzsÁæ aPÀ£ï ¥ÉæöÊ
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DªÉÄÑ fuÉåZÉgï KPï £ÀzÀgï ªÀiÁgÁèöågï CªÀiÁÌA ̈ sÉÆUÁÛ fÃªÀ£ï
eÁªÁß¸Á ¤gÁÝgÁAa KPï ̧ ÁAPÀ¼ï. ºÀgÉåPï WÀqÉå DªÀiÁÌA KPï £Á
KPï ¤gÁÝgï WÉAªïÌ D¸ÁÛ. xÉÆqÁå ̧ ÀAzÀgÁâA¤ «AZÀªÉÚPï CªÁÌ¸ï
£Á¸ÁÛA ªÉÄ¼ï¯ÉÆè CªÁÌ¸ï ¹éÃPÁgï PÀgÉÑA C¤ÃªÁAiÀÄðvÁAiÀiï
D¸Á. ¥ÀÄuï CªÁÌ¸ï ¯Á s̈ÁÛ£Á ¸ÁgÉÆÌ ¤gÁÝgï PÀgÉÑA DAiÀiÁÑ
À̧àgÁÝvÁäPï D¤ eÁUÀwPï À̧ªÀiÁeÉAvï s̈ÁjZï UÀgÉÓZÉA.  D«ÄA

PÀgÁÑ AiÀiÁ PÀgÀÄAPï D¸ÁÑ ««zsï ¥ÀæªÀÄÄPï ¤gÁÞgÁA ¥À¬ÄÌ ̈ sÉÆÃªï
ZÀqï ¥ÀæªÀÄÄPï ¤gÁÞgï eÁªÁß¸Á ªÀÈwÛ ¤gÁÞgï. ªÀÈwÛ «±ÁåAvï D«Ä
WÉAªÉÇÑ ¤gÁÞgï CªÉÆÑ ¥sÀÄqÁgï,  DyðPï ¸ÀÄgÀPÀëvÁ D¤
À̧ÄzÀÈqÁvÁAiÀiï, CAvÀ̧ ïÛ, ̧ ÁªÀiÁfPï ̧ ÁÜ£ïªÀiÁ£ï, EµïÖ, ¥Àæ̈ sÁªï,

¸ÁªÀiÁfPï §gÉA¥Àuï PÀgÀÄAPï CªÁÌ¸ï, ªÀåQÛvïé «PÀ̧ À£ï, fuÉAiÉÄ
¸ÁAUÁvÁåa «AZÀªïÚ , D±ÉA DªÀiÁÑ fuÉåZÁ ̈ sÀ«µÁåAvÁèöå ºÀAiÉÄðPÁ
¯Áí£ï ªÀíqï À̧AVÛA¤ ªÉÆmÉÆ
¥Àæ̈ sÁªï UÁ¯ÁÛvï.

DAi É Ä Ñ A ª À È v É Û  ± É v ï
¥ÀjtvÁAiÉÄ£ï (specialised)
gÀÆ¦vï eÁªïß D¸Á. ºÀgÉåPï
ªÀÈvÉÛPï vÁPÁZï ªÀÄíuï ®VÛ eÁ É̄èA
«±Ȩ́ ï ²PÀ¥ï D¸Á. Deï ²PÁèA
ªÀÄí¼Áîöå SÁwgï PÁªÀiï ªÉÄ¼Á£Á.
¥ÀÄuï PÁªÀiï ªÉÄ¼ÁeÉ vÀgï
²PÉÆAPï eÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄèA ²PÁ¥ï
DSÉÃgï PÀgÁÛA, ªÀiÁVgï PÁªÀiï
Ȩ́ÆzsÁÛA ªÀÄítÂÑ ¥ÀjUÀvï D¬ÄÑ

£ÀíAiÀiï. Deï ¥ÀAiÉÄèA D¥ÁÚPï
PÀ̧ À̄ ÉA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï
ªÁ ªÀÈwÛ D¥ÁÚAªïÌ eÁAiÀiï,
ªÀÄíuï À̧à±ïÖ PÀgïß, ¤gÁÞgï ygï
PÀjeÉ. G¥ÁæAvï D¥ÉÆè EgÁzÉÆ
eÁåj PÀgÀÄAPï, D¥Éè ¥À̧ ÀzÉAZÉ PÁªÀiï ªÁ ªÀÈwÛ D¥ÁÚAªïÌ ¥ÀÆgÀPï
AiÀiÁ ¸ÀºÀeï eÁ¯ÉèA ²PÁ¥ï ²PÉÆ£ï, ²PÁàAvï xÉÆgÁAiÀiï
(excellence) ̧ ÁA¨Á½eÉ. «¦æÃvï ̧ ÀàgÁÝvÀäPï eÁªïß D¸ÁÑ DAiÀiÁÑ
À̧ªÀiÁeÉAvï ¥sÀPÀvï ‘§gÉÆ «zÁåjÛ' eÁ¯Áågï ¥ÁªÁ£Á;  ‘GwÛÃªÀiï

«zÁåjÛ' eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ D¥ÉÚA D±ÉAªÉÑ ²PÁ¥ï, ̧ ÀgÁéA¤ D±ÉAªÁÑ
¥ÀæSÁåvï ²PÁà À̧A¸ÁÛöåA¤ ²PÉÆ£ï, D¥ÁÚPï eÁAiÀiï eÁ°è ªÀÈwÛ
D¥ÁÚAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. ‘jÃd¯ïÖ AiÉÄÃA«Ý ªÀiÁVgï ¥À¼ÉÆªÁåA',
‘ºÁAªÉA DvÁA aAvÀÄAPï £ÁA', ‘zÉªÁ£ï zÀªïgï¯Áèöå §j eÁvÁ',
D±ÉA aAvÁÑ «zÁåjÛAZÉÆ ¥sÀÄqÁgï PÀ±ÁÖAZÉÆ eÁ¯Á. ¥sÁªÉÇw
ªÀÈwÛ ªÀiÁAqÁªÀ¼ï D Ȩ́Æ£ï D¥Áèöå ²PÁàAvï xÉÆgÁAiÀiï D¥ÁÚ¬Ä É̄è
«zÁåjÛ zÀÄqï, ªÉÃ¼ï, vÀgÁßlàuï, À̧ªÀiÁzsÁ£ï ºÉÆUÁØAiÀiÁß¸ÁÛA,
D¥ÁÚPï eÁAiÀiï eÁ°è ªÀÈwÛ À̧°¸ÁAiÉÄ£ï D¥ÁÚAªïÌ À̧PÁèöåvï D¤
vÀÈ¥ÉÛZÉA fÃªÀ£ï ¸ÁgÀÛvï.

§gÉÆ «±ÀAiÀiï ªÁ §gÉÆ PÉÆÃgïì : ¥ÁmÁèöå xÉÆqÁå ªÀgÁìA ºÉ«ê£ï
GAZÁèöå ²PÁà ±ÉvÁAvï ¥ÀÈvÉåÃPï eÁªïß ªÀÈwÛ¥Àgï D¤ ªÀÈwÛ ̧ ÀA§A¢

²PÁà ±ÉvÁAvï PÁæAwPÁj §zÁè¥ï D¤
ªÁqÁªÀ¼ï eÁ¯Áå. GAZÁèöå ²PÁà ±ÉvÁAvï
ºÀeÁgÁA¤ £ÀªÉ ̧ ÀA Ȩ́Û D¤ ±ÉA É̈ÆgÁA¤
£ÀªÉ PÉÆÃgïì, £ÀªÉÇå ¸À£ÀzÉÆå gÀÆ¦vï
eÁ¯Áåvï. ºÀ¼ÁÛa ºÀÄ±ÁgÁÎAiÀiï D¤
¥sÁªÉÇ vÉÆ zÀÄqÀÄ D¸Áèöågï PÉÆuÉAAiÀiï
QvÉAAiÀiï ²PÉåvï. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
eÁªïß, ºÀgï JPÁ «±ÀAiÀiÁZÉgï ̄ ÁPÁA¤
«zÁåjÛ GAZÉèA ²PÁ¥ï eÉÆÃqïß D¸Ávï.
¥ÀÄuï ºÉZï DªÉÝAvï GUÁÛöå DjÛPï zsÉÆÃgÀuÁZÉA C¤ ªÀiÁºÉw
vÀAvïæ V£Áå£ÁZÁå ¥Àæ̈ sÁªÁ ªÀjéA PÁªÀiÁZÉ DªÁÌ¸ï wÃªïæ jw£ï
GuÉ eÁ¯Áåvï. ¥ÁmÁèöå zsÁ ̈ ÁgÁ ªÀgÁìA¤ ̈ sÁgÀvÁZÉA ªÁªÁæxÀ¼ï

(eÉÆÃ¨ï ªÀiÁgÉÌmï)  ZÀqï
C¤ Z Àq ï ª À i Á¥Á£ï
C ¸ À A U À n v ï
(informalisation), CA¤
vÁvÁÌ°Pï (casualisation),
eÁ¯ÁA D¤ eÁvÉZï D¸Á.
PÁªÀiÁAvï ¨s ÀzÀÈw GtÂ
eÁ¯Áå, D¤²ÑvÁvÁ DAiÀiÁÑ
ªÁªÁ æx À¼ÁZ ÉA ª ÀÄÆ¼ï
®PÀ ëuï.  ¸ÁA¨Á¼ÁZÁå
PÁª À i ÁAZ ÉÆ , ¸ À P Áðj
PÁªÀiÁAZÉÆ CªÁÌ¸ï C¤
DPÀgÀêuï C¸ÀÌvï eÁ¯ÁA.
§gÉÆ PÉÆÃgïì ªÀÄíuï ²Pï É̄è
«zÁåjÛ, PÉÆÃgïì ªÀÄÄUÉÆÝ£ï
É̈PÁgï ¥ÀqÁèöåvï. PÉÆuÁÊQÃ

£ÁPÁ ªÀÄíuï ̧ ÉÆqï É̄è, ¥ÀÄuï
C¥Áèöå D À̧PÉÛ ¥Á Ȩ́Æ£ï ²Pï¯Áèöå PÉÆÃgÁìZÉ «zÁåjÛ vÀÈ¥ÉÛZÉA fÃªÀ£ï
¸ÁgÀÄAPï ¯ÁUÁèöåvï. Deï RAZÉÆAiÀiï JPï ¤jÞ±ïÖ PÉÆÃgïì ªÁ
²PÁà «±ÀAiÀiï §gÉÆ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï RArvï xÀgÁ£ï ¸Ázsïå
£Á. C±ÉA §zÁè°è ¥ÀjUÀvï ̧ ÀªÉÆÓªïß WÉªïß, §gÉÆ PÉÆÃgïì RAZÉÆ,
¥Áqï PÉÆÃgïì RAZÉÆ ªÀÄíuï vÀQè ¥Áqï PÀgÁÑ §zÁèPï, D¥ÁÚPï
AiÀiÁ D¥Áèöå s̈ÀÄgÁÎöåPï vÁZÁå D À̧PÉÛPï, ªÀiÁ£Á¹Pï ¸ÁªÀiÁxÉðPï,
DjÛPï ¥ÀjUÀvÉPï C¤ ¥ÀæªÀÄÄPï eÁªïß ¥sÀÄqÁgÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï eÁåj
PÀgÀÄAPï ®VÛ eÁ É̄èA À̧ÆPïÛ ²PÁ¥ï ²PÉÆAPï ¥ÉÆævÀìªï, GvÉÛd£ï
C¤ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢AªÉÑA À̧gïé jw¤ ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉ.

¥sÁ¤ì rVæ D¸Ávï eÁUÀÄævï! : DAiÉÄèªÁgï ¥Àjtw (specialisation),
ªÉ íªÁºÀgï¥s Àuï (commercialisation) D¤ ªÀÈwÛ¥ÀgÁZÁå
(professionalisation) £ÁAªÁgï £ÀªÉÇå D¤ £ÀªÀÄÆå£ÁåªÁgï rVæ
C¤ ²PÁà «óµÀAiÀiï «AZÀªÉÚPï ¯Á s̈ÉÆ£ï D¸Ávï. £ÀªÉÇå À̧AVÛ
PÉzÁ¼ÁAiÀiï DPÀjëPï ¢¸ÁÛvï. ¥ÀÄuï ºÉÆå rUÉÆæöå D¥ÁÚAªïÌ RgÀÄÑAZÉÆ
zÀÄqÀÄ D¤ vÁå rVæ xÁªïß ¯Á s̈ÉÆÑ ¥sÁAiÉÆÝ ºÁå «²A ªÀígÀªïß
¥À¼ÉÆAªÉÑ UÀgÉÓZÉA. D À̧̄ É À̧̈ Ágï £ÀªÉ PÉÆÃgïì £ÁAªï £Á¸ÁÛ£Á

¥sÀÄqÁgÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
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ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Áåvï. GuÁå RgÁìgï À̧A¥ÀæzÁ¬ÄPï rUÉÆæöå C¤
²PÁà «±ÀAiÀiï WÉªïß GAZÉèA ²PÁ¥ï ²PÉÆAPï D¤ §j ªÀÈwÛ
D¥ÁÚAªïÌ DvÁA¬Ä DªÁÌ¸ï D¤ ¸Ázsïå D¸Á ªÀÄí¼ÉîA ªÁ À̧Û«Pï
À̧vï.

ªÀÈwÛ ¤gÁÞgï ̧ ÀÆPïÛ D Ȩ́ÆA¢ §gÉÆ £ÀíA»! : ZÀqÁÛªï «zÁåyð¤ ªÁ
ªÀír¯Á¤ «ZÀjÑA ̧ ÀªÁ¯ÁA RAZÉÆ PÉÆÃgïì PÉ̄ Áågï §gÉA? RAZÁ
PÉÆÃgÁìPï Ȩ́ÆÌÃ¥ï D¸Á?  RAZÉÆ À̧A Ȩ́ÆÛ §gÉÆ? ºÁå À̧gïé
À̧ªÁ¯ÁAPï ªÀÄíeÉA À̧ÄZÀ£ï EvÉèAZï: ¥sÀÄqÁgÁ«²A ªÁ ¥sÀÄqÁèöå

²PÁà«²A ¤gÁÞgï PÀgÁÛ£Á, ºÉgÁA¤ ªÁ ªÀÈwÛ ªÀiÁgïÎzÀgÀêPÁA¤
vÀÄªÀiÁÌA UÀgÉÓZÉA ªÀiÁgïÎzÀgÀê£ï ªÀiÁvïæ ¢ªÉåvï, ̧ ÁQð ªÁmï zÁPÀªÉåvï.
RAZÁ ²PÁàPï PÀ̧ À̄ É DªÁÌ̧ ï D¸Ávï, QvÉÆè RZïð eÁvÁ, RAAiÀÄìgï
vÁPÁ ®VÛ eÁ É̄è ²PÁà ̧ ÀA Ȩ́Û D¸Ávï EvÁå¢ «±ÀAiÀiÁAZÉgï UÀeÉða
ªÀiÁºÉvï ¢vÁvï. RAa ªÁmï À̧ÆPïÛ ªÀÄíuï À̧éAvï ¤gÁÞgï WÉeÉ.
RAaAiÀiï ²PÁà ªÁmï «AZÁÛ£Á w ªÁmï ZÀ̄ ÉÆAPï D¥ÁÚPï ªÁ
D¥ÁÚZÁ s̈ÀÄgÁÎöåPï ¸ÁzsïåVÃ ªÀÄí¼ÉîA ¥ÀgÀvï ¥ÀgÀvï ªÀígÀªïß ¥À¼ÉeÉ.
JPïZï GAZÁèöå ªÀÄmÁÖZÉ CAPï £ÁA vÀgï zÀÄqÁéa/DyðPï
vÁAPï D¸Áèöågï ¥Àæ¸ÀÄÛvï RAZÁAiÀiï xÀgÁZÁ ²PÁàPï ¥ÀæªÉÃ±ï
WÉAªïÌ À̧Ä¯Á¨ÁAiÉÄ£ï ¸Ázsïå D¸Á. ¥ÀÄuï À̧gïé xÀgÁAZÉ ²PÁ¥ï
À̧gÁéAPï ²PÉÆAPï ¸Ázsïå £Á ªÀÄí¼Éî À̧vï.
¸ÁAUÁvÁZï GAZÉèA ²PÁ¥ï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï s̈ÁjZï ªÀiÁígÁÎAiÉÄZÉA

eÁ¯ÁA. ¨ÁeÁgÁAvï ªÉÄ¼ÁÑöå / WÉAªÁÑöå ºÀgïJPÁ ªÀ̧ ÀÄÛPï¬ÄÃ
GvÁàzÀPï AiÀiÁ «PÁæöåUÁgï ‘UÁågÀAn/ªÁgÀAn' ¢vÁ. ¥ÀÄuï D«Ä
²PÁÑöå ²PÁàPï ªÁ D¥ÁÚAªÁÑöå rVæPï/ r¥ÉÆèªÀiÁPï ²PÁà À̧A Ȩ́ÆÛ/
²PÀëPï ªÁ AiÀÄÄ¤ªÀjìn ªÁ À̧PÁðgï PÀ̧ À°Zï UÁågÀAn ¢Ã£Á.
²PÁ¥ï eÉÆqÁÛ£Á zÀÄqÁéZÁ RgÁÑ ̧ ÀªÉA ªÀiÁ£À¹Pï D¤ ̧ ÀªÀiÁfPï
RgïÑ D¸Á.  ªÀiÁígÁÎAiÉÄZÉA ²PÁ¥ï ²PÉÆ£ï G¥ÁæAvï ¥sÁªÉÇ vÉA
PÁªÀiï, DzÁAiÀiï ªÉÄ¼Á£ÁvÁègï eÁAªÉÇÑ ªÀiÁ£Á¹Pï RgïÑ É̄ÃPï
UÁ®ÄAPï C¸Ázsïå. C±ÉA D¸ÁÛA RAZÁ PÉÆÃgÁìPï ̧ ÉÆÌÃ¥ï D¸Á?
RAZÉÆ PÉÆÃgïì §gÉÆ ªÀÄíuï vÀQè DlAªÁÑQÃ , D¥ÁÚPï RAZÉÆ
PÉÆÃgïì À̧ÆPïÛ ªÁ ºÉÆAzÁvï D¤ D À̧PÉÛ£ï ²PÉåvï ªÀÄíuï Dlªï
PÀgÀÄ£ï ªÀÄÄPÉèA ªÉÄÃmï PÁqÉÑA UÀgÉÓZÉA. JPÁèöå zÉÆUÁAa dAiÀiÁÛa
PÁtÂ À̧gÁéAa ftÂ £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄwAvï D Ȩ́ÆA¢.

UÀgÉÓZÉ »±ÁgÉ :
§gÁå ¥ÀÄqÁgÁZÉÆ zÀÈqï EgÁzÉÆ zÀªÀgïß ‘ À̧ÆPïÛ ²PÁà «±ÀAiÀiï'

«AZÀÄAPï ºÁAUÁ À̧gï ¢¯Áèöå À̧ªÁ¯ÁAPï eÁ¦ Ȩ́ÆzÀÄ£ï ¥sÁªÉÇ
vÉÆ ¤gÁÝgï WÉAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á
 ªÀÄíeÁ fuÉåAvï ªÀiÁíPÁ QvÉA À̧gïé DªÁÌ¸ï D¸Ávï?
 fuÉåAvï ºÁAªï QvÉA eÉÆqÀÄAPï D±ÉvÁA?
 QvÁå ¥Á À̧vï ºÁAªï ºÉÆ ¤jÝÃµïÖ PÉÆÃ¸ïð/ ªÀÈwÛ D±ÉvÁA ?
 ªÀÄíeÁ ºÁå ¤gÁÝgÁPï ¥ÀÆgÁPï eÁ°èA PÁgÁuÁA ªÁ À̧AVÛ

PÀ̧ À̄ ÉÆå ?
 ºÁAªÉA D±ÉAªÁÑ ªÀÈwÛ«²A/ PÉÆÃgÁì«²A ªÀiÁíPÁ PÀ̧ À° À̧gïé

ªÀiÁºÉvï QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï D¸Á?
 ºÁå ªÀÈvÉÛPï/ PÉÆÃgÁìPï ºÁAªï QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï ¥sÁªÉÇ/ vÀAiÀiÁgï

D¸ÁA ?
 UÀeÉða ªÀÄÄ¼Á« DºÀðvÁAiÀiï ªÀiÁíPÁ D¸ÁVÃ ?

 PÀ̧ À̄ É ¥ÀÄgÁ ºÉgï PÉÆÃgïì ²PÉÆAPï / ªÀÈwÛ PÀgÀÄAPï ºÁAªï
vÀAiÀiÁgï £Á, QvÁåPï?

 ªÀÄíeÉ ¥À̧ ÀAzÉZÉÆ PÉÆÃgïì /²PÁà «±ÀAiÀiï «AZÀÄAPï ªÀiÁíPÁ
PÀ̧ À̄ ÉÆå À̧gïé DqÀÌ¼ÉÆå AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ ?

 ««zsï ²PÁà «±ÀAiÀiï, ²PÁà À̧A Ȩ́Û D¤ ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀæQAiÀiÁ «²A
ªÀiÁíPÁ Qwè ªÀiÁºÉvï/ À̧ªÀÄÓtÂ D¸Á? » ªÀiÁºÉvï RAAiÀÄìgï
¯Á s̈ÁÛ ?

 ªÀÄíeÉ fuÉåAvï ªÀÈwÛ vÀÈ¦Û D¤ ªÀÈwÛ s̈ÀzÀæw, ºÁå zÉÆ£ÁAvï
ºÁAªï RAZÁåPï ZÀqï ¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ¢vÁA?

 À̧é GzÉÆåÃUï C¤ ¸ÁA¨Á¼ÁZÉÆ GzÉÆåÃUï, ºÁå zÉÆ£ÁAvï
ºÁAªï RAZÉA ZÀqï ¥À̧ ÀAzï PÀgÁÛA ? QvÁå?

 ªÀÄíeÁ ¥À̧ ÀAzÉa ªÀÈwÛ D¥ÁÚAªïÌ ºÁAªÉ C¤QÃ ZÀrÛPï PÀ̧ À°
DºÀðvÁAiÀiï D¥ÁÚAªïÌ eÁAiÀiï ?
C±ÉA D¥ÁÚPïZï À̧é«ZÁgÁaA À̧ªÁ¯ÁA ªÀAiÀiïæ À̧ªÁ¯ÁA

UÁ¯ïß ̧ ÀÆPïÛ ªÀÈwÛ ¤gÁÝgï WÉªÉåvï. D¥ÁÚa («zÁåyða) ªÀiÁ£À¹Pï
(§ÄzÉÆéAvÁÌAiÀiï) C¤ ªÀír¯ÁAa DyðPï ¸ÁªÀiÁyð, D À̧PïÛ,
fuÉåZÉÆ ±ÉªÉÇmï C¤ PÀÄmÁä xÀAAiÀiï D¦è dªÁ¨ÁÝj É̄PÁPï
WÉªïß eÁAiÀiï eÁ É̄Æè ²PÁà «±ÀAiÀiï «AZÉÆÑ. DAiÀiÁÑ ªÁªÁæ
±ÉvÁAvï RAaAiÀiï “rVæ” AiÀiÁ “PÉÆÃ¸ïð” ¥Á¸ï¥ÉÆmïð §jA.
PÁªÀiÁPï Dfð UÁ®ÄAPï DºÀðvÁAiÀiï ̄ Á s̈ÁAiÀiÁÛ. ¥ÀÆuï PÁªÀiï
DªÉÄÑA eÁAiÉÄÓ vÀgï EAVèµÁAvï ̧ ÀgÁUï G É̄ÆAªïÌ D¤ §gÉÆAªïÌ
¸ÁªÀiÁyð, ªÀÄÄPÉ®àuÁa ±Áy, À̧AWÀl£Áa ZÀvÀÄgÁAiÀiï, §gÉÆ
CAvÀgï-ªÀåQÛ À̧A§Azsï ¸ÁA§¼ÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï, §gÁå CAPÁ
À̧ªÉA ¥ÁoÉåÃvÀgï «µÀAiÀiÁA¤ QæAiÀiÁvÁäPï xÀgÁ£ï ̈ sÁUï WÉvï¯Áèöåa

gÀÄeÁévï ZÀqï ªÀiÁ¥Á£ï É̄ÃPÁPï WÉvÁvï. £ÁAªÁ vÉQzï ²PÉÑA
Ȩ́Æqïß, GzÉÝÃ±ï zÀªÀgïß, ²PÁà À̧A¸ÁÜöåAvï D¸ï É̄è ¸Ë®vÉÆå C¤

DªÁÌ¸ï ªÉÇqïß WÉªïß, xÉÆgÁ¬Ä D¥ÁÚAiÀiÁègï, DAiÀiÁÑ ̧ ÀàzsÁðvÁäPï
À̧ªÀiÁeÉAvï AiÀÄ±À¹é D¥ÁÚªÉåvï.

RAZÁ ªÀÈvÉÛPï / PÉÆÃ¸ÁðPï ¦.AiÀÄÄ.¹.Avï  PÀ¸À¯ÉA ²PÁ¥ï?: ¤jÝ±ïÖ
±ÉªÉÇmÁPï ¥ÁªÉÇAPï ¹ÃzÁ C¤ s̈ÀAªÁqÉÆ ªÁmÉÆ D¸Ávï.
ºÁAUÁ À̧gï xÉÆqÁå ¥ÀæªÀÄÄPï ªÀÈvÉÛAPï ¹ÃzÁ ªÁmÉ «µÁåAvï
¦.AiÀÄÄ.¹. ºÀAvÁgï ²PÉÆAPï eÁAiÀiï C¸ï¯Áèöå ²PÁà «µÀAiÀiÁA«²A
ªÀiÁºÉvï D¸Á.
 D¯ÉÆÃ¥ÉyPï (JA.©.©.AiÀÄ¸ï) zÁPÉÛgï:  ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA

¸ÁAiÀÄ£ïì
 D¸ÉÆÖç£ÉÆªÀÄgï: ¦.¹.JªÀiï. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï,

E É̄ÆPÉÆÖç¤Pïì D¸Áèöågï §gÉA.
 d£ÀgÀ¯ï £À¹ðAUï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ. ¦.¹.JªÀiï.©.

À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì PÉ̄ Áågï §gÉA.
 D¤ªÉÄÃ±À£ï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 dÆAiÉÄ¯Áj r¸Á¬ÄßAUï: ¦.¹.JªÀiï. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ

«µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 DAiÀÄÄgïªÉ¢Pï zÁPÉÛgï : ¦.¹.JªÀiï.©. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì. ̧ ÀA À̧ÌçvÀ

s̈Á¸ï ²PÁèöågï §gÉA.
 DgÉÆÃ£ÁnPÀ¯ï EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì,
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ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, E É̄ÆPÉÆÖç¤Pïì D¸Áåègï §gÉA
 DjÌAiÉÆÃ¯Áf: PÀ̄ Á « s̈ÁUï
 DjÌmÉPÀÑgï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï

eÁvÁ.
 DmÉÆªÉÆ¨ÁAiÀiïè EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì,

ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 DPËAªÉÖAmï: PÉÆÃªÀÄgïì « s̈ÁUï.
 ¨ÁåAQAUï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ. PÉÆªÀÄgïì AiÀiÁ ̧ ÁAiÉÄ£ïì

C¸Áèöågï §gÉA
 s̈ÀÆ ¸ÁAiÀiïß: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ. ¸ÁAiÉÄ£ïì C À̧èöågï

§gÉA.
 §AiÉÆÃmÉPÉÆß¯ÉÆf: ¦.¹.JªÀiï.©. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì,
 ©.AiÀÄ¹ì. £À¹ðAUï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 E É̄PÉÆÖçÃ¤Pïì EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ

«µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 E£ï¥sÉÆªÉÄð±À£ï ̧ ÁAiÉÄ£ïì / mÉPÉÆß̄ ÉÆf: ¦.¹.JªÀiï ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì,

ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 EAnjAiÀÄgï r¸Á¬ÄßäAUï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 gÉrAiÉÆ¯ÉÆf: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 GzÁÌ ¸ÁAiÀiïß: ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï.
 Jgï ºÉÆ¸ÉÖ¸ï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ. ¥À¢é ºÀAvÁgï

ºÉÆmÉ̄ ï ªÀiÁå£ÉeïªÉÄAmï ²PÁèöågï §gÉA.
 L.J.AiÀÄ¸ï/L.¦.AiÀÄ¸ï/L.J¥sï.AiÀÄ¸ï/PÉ.J.AiÀÄ¸ï: RAZÉÆAiÀiï

« s̈ÁUï eÁvÁ. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁÐ£ï ªÀÈ¢Ý PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
 L.n.L/n.n.L PÉÆÃ¸ïð: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.  zsÁ«

eÁvÉZï ²PÉåvï. ¥ÀÆuï ¦.AiÀÄÄ.¹. eÁ¯Áöå G¥ÁæAvï ²PÁèöågï
§gÉA.

 ºÉÆÃªÀiï ¸ÁAiÉÄ£ïì: PÀ̄ Á AiÀiÁ ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï.
 ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÉyPï zÁPÉÛgï: ¦.¹.JªÀiï.©. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì
 ºÉÆmÉ¯ï ªÀiÁå£ÉeïªÉÄAmï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï ²PÀëPï: PÀ̄ Á AiÀiÁ ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï.
 PÀA¥ÀÆålgï ̧ ÁAiÉÄ£ïì / EAf¤AiÀÄgï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì,

ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 PÀA¥É¤ ¸ÉPÉælj: PÉÆªÀÄ¸ïð « s̈ÁUï
 PÁªïß÷ì°AUï: PÀ̄ Á « s̈ÁUï.
 PÀÈ¶ «eÁÐ£ï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 PÉ«ÄPÀ¯ï EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ

«µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 PÉÆ¸ïÖ DPËAªÉÖAmï: PÉÆªÀÄ¸ïð « s̈ÁUï
 PÉÆÃ¸ïÖ UÁqïð: ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï.
 qÁ¬Äæ mÉPÉÆß¯ÉÆf: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 r¸Á¬ÄßAUï: ¦.¹.JªÀiï. ¸ÀªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï,

RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.

 roÉQÖªï ¸À«ð¸ï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ
 UÀæAxÁ¯AiÀiï «eÁÕ£ï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 zÁAvÁAZÉÆ zÁPÉÛgï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ZÁgÀÖgïØ ¥ÁAiÀiÁß¤ìAiÀÄ¯ï J£Á°¸ïÖ: PÉÆªÀÄ¸ïð « s̈ÁUï.
 ZÁgÀÖgïØ DPËAªÉÖAmï: PÉÆªÀÄ¸ïð « s̈ÁUï.
 ¹«¯ï EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï,

RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 À̧ªÀiÁeï Ȩ́ªÁ: PÀ̄ Á « s̈ÁUï
 ¸ÉÆ¥sïÖªÉÃgï mÉPÉÆß¯ÉÆf / EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï. À̧ªÉA

¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 «eÁÕ¤: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 £Á£ÉÆmÉPÁß¯ÉÆf: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ¥ÁæxÀð«ÄPï ²PÀëPï: PÀ̄ Á AiÀiÁ ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï
 ¥ÁgÁªÉÄrPÀ¯ï ̧ ÁAiÉÄ£ïì: ¦.¹.JªÀiï.©. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì.
 ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀiï: PÀ̄ Á « s̈ÁUï
 ¥ÉÆ°mÉQßPï r¥ÉÆèªÀiÁ: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.  zsÁ«

eÁvÉZï ²PÉåvï. ¥ÀÆuï ¦.AiÀÄÄ.¹. eÁ¯Áöå G¥ÁæAvï ²PÁèöågï
§gÉA.

 ¥ÉÊ£ï DgïÖ÷ì: PÀ̄ Á « s̈ÁUï.
 ¥ÉÊ®mï: ¦.¹.JªÀiï ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï

eÁvÁ.
 ¥sÁå±À£ï r¸Á¬ÄßAUï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 ¥sÁªÉÄð¹: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ¥sÀÄqï ¸ÁAiÉÄ£ïì: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ¥sÉÆgÉ¸ÀÖj : ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ¦ænAUï mÉPÉÆß É̄Æf: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï,

RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 ¦ü¹AiÉÆxÉgÀ¦: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ªÀÄ£À±Á¹Ûgï: PÀ̄ Á « s̈ÁUï ªÀÄ£À±Á¹ÛgÁ À̧ªÉA.
 ªÀÄZÉðAmï £ÉÃ«: ¦.¹.JªÀiï. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï,

RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 ªÁgÉA ¸ÁAiÀiïß: ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUï.
 ªÀiÁå£ÉeïªÉÄAmï DPËAªÉÖAmï: PÉÆªÀÄ¸ïð « s̈ÁUï.
 ªÁPï±ÀæªÀuï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ªÀQÃ¯ï: RAZÉÆAiÀiï « s̈ÁUï eÁvÁ.
 ªÉÄPÁå¤PÀ̄ ï EAf¤AiÀÄjAUï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì, ZÀªÉÇÛ

«µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 ªÉlgï£Àj zÁPÉÛgï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
RAZÁ ¥ÀzÉéPï ¦.AiÀÄÄ.¹.Avï PÀ̧ À̄ É «µÀAiÀiï ̧ ÀÆPïÛ?
 ©.¦.n.: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.©.J : PÉÆªÀÄgïì «¨sÁUï ¸ÀÆPïÛ, ¸ÁAiÉÄ£ïì C¤ PÀ¯Á

« s̈ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
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 ©.¹.J: ¸ÁAiÉÄ£ïì «¨sÁUï ¸ÀÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ PÀ¯Á
«¨ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.

 ©.AiÀÄ¸ï. qÀ§Äè: PÀ̄ Á « s̈ÁUï À̧ÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ ¸ÁAiÉÄ£ïì
« s̈ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï D¸Á.

 ©.AiÀÄ¹ì- EanjÃAiÀÄgï qÉPÉÆgÉµÀ£ï: wÃ¤Ã « s̈ÁUï À̧ÆPïÛ
 ©.AiÀÄ¹ì- ¹àÃZï CàåAqï »AiÀÄjAUï : ¦.¹.JªÀiï.©. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.AiÀÄ¹ì- £À¹ðAUï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.AiÀÄ¹ì.- ¥sÁå±À£ï r¸Á¬ÄßAUï: wÃ¤Ã « s̈ÁUï À̧ÆPïÛ,
 ©.AiÀÄ¹ì.-(¦ü¹PÀ̄ ï ̧ ÁAiÉÄ£Àì̧ ï): ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì. ZÀªÉÇÛ

«µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï eÁvÁ.
 ©.AiÀÄ¹ì.-(§AiÉÆÃ¯ÁfPÀ¯ï ¸ÁAiÉÄ£Àì¸ï): ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA

¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.DgïÌ: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì. ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï

eÁvÁ.
 ©.E: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì. ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï

eÁvÁ.
 ©.J.-¥sÉÊ£ï DgïÖ÷ì: PÀ̄ Á « s̈ÁUï ̧ ÀÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ ̧ ÁAiÉÄ£ïì

« s̈ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
 ©.J.- ºÉZï.Dgï.r.: PÀ̄ Á « s̈ÁUï ̧ ÀÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ ̧ ÁAiÉÄ£ïì

« s̈ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
 ©.J.- rmÉQÖªï DåAqï ̧ ÉPÀÄåjn ̧ ÁAiÉÄ£ïì: PÀ̄ Á « s̈ÁUï ̧ ÀÆPïÛ,

PÉÆªÀÄgïì C¤ ¸ÁAiÉÄ£ïì «¨ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
 ©.J.©.J¯ï: PÀ̄ Á « s̈ÁUï À̧ÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ ¸ÁAiÉÄ£ïì

« s̈ÁUÁZÁAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
 ©.J.JªÀiï.AiÀÄ¸ï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.J: PÀ̄ Á « s̈ÁUï ̧ ÀÆPïÛ, PÉÆªÀÄgïì C¤ ̧ ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUÁZÁAPï

DªÁÌ¸ï C¸Á.
 ©.J¥sï.J: wÃ¤Ã « s̈ÁUÁAPï DªÁÌ¸ï D¸Á.
 ©.M.n.: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.mÉPï: ¦.¹.JªÀiï. ̧ ÀªÉA ̧ ÁAiÀÄ£ïì. ZÀªÉÇÛ «µÀAiÀiï, RAZÉÆAiÀiï

eÁvÁ.
 ©. ºÉZï.JªÀiï.AiÀÄ¸ï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 ©.PÉÆªÀiï: PÉÆªÀÄgïì « s̈ÁUï À̧ÆPïÛ, ¸ÁAiÉÄ£ïì « s̈ÁUÁZÁAPï

DªÁÌ¸ï D¸Á.
 ©.r.AiÀÄ¸ï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 JªÀiï.©.©.AiÀÄ¸ï: ¦.¹.JªÀiï.©. À̧ªÉA ¸ÁAiÀÄ£ïì.
 r.¦.AiÉÄqï: wÃ¤Ã « s̈ÁUÁAPï DªÁÌ¸ï D¸Á.

©.E. ¥ÀzÉ éZÁ xÉÆqÁå «¨sÁUÁAPï zÁPÁèö åPï, ©.E.
§AiÉÆÃmÉPÁß¯ÉÆf, §AiÉÆÃªÉÄÃrPÀ¯ï EAf¤AiÀÄjAUï, qÁ¬Äæ
mÉPÉÆß É̄Æf, ¦.AiÀÄÄ.¹.Avï ¦.¹.JªÀiï.©.²PÁeÉ ¥ÀqÁÛ.

- zÉÆ. £ÉÆÃ§ðmïð ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ

¥Àj À̧gÁ SÁwgï ªÀiÁUÉÚA
K ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ, ¸ÀÈ¶Ö gÀZÁÚgÁ, ªÀÄ£Áê PÀgÁÚgÁ, ªÀÄ»ªÀiÁ£ÀAzï

vÀÄPÁ
1. ªÀtÄðA PÀ² ºÁAªï Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï vÀÄf

UÁAiÀiÁÛ À̧zÁA ºÁAªï À̧ÄÛw vÀÄf
¸ ÀUÁ î ÷ å  ¸ À È¶ ÖZÁ å

gÀZÁÚgÁ, ̧ ÀA¸Ágï vÀÄªÉA
gÀZÉÆèAiÀiï, ̧ ÀÄAzÀgï vÉÆ
P É¯ ÉÆAi À i ï ,  ± É vÁ-
s̈ÁmÁA¤ ̧ ÉÆ s̈ÀAiÉÆèAiÀiï.

¥ÀÈyé ªÀ¬ÄèA gÀZÁÚA,
ªÉÆ£ÁÓw gÀÆPï gÀhÄqÁA,
À̧ÄQÚA ¸ÁªÁÓA, ¥sÀÅ¯ÁA

¥sÀ¼ÁA, ªÉÆ¼Áãgï ̧ ÉÆ©üÑA
vÁgÁA, ̧ ÀÄAiÉÆð ZÀAzïæ
£ÉPÉvÁæA, ªÁ¼ÉÑA GzÀPï,
zsÁAªÉÑA ªÁgÉA, vÀÄf
ª À Ä»ª À i Á ¨ s ÉÆÃªï

G¯Áȩ̀ Á£ï ªÁRuÁÛvï. ªÀÄ£ÁêPï vÀÄeÁå ̧ ÁPÁðåZÉÆ D¤ gÀÄ¥ÁZÉÆ
PÀgÀÄ£ï, zÀAiÀiÁðZÁå ªÀiÁ¸Áî÷åAZÉgï, CAvÀæ¼ÁZÁå À̧ÄPÁÚ÷åAZÉgï
D¤ ¥ÀÈxÉégï fAiÉÄvÀ̄ Áå ̧ Àªïð ªÉÆ£ÁÓwAZÉgï C¢üPÁgï ¢ É̄ÆAiÀiï.
» ¸ÉÆ©üvï ¥Áaé ¥ÀÈyé DªÀiÁÌA WÀgï eÁªïß ¢¯ÁAAiÀiï. D«Ä
vÀÄfA ̈ sÀÄVðA ¥ÀæPÀÈvÉZÁå ¥Á Ȩ́îAvï ªÁqÁÛAªï. ºÁå zsÀvÉð ªÀÄÄPÁAvïæ
vÀÄA DªÀiÁÌA DªÀAiÀiï ¸ÁPÁðå ªÉÆUÁ£ï ¸ÁA¨Á¼ÁÛAiÀiï ºÁå
vÀÄeÁå ªÀvÁðå zÉuÁå SÁwgï D«Ä vÀÄPÁ CUÁðA ¢vÁAªï.
À̧ªÉð À̧àgÁ DªÀiÁÑ÷å ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ, QvÉèA ªÀvÉðA £ÁAªï vÀÄeÉA ̧ ÀUÉî

¥ÀÈxÉégï!
¨Á¥Á, DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï gÁQÑ dªÁªÁÝj D«Ä WÉvÁAªï.

s̈ÀÄA¬ÄÑA ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ÁA eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï D¤ «Äw£ï ªÁ¥ÁgÀÄAPï
DªÀiÁÌA eÁuÁéAiÀiï ¢Ã. SÁuï-eÉªÀuï, GzÀPï «¨Ár£Á±ÉA
ªÀÄwPï GeÁéqï ¢Ã. ̧ Áéxïð ̧ ÁAqÀÄ£ï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸ï¯ÉèA
UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÁAlÄ£ï ¢ÃAªïÌ GzÁgï ªÀÄ£ï ¢Ã. ªÉÄí¼ÉA
D¤ PÉÆAiÀiÁæZÉA ̧ ÁPÉðA ¤ªÀðºÀuï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å ̈ sÉÆAªÁjA
¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï DzsÁgï ¢Ã. ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÀÄ£ï ¥sÀÅqÁè÷å ¦¼ÉÎ£ï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄAªÉÇÑ vÀ̧ À̄ ÉÆ ̧ ÀA¸Ágï
¨ÁAzÀÄAPï DªÀiÁÌA G s̈Éð¸ïÛ PÀgï. ºÉA D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï DªÀiÁé÷å
¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgÁZÁå ªÀÄdw£ï, vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ DªÀiÁÑ÷å
¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ ªÀiÁj¥sÁvï, vÉÆ RgÉÆ zÉÃªï, vÀÄeÉ
À̧ªÉA ¥À«vïæ CvÁä÷åZÁå KPÀàuÁAvï fAiÉÄvÁ D¤ gÁdémï ZÀ®AiÀiÁÛ,

¸Á¸ÁÚZÁå ̧ Á¸ÁÚPï. DªÉÄ£ï.
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¨Á¼ï d¯Áä¯Á À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA
dÆ£ï 12: EqÀ£ï gÉÆeï r'¸ÉÆÃd zsÀÄªï ¸ÀdÓ£ï ¹ÖªÀ£ï C¤ ºÉ¯É£ï ¸ÉÆ¤AiÀiÁ r'¸ÉÆÃd  PÉÆgÉØ¯ï
dÆ£ï: 25: eÉ£Àì£ï £ÉÆAiÉÄ¯ï r'PÀÄ£Áí ¥ÀÄvï ¸ÀÄ¤¯ï £É®ì£ï C¤ eÉ¹ìAvÁ eÁ£Émï r'PÀÄ£Áí - ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

dÆ£ï 6: ¯ÁgÉ£ïì QgÀuï ªÀÄZÁzÉÆ (40) ¥ÀÄvï PÉèªÉÄAmï ¥Áªïè ªÀÄZÁzÉÆ, ¸ÁA dÄeÉ ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¸Á¹ÚPï f«vÁZÁå À̧ÄSÁPï

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï - dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÁ¥ï: dÄ¯ÁAiÀiï: 1 ¥ÉzÀÄæ 1/13-21, CUÉÆ¸ïÛ : PÉÆ É̄Æ Ȩ́ì 3/12-17

ªÁqÉÆ WÀgï         vÁjPï ¢Ã¸ï

¥sÁwªÀiÁ UÉæmÁÖ ªÉÆAvÉgÉÆÃ, JPÀÄÌgï 3 DAiÀiÁÛgï

¥À«vïææ DvÉÆä gÉÆ£Á¯ïØ/®«£Á r'¸ÉÆÃd 3 DAiÀiÁÛgï

®Æqïìð UÉÆqï¦æÃ/ nææeÁ UÉÆ£Áé°¸ï 4 ¸ÉÆªÀiÁgï

¸ÁA §¸ÁÛöåAªï PÁ«Äð£ï r'¸ÉÆÃd, GeÉÆÓr 7 ¨É¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ gÉÆ§mïð/ªÉÄÃj r'¸ÉÆÃd, £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï 7 ¨Éæ¸ÁÛgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ dÄ°AiÉÄmï ¹PÉégÁ 11 ¸ÉÆªÀiÁgï

¨sÁ. gÉÆeÁgï ¥sÁæ¤ì¸ï/næeÁ ªÀVð¸ï 12 ªÀÄAUÁîgï

PÁªÉÄð¯ï gÉÆ«Äß/ºÉf¯ï PÀÄ¯Á¸ÉÆ 13 §ÄzÁégï

¸ÁA DAvÉÆ£ï «dAiÀÄ/¦æÃvÁ «ÄgÁAzÁ, 305 £À®¥Áqï C¥ÁmïðªÉÄAmï 14 ¨Éæ¸ÁÛgï

ªÉ®èAPÀtÂ J.r. ¦gÉÃgÁ, mÁÊ¤ C¥ÁmïðªÉÄAmï 14 ¨Éæ¸ÁÛgï

¸ÁA D£Áß qÁ|GgÁâ£ï/qÁ|«¯Áä r'¸ÉÆÃd, gÉÆAiÀÄ¯ï ¥ÁPïð 702 24 DAiÀiÁÛgï

ªÉ®APÀtÂ ªÁqÁåAvï KPï DªÉÝPï
UÀÄPÁðgï eÁªïß C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ¸ÉªÁ
C¦ð¯Áèö²æÃªÀÄw ¥ÉÆè¹ ¥sÉ£ÁðAr¸ÁPï
D«Ä zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï
D¤ £ ÀªÁ å£ï U À ÄPÁðgï ß eÁªïß ,
«AZÀÄ£ï DAiÀiï¯Áèöå ²æÃªÀÄw ªÀÄjAiÀÄ
rªÉÄ¯ÉÆèPï D«Ä ¸Àªïð C©ü£ÀAzÀ£ï
¥Álªïß §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

EUÀeÉð ªÁqÁåAvï zÉÆÃ£ï DªÉÝPï
UÀÄPÁðgï eÁªïß C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ¸ÉªÁ
C¦ð¯Áèöå  ²æÃªÀÄw LqÁ r’¸ÉÆÃeÁPï
D«Ä zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï
D¤ £À« UÀÄPÁðgïß eÁªïß «AZÀÄ£ï
DAi À i ï¯Á è ö å  ² æ Ãª À Äw J«Ä¯Á Ø
ªÉÆAvÉgÉÆPï D«Ä ¸Àªïð C©ü£ÀAzÀ£ï
¥Álªïß §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

G¯Áȩ̀ ï

²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ
ªÉÆAvÉgÉÆ

²æÃªÀÄw ªÀÄjAiÀÄ
r’ªÉÄ É̄Æè
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Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉA GUÁÛªÀuï
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉA GUÁÛªÀuï PÁAiÉÄðA dÆ£ï 5ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ 8.15 ªÉÇgÁAZÁå
«Ä¸ÁZÉgï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÉÆA«ÑA ²PÀëPÁA, zÉÆUÁA DªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiï, zÉÆUÁA «zÁåyðA ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ªÉ¢ ¸À²ð£ï D¬ÄèA. «ÄÃ¸ï
¥ÁægÀA¨sï PÀgÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA, «UÁgï ¨Á¥Á¤, PÁgÀåzÀ²ð ¯É¹è r'¸ÉÆÃeÁ, Qæ¸ÁÛAªï
²PÀëuÁa ̧ ÀAZÁ®Q J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉÃgÉÆ, KPï eÉÆqÉA DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÀAiÀiï vÀ±ÉAZï
zÉÆUÁA (¨sÀÄVðA) «zÁåyð
ªÉÄeÁgï ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgï¯Áèöå
RÄj¸ï, ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁ ̧ ÀªÉA ¢ªÉÇ
¥ÉmÉÆªïß GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA.
Qæ¸ÁÛAªï ²PÀ ëuï ²PÉÆAªÁÑö å

²PÀëPÁA¤ Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ̧ ÀªÀÄ¦ðvï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï ²PÀAiÀiÁÛAªï ªÀÄíuï ̈ sÁ¸Á«Ú
PÉ°.  «UÁgï ̈ Á| eÉÃªÀiïì r' ̧ ÉÆÃd ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA.  ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï À̧ºÀ s̈Él«Ú PÉ°. vÁå ¢¸Áa °vÀÄfð À̧ªïð

²PÀëPÁA¤ ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ°.  «Ä¸ÁZÁå ¤ªÀiÁuÉ «UÁgï ̈ Á¥Á¤ ²PÀëPÁAPï zÉÆvÉÆ¤ðZÉ
¥Áoï ¥ÀÄ¸ÀÛPï ¢Ãªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA.

eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåZÁå ¥sȨ́ ÁÛa ªÀjÝ
eÉdÄZÁå ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓZÁå ªÁqÁåUÁgÁA¤ dÆ£ï 5 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁAvï ̈ sÁUï

WÉªïß zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ®ªïß ªÀgïß vÁAZÁå ¥ÁvÉÆæ£ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ
DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÁqÁåUÁgÁA ¥sÉgÉgï ̧ Á¯ÁAvï ̧ ÁAUÁvÁ
ªÉÄ½îA. ¸ÁAeÉgï 6.15Pï ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁgÀåPÀæªÀiï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA.
PÁAiÀiÁðPï ªÀiÁ£ÁZÉ ¸ÉÊgÉ eÁªïß DªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
¨Á¥ï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃeÁ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï
Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ D¤ ̈ Á¥ï «°AiÀÄA §gÉÆPÁÌ̧ ï D¤ ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ̄ É¹è r' Ȩ́ÆÃeÁ ºÁfgï
D¸ï¯Éè. ¸ÀÄªÉðgï VÃvï UÁªïß PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁZÉgï zÉªÁZÉÆ
D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè.

dªÉÄè¯Áå ̧ ÀªÁðAPï UÀÄPÁjß£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ D¤ ²æÃªÀÄw
°Ã£Á ¥sÉ£Áðr¸Á£ï ªÁ¶ðPï ªÀjÝ ªÁaè.

¥Àæw s̈ÁªÀAvï ̈ sÀÄUÁåðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA.  dÄ É̈èªï PÁeÁj eÉÆqÁåAPï ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.
G¥ÁæAvï ̧ ÁA À̧ÌøwPï PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA.  85 duÁA¤ PÁAiÀiÁðAvï ªÁAmÉÆ WÉvÉÆè.  eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥ÉèA.

- °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, À̧AZÁ®Q

¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÁå ¥sȨ́ ïÛ
dÆ£ï 11 vÁjPÉgï ̧ À£ÁégÁ ̧ ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÉÆ ¢Ã¸ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï

PÉ¯ÉÆ.  ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï ¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
¨sÉlAiÉÄèA.  G¥ÁæAvï ªÁqÁåUÁgÁAa vÀ¹égï PÁqïß ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï ¸ÀºÀ«Ä®£ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.  ¸ÁA. DAvÉÆ¤ZÁå ªÀiÁ£ÁPï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï VÃvï UÁAiÉÄèA.
s̈ÀÄUÁåðA¤ £ÁZÁzÁéjA ªÁqÁåUÁgÁAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ.  UÀÄgÁÌgï ²æÃ ̄ É¹è r' Ȩ́ÆÃeÁ£ï

¸ÁéUÁvÁZÁå GvÁæAzÁéjA ¸ÀªÁðAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
«UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃeÁ, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ̈ Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ, ªÀ¸ÉÛ
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AiÀiÁdPï ¨Á¥ï CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¨Á¥ï «°AiÀÄªÀiï §gÉÆPïÌ¸ï, ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ¥Àj±ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ CgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ̧ ï, ¦üUÀðeÉa ̄ Áí£ï
Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÉÄa ̧ ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ªÀÄ°ð ºÁdgï C¸ï°èA.

¥Àæw s̈ÁªÀAvï ̈ sÀÄUÁåAPï vÀ±ÉA AiÀÄÄªÀduÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA.  ªÁqÁå
xÁªïß ««zsï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA. ²æÃªÀÄw ªÉÄÃj
r' Ȩ́ÆeÁ£ï ̧ ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA. ªÁqÁåUÁgÁA¤ ªÁqÁå ¢¸ÁZÉÆ
¸ÀAvÉÆ¸ï eÉªÁÚ ªÀÄÄSÁAvïæ JPÁªÉÄPÁ ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.  ªÁqÁåZÁå 148
duÁA¤ ºÁå ¥sÉ¸ÁÛAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè.  ¦üUÀðeÉZÉ ºÉgï ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï¬ÄÃ
ºÁdgï D¸ï É̄è.  gÁwA 9 ªÉÇgÁgï PÁAiÉÄð À̧A¥ÉèA.

- ªÉÄÃ§¯ï
À̧̄ ÁØ£Á, À̧AZÁ®Q

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï
ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï DZÀgÀuï

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ WÀlPÁZÉÆ ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï dÆ£ï 4 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁAZÁå CUÁðA «Ä¸ÁZÁå
§°zÁ£Á ¸ÀªÉA DgÀA¨sï PÉ¯ÉÆ.  G¥ÁæAvï UÉÆ®Ø£ï
dÄå©° ºÉÆ¯ÁAvï eÁ¯Áèöå PÁAiÀiÁðAvï; ªÀiÁUÉÚA,
CzsÀåPÁëa ̧ ÁéUÀvÁa GvÁæA D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï ªÁ¶ðPï
ªÀjÝ À̧̈ sÉgï zÀªÀjè.

«eÁÕ£ï PÉëÃvÁæAvï ̧ ÁzsÀ£ï PÉ̄ Áèöå qÁ| M°ªÀgï ¦.r.
£ÉÆgÉÆ£ÁíPï C¤ ¸ÀªÀiÁeï PÉëÃvÁæAvï ¸ÉªÉZÉÆ ªÁªïæ
¢¯Áèöå ²æÃ £É®ì£ï ªÀÄ À̧ÌgÉ£Á¸ÁPï ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.  d¯Áä
¢ªÀ̧ ï DZÀgÀuï PÉ̄ Áèöå ¥sÁ| CgÀÄuï ̄ ÉÆÃ É̈ÆPï G¯Áȩ̀ ï
¥ÁlAiÉÄèA vÀgï ¥ÁmÁèöå JPÁ ªÀgÁì xÁªïß ¦üUÀðeÉPï
Ȩ́ªÁ ¢¯Áèöå ¥sÁ|Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆPï ªÀiÁ£ï PÀgïß ̈ ÉÆgÉA

ªÀiÁUÉèA, vÀ±ÉAZï zÉÆÃ£ï DªÉÝPï WÀlPÁAvï CzsÀåPïë
eÁªïß ̧ ÉªÁ ¢®Áèöå, ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ªÁgÁqÁåZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß
«AZÀÄ£ï D¬Ä¯Áèöå ²æÃ ¹ÖÃªÀ£ï gÉÆræUÀ¸ï ºÁPÁ
G¯Áè¸ÀÄ£ï vÁZÁå ªÀÄÄSÁèöå ªÁªÁæPï ̈ ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA.

PÉÆAQÚ PÉëÃvÁæAvï £Àl£ï, ºÁ Ȩ́Æ C©ü£ÀAiÀiÁAvï £ÁAªÁqï¯Áèöå ²æÃ ªÉÄ°é£ï r'C É̄äÃqÁ D¤ ²æÃ jZÁÑqïð ¹PÉéÃgÁ ºÁAPÁ C©ü£ÀAzÀ£ï
¥ÁoÀAiÉÄè. PÁgÁåPï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÄæ eÁªïß DAiÀiï¯Áèöå ¥sÁ| «°AiÀÄA «Ä£ÉÃd¸Á£ï ¨ÉÆjA PÁªÀiÁA PÀjeÉ ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.
«UÁgï ¨Á¥ï ¥sÁ| eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃd£ï ¸ÀAzÉÃ±ï ¥ÁoÀªïß ±Á¨sÁ¹Ì GZÁjè.

G¥ÁæAvï ̧ ÁA À̧ÌøwPï PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA. PÁAiÉÄðA eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA ̧ ÀA¥ÉèA.
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ICYM (L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.) ¸ÁAzÁåAZÉA ZÀÄ£ÁªÀuï
dÆ£ï 5 DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁPÁ½A 9.30 Pï ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ̈ sÁgÀwÃAiÀiÁ PÀxÉÆ°Pï AiÀÄÄªÀ ̧ ÀAZÁ®£Àa (L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.) dªÀiÁvï

ZÀ®ªïß ªÉ°.  dªÀiÁvï ªÀiÁUÁÚöå zÁéjA DgÀA s̈ï PÉ°.  ºÁå dªÀiÁvÉPï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì r' ̧ ÉÆÃd D¤ ̧ À. «UÁgï ¥sÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
ºÁdgï D¸ï¯Éè.

2016-2017 ªÁå ªÀgÁìPï ºÀÄzÉÝzÁgÁAZÉA J°¸ÁAªï À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥Á£ï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ̄ ÉA.
CzsÀåPïë - UÉÆÃqÀð£ï r'D¯ÉäqÁ
G¥ÁzsÀåPïë - DåqÀªÀiï r'PÉÆ¸ÁÛ
PÁAiÀÄðzÀ²ð - eÉÆ«mÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè
¹ÛçÃ G¥ÁzsÀåPïë - ¹éÃ¤ r' Ȩ́ÆÃd
¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð - gÁårè ¥sÉ£ÁðAr¸ï
Rd£ÁÝgï - Då À̧Ö£ï ¦AmÉÆ
DªÉÆÑ AiÀÄÄªÀPï ¥Àæw¤¢ü vÀ±ÉA ªÁgÁqÉÆ ¥Àæw¤¢ü - £É®ì£ï ªÉÆAvÉgÉÆ
¯ÉÃPï vÀ¥À¸ÁÚgï - eÉÆÃAiÉÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï «AZÀÄ£ï D¬ÄèA.

«UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃeÁ£ï ºÀÄzÉÝzÁgÁAPï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁmÉÆªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA.

ªÁ É̄¤ìAiÀiÁAvï ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï WÉwè
dÆ£ï 8, 2016 ªÉgï ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄZÁå ¢¸ÉÆªÉÚZÉÆ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï

DZÀgÀuÁ ªÀgÁì ̧ ÀA§A¢ü, eÉ¥ÀÄà ¦üUÀðeÉ xÁªïß
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉPï ªÀiÁ£Á£ï, UËgÀªÁ£ï ¥sÁwªÀiÁ
ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ºÁrè.  D«Ä
wPÁ ªÀvÁåð ªÀiÁ£Á£ï ̧ ÁéUÀvï PÀgÀÄ£ï ¹éÃPÁgï
PÉ°. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa
EªÀiÁeï WÉA«Ñ jÃvï ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÉí°.  ªÀiÁUÉÚA
eÁvÀZï, «UÁgï ¨Á¥Á¤ ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï
DAiÀiï¯Áèöå eÉ¥ÀÄà ¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ G¥ÁÌgï

s̈ÁªÀÅqÉÆè D¤ ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï ̧ ÀÄPÁægÁ ¥ÀgÁåAvï D Ȩ́Û°
D¤ wPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï, wa ªÀÄdvï ªÀiÁUÀÄAPï C¤ DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAa gÁtÂ eÁªïß WÉAªïÌ «UÁgÁ£ï D¥ÀªÉÚA ¢¯ÉA.

¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï É̈AzÀÄgÁPï ¥ÁªÀ¬Äè
dÆ£ï 10, 2016 ªÉgï ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï ¨ÉAzÀÆgï ¦üUÀðeÉPï ¥ÁªÉÇAªïÌ D¸ï°è. ¥ÀAiÉÄè ¸ÀÄªÁvÉgï «UÁgÁ£ï

ªÀiÁUÁÚöåa jÃvï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí°.  G¥ÁæAvï ¦üUÀðeï ̄ ÉÆPÁ §gÁ§gï, ¥sÀÄ¯ÁA¤ ̧ ÀdAiÀiï¯Áèöå ªÁºÀ£Ágï ̈ ÉAzÀÆgï ¦üUÀðeÉPï ªÉ°.
À̧̈ Ágï ̄ ÉÆÃPï ºÁå ̈ sÀQÛPï PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï D¸ï É̄Æè.  ̈ ÉÉAzÀÆgï ¦üUÀðeÉZÁå UÉÃn xÁÁªïß ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ̈ ÁåAqÁZÁå £ÁzÁ£ï

¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa EªÀiÁeï ̈ ÉAzÀÆgï ¦üUÀðeÉPï ºÀ̧ ÁÛAvÀgï PÉ°.  ̈ ÉAzÀÄgï ¦üUÀðfZÁå «UÁgÁ£ï ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉ° D¤
ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÉÆè.
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À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁPï CzÉÃªïì D¤ ªÀUïð
¥ÁmÁèöå JPÁ ªÀgÁì xÁªïß DªÉÄÑA

¦üUÀðeÉAvï ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï eÁªïß ̧ ÉªÁ
s̈ÉsÀlAiÀiï¯Áèöå ªÀiÁ|̈ Á|Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ ºÁAPÁ

ªÁAªÀÄdÆgï ¦üUÀðeÉPï ªÀUïð C¸ï É̄è ¤«ÄÛA
dÆ£ï 4, 2016ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå
«Ä¸Á G¥ÁæAvï DzÉÃªïì PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÉè.  «UÁgï ¨Á¥Á£ï vÁAa ¸ÉªÁ
ªÁRtÄ£ï §gÉ ªÀiÁUÉ èA. G¥ÁzsÀåPïë,
PÁgÀåzÀ²ð ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀiÁ£ï¥Àvïæ
C¤ ¥sÀÄ¯ÁA gÉhÄ¯ÉÆ D¦ð¯ÉÆ. ¨Á¥ï
Qè¥sÀsqÁð£ï D¥ÉÆè ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

dÆ£ï 6, 2016ªÉgï ̧ ÉÆªÀiÁgÁ ªÁªÀiÁAdÆgï ¦üUÀðeÉPï D«ÄA ¥ÁªÀAiÉÄèA.  vÁAZÁå ¥sÀÄqÁèöå «Ä¸ÁAªÁAPï D«ÄA ̧ Àªïð §gÉA
ªÀiÁUÁÛAªï.

ªÀ̧ ÉÛ AiÀiÁdPÁZÉÆ d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
dÆ£ï 5ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ,

¸ÀPÁ½AZÁå 7 ªÉÇgÁAZÁå
«Ä¸Á G¥ÁæAvï, d¯Áä ¢Ã¸ï
DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.  «UÁgï
¨Á¥Á£ï vÁPÁ G¯Áè¸ÀÄ£ï
¥sÀÄ¯ÁA vÀÄgÉÆ ¢Ãªïß §gÉA
ªÀiÁUÉèA. d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
PÉ̄ Áèöå ¥sÁ|DgÀÄuï ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï
D¥ÉÆ è ¸ ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.
PÁgÀåzÀ²ð ²æÃ ̄ É¹è r' Ȩ́ÆÃd£ï

G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè. G¥ÁæAvï ̧ ÀªÁðAPï PÉÃPï ªÁAnè.

£ÀªÁå À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁPï AiÉÄªÁÌgï
dÆ£ï 7, 2016ªÉgï D¥Éèöå PÁå£Á£ï ¯Á ²PÁ¥ï ¸ÀA¥ÉÆªïß DªÉÄÑA ¦üUÀðeÉPï ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï eÁªïß DAiÀiï¯Áå ¸ÀAzÀ©üðA

«UÁgï, G¥ÁzsÀåPïë, PÁgÀåzÀ²ð C¤ ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÉÆUÁZÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.  «UÁgï ̈ Á¥Á¤ gÉhÄ É̄Æ WÁ¯ïß ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ
C¤ ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ®ªïß D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ªÁªÀiÁzÀ¥ÀzÀªÀÅ ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï ¨Á¥ï ¹¯Éé¸ÀÖgï r'PÉÆ¸ÁÛ£ï ¥ÀAaé¸ï ªÀgÁì
D¢A ºÉå ¦üUÀðeÉAvï ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï eÁªïß eÉÆqï¯ÉÆè C£ÉÆãâUï ̄ ÉÆPÁ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀgÉÆè. G¥ÁzsÀåPÁë£ï ¦üUÀðeÉa ªÀiÁºÉvï
C¤ ªÀ¼ÀPï ¢°. ̈ Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï D¥ÁÚa ̈ sÉÆUÁÚA GZÁjè. PÁgÀåzÀ²ð£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.



dÄ¯Á¬Ä 2016 25

¹ÛçÃ ( À̧ºÉ°) À̧AWÀluÁa dªÀiÁvï
dÆ£ï 4 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï 4 ªÉÇgÁgï ¹ÛçÃ ( À̧ºÉ°) ̧ ÀAWÀluÁa dªÀiÁvï d«Äè.  dªÀiÁvÉPï 11 ̧ ÁAzÉ ºÁfgï D¸ï°èA.  ̧ ÀºÉ°

¸ÀAWÀluÁa CzsÀåQëuï ²æÃªÀÄw °Ã£Á r'¸ÉÆÃeÁ£ï ¥ÁæxÀð£Á zÁéjA dªÀiÁvÉa ¸ÀÄªÁðvï PÉ°.  PÁgÀåzÀ²ð ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ
ªÉÆAvÉgÉÆ£ï DzÁèöå dªÀiÁvÉa ªÀjÝ ªÁaè.  ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ºÀÄzÉÝzÁgÁAa D«Ý ̧ ÀA¥ï¯Áèöå ¤«ÄÛA £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAPï «AZÀÄ£ï PÁqÀÄAPï
ZÀÄ£ÁªÀuï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯ÉA.   ¥sÀÄqÁèöå CªÉÝPï CzsÀåPïë eÁªïß ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, PÁgÀåzÀ²ð ²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ r' ̧ ÉÆÃeÁ, C¤
ReÁ£ÁÝgï ²æÃªÀÄw qÀAiÀÄ£Á «Ä£ÉÃd¸ï ºÁAPÁA «AZÀÄ£ï PÁqÉèA. ºÁå ªÀgÁìa PÁgÀåªÀ¼ï «ZÁgï «ªÀÄ Ȩ́Æð PÀgïß aAvÀ¥ï DmÉÆªïß
¥ÀnÖ PÀgïß, £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAZÁå ¥ÀmÉÖ ̧ ÀªÉÄÃvï «UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃeÁ ºÁAZÁå ºÁwA ¢°. ¤ªÀiÁuÉ «UÁgï ̈ Á¥ÁZÁå
¥ÁæxÀð£Á ̧ ÀªÉA dªÀÄvï ̧ ÀA¦è.

²æÃªÀÄw °Ã£Á
¥sÉ£ÁðAr¸ï,

CzsÀåPïë

²æÃªÀÄw qÀAiÀÄ£Á
«Ä£ÉÃd¸ï
ReÁ£ÁÝgï

²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ
r' ̧ ÉÆÃeÁ,
PÁgÀåzÀ²ð

SAHELI OFFICE BEARERS 2016- 17

ªÀÄ£À£ï PÀgï K Qæ̧ ÁÛAªï ªÀÄ£Áê, vÀÄeÉA WÀ£ï! zÉÊ«Pï ¸ÉÊA s̈ÁAvï
vÀÄA ªÁAmÉ° eÁ¯ÁAiÀiï. CuÁéöå PÁAiÀiÁðAPï ¥ÁnA ªÀZÀÄAPï
vÀÄA ®eï s̈ÉÆUï!

- ¸ÁA. °AiÀiÁAªï
ºÁå ¸ÀA¸ÁjAZï ªÀiÁíPÁ PÀµïÖ ¢Ãªïß ¤vÀ¼ï PÀgï D¤ ªÀÄÄSÁèöå
À̧A¸ÁgÁZÁå PÀµÁÖAvÉÆè ªÀiÁíPÁ ¤ªÁgï.

- ¸ÁA. DUÀÄ¹Û£ï
ªÀÄj eÁªÁß¸Á ¸ÀUÉî wæAzÁ¢a Rd£ÁÝgïß. wuÉA RÄ² ªÉí¯Áèöå
À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï D¤ wuÉA RÄ² ªÉí¯Áèöå ªÀiÁ¥Á£ï ¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ

ªÁAiÀiïß w MvÀÄ£ï ¢vÁ.
- ¸ÁA. D®âmïð ªÀvÉÆð

D«Ä QvÉA aAvÁAªï ªÁ D«Ä QvÉA eÁuÁAªï ªÁ D«Ä
QvÉA ¥ÁvÉåvÁAªï, vÁZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï GuÉÆ. ¥ÀÆuï D«Ä QvÉA
PÀgÁÛAªï, vÁZÉÆ ¥Àæw¥sÀ¼ï GzÀAqï.

- eÉÆ£ï gÀ¹Ì£ï
dgï PÉÆuï eÉdÄZÉÆ ¨sÉÆªï ¯ÁVê¯Áå£ï ¥ÁmÁèªï PÀgÁÛvï,
vÁAPÁA PÀµïÖ¬ÄÃ ZÀqï ªÀÄí¼ÉîA D«Ä eÁuÁAªï.

-  C«¯Áa ¸ÁA. vÉgÉeï
RvÁ«uï DAPÁéj ªÀÄjAiÉÄPï ‘ªÀiÁAiÀiï' eÁªïß ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï

ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA                                                       ¥sÉ°Pïì - ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 28
dgï JPÁèöåPï ªÀÄ£ï £Á, eÉdÄ vÁZÉÆ ¨sÁªï eÁAªïÌ¬ÄÃ ¸Ázsïå
£Á.                      - ¸ÁA. ªÉÄQì«Ä°AiÀiÁ£ï PÉÆ¯Éâ
D¥ÁÚ ¯ÁVA ªÉÆqÉÛ¯ï D¸Á ªÀÄíuï ¯ÉPÀÛ¯Áå£ï, QvÉA ¸Àªïð
D¥ÁÚPï ªÉÄ¼ÁÛ, vÉA ¸Àªïð T¼ÉZï ªÀÄíuï aAvÉÑA.

- D¨ÁæºÁªÀiï ªÀiÁ¸ÉÆèªï
¸Àªïð UÀeÉða eÁuÁéAiÀiï, ¸Àªïð zÉÃªï ±Á¸ïÛç D¤ zÉªÁ «²A
À̧ªïð ̧ ÀAVÛ ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D À̧ÄAPï ¥ÀÄgÉÆ; ¥ÀÆuï dgï ªÀÄ£ÁêAZÁå

PÁ¼ÁÓA¤ D«Ä ªÁvï ¥ÉmÉÆAªïÌ ¸ÀPÀ£ÁAªï eÁ¯Áågï, D«Ä
PÉÃªÀ¯ï GvÁæA GZÁgÁÛAªï, vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄ£ÁAªï.
zÉPÀÄ£ï D«ÄÑA GvÁæA DªÀiÁÑöå f«vÁaA ¥sÀ¼ÁA, DªÀiÁÑöå
ªÀiÁUÁÚöåaA ¥sÀ¼ÁA eÁAªïÌ eÁAiÀiï.

- s̈Á| ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ
¸Àªïð ªÁAiÀiÁÖZÉA ªÀÄÆ¼ï eÁªÁß¸ï¯Áèöå D¤ vÀÄªÉÆÑ ªÀíqï
zÀÄ¸Áä£ï eÁªÁß¸ï¯Áèöå D¤ ̧ Àªïð §gÉ¥Àuï £Á¸ï PÀgÁÑöå UÀªÁðZÁå
¥ÁvÁÌ «gÉÆÃzsï vÀÄ«Ä gÀhÄÄdÄAPï, zÉªÁZÉÆ DzsÁgï ªÀiÁUÀÄAPïZï
eÁAiÀiï. zÉÃªï UÀªïð PÁAoÁ¼ÁÛ.

- ¸ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè
¤Ã¨ï ¢AªÉÑA ¨ÁjZï ªÁAiÀiïÖ. D¤ vÉA ¥sÀnA ¥Áæ¸ï ZÀqï
ªÀiÁgÉPÁgï. ¤¨ÁPï ¥sÀmï gÀPÀëuï ¢vÁ.

- ¸ÁA. dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ
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“gÀUÁÛªÀiÁ¸Áa ªÀÄí¼Áîöå DªÀiÁÑöå PÀÄr ©üvÀgï À̧̈ Ágï «±Éé
D¸Ávï. ºÉ ̧ Àªïð «±Éé ̧ ÁAUÁvÁ JPÉÆémÁ£ï PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á
D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ À̧ÄgÀQëvï GgÁÛ. PÀÄr ©üvÀgÁèöå «±Éé ªÀÄ£ÁêZÉA
°ªÀgï 1.5 PÉ.f wvÉèA dqÁAiÉÄZÉA ¥ÉÆmÁZÁ GeÁéöå PÀÄ²£ï
É̈ÆjAiÀiÁA ¥ÀzÁA vÉA D¸Á.

°ªÀgï QvÉA PÁªÀiï PÀgÁÛ?
Bile AiÀiÁ ¦ÃAvï ªÀÄíuÁÛAªï D«Ä. vÉA GvÀà£ïß eÁAªÉÑA

°ªÀgÁAvï. ºÉA ¦ÃAvï PÉ¯ÉèA SÁuï fªÀðuï eÁAªïÌ
vÀ±ÉAZï fªÀðuï eÁ¯ÉèA SÁuÁAvÉAè UÀeÉðAZÉA CA±ï
ªÉÇqïß PÁuÉÏAªïÌ UÀeÉðZÉ vÉ̄ ÁAZÉ CA±ï (Fatty food)
fªÀðuï  eÁAªïÌ bile G¥ÁÌgÁÛ. vÀ±ÉAZï SÁuÁAvÉè
¥ÉÆÃ±ÀPÁA±ï ©üvÀgï WÉªïß £ÁPÁ eÁ É̄èA ̈ sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÑöåPï¬Ä
ºÉA UÀeïð. vÁå ²ªÁAiÀiï C¤Ìn ©üvÀgï D¸ÁÑöå xÉÆqÁå
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁAPï ºÉA ®UÁqï PÁqÁÛ. JPÁzÁªÉ¼Á ¥ÉÆmÁ
©üvÀgï Då¹qï GvÀà£ïß ZÀqï eÁAiÀiïÛ vÀgï vÉA À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ï
PÀgÀÄAPï¬Ä ºÉA G¥ÁÌgÁÛ.
 DªÀiÁÑöå SÁuÁAvÉè ̧ Àªïð ªÀ̧ ÀÄÛ PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïì, ¥sÁåmïì,

¥ÉÆæÃn£ïì AiÀiÁ «l«Ä£ïì DªÀiÁÑöå PÀÄrPï eÁAiÀiï vÁå
gÀÄ¥ÁPï ¥ÀjªÀvÀð£ï PÀgÁÛ.

 PÉ̄ ÉèA SÁuï fªÀðuï eÁªïß gÀUÁÛPï vÀ±ÉA ̧ Àªïð PÀuÁPï
ªÉÄ¼ÁeÁAiÀiï vÀgï vÉA ¸ÁQæZÁ CA±ÁPï (±ÀÄUÀgï)
¥ÀjªÀvÀð£ï eÁvÁ. ºÉA CA±ï PÀÄrZÁå UÀeÉðZÁåPï¬ÄÃ
ZÀrvï D¸Á vÀgï, vÉA glycogen ªÀÄí¼ÉîA gÀÆ¥ï WÉªïß
°ªÀgÁAvï zÁ¸ÁÛ£ï eÁvÁ. ªÀÄ£Áêö£ï SÁAªÉÑA GuÉ
PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï, G¥Á¸ï PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï PÀÄrPï À̧PÀvï
eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ£Á ºÉA glycogen ¥ÀvÀÄð£ï ¸ÁQæZÁ
gÀÄ¥Ágï ¥ÀjªÀvÀð£ï eÁªïß °ªÀgÁ xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ
AiÉÄÃAªïÌ PÀÄrZÁå eÁAiÀiï D¸ï¯Áèöå «±ÁéöåAPï ¥ÁªÁÛ.

 PÀÄrPï UÀeïð £Ávï É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ SÁuÁAvï ©üvÀgï ªÉwvï
vÀgï (toxic substance)  vÉA PÀUÉÆð£ï PÀÄr xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ WÁ¯ïß DªÀiÁÑöå PÀÄrPï gÁPÁÛ.

 Ȩ́ªï°èA MPÁÛA, UÀÄ½AiÉÆ PÀÄrPï eÁAiÀiï vÁå gÀÄ¥ÁPï
ºÁqïß ¢AªÉÑA PÁªÀiï PÀgÁÛ. vÁAvÉÆèö UÀeïð £Ávï É̄Æè
s̈ÁUï ¦AvÁ ªÀÄÄSÁAvïæ s̈ÁAiÀiïæ ªÉÇ¸Á±ÉA PÀgïß gÀUÀvï

¤vÀ¼ï PÀgÁÛ.
 CªÀ¢ü ªÀÄÄUÀÝ¯Éè vÁA¨ÉØ gÀUÁÛPÀuï (RBC) °ªÀgÁAvï

¨ÉæÃPï eÁªïß vÁAvÉèA »ªÉÆUÉÆèÃ©£ï °ªÀgï ¥ÁnA
PÁuÉÏvÁ.

EvÉèA ̧ ÀPÀÌqï PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á JPÁzÁªÉ¼Á UÀeïð£Ávï É̄Æèöå
AiÀiÁ «PÁ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛ ZÀrvï DªÀiÁÑöå SÁuï ¦ÃªÀ£ÁAvï ̧ ÉªÉÇèöå
vÀgï, ZÀrvï PÉ«ÄPÀ̄ ï D¹Ñ ªÀ̧ ïÛ Ȩ́«è vÀgï, ZÀrvï MPÁÛA

qÀæUïì, CªÀiÁ¯ï Ȩ́ÃªÀ£ï  Ȩ́AªÉèA vÀgï,
°ªÀgÁPï ¨sÀgï ¥ÀqÁÛ D¤ ªÀiÁgï
eÁvÁ. Hepatities ªÀÄí¼ÉîA ªÉÊgÀ̄ ï
Infection ¬Ä °ªÀgÁZÉ  PÀuÁPï
¨ÁzsÀPï PÀgÁÛ. °ªÀgÁPï ¨ÁzsÀPï
eÁ¯É èAZï vÁuÉA PÀg É ÑA PÁªÀiï
PÀµÁÖZÉA eÁvÁ D¤ xÉÆrA ¦qÉ
®PÀëuÁA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï.

°ÃªÀgÁPï ¦qÁ DAiÀiÁèöå ªÉ¼Ágï
¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄA«Ñ xÉÆr ®PÀëuÁA:
 ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ gÉÆÃUï AiÀiÁ Jaundice:

vÁA É̈Ø gÀUÁÛ PÀuï(RBC)  PÀÄqÉÌ eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï Biliru-
bin ªÀÄí¼ÉÆî CA±ï gÀUÁÛPï ¸ÉªÁðvÁ. ¸ÁPÁåð jw£ï
PÁªÀiï PÀgÉÑA °ÃªÀgï, ºÉA Bilirubin CA±ï Mqïß PÁuÉÏªïß
zÁ¸ÁÛ£ï PÀgÁÛ. PÉzÀ¼Á °ÃªÀgï À̧ªÀiÁ PÁªÀiï PÀgÀÄAPï
¸ÀPÀ£Á, ºÉÆ CA±ï Mqïß PÁuÉÏªïß ¸ÉÆÖÃgï PÀgÀÄAPï
°ªÀgÁPï C¸Ázsïå eÁvÁ. vÀªÀ¼ï ºÉÆ CA±ï gÀUÁÛAvï
ZÀqÁÛ.  ¸ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄ£ÁêZÁ gÀUÁÛAvï D Ȩ́ÑA  Bilirubin
0.5 xÁªïß1.5mg/dl °ÃªÀgÁAvï  zÁ¸ÁÛ£ïeÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á
gÀUÁÛAvï ºÉ ¥ÀqÉÆ£ï 2mgdl ZÁPï¬Ä ªÀAiÀiïæ ªÉvÁ.
vÀªÀ¼ï vÁå ªÀåQÛZÉÆ zÉÆ¼É, PÁvï, ºÀ¼ÀÄÝªÉ ¢¸ÁÛvï. ºÁZÉÆ
Cxïð °ÃªÀgÁPï ªÀiÁgï eÁ¯Á AiÀiÁ C À̧ȩ́ ïÜ eÁ¯Á
ªÀÄíuï.

 xÉÆqÉ ¥Á«ÖA °ÃªÀgï ¸ÀªÀiÁ D¸Áèöågï¬Ä ZÀrvï
(RBC)PÀÄqÉÌ  eÁwvï vÀgï, Bilirubin ºÀAvï gÀUÁÛAvï
ZÀqÁÛ QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï °ÃªÀgï À̧ªÀiÁ D¸Áèöågï É̄PÁªÀvÉð
Bilirubin zÁ¸ÁÛ£ï PÀj£Á. zÁPÁèöåPï ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ
vÁ¥ÁAvï ZÀrvï vÁA É̈Ø gÀUÁÛ PÀuï PÀÄqÉÌ eÁvÁvï.

 Hepatities B ªÉ Êg À¸Á xÁªïß Ai É ÄA« Ñ ¦qÁ.
ºÁAvÀÄA¬ÄÃ °ÃªÀgÁZÉA PÁªÀiï UÀÄ À̧àqÁÛ.

 ¹gÉÆÃ¹¸ï ªÀÄí½î ¦qÁ, ZÀrvï toxic ªÀ̧ ÀÄÛ WÉvï¯ÁèöåA
xÀAAiÀiï CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï, É̄PÁ ªÀ¤ð ZÀrvï MPÁÛA
Ȩ́ªï¯ÁèöåA xÀAAiÀiï °ªÀgÁPï ªÀiÁgï eÁªïß ¦qÁ AiÉÄvÁ.

Liver Function Test:
 °ÃªÀgÁPï ¨ÁzsÀPï eÁ¯ÁA ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÉîAZï zÁPÉÛgï

¦qȨ́ ÁÛZÉ Liver Function Test PÀgÁÛ. ºÁAvÀÄA À̧̈ Ágï
¥ÀjÃPÁë D¸Ávï. gÀUÁÛAvÉè Bilirubin ̄ ÉªÉ̄ ï vÀ±ÉAZï °ÃªÀgÁ£ï
Ȩ́ÆqÉÑ PÀgÉÑ xÉÆqÉ Enzyms D¤ ¥ÉÆæÃn£ï ̄ ÉªÉ̄ ï ¥À¼ÀAiÀiÁÛvï.

QvÁèöå level gï ºÉA Enzyms Normal values ZÁåQ
ZÀqÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß, °ÃªÀgÁPï QvÉÆè, PÀ±ÉA ªÀiÁgï eÁ¯Á
ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓAPï À̧PÁÛ D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉ aQvÁì DgÀA s̈ï

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ªÀiÁºÉvï
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PÀvÁðvï.
EvÉèA À̧PÀÌqï dªÁ¨ÁÝgÉ£ï PÁªÀiï PÀgÁÑöå °ÃªÀgÁa dvÀ£ï

WÉA«Ñ D«ÄÑ dªÁ¨ÁÝj. DªÀiÁÑöå f«vÁ ±ÉÊ É̄Avï §zÁèªÀuï
SÁuÁ¦ÃªÀ£ÁAvï «ÄÃvï ¸ÁA¨Á¼ïß D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ D«Ä
¸ÁA¨Á½eÁAiÀiï.

QvÉA eÁUÀÄævÁÌAiÀiï PÀgÉåvï?
§gÉA SÁuï ¸ÉAªÉÑA, ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï¯Éè §j DªÀiÁÌA

UÀeïð £Ávï É̄è «PÁ¼ï D¤ gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛ SÁuÁAvÉè
«AUÀqï PÀgïß  ¨sÁAiÀiïæ GqÉÆA«ÑZï °ÃªÀgÁa ªÀírè
dªÁ¨ÁÝj. ºÉA vÁæ̧ ï eÁAiÀiÁßvÉè §j DªÉÄÑA SÁuï ¤vÀ¼ï
¸Áé̈ sÁ«Pï D¸ÁeÁAiÀiï. vÀgï C¸Áé̈ sÁ«Pï, À̧A À̧ÌgÀuï PÉ̄ ÉèA,
¸ÁAmÉÆ PÉ̄ ÉèA, zÁ¸ÁÛ£ï PÉ̄ ÉèA SÁuï DqÁªÁåA. (Aviod
artificial processed packed stored food).
 CªÀiÁ¯ï Ȩ́ÃªÀ£ÁPï «ÄÃvï WÁ¯ÁåA ªÁ ªÁlªÁåA.
 RAZÉÆAiÀiï MPÁÛA UÀÄ½AiÉÆ WÉvÁ£Á zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ

£Á¸ÁÛ£Á Ȩ́AªÉÑA £ÁPÁ. (avoid self medication)
 ¸ÁzÁAZÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï UÀeÉðZÉA (keep your weight).

in control.
 Vitamin, Iron, calcium C¸À°A  supliment

WÉvÁ£ÁA¬iÁ zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ PÁuÉÏªÁåA.
 ªÉÆmÁAiÀiï D¸ï¯ÁèöåAPï ¨ÁjÃPï eÁAªïÌ, ¨ÁjPï

D¸ï¯ÁèöåAPï ªÉÆmÉA eÁAªïÌ ªÉÆmÉéA D¸ï¯ÁèöåAPï ̄ ÁA¨ï

eÁAªïÌ,  xÀgÁªÀ¼ï MPÁÛA ªÀ£À̧ ÀàvÉ£ï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉèA
Herbal preparation  ªÀÄíuÉÆ£ï eÁ»gÁvÁA ¢vÁvï.
ºÁå eÁ»gÁvÁAPï s̈ÀÄ¯Á£Á±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ. ªÉÆmÉ,
¨ÁjÃPï, ¯ÁA¨ï ¸Áé̈ sÁ«Pï jw£ï eÁA«Ñ ªÁqÁªÀ¼ï
UÀeïð ²ªÁAiÀiï MPÁÛA ªÀ«ðA £ÀíAiÀiï. herbal prepa-
ration ªÀÄí¼ÉîAZï, D«Ä vÉA §gÉA, £ÉÊ À̧VðPï   ªÀÄíuï
aAvÁÛAªï. ¥ÀÆuï vÁAvÀÄA ªÁ¥ÁgÉÑ ¤Ãeï CA±ï vÉA
¯ÉÆPÁPï PÀ¼ÀAiÀiÁßAvï.

 À̧zÁAAiÀiï vÁ¥Àªïß RvÀÌvÉÆ PÁqï É̄èA GzÁPï ¦AiÉÄªïß
ªÁ¥ÁgÉÑA QvÁPï ªÀÄå¼Áågï Hepatities vÀ̧ À° Viral
¦qÁ GzÁÌ xÁªïß¬ÄÃ AiÉÄvÁ. JPÁéUÁqÁðZÉA
GzÀPï¬ÄÃ RvÀÌvÉÆ PÁqïß ¦AiÉÄAªÉÑA §gÉA.

 SÁuÁAvï ZÀrvï É̄Æ À̧Ä£ï, wPȨ́ Á¯ï D Ȩ́ÆA¢.vÁeÁ
¥sÀ¼ÁA, gÁAzÀéAiÀiï (Fresh fruits, vegetables)
D Ȩ́ÆA¢. ZÀrvï ¥sÁåmï D Ȩ́èA zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï C¥ÀÆæA¥ï
D Ȩ́ÆA¢. salmon, mackerel, tuna, sardines vÀ̧ À°
ªÀiÁ¹î DªÀiÁÌA ªÉÆUÁa eÁA«Ý.

 C±ÉA D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ ©UÀÄØ£ï PÀµÉÆÖAZÁå ¨ÁzÁèPï eÁvÁ
wvÉèA D«ÄÑ s̈À̄ Á¬ÄÌ GgÀAªïÌ D«Ä ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

- qÁ| eÉ¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ

Associate Professor, Fr. Muller Homeo-
pathic Medical College, Deralakatte
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JPÀémï ²gÉÆÃ£ÀªÀiï À̧àzsÉÆð 2016 s̈ÁUï - 1
(CAPTION CONTEST)

eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ ¥sÁªÉÇvÉA E£ÁªÀiï WÉAiÀiÁ ºÁå ¦AvÀÄgÁPï eÉÆPÉÆÛ
ªÀÄvÁ¼ÉÆ PÁå¥Àå£ï §gÉÆªïß dÄ¯Áå 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¥Á«vï PÀgÁ C¤A CPÀ¶ðvï
E£ÁªÀiÁA C¥ÁÚAiÀiÁ. §gÁåAvÁèöå §gÁå PÁå¥Àì£ÁPï ¥ÀAiÉÄè C¤ zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï
¯Á s̈ÀÛ̄ ÉA

¤AiÀiÁªÀiÁA:
1. JPÁèöå£ï JPï ²gÉÆÃ£ÀªÀiï(PÁå¥Àå£ï) ªÀiÁvïæ zÁqÉÑA
2. ªÀ¯É¤ìAiÀiÁA ¦üUÀðeïUÀgÁAPï ªÀiÁvïæ
3. PÀÄmÁäPï JPï CªÁÌ¸ï 4. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï JPï ªÁPïå eÁAªïÌ eÁAiÀiï
5. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï PÉÆAQÚAvï ªÀiÁvïæ ¨ÉÆgÉÆªïÌ CªÁÌ¸ï

¹¤¬Ägï ¹nd£ï PÀqïð
PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ WÀlPï D¤ £ÉºÀgÀÄ gÉÆÃqï
AiÀÄÄªÀPï ªÀÄAqÀ¼ï ºÁAZÁå eÉÆÃqï C±ÀæAiÀiï SÁ¯ï

¹¤AiÀÄgï ¹nd£ï (Senior Citizen) PÀgÉÑ PÀqïð AiÉÆÃd£ï
D¸Á PÉ̄ ÁA. ªÉÃ¼ï: 9.00 - 1.00 ªÉÇgÁgï ¢Ã¸ï:

dÆ¯Á¬Ä 24, 2016 eÁUÉÆ: ¥sÉgÁgï ºÁ¯ï, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ

UÁAiÀiÁ£ï PÁgÁåUÁgï
-ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉZÁ UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå À̧gïé ¸ÁAzÁåAPï,
-UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÁ½vï ̧ ÉgÀÄéAPï C À̧PïÛ D¸ï¯Áå 15 ªÀgÁì ªÀAiÀiÁèöåAPï

dÄ¯ÁAiÀiï 18 Ȩ́ÆªÀiÁgÁ xÁªïß dÄ¯ÁAiÀiï 22 À̧ÄPÁægï
¥ÀgÁåAvï, À̧AeÉgï 6 xÁªïß 8

vÀ̈ Éðw ¢vÁvï : À̧AVÃvï UÀÄgÀÄ eÉÆÃAiÀÄ¯ï ¦gÉÃgÁ,
ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆÃ¤ Ȩ́gÁAªï, ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
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¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


