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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 21             CAPÉÆ: 10         ªÀiÁgïÑ 2016

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA.

¥Áæavï PÁ¼ÁZÁå ªÀÄzsÉUÁvï D«ÄA D¸ÁAªï.  ºÉÆ PÁ¼ï
DgÀA s̈ï PÀvÁð£Á D«ÄA JPï ªÀ ZÀrvï ¤ZÉªï D Ȩ́Æ£ï
¥ÁægÀA s̈ï PÉ̄ Á D À̧Û̄ ÉÆ. JzÉÆ¼ïZïÑ ºÁå ¥Áæavï PÁ¼ÁZÉ
wÃ£ï ºÀ¥sÉÛ À̧A¥Éè.  ¥sÀÄqÁèöå wÃ£ï ºÀ¥sÁÛöåA¤ eÉdÄZÉ PÀμïÖ,
ªÀÄgÀuï D¤ fªÀAvÀàuï C«ÄA À̧A s̈ÀæªÀiÁÛ̄ ÁåAªï.  eÉdÄ£ï
Ȩ́Æ¸ï É̄è PÀμïÖ D¤ ªÀÄgÀuï DªÀiÁÌA £ÀªÁå f«vÁPï GoÉÆAPï

DzsÁgï eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï ºÉÆ PÁ¼ï D«ÄA DªÀiÁÑöå ¤ZÉªÁAvï
CZÀ̄ ï gÁªÉÇ£ï RZÀÄðAPï eÁAiÀiï.  KPï ¦ Ȩ́Æ¼ÉA, ¦ Ȩ́Æ¼ÉA
eÁªïß Ȩ́Æ s̈ÉÆAªïÌ À̧PÁÛ vÀgï D¥ÉÚA KPï QqÉÆ eÁªïß D¥Áèöå
s̈ÀA«Û PÀμïÖ ªÁAªïÖ PÁqÀÄ£ï Ȩ́Æ©üvï KPï UÀÆqï ¨ÁAzÀÄ£ï

xÉÆqÉ ¢Ã¸ï vÁuÉA vÁAvÀÄ Rað¯Áèöå ªÀ«ðA ªÀiÁvïæ ¸Ázsïå.

KPï PÀÄmÁªÀiï Ȩ́Æ s̈ÀeÁAiÀiï vÀgï, vÁå PÀÄmÁäAvï DªÀAiÀiï,
¨Á¥ÀAiÀiï D¤ s̈ÀÄUÁåðA¤ PÀμïÖ ªÁAªïÖ PÁqÀÄ£ï vÉA
Ȩ́Æ s̈ÀAiÀiÁÓAiÀiï.  JPÁ DªÀiÁ¯Áå£ï vÁZÁå DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁå

xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄeÁAiÀiï vÀgï vÁuÉA WÉvï¯Áèöå ¤zsÁðgÁAvï
CZÀ̄ ï gÁªÁèöågï ªÀiÁvïæ vÉA ¸Ázsïå.

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, eÉdÄ CgÀuÁåAvï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï D¸ÁÛ£Á
Ȩ́ÊvÁ£Á£ï vÁPÁ £ÁqÉè.  wÃ£ï vÁ¼ÉÆÚöå vÁPÁ DAiÉÆèöå vÀjÃ,

ºÁå wÃ¤ vÁ¼ÁÚöå ªÀAiÀiïæ eÉdÄ dAiÉÄÛªÀAvï eÁ É̄Æ.  ªÀiÁUÁÚöå£ï,
zÉªÁZÁå GvÁæ£ï D¤ D¥Áèöå ¨Á¥ÁZÉgï D¸ï¯Áèöå CRAqï
s̈ÁªÁxÁð£ï eÉdÄPï ºÉA ¸Ázsïå eÁ É̄A.  D¥Áèöå ¨Á¥Áa

RÄ² ¥Á¼ÀÄ£ï, PÀμÁÖ ªÀÄgÁÚZÉgï dAiÀiïÛ ªÀgÀÄ£ï eÉdÄ dAiÉÄÛªÀAvï
eÁ É̄Æ.  DªÀiÁÑöå ¥Áæavï PÁ¼ÁZÁå ¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÑöå
fuÉåAvï D«ÄA ¥ÀjªÀvÀð£ï ºÁreÁAiÀiï.  s̈ÁUÉªÀAvï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÉA DZÀgÀuï ¥sÀPÀvï À̧ªÀAiÉÄZÉA DZÀgÀuï
ªÀiÁvïæ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA DªÀiÁÌA £ÀªÁå f«vÁPï GoÉÆAPï DzsÁgï
eÁAiÀiÁÓAiÀiï.  JPÉ ªÀåQÛZÉ §zÁèªÀuÉ ªÀ«ðA À̧̈ Ágï PÀÄmÁäA¤
£ÀªÉÇ ¥ÀæPÁ¸ï, £ÀªÉA f«vï eÉÆqÁèA D¤ C À̧̄ Áå PÀÄmÁäA
¸ÁAzÁåAZÉÆ ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï ¦AªÁØöå zÁzÁèöå ªÀ«ðA PÀμÁȪ Áèöå
¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ GzÁÎgï “vÉÆ §zÀè̄ Á ¥sÁzÀgï” ªÀÄítÄ£ï.
ftÂAiÉÄZÉA ¥ÀjªÀvÀð£ï À̧PÁØAPï À̧AvÉÆ¸ï ºÁqÁÛ D¤
À̧PÀÌqï¬ÄÃ D±ÉvÁvï. ¥ÀjªÀvÀð£ï eÁAªï DzsÁåwäPï ftÂAiÉÄAvï

ªÀ ¯ËQPï ftÂAiÉÄAvï.  C À̧̄ ÉA
¥ÀjªÀvÀð£ï ºÁå ¥Áæavï PÁ¼ÁZÁå
¸ÁzsÀ£Á ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï
¥sÀÄqÁèöå ¢¸ÁA¤ ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄA«Ý
ªÀÄíuï D±Éªïß À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï É̈ÆgÉA
ªÀiÁUÁÛA.

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA gÉwgï ftÂAiÉÄZÁå
¥ÀjªÀvÀð£ÁPï À̧̈ sÁgÁAPï DzsÁgï
eÁ¯Áåvï.  ¥sÀÄqÁèöå ºÀ¥sÁÛöåAvï ªÀiÁZïð 7 vÁjPï xÁªïß
10 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï ¦üUÀðeï PÀÄmÁä SÁwgï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áèöå gÉwgÉAvï PÀÄmÁä À̧ªÉÄÃvï ºÁdgï eÁªïß
eÉdÄZÁå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ D£ÀÄ s̈Àªï eÉÆÃqïß WÉªÁåA.  s̈ÁUÉªÀAvï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå À̧ªïð DwäPï ZÀlÄªÀnPÉ¤A G s̈Éð£ï D¤ s̈ÀQÛ£ï
s̈ÁUï WÉªïß eÉdÄZÁå Ȩ́̈ ÁAªÁ¤ KPï À̧ÄUÀÄtÂ QæÃ¹Û f«vï

fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï eÉÆÃqïß WÉªÁåA.

¥sÉ̈ Éægï 9 vÁjPÉgï w¸Áæöå MrÝZÁå ¸ÁAzÁåAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï
DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå 50 duÁA¤ PÉgÉPÀmÉÖ, ¸ÁAvï DAvÉÆ£ï
D¤ PÀ̄ Áär ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥ÀÆ£ï ±ÉvÁPï s̈Émï PÀgÀÄ£ï
DwäPï §gÉ¥Àuï eÉÆqÁèA.  AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚAvï D¤ ¥sÉ̈ Éægï
ªÀÄ»£ÁåAvï D¸Á PÉ̄ Áèöå À̧ªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁA¤ s̈ÁUï WÉvï¯Áèöå
À̧ªÁðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï.

DªÀiÁÑöå UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° À̧̈ sÁ ¸Á¯ÁZÉA zÀÄgÀ¹Û D¤
£À«ÃPÀgÀuÁZÉA PÁªÀiï eÁªïßZïÑ D¸Á.  ºÁå D¤ EvÀgï
C©üªÀÈ¢Þ AiÉÆÃd£ÁAPï UÀeïð D¹Ñ DyðPï PÀÄªÉÆPï ¢ÃAªïÌ
«£ÀAw PÀvÁðAªï.

ªÀiÁZïð 23 vÁjPÉgï §ÄzÁégÁ ¢Ã¸ï EUÀeÉðZÁå
s̈ÉÆªÁAjZÁå 14 WÀgÁA¤ RÄgÁì ªÁmï D¸Á PÉ̄ Áå.  ºÁAvÀÄ

vÀ±ÉAZï ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï eÁAªïÌ D¸ÁÑöå À̧ªïð
PÁgÀåPÀæªÀiÁ¤A s̈ÁUï WÉAªïÌ DªÉÄÑA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï D«ÄA PÀgÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÁå ¦üUÀðeïUÁgÁAPï
s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄ¥ÉðZÉÆ ¥Áæavï PÁ¼ï D¤ ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉ

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

- ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
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aAvÀÄAPï ªÉÃ¼ï D¸Áèöågï, §gÉA ªÀÄíuï ¢¸Áèöågï ªÀÄ£Áê
f«vÁ«²A aAvÁåA. f«vÁZÉ CAPÉØ UÀÄAvÁåA D¤ vÉzÁß ªÀÄ£Áê
f«vï zÉªÁZÁ «avÁæA ¥ÉÊQ KPï ªÀÄíuï DªÀiÁÌA s̈ÉÆUÁÑöåAvï
£ÀªÁ¯ï D Ȩ́ÑA£Á.

KPï ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA¸Ágï zÉPÁÛ£Á, ¨Á¼ÉêA eÁªïß ºÉgÁAZÁå
G¸ÁÌöågï vÉAPÁÛ£Á, ¸ÀA¸ÁgÁa vÁPÁ gÀhÄ¼ÀPï ªÀiÁvïæ, ªÀ¼ÀPï
D¸Á£Á. ¨Á¼ï¥Àuï D¤ ¨sÀÄUÉðA¥Àuï DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÁ ºÉgÁAZÁå
RÄ¸ÁÛgï ¨É¦üQgÁAiÉÄ£ï ¸ÀA¥ÁÛ£Á, ªÀÄ£Áê f«vÁAvï vÀ£ÁðlàuÁZÉÆ ¥ÀæªÉÃ±ï
eÁvÁ. ºÀÄ£ï gÀUÁvï DAUÁAvï ªÁí¼ÁÛ. C¸Ázsïå D¸ï¯ÉèA ¸Ázsïå eÁvÁ.
ªÀiÁívÁgÀàuï ªÀÄ¸ïÛ ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯Éè§j s̈ÉÆUÁÛ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄÄSÁèöå
f«vÁ«²A, aAwÑ UÀeïð ªÀÄíuï ¢¸Á£Á. ªÀiÁívÁgÁåAZÉA G¯ÉÆªÉÚA vÁå ªÉ¼Ágï
Ȩ́Æ¸Á£Á!
¥ÀÆuï PÀÄrAvï vÀ£ÁðlàuÁZÉÆ ¨sÉÆgï GuÉÆ eÁªïß AiÉÄvÁ£Á, ªÀiÁvÁåZÉ

PÉÃ¸ï ¦PÉÆ£ï ºÁ¸ÁÛ£Á ªÀÄ¤¸ï ®eÁÛ. ªÀÄ£ï gÁUÁ£ï ²eÁÛ D¤ ¦Pï¯ÉÆè
PÉÃ¸ï vÉÆ ºÀÄªÀÄÄÖ£ï PÁqÁÛ. ¥ÀÄuï KPï D¸ï¯ÉÆè PÉÃ¸ï zÉÆÃ£ï eÁvÁ£Á,
zÉÆÃ£ï D¸ï¯Éè ZÁgï eÁvÁ£Á ªÉÇÃqïß D¤ PÁqïß ºÁvï ªÉÇ¼ÁÛ! vÉzÁ¼Á
w ZÀÆPï ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ. D¤ vÉzÁß vÉÆ PÉÃ¸ï PÁ¼É PÀgÀÄAPï ¥ÁægÀA¨sï PÀgÁÛ.
vÀgÁßmÉÆ ¢¸ÉÆAPï RÄ² ªÀgÁÛ. ªÀÄ£ï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï s̈ÀgÁÛ. ¥ÀÄuï PÀÄr©üvÀgï
eÁA«Ñ §zÁèªÀuï ºÉgï PÉÆtÂÃ zÉPÁ£Á. ¥ÀÄuï vÉÆ DqÁAªïÌ ¸ÀPÁ£Á.

PÁA¬ÄAZï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï £Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁívÁgÀàuÁPï ªÉAUï¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï CvÀÈ¥ïÛ
eÁvÁ. GvÀgï ¥ÁæAiÀiï vÁPÁ ²PÁë eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ. vÁPÁZï vÉÆ PÁAmÁ¼ÀÄAPï
¸ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. vÀgÁßmÁåAPï ¥À¼Éªïß ªÉÆ¸ÁæZÉA eÁ¼ï ªÉÇAPÁÛ D¤ ªÀiÁ£À¹Pï
¦qÉ£ï ªÀiÁAzÉæPï ±ÉªÁÖvÁ.

VªÀiÁ G¥ÁæAvï ¥Á«ê̄ É ¢Ã¸ï AiÉÄAªÁÑöå§j vÀgÁßlàuÁ G¥ÁæAvï ªÀiÁvÁgÀàuï
AiÉÄAªÉÑA ¸ÀºÀeï ªÀÄíuï ¯ÉPï¯ÉÆè ªÀÄ¤¸ï ªÀiÁvÀgÀàuÁPï RÄ±É£ï D¥Áèöå f«vÁAvï
¸ÁéUÀvï PÀgÁÛ. D¤ vÀgÁßlàuÁgï D¥ÉÚA GgÀ¬Ä¯ÉèA ¢gÉéA D¥Áèöå ªÀiÁvÁgÀàuÁgï
RjÑvÁ. D¥Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåA¸ÀAVA, £ÁvÁæA¸ÀAVA vÁAZÁå RÄ±ÉPï D¤ D±ÉPï
«gÉÆÃzsï ªÀZÁ£Á¸ÁÛ£Á vÁAZÁå ¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï ªÁAmÉ° eÁªïß, vÁAPÁÛ wwè
zÉªÁa D¤ ¸ÀªÀiÁeÉa ¸ÉªÁ PÀgÀÄ£ï ªÀiÁvÀgÀàuÁa ªÀÄeÁ s̈ÉÆUÀÄAPï ¥ÁªÁÛ!.

QvÉè±Áå duÁAPï ªÀÄ£Áê f«vÁZÁå ºÀgÉåPÁ ºÀAvÁZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÉÑA
¨sÁUï ¯Á¨Á£Á. ¥ÀÄuï ºÉA ¨sÁUï ¯Á¨sï¯ÁèöåA¤ ¸ÀgÉé¸Ààgï zÉªÁZÉÆ G¥ÁÌgï
Dlªïß D¤ vÁPÁ CgÁÎA ¨sÉlªïß D¥Áèöå f«vÁZÉÆ ºÀgÉåPï ºÀAvï vÁZÁå
¨É¸ÁAªÁA¤ £Élªïß fAiÉÄ¯Áågï, vÁZÉ¥Áæ̧ ï ªÀjÛ vÀÈ¦Û zÀÄ¹æ D¹Ñ£Á.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁÝkï

ªÀiÁívÁgÀàuïªÀiÁívÁgÀàuïªÀiÁívÁgÀàuïªÀiÁívÁgÀàuïªÀiÁívÁgÀàuï
ªÀÄeÁ AiÀiÁ ¸ÀeÁ!ªÀÄeÁ AiÀiÁ ¸ÀeÁ!ªÀÄeÁ AiÀiÁ ¸ÀeÁ!ªÀÄeÁ AiÀiÁ ¸ÀeÁ!ªÀÄeÁ AiÀiÁ ¸ÀeÁ!

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï:

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

ªÀiÁZïð 2016

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï

²æÃ ̄ É¹è r’¸ÉÆÃd

²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ

²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï

²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r¸ÉÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
�     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org
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¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÁÛ÷åZÉÆ ªÀÄºÀvïé¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÁÛ÷åZÉÆ ªÀÄºÀvïé¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÁÛ÷åZÉÆ ªÀÄºÀvïé¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÁÛ÷åZÉÆ ªÀÄºÀvïé¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÁÛ÷åZÉÆ ªÀÄºÀvïé
vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï:

D¥ÀÅuï ¤Ãeï eÁªïß gÁAiÀiï D¤
D¥ÉÇè fÃªï ¸ÀéAvï RÄ±É£ï D¥Áè÷å
zÀÄ¸ÁäA£ÁAZÁ ºÁvÁAvï ¢vÁA, fÃªï
¢AªÉÇÑ D¤ ¥ÁnA WÉAªÉÇÑ C¢üPÁgï
D¥ÁÚPï D¸Á ªÀÄíuï zÁPÀAªïÌ eÉdÄ
D¥Áè÷å ªÉÆ£ÁðZÁ DzÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ
¸ÀA¨sÀæ«ÄPï jw£ï, D¥ÉèA ªÉÆ£ïð
gÁPÉÆ£ï D¸ÁÑ eÉgÀÄ¸Á¯ÉªÀiÁAvï
¥ÀæªÉÃ±ï PÀgÁÛ. ¯ÉÆÃPï D¥Áè÷å ºÁvÁA¤ gÀÄPÁZÉÆå vÁ½AiÉÆ
WÉªïß vÁZÉÆ ¸ÁéUÀvï PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï ºÁå DAiÀiÁÛgÁPï
‘vÁ½AiÀiÁAZÉÆ' DAiÀiÁÛgï ªÀÄíuÁÛvï. Deï zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï
ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï¬Ä D«Ä ºÁå ¢¸ÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÀgÁÛAªï,
D¤ DªÀiÁÑ ºÁvÁA¤ vÁ½AiÉÆ WÉªïß eÉdÄPï ¥ÀÅ±ÁðªÁgï
¸ÁéUÀvï PÀgÁÛAªï. vÁå ¢¸Á eÉdÄ ¤eÁQ D¥Áè÷å ªÉÆ£ÁðPï
¨sÉlÄAPï UÉ¯ÉÆè zÉPÀÄ£ï vÁå DAiÀiÁÛgÁ eÉdÄZÁ ¥Á±ÁAªÁa
PÀxÁ ªÁZÀÄA£ï ¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï.

vÁ½AiÀiÁAZÁ DAiÀiÁÛgÁ G¥ÁæAvÉè wÃ£ï ¢Ã¸ï ¸ÉÆªÀiÁgï,
ªÀÄAUÁîgï D¤ §ÄzÁégï «±ÉÃμï ªÀiÁUÁÚ÷åZÉ, ¥ÁæavÁZÉ,

PÀÄªÀiÁìgï eÁªïß ¥ÁvÁPïzÀÄªïß PÁqÉÑ
D¤ eÉdÄZÁ eÉªÁÚAvï, vÁZÁ

¥Á±ÁªÁAvï D¤ vÁZÁ
fªÀAvÀàuÁAvï ¥sÁªÉÇvÉ
¥ÀjA s̈ÁUï WÉAªïÌ ¯ÁVì°
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÉÑ ¢Ã¸ï
eÁªÁß¸Ávï. ºÁå ¢¸ÁAZÁ
«Ä¸ÁAa ªÁZÁ àA

‘ À̧ªÉð À̧àgÁZÁ Ȩ́ªÀPÁ' «±ÁåAvï
D¤ eÉdÄ£ï D¥Áèöå ªÉÆ£ÁðPï

D¥ÁÚPïZï vÀ̧ ÉAZï D¥Áèöå ²¸ÁAPï
vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑ «±ÁåAvï eÁªÁß¸Ávï.

¤ªÀiÁuÉÆ (¥À«vïæ) É̈æÃ¸ÁÛgï:

eÉdÄ£ï DAiÀiÁÑ ¢¸Á D¥Áè÷å ²¸ÁA ¸ÁAUÁvÁ D¥ÉèA
¤ªÀiÁuÉ eÉªÁuï ¸Éªï¯ÉèA eÁ¯Áè÷å£ï ºÁå ¢¸ÁPï D¢A
D«Ä ‘¤ªÀiÁuÉÆ' ¨ÉæÃ¸ÁÛgï ªÀÄíuÁÛ¯ÁåAªï eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ.
EAVèμÁAvï vÁPÁ MAUNDY THURSDAY D¤
PÉÆAPÉÚAvï ‘¥À«vïæ' É̈æÃ¸ÁÛgï ªÀÄíuÁÛvï. ºÁå ¢¸Á eÉdÄZÁå
¤ªÀiÁuÁå eÉªÁÚZÉÆ GUÁØ¸ï PÀgÉÑA KPï «ÄÃ¸ï ªÀiÁvïæ
s̈ÉlªÉåvï D¤ vÉA ¸ÁAeÉZÁ ªÉ¼Ágï. ¥ÀÅuï ¥sÁªÉÇ vÉA

PÁgÁuï D¸Áè÷ågï ¯ÉÆPÁ SÁwgï D£ÉåÃPï «ÄÃ¸ï ¢¸Á
ªÀÄzsÉA PÉzÁ¼Á¬Ä s̈ÉlªÉåvï.

ºÁå ¢¸Á ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ UÉÆ«î ¨Á¥ï, ¸ÀUÁî÷å ªÀ¸ÁðAvï

¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå zÉÃªï- À̧ÄÛvÉZÁå ªÀ̧ ÁðAvï ‘PÀgÉeïä ’ªÁ'
¥Áæavï PÁ¼ï' C¢üÃPï ªÀvÉÆð D¤ PÀÄ¥ÉðZÉÆ PÁ¼ï. ZÁ½¸ï
¢¸ÁAZÁ ºÁå ¥Áæavï PÁ¼ÁAvÉÆè ¤ªÀiÁuÉÆ ºÀ¥ÉÇÛ EvÉÆè
PÀÄ¥Éð s̈Àjvï QÃvÁå ºÀ¥ÁÛ÷åPï D«Ä ‘ s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÇÛ'
ªÀÄíuÁÛAªï. ºÁå ºÀ¥ÁÛ÷åZÉ ¤ªÀiÁuÉ wÃ£ï ¢Ã¸ï - ¤ªÀiÁuÉÆ
¨ÉæÃ¸ÁÛgï, ¤ªÀiÁuÉÆ ¸ÀÄPÁægï D¤ C¯Éè®ÆAiÀiÁZÉÆ ¸À£Áégï-
EvÉè ¥À«vïæ ¢Ã¸ï QvÁZÁQ ªÀvÉð D¤ D¢üÃPï ¥À«vïæ ¢Ã¸ï
À̧UÁî÷å ªÀ̧ ÁðAvï zÀÄ Ȩ́æ £ÁAvï. ºÉÆ ºÀ¥ÉÇÛ DªÀiÁÌ ¥À«vïæ

PÀgÉÆÑ - s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÇÛ!

¥Áæavï PÁ¼ÁZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ºÀ¥ÉÇÛ ‘ s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÇÛ'
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï vÁå ºÀ¥ÁÛ÷åAvï eÉdÄQæ̧ ÁÛ£ï D¥Áè÷å À̧A¸Áj
f«vÁZÁ ¤ªÀiÁuÁå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÌ ¸ÉÆqÀéuï eÉÆqïß ¢°èA
ªÀwðAWÀrvÁA D«Ä À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï. ºÁå WÀrvÁAZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï vÁ½AiÀiÁAZÁ DAiÀiÁÛgÁ eÉdÄ£ï eÉgÀÄ¸Á É̄ªÀiÁAvï

PÉ¯Áèöå dAiÉÄÛªÀAvï ¥ÀæªÉÃ±Á xÁªïß DgÀA s̈ï eÁªïß, ¥Á¸ÁÌZÁ
DAiÀiÁÛgÁ eÉdÄZÁ ¥ÀÅ£ÀgïfAªÀvÀàuÁZÁ À̧A s̈Àæ«ÄPï DZÀgÀuÁ
À̧ªÉA À̧A¥ÁÛ.

¥Áæavï PÁ¼ï ¤ªÀiÁuÁå É̈æÃ¸ÁÛgÁ eÉdÄZÁå ¤ªÀiÁuÁå
eÉªÁÚZÁ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ
À̧ªÉA À̧A¥ÁÛ D¤

¥Á¸ÁÌZÉÆ ¥À«vïæ
‘wæzÀÄªÀiï' ªÀÄí¼Áågï
wÃ£ï ¢¸ÁAZÉÆ
¸ÀA¨sÀ æªÀiï, wÃ£ï
¢¸ÁAZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï
À̧ÄgÀÄ eÁvÁ. ºÁå

w¤Ã ¢¸ÁAa
z É Ã ª ï - ¸ À Ä Û w
¦üUÀðeÉAvÁè À̧ªÉÄÃ¸ïÛ
¨ s Á ª Á x Á ð å A ¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï, KPï
PÀÄmÁªÀiï, KPï ¯Áí£ï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ PÀ±ÉA
DZÀjìdAiÀiï ªÀÄíuï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ DzÉÃ±ï D¸Á D¤ vÉA
¤eÁQ ªÁfâ D¤ ¸ÀºÀeï eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï JPÁZï
¦üUÀðeÉAvï «AUÀqï «AUÀqï eÁUÁågï ªÁ «AUÀqï «AUÀqï
¥ÀAUÀqï eÁªïß DZÁgÀÄìZÉA ¸ÁPÉðA £ÀíAiÀiï. ªÀ̧ Áð ªÀÄzsÉA
¦üUÀðeÉAvÁèöå PÉÆ¥É¯ÁA¤ «ÄÃ¸ï s̈ÉlAiÀiÁÛvï eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ
ªÁ ««zsï s̈Á¸ÁAZÉ ¥ÀAUÀqï eÁªïß «Ä¸ï s̈ÉlAiÀiÁÛvï
eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. ¥ÀÇuï ºÁå wÃ£ï ¢¸ÁAa zÉÃªï-¸ÀÄÛw
EUÀeÉðAvï ªÀiÁvïæ D¤ ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ
AiÉÄÃªïß JPïZï ¥Á«ÖA JPÁZï eÁUÁågï DZÁgÀÄìZÉA
DxÁð¨sÀjvï eÁªÁß¸Á.
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¥À«vïæ ¸Áß£ï, ygÁ«Ú, ¦qÉ¸ÁÛAa ªÀiÁTÚ D¤ AiÀiÁdPÁAZÁ
MrÝ ªÉ¼Ágï  G¥ÀAiÉÆÃUï PÀjÑA wÃ£ï vÉ¯ÁA D²ªÁð¢vï
PÀgÉÑA SÉjvï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÀiÁÛ. ºÉA «Ä¸ï ©ü̧ ÁàZÁ
EUÀeÉðAvï (PÁxÉzÁǣ ÁAvï) ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¸Àªïð AiÀiÁdPÁA
D¤ eÁvÁ wvÁè÷å s̈ÁªÁxÁðåA ¸ÁAUÁvÁ s̈ÉlAªÉÑA eÁªÁß¸Á.
©ü¸ïà, AiÀiÁdPï, D¤ ¨sÁªÁxÁðå ªÀÄzÁè÷å JPÁémÁZÉÆ ºÉÆ
KPï WÀvïð. ¯ÉÆPÁZÁ D¤ AiÀiÁdPÁAZÁ ¸Ë®vÉ SÁwgï
ºÉA «ÄÃ¸ï zÀÄ¸Áæ÷å RAZÁåAiÀiï EUÀeÉðAvï D¤ ¤ªÀiÁuÁå
¨ÉæÃ¸ÁÛgÁZÁ ¯ÁVì¯Áå RAZÁ¬Ä ¢¸Á s̈ÉlªÉåvï. ºÁå
«Ä¸ÁAvï ¸Àªïð ¨sÁªÁxÁðå¤ ¨sÁUï WÉAªïÌ ¥ÉæÃvÀ£ï
PÀjdAiÀiï.

D¢A, ¥Áæavï PÁ¼Ágï ¥Áæavï, G¥Á¸ï D¤ ºÉgï
vÁåUï PÀgïß GgÀè¯ÉÆ vÁAzÀÄ¼ï, UÉÆÃAªï D¤ ºÉgï ªÀ¸ÀÄÛ
vÀ±ÉAZï vÁåUï PÀgïß GgÀè¯ÉÆ zÀÄqÀÄ eÉdÄZÁ ¤ªÀiÁuÁå
eÉªÁÚZÁ ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸Á ªÉ¼Ágï PÁtÂPï eÁªïß ºÁqÁÛ°A
D¤ «Ä¸Á G¥ÁæAvï vÉA zÀÄ¨Áî÷åAPï ªÁAlÄ£ï ¢vÁ°A.

ºÉÆ ¢Ã¸ï eÉdÄZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆÑ ¢Ã¸ï. ºÁå
¢¸Á GAqÁå D¤ ªÁAiÀiÁßZÁ gÀÄ¥Ágï eÉdÄ£ï D¥ÉèA ªÀiÁ¸ï
D¤ gÀUÀvï DªÉÄÑA SÁuï D¤ ¦ÃªÀ£ï eÁªïß ¢¯ÉA,
ªÉÆUÁZÉÆ £ÀªÉÇ G¥ÀzÉÃ¸ï ¢ É̄Æ. Ȩ́ªÉZÉÆ ªÀvÉÆð zÁPÉÆè
¢¯ÉÆ C¤ D±ÉA PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA G É̄Æ ¢ É̄Æ.

¤ªÀiÁuÉÆ À̧ÄPÁægï (eÉdÄZÁ PÀμÁÖAªÉÆ£ÁðZÉÆ):

ºÉÆ ¢Ã¸ï eÉdÄZÁ À̧A¸Áj fuÉåZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ¢Ã¸ï
eÁ¯Áè÷å£ï vÁPÁ ‘¤ªÀiÁuÉÆ' À̧ÄPÁægï ªÀÄíuÁÛvï eÁAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ.
EAVèμÁAvï ºÁå ¢¸ÁPï 'Good Friday' ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÁvÁÌZÁ
¸ÁAQîAZÉgï D¤ zÉAªÁÑgÁZÁ ¥ÀzÉéZÉgï dAiÀiïÛ ªÀgÀÄ£ï eÉdÄ£ï
¸ÀA¸ÁgÁPï ¸ÉÆqÀéuï ºÁqï¯ÉÆè ºÉÆ ¢Ã¸ï ¤eÁQ Good
Friday, §gÉÆ ¸ÀÄPÁægï! ªÀ¸ÁðZÁ ºÉgï ¸Àªïð ¢¸ÁAZÁQ
§gÉÆ!

¸ÀUÁî÷å ªÀ¸ÁðAvï DAiÀiÁÑ D¤ ¥sÁ¯ÁåAZÁ ¢¸Á ªÀiÁvïæ
¸ÀA¸ÁgÁgï RAAiÀiïÑ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÀiÁßAvï. ºÁå
¢¸Á ¦qÉ¸ÁÛAPï ¢¸Á ªÀÄzÉA PÀÄªÀiÁÎgï ¢ªÉåvï eÁ¯Áåj
ºÉgÁA¤ ¸ÁAeÉZÁ zÉÃªï-¸ÀÄÛvÉ ªÉ¼Ágï ªÀiÁvïæ PÀÄªÀiÁÎgï
Ȩ́ªÉåvï. ¸ÁAeÉZÁ zÉÃªï- À̧ÄÛvÉAvï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï £Á.

ºÁå ¢¸Á RÄ¸Áðgï ªÉÄ¯Áè÷å eÉdÄZÉgï ªÉÆUÁ£ï ¢ÃμïÖ
WÁ¯ïß vÁPÁ PÁ¼ÁÓ xÁªïß CUÁðA ¢ªÁåA eÉdÄ ªÉÄ¯Éè
ªÀ«ðA D«Ä fAiÉÄvÁAªï. ºÉÆ ¢Ã¸ï zÉªÁ ¨Á¥ÁZÉÆ
G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆÑ ¢Ã¸ï QvÁåPï, “zÉªÁ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ
D¸ÉÆ¬Ä ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ QÃ C¥Áè÷å ¥ÀÅvÁPï ¸ÀA¸ÁgÁPï
zsÁqÉÆè vÁZÉ ªÀiÁj¥sÁvï ¸ÀA¸ÁgÁa ¸ÉÆqÀéuï eÁAªÁÑPï”
(dÄ3:16)

D É̄è®ÆAiÀiÁZÉÆ (¥À«vïæ) À̧£Áégï:

eÉdÄZÁ ªÉÆ£Áð ªÀ«ðA vÁZÁ DªÀAiÀiïÌ D¤ ²¸ÁAPï
eÁ¯ÉèA zÀÆ:Sï zÁPÀAªïÌ ªÀÄí¼Éî §jA ¥À«vïæ ¸À s̈Á Deï
¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï ªÀiË£ï ¥Á¼ÁÛ D¤ ªÀÄjAiÉÄ D¤ ²¸ÁA

zÉªÁaA zÉÆÃ£ï ¥ÀæwgÀÄ¥ÁA
¤ªÀiÁuÁå ̈ Éæ¸ÁÛgÁ ¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸Á£ï

dAiÀiÁèAvï PÉÊzÁåAZÉ zsÀÄ¯É ¥ÁAiÀiï,

zÉªÁZÉA C£ÉåÃPï ¥ÀæwgÀÆ¥ï ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ£ï

¦qȨ́ ÁÛAZÉ ¤vÀ¼ï PÉ̄ É WÁAiÀiï

SÁ¯ÉÛ¥Àuï
zÀÄ¨Áîöå ¥À«vïæ À̧̈ sÉ SÁwgï

¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸Á£ï ̧ ÁAqÉÆè

gÁAiÀiÁ¼ï ¥Á¥Á¯ï ¨ÉÆAUÉÆè

gÀÄAªÁA¤ ̈ sÀgÉè¯Áå ªÀÄ£ÁêPï vÁuÉAZï

¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï, GªÉÄ ¢Ãªïß

¥ÉÆlÄè£ï zsÀgïß ªÉAUÉÆè.

¨sÁªÁqïÛ
ªÀÄgÀuï ªÀÄí¼Áågï, À̧A¥Àªïß À̧A¸Áj

f«vÁZÉA KPï ºÀAvï,

w¸Áæöå ¢¸Á Qæ̧ ÁÛ À̧AVA

GmÉÛ¯ÁåAªï ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï

¥ÀæªÀiÁuï ªÀZÀ£ï
gÁeïPÁgÀtÂ ºÀÄzÉÆÝ ¹éÃPÁgï PÀvÁðvï,

gÉÊvÁAZÁ, ̧ ÀvÁ¤wZÁ, zÉªÁZÁ

£ÁAªÁ£ï ¥ÀæªÀiÁuï ªÀZÀ£ï,

DvÁA ̧ ÀvÁZÉA ªÉÆÃ¯ï ¥ÀÄ Ȩ́èA

ªÀÄAwæZÁ ̧ ÀvÀÛgï ̄ ÁPÁAZÁå ªÁZÁ£ï

- ªÀÄ«ð£ï, ¥À«vïæ DvÁäöå ªÁqÉÆ

¸ÁAUÁvÁ eÁUÀæuï PÀgÁÛ D¤ eÉdÄZÁ fªÀAvÀàuÁa ªÁmï
¥À¼Éªïß gÁªÁÛ. ¸ÁAeÉZÁ zÉÃªï- À̧ÄÛvÉ ¥ÀAiÀiÁðAvï À̧UÉÆî
¢Ã¸ï PÀ¸À°AZï ¸ÁªÀÄÄ»Pï PÁ¬ÄðA PÀj£ÁAvï, PÁ¼ÉÆPï
¥ÀqÀÛZï DgÀA s̈ï eÁAªÁÑ÷å DAiÀiÁÑ zÉÃªï- À̧ÄÛvÉAvï £ÀªÉÇ
GeÉÆ ¨ÉAeÁgï PÀgÉÆÑ, ¥Á¸ÁÌa ªÁvï ¥ÉlA«Ñ, ¥Á¸ÁÌAZÉ
VÃvï UÁAªÉÑA, CUÉäAvï vÀ¸ÉAZï ¥À«vïæ ¸Áß£ÁZÉA GzÁPï
É̈AeÁgï PÀgÉÑA »A À̧ªïð PÁ¬ÄðA DªÀiÁÑ À̧ªÀÄrÛZÁ ««zsï

¸ÀvÁAZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï eÁªÁß¸Ávï. Deï ¨ÉAeÁgï PÀgïß ¥Él¬Äè
¥Á¸ÁÍa ªÁvï ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï EUÀeÉðAvï
zÀªÀgÁÛvï D¤ DAiÀiÁÛgÁZÁ «Ä¸Á ªÉ¼Ágï, ¥À«vïæ ¸Áß£ï
¢AªÁÑ ªÉ¼Ágï, ªÉÆ£ÁðZÁ jw ªÉ¼Ágï fªÀAvï eÉdÄZÉA
ºÁfgï¥ÀuÁZÉÆ WÀÄvïð eÁªïß ¥ÉlAiÀiÁÛvï.

- ªÀiÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
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1. ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï:
PÁPÀÄ¼ïÛ zÉªÁZÉA ªÀíqï ®PÀëuï ªÁ UÀÆuï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï

WÉvÁèA. Qæ̧ ÁÛAªï zsÀªÀiïðZÉÆ wÃ¯ïð PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀAiÀiÁ
ªÀÄíuÉåvï. zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï D¤ ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï ºÀgÉÃPÁè÷å£ï
C£ÉÆãÃUï PÀgïß ¸ÀªÉÆÓªÉåvï eÁ°è UÀeÁ¯ï. ¯Áí£ï ¯Áí£ï
PÁPÀÄ½ÛZÉÆå D¤ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå PÀ£ÉÆðå ªÀÄ£Áêöå À̧ªÀiÁeÉAvï
ªÀíqï ¥ÀjuÁªÀiï WÁ®ÄAPï ¸ÀPÁÛvï. DAiÀiÁÑ÷å ¸ÀA¸ÁgÁAvï
««zsï PÉëÃvÁæA¤ ªÀÄíuÉÓ CyðPï, ªÉÊeÁß¤Pï, vÁAwæPï, PÉÊUÁjPï
D¤ ²PÁà PÉëÃvÁæA¤ s̈ÉÆjZïÑ ªÁqÁªÀ¼ï D¤ C©üªÀÈ¢Þ eÁ¯Áå.
eÁUÀwÃPÀgÀuï eÁ¯Áè÷å ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï ªÀÄ¤¸ï ¸ÀA¸ÁjA
¸ÀAVÛAPï D¤ ªÀ¸ÀÄÛAPï ®¨ÁÞ¯Á. ªÀÄ£Áê¥Àuï £ÀA¥ÀAiÀiïÑ
eÁ¯ÁAVÃ ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ. UÉæÃ¸ïÛ C¤ÃQÃ UÉæÃ¸ïÛ eÁvÁ£Á zÀÄ¨Éî
C¤QÃ¬Ä zÀÄ É̈î eÁvÁvï. zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, PÀuÁé¼ÁAiÀiï D¤
¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï C¸À°A ªÀÄ£ÁêA ªÀiË¯ÁåA EgÉÆ£ï
ªÉvÁ£Á, ªÉÊAiÀÄQÛPï/D¥ÁÚSÁwgïZïÑ fAiÉÄAªÉÑA ¢¸ÁÛ.
C±ÉA À̧ªÀiÁeÁAvï PÀÆægï D¤ »A¸ÁvÀäPï PÀÈvÁåA
D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï. gÁUï, ºÀAPÁgï, ªÉÆ¸ÉÆgï,
s̈ÀÈμÁÖZÁgï, C¤Ãvï D¤ ºÉgï ªÀÄ£Áê÷fuÉåPï

¨ÁzÀPï ºÁqÁÛvï vÉÆå UÀeÁ° ZÀqÁvïÛ
ªÉvÁvï. ºÁå ªÉ¼Ágï, ¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸ï C±ÉvÁ,
¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ªÀÄ£Áê÷åA¤ zÉªÁa
PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀAiÀiÁ C£ÉÆãÃUï PÀjeÉ.
¥Á¥ÁPï PÁPÀÄ¼ïÛ eÁªÁß¸Á ¸ÀÄªÁvÁð
¥Àæ̧ ÁgÁa ZÁ«; vÁZÁå DzsÁåwäPÀvÉa D¤
AiÀiÁdQÃ fuÉåa PÉÃAzïæ. ««zsï PÁgÀuÁAPï
¯ÁUÉÆ£ï, ¥À«vïæ ¸À s̈Á zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ
¥ÀUÀðlÄAPï D¤ ¸ÁPïë ¢AªïÌ ¥ÁnA GgÁèöå.
zÉPÀÄ£ï ¥Á¥Á£ï PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï ¥ÀUÀðmÁèA.

2. PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
2015 zÀ±ÉA§gï 8 xÁªïß 2016 £ÀªÉA§gï

20 ¥ÀAiÀiÁðAvï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ dÄ É̈èªï ZÀ®Û É̄Æ.
zÀ±ÉA§gï 8 ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï UÀ©üðA
À̧A s̈ÉÆªÁZÉÆ ¢Ã¸ï vÀ±ÉAZï ªÁwPÀ£ï ªÀÄºÁ À̧̈ sÉZÉÆ

50 ªÀgÁìAZÉå ¸ÉÆA¥ÉÚZÉÆ ¢Ã¸ï. 2016 £ÀªÉA§gï 20 QæÃ¸ïÛ
gÁAiÀiÁZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ ¢Ã¸ï. ¥ÀAiÉÄèA eÁªïß UÉ̄ Áè÷å dÄ É̈èªÁA
s̈Á±É£ï ¥ÁvÁÌZÉA s̈ÉÆUÁìuÉ D¤ ¸ÁªÀðwæPï À̧ÄmÁÌ C¸ï É̄è

§jZïÑ, ºÉå ¥Á«ÖA zÉªÁZÁå PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ s̈ÉÆUÁìuÁåZÉgï
PÉÃA¢ævï eÁªÁß¸ÉÛ°. ºÉÆ dÄ¨Éèªï KPï «²μïÖ dÄ¨Éèªï. ºÉÆ
¥ÀAiÉÆèZïÑ ¤zsÀðjvï PÉ¯ÉÆè £ÀíAiÀiï. ¸ÁzsÁgÁuï dÄ¨Éèªï 25
ªÁ 50 ªÀgÁìAPï KPï ¥Á«ÖA CZÀ¹ðvÁ É̄. ºÉÆ dÄ¨Éèªï
¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸Á£ï ªÀiÁZïð 13, 2015 ªÉgï ¥ÀUÀðlè̄ ÉA. ZÀjvÉæAvï
ºÉA 27ªÉA ¥À«vïæ ªÀgÀ¸ï, CzÉèA ªÀgÀ¸ï 2000 E¸ÉéAvï ¥Á¥Á
dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷åZÁå PÁ¼Ágï À̧A s̈ÀæªÉÄè°.

CSÉå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï CwäPï £À«ÃPÀgÀuï eÁAiÉÄÓ D¤ ¥À«vïæ
¸À s̈É£ï ¸ÀzÁAZï ¸ÀA¸ÁjA zÉªÁZÉå PÁPÀÄ½ÛPï ¸ÁPïì eÁAiÉÄÓ

PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï 2015-16PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï 2015-16PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï 2015-16PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï 2015-16PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï 2015-16

ªÀÄí¼ÉÆîZï vÁZÉÆ ªÀÄÄPÉ¯ï EgÁzÉÆ. ºÉå GzÉ²A zÉÊ«Pï
PÁPÀÄ½ÛZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á 2015 J¦æ¯ï 11ªÉgï ¢¯Éèöå
``«Ä¸ÉjPÉÆgï¢AiÉÄ ªÀÅ¯ïvÀÄ¸ï'' ªÀÄí¼Éîöå vÁZÉå C¢üPÀÈvï ¥ÀUÀðmÉÚAvï
ºÉA ¸ÀéμïÖ PÉ¯ÁA. ºÉA zÀ¸ÁÛªÉÃeï 2015 ªÀgÁì ¥À«vïæ ¸À s̈É£ï
¸ÀA¸ÁgÁPï ¢¯ÉèA ªÀíqï zÉuÉA ªÀÄíuï ¯ÉPÀè¯ÉA D¸Á. Qæ¹Û
f«vÁAvï PÁPÀÄ½Ûa UÀÄAqÁAiÀiï zÁPÉÆAªïÌ ¥Á¥Á£ï ºÉA
¢¯ÁA. PÁPÀÄ¼ïÛ QvÁåZÉågï¬Ä dAiÀiïÛ ªÀígÀÄAPï ¸ÀPÁÛ w KPï
ªÀíqï ¸ÀPÀvï, w PÁ¼ÁÓA ªÉÆUÁ£ï s̈ÀgÁÛ D¤ s̈ÉÆUÀìuÁåªÀ«ðA
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ºÁqÁÛ.

3. «Ä Ȩ́jPÉÆgï¢AiÉÄ ªÀÅ¯ïvÀÄ¸ï' ¥Á¥Á¯ï ¥ÀvÁæAvÉèA
¥ÀæªÀÄÄSï «μÀAiÀiï:

ºÁå ¥ÀvÁæAvï 25 « s̈ÁUï C¸Ávï. dÄ É̈èªÁZÁå
ªÀgÁìZÉA PÉÃAzïæ zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ. «Ä¸ÉjPÉÆgï¢AiÀiÁ
ªÀÅ¯ïvÀÄ¸ï' ¥Á¥Á¯ï ¥ÀvÁæaA ¸ÀÄgÁévÉaA GvÁæA
``eÉdÄ Qæ̧ ïÛ ¨Á¥ÁZÉå PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï.''
Qæ̧ ÁÛZÉå ¢¶Ö£ï D«Ä zÉªÁZÉå PÁPÀÄ½ÛZÉA zsÁå£ï
PÀjeÉ ªÀÄíuï D¥ÉÆAªÉÇÑ ¥Á¥Á ¸ÀVðAZÁå
¨Á¥Á §jA D«ÄAiÀiï PÁPÀÄ½Û£ï s̈ÀgÀè°A
eÁAªïÌ D¥ÀAiÀiÁÛ. s̈ÀªÀð±Á£ï s̈ÀgÀÄ£ï D¸ÁÑöå
vÀ±ÉAZï WÀÄ À̧àqÁAªÉÇÑöå ¤±Á£ÉÆå ¢¸ÁÑöå ºÁå
¸ ÀAzÀ¨ sÁðgï ¨sÁªÁxÁåðA¤ Q æ¸Á ÛZÁå
ªÀÄÄRªÀÄ¼ÁZÉgï ¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï À̧ªÁðAPï ºÁå
ªÀvÁåð «Ä Ȩ́ÛgÁa ªÀ¼ÀPï PÀgÀÄ£ï ¢AªïÌ
¥Á¥Á D¥ÀAiÀiÁÛ.
z PÁPÀÄ½ÛZÉA dÄ¨É èªÁZÉA ªÀgÀ¸ï
¥ÀUÀðlÄAPï PÁgÀuï: D«Ä ¤gÀAvÀj PÁPÀÄ½ÛZÉÆ

«Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï eÁAiÀiï. PÁPÀÄ¼ïÛ ¸ÀAvÉÆ¸Áa,
±ÁAwa D¤ ¸ÀªÀÄzsÁ£Áa gÀhÄgï. D«ÄÑ ¸ÉÆqÀéuï

PÁPÀÄ½ÛZÉgï DmÁ¥ÁÛ. PÁPÀÄ¼ïÛ, ¥À«vïæ wæAzÁ¢a «Ä¸ÉÛgï
GUÁØ¥ÉÇ PÀgÁÛ.  PÁPÀÄ¼ïÛ, zÉªÁ£ï PÉ¯ÉèA ªÀvÉðA PÀÈvÉåA,
ªÀÄ£ÁêAPï vÉÆ ¨sÉmÉÆAPï DAiÉÆè. PÁPÀÄ½ÛPï ¨sÁjPÁAiÉÄ£ï/
À̧ÆPÁë÷äAiÉÄ£ï ¥À¼ÉvÁ£Á D«ÄA ¨Á¥Á£ï DªÉÄÑA fuÉåAvï

PÉ¯Áè÷å ¸Àªïð ªÀÄºÁ£ï PÀÈvÁåAPï D«Ä RjA ¸ÁPïë
eÁvÁAªï. ºÁå ¥Á¸Àvï ºÁAªÉA PÁPÀÄ½Ûa » «²μïÖ
dÄ¨Éèªï ¥ÀUÀðmï PÉ¯Á. ¥À«vïæ ¸À s̈ÉPï ºÉÆ KPï «±ÉÃ±ï
PÁ¼ï. ºÉÆ PÁ¼ï ¨sÁªÁxÁðåAPï ¸ÁPïë ¢AªïÌ §¼ÀéAvï
D¤ ¥Àæ̈ sÁ«Pï PÀgÉÆÑ.

z ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï UÀ©ðA À̧A s̈ÉÆªÁZÁå ¢¸Á dÄ É̈èªï
DgÀA¨sï PÀgÀÄAPï PÁgÀuï: zÀ¸ÉA§gï 8 ºÁAªÉA «AZÁèA,
QvÁåPï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå C«ð É̄ ZÀjvÉæAvï «²μïÖ Cxïð
D¸Á. ªÁwPÀ£ï ªÀÄºÁ À̧̈ sÉZÉÆ 50 ªÀgÁìAZÉå Ȩ́ÆA¥ÉÚZÁå
¢¸Á ºÁAªï ¥À«vïæ zÁªÀðmÉÆ GUÀqÀÛ¯ÉÆA. ºÉÆ GqÁ¸ï
D«Ä fªÀAvï zÀªÀjeÉ. ªÁwPÁ£ï ¸À s̈Á GUÁÛªÀuï PÀgÁÑöå

- ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆÃQªÀiï ¥sÉgÁßAr¸ï



ªÀiÁZïð 2016 6

ªÉ¼Á ¥Á¥Á dÄªÁAªï vÉ«¸ÁªÁåaA GvÁæA: Qæ̧ ÁÛa
¥Àwuï C±ÉvÁ ªÁ¥ÁgÀÄAPï PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀPÁvï D¤ £ÀíAiÀiï
¤μ ÀÄÖgï ºÁvÉgÁA.

z PÁPÀÄ¼ïÛ D¸Á ZÁ« fA DªÉÄÑ xÀAAiÀiï zÉªÁa PÀÈvÁåA
zÁPÀªïß ¢vÁ.

z PÁPÀÄ¼ïÛ ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå f«vÁa §Ä£Áåzï.
z ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥ÁªÀÅöè zÀÄ¸Áæ÷åZÉA «±ïé ¥Àvïæ ‘¢ªÉ¸ï

E£ï «Ä¸ÉjPÉÆ¢ðAiÀiÁ' G¯ÉèÃSï PÀvÁð.
z PÁPÀÄ½ÛZÁå dÄ É̈èªÁZÁå ªÀgÁì ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉA D¥ÉÆªÉÚA:

¥À«vïæ ¸À¨sÁ ªÉÆUÁa eÁPÀ£ïð eÁªïß ºÉÆZïÑ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ
ªÉÆÃUï ¸Àªïð ¯ÉÆPÁPï ¢vÁ. ªÉÆÃUï eÉÆ ¨sÉÆVìvÁ D¤
D¥ÁÚPïZï KPï ¢ªÉðA d¸ÉA ¢vÁ. RAAiÀÄìgï ¥À«vïæ
¸À¨sÁ C¸ÁVÃ xÀAAiÀÄìgï ¨Á¥Áa PÁPÀÄ¼ïÛ D¸ÁeÉ.
¦üUÀðeÁ¤A, À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁA¤, À̧AWï À̧A¸ÁÜ÷åA¤, À̧AZÀ®£ÁA¤,
JPÁZïÑ GvÁæ£ï, RAAiÀiïìgï Qæ¸ÁÛAªï D¸Ávï xÀAAiÀiïìgï
¨Á¥ÁZÁå PÁPÀÄ½Ûa gÀhÄgï ªÁ¼ÁeÉ.

z dÄ É̈èªÁZÁå ªÀgÁìPï ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁAwèA ¥ÀæªÀÄÄSï GvÁæA:
“d¸ÉÆ vÀÄªÉÆÑ ¨Á¥ï zÀAiÀiÁ¼ï, vÀ²A vÀÄ«Ä¬ÄÃ zÀAiÀiÁ¼ï
eÁAiÀiÁ” (®ÆPï 6:36).

ºÁå dÄ É̈èªÁZÁå ªÀgÁì Ȩ́ÆªÀiÁåZÁå GvÁæAZÁå GeÁéqÁ£ï
D«Ä fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï: ¨Á¥Á §j zÀAiÀiÁ¼ï. ºÉA
DªÀiÁÑ÷å f«vÁZÉA PÁAiÀiÁðªÀ¼ï. QvÁåPï ºÁAvÀÄ£ï
À̧AvÉÆ¸ï D¤ À̧ªÀÄzsÁ£ï D¸Á.  ¨Á¥Á§j zÀAiÀiÁ¼ï,

ºÁå dÄ É̈èªÁZÉÆ zsÉåÃAiÀiï.  PÁPÀÄ½ÛAvï zÉÃªï DªÉÆÑ PÀ¸ÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgÁÛ ªÀÄí¼Áî÷åPï gÀÄeÁévï ªÉÄ¼ÁÛ. vÉÆ D¥ÉèA ¸ÀªÀð¸ïé,
¸ÀzÁAZï, ¥ÀÅAPÁåPï, QvÉAZï ¥ÁnA C¥ÉÃQë£Á¸ÁÛ£Á DªÀiÁÌA
¢vÁ. eÉzÁßA D«Ä vÁPÁ G É̄Æ ªÀiÁgÁÛAªï vÉzÁßA
vÉÆ DªÀiÁÑ÷å DzsÁgÁPï AiÉÄvÁ.

z ¥Á¥Á ºÁå dÄ É̈èªÁZÁå À̧AzÀ̈ Áðgï zÉÊ»Pï D¤ CwäPï
PÁPÀÄ½ÛZÁå PÀuÁåðA«²A ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢vÁ.
ºÉÆå PÀuÉÆðå DªÉÄÑA zsÁqÉØA eÁ¯ÉèA PÉÆ±ÉqïÝPï eÁUÁAiÀiÁÛ.
¨sÀÄPÉ¯ÁèöåAPï eÉAªïÌ ¢AªÉÑA, vÁ£É¯ÁèöåAPï ¦AiÉÄAªïÌ
¢AªÉÑA, «uÁÎöåAPï £Éí¸ÀÄAPï ¢AªÉÑA, ¤gÁ²ævÁAPï D¸ÉÆæ
¢AªÉÇÑ, ¦qÉ¸ÁÛAPï ¨sÉmï ¢A«ÑA, §AzsÉAvï D¸Àè¯ÁåAPï
s̈Émï ¢A«Ñ, ªÉÄ¯ÁèöåAPï ¤PÉ¥ÀÄAZÉA D¤ ºÉgï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ

PÀuÉÆðå. vÀ±ÉAZï CvÁä÷åZÁå ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉÆå ¸Ávï PÀuÉÆðå
«¸ÉÆæAZÉÆ £ÀíAiÀiï: zÀÄ¨ÁªÁåAPï §Æzï ¸ÁAVÑ, £ÉuÁgÁåAPï
²PÉÆAªÉÑA, ¥ÁvÁÌ÷åAPï zÉªÁ xÀAAiÀiï ¥ÀvÀÄðAPï ¥ÉZÁqÉÑA,
zÀÄPÉ¸ÁÛAPï s̈ÀÄeÉÆAªÉÑA, CPÁä£ï s̈ÉÆUÀÄìAZÉ, ºÉgÁA¤ ¢A«Ñ
EeÁ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï Ȩ́Æ¹Ñ D¤ fªÁåA D¤ ªÉÄ¯Áè÷åA
¥Á À̧vï ªÀiÁUÉÑA.

z ¥ÁæavÁZÉÆ PÁ¼ï ºÁå dÄ¨ÉèªÁ ªÉ¼Á ¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï,
PÀÄªÀÄìgÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢Ãªïß ¸ÁjeÉ.
‘¸ÉÆªÀiÁå SÁwgï 24 ªÀgÁA' ¥ÁæavÁZÁå PÁ¼ÁZÁå w¸Áæ÷å
À̧ÄPÁægÁ D¤ À̧£ÁégÁ À̧ªïð ¢AiÉÄ Ȩ́fA¤ DZÀgÀuï PÀjeÉ.

¸À¨Ágï ¯ÉÆÃPï, AiÀÄÄªÀduï ¥ÁæavÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ
xÀAAiÀiï ¥ÁnA AiÉÄvÁvï. C±ÉA zÉªÁ xÀAAiÀiï ¥ÁnA
AiÉÄA«Ñ ªÁmï vÉ Ȩ́ÆzsÁÛvï D¤ ªÀiÁUÁÚ÷åªÀ«ðA vÁAZÉA
f«vï CxÁð§jvï PÀgÁÛvï. ¥ÁæavÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï
¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£ï ¢ªÁåA. PÀÄªÀiÁìgÁZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï zÉªÁZÁå

PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï D¤ CAvÀjPï ±ÁAw
eÉÆqÀÄAPï DzsÁgï eÁvÁ¯ÉÆ.

z ¥ÁæavÁZÁå PÁ¼Ágï, ¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸ï PÁPÀÄ½ÛZÁå «Ä±À£ÀjAPï
zsÁqÁÛ D¤ ªÀÄíuÁÛ: vÉ eÁªÁß¸Ávï AiÀiÁdPï, vÁAPÁA
¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâPï ªÀiÁvïæ ¨sÉÆUÀÄìAPï C¢üPÁgï C¹Ñ ¥ÁvÁÌA
s̈ÉÆUÀÄìAa ¥À¢é ºÁAªï ¢vÀ¯ÉÆA. vÉ eÁAªïÌ ¥ÁªÀÛ¯É

WÀÄvïð, ¸ÀzÁAZï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÀÄAPï D¤ ¹éPÁgï PÀgÀÄAPï
vÀAiÀiÁgï D¸ÁÑ÷å À̧VðAZÁå ¨Á¥ÁZÉ.

z Qæ«Ä£À̄ ï À̧AWÀl£ÁA¤ D¤ s̈ÀÈμÁÖZÁgÁ£ï fAiÉÄvÉ̄ ÁåAPï
ftÂ §zÁè¥ÁPï D¥ÉÆªÉÚA ¢vÁ ¥Á¥Á.

z ºÁå dÄ É̈èªÁ À̧AzsÀ̈ Áðgï «±Ȩ́ ï EAzÀÄ É̄Ó£ÁìA C Ȩ́Û°A.
z ¥ÀvÁæZÁå CPÉÃjPï ¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸ï, ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄ xÀAAiÀiï,

PÁPÀÄ½ÛZÉ ªÀiÁAiÉÄ xÀAAiÀiï ªÉvÁ.
z ªÀÄj PÁPÀÄ½ÛZÉå ªÀiÁAiÉÄ G¥ÁæAvï ¥Á¥Á, ¸ÁAvï s̈ÀPÁÛ

xÀAAiÀiï ¥ÀgÁÛvÁ D¤ PÀ±ÉA vÁAtÂA zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ vÁAZÉ
«Ä¸ÁAªï eÁªïß WÉvÉèA vÉA «ªÀ¹ðvÁ.  ¸ÁA
¥ÁªÀÅ¹Û£ÁZÉÆ vÉÆ G É̄èÃPï PÀgÁÛ.

z ¥ÀvÁæa À̧A¥À«Ú:  dÄ É̈èªÁZÁå  ªÀgÁìAvï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ
zÉªÁZÁå GvÁæZÉA ¥ÀæwzsÀé¤ eÁAªï D¤ zÉªÁZÁå
¨sÉÆUÁìuÁåa, §¼Áa, DzsÁgÁa D¤ ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï
¥ÁZÀgÀÄA. zÉªÁa zÀAiÀiÁ D¤ PÁPÀÄ¼ïÛ ¥ÁlAªÁÑöåAvï wPÁ
¥ÀÅgÁ¸Àuï eÁAiÀiÁß eÁAªï. ¥À«vïæ ¸À s̈ÉAvÉÆè ºÀgÉÃPï ªÉQÛ
GZÁgÀÄA¢, QÃvÀð£ïUÁgÁAaA GvÁæA: '¸ÀªÉð¸ÀàgÁ, vÀÄeÉ
PÁPÀÄ½ÛZÉÆ GUÁØ¸ï zsÀgï, ¸Á¸ÁÚ xÁªïß vÀÄªÉA zÁPÀAiÀiï¯ÉÆè
ªÉÆÃUï ªÀÄ£ÁAvï zsÀgï.' (Q 25:6)

PÁPÀÄwZÁå ªÀ̧ Áð ZÀ̄ ÁeÉ w ªÁmï
1. PÁPÀÄ½ÛZÉ ¸ÁQë eÁAªÉÑA: ¨Á¥ÁZÉå PÁPÀÄ½ÛZÉgï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ

G¨ÁgÀè° D¸Á ªÀÄítÛZï ºÀgÉPÁèöå£ï D¥Áèöå GvÁæA
PÀ£ÁåðA¤ vÉå PÁPÀÄ½ÛPï ¸ÁPïì eÁAiÉÄÓ. PÁPÀÄ½ÛZÁå zÉªÁPï
D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï xÁªïß PÁqÀÄ£ï GqÀAiÀiÁè vÉÆ ¯ÉÆÃPï
gÉAªÉ̈ sÀÄAAiÀiïÛ¯Áå ¥sÀ¼ï £ÁvÀè¯Áå gÀÄPÁ §jA.

2. PÀÄªÀiÁìgÁZÁå ¸ÁPÁæªÉÄAvÁPï ¯ÁVA ¸ÀgÉÑA: ¥ÁæavÁZÁå
¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÀ«ðA zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ £ÀªÁå£ï s̈ÉÆUÉÆÑ
CªÁÌ¸ï ºÀgÉPÁèöå£ï ªÁ¦æeÉ. AiÀiÁdPÁA¤ ¥À«vïæ CvÁäöåZÉå
¥ÀzÉé£ï D¥ÁÚPï ªÉÄ¼Àî¯Éå ¥ÀzÉé ªÀ«ðA s̈ÁªÁxÁåðAPï
¨Á¥Á²A ¥ÀvÁåð£ï ºÁreÉ.

3. AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA PÀjÑA: PÁPÀÄ½ÛZÁå ªÀgÁìZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ¢¸Á
GUÀqÀè¯Áå PÁPÀÄ½ÛZÁå zÁgÁAvÁèöå£ï f«vÁ §zÀè¥ÁZÁå
EgÁzÁå£ï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀjeÉ D¤ zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï
s̈ÉÆVeÉ. DzÉéAvÁZÁå ZÉÆªÁÛöå DAiÀiÁÛgÁ ºÀgÉPÉå ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï¬Ä

C¸À°A zÁgÁA GUÀqÀè¯Éå ªÀ«ðA ºÀgÉPÁ s̈ÁªÁxÁåðPï¬Ä
zÉªÁZÉå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆâÃUï PÀgÉÆÑ DªÁÌ¸ï D¸ÀÛ¯ÉÆ.

4. PÁPÀÄ½ÛZÁå PÀuÁåðA¤ ªÉÄvÉgï eÁAªÉÑA: s̈ÀÄPÉ¯ÁèöåAPï eÉAªïÌ
¢AªÉÑA, vÁ£É¯ÁèöåAPï ¦AiÉÄAªïÌ ¢AªÉÑA, «uÁÎöåAPï £Éí¸ÀÄAPï
¢AªÉÑA, ¤gÁ²ævÁAPï D¸ÉÆæ ¢AªÉÇÑ, ¦qÉ¸ÁÛAPï ¨sÉmï
¢A«ÑA, §AzsÉAvï D¸Àè¯ÁåAPï ¨sÉmï ¢A«Ñ, ªÉÄ¯ÁèöåAPï
¤PÉ¥ÀÄAZÉA C À̧̄ Áå PÁªÀiÁA ªÀ«ðA D«Ä Ȩ́ÆªÀiÁåZÁå
PÁPÀÄ½Û£ï ¨sÀgÀè¯Áå ªÀÄÄRªÀÄ¼ÁaA gÀÄ¥ÁA eÁvÁAªï.
PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÉÆAªïÌ ¨Á¥ÁPï PÉzÁßAZï ¥ÀÄgÁ¸Àuï £Á vÀ±ÉA
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ºÁå PÁªÀiÁA¤ D«ÄÑAiÀiï GªÉÄzï ¤A«Ñ £ÀíAiÀiï. ¥É̄ ÁåZÉ
WÁAiÀiï ¨ÁAzÀÄAPï DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï s̈ÉÆUÀìuÉA ªÀÄí¼ÉîA vÉ̄ ï
À̧ÄPÉÑA £ÀíAiÀiï.

avïæ D¤ zsÉåÃAiÀiï ªÁPÁåZÉÆ Cxïð:
dÄ É̈èªÁZÁå ªÀ̧ ÁðZÉA ªÀÄÄSÉ̄ ï ªÁPïå ``¨Á¥Á §jA

PÁPÀÄ¼ïÛzÁgï''. D«Ä ¥É¯ÁåPï ZÀÄQzÁgï PÀj£Á¸ÁÛA vÁAPÁA
s̈ÉÆUÀÄì£ï ªÀiÁ¥ï ªÉÄd¥ï £ÁvÀè¯ÉÆ ªÉÆÃUï D¤ s̈ÉÆUÀìuÉA

¢AªïÌ D¥ÉÆAªÁÑöå ¨Á¥ÁZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢vÁ
(®ÆPï 6:36; 37-38). dÄ¨ÉèªÁZÉA avïæ ªÀiÁPÉÆð gÀÄ¦ÚPï
ºÁå eÉfévï AiÀiÁdPÁ£ï Ȩ́ÆqÀAiÀÄè É̄A. zÉªÁ ¥ÀÄvÁ£ï ªÀÄ¤¸ï
eÁAªÉÑöå ªÀ«ðA ¸ÉÆqÀéuÉZÉÆ «Ä Ȩ́Ûgï ±ÉªÀmÁPï ¥ÁªÀè¯Éå «²A
¸ÀÄZÀAiÀiÁÛ. §gÉÆ UÉÆ«î ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀ Ȩ́Æ D¥ÀÄqÁÛ D¤
JPÁèöå£ï D¥ÉèA f«vï §¢è±ÉA PÀgÁÛ vÉA zÁPÀAiÀiÁÛ. D¥Éèöå
ªÀíqï PÁPÀÄ½Û£ï §gÉÆ UÉÆ«î ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ï D¥ÁÚZÉgï WÉvÁ,
vÁZÉ zÉÆ¼É ªÀÄ£ÁêZÁå zÉÆ¼ÁåA À̧AVA ªÉÄ¼Áîöåvï. Qæ̧ ïÛ
DzÁAªÁZÁå zÉÆ¼ÁåA¤ zÉSÁÛ D¤ DzÁAªï Qæ̧ ÁÛZÁå
zÉÆ¼ÁåA¤ zÉSÁÛ. ºÀgÉPï ªÀÄ¤¸ï Qæ̧ ïÛ-£ÀªÁå DzÁAªÁ xÀAAiÀiï
D¥ÁÚZÉA ªÀÄ£Áê À̧AAiÀiïâ zÉSÁÛ D¤ ¨Á¥ÁZÁå ªÉÆUÁZÉgï
D¦è ¢ÃμïÖ zÀªÀgÁÑöågï vÁZÉÆ ¥sÀÄqÁgï DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á.
Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï zÉÃªï¸ÀAAiÀiïâ D¤ ªÀÄ£Áê À̧AAiÀiïâ KPï eÁ¯ÁåAvï
vÉA §zÁªÀiÁZÁå gÀÄ¥Ágï zÁPÀAiÀiÁèA. wÃ£ï gÀAUÁA¤ D¸ÉÑ
UÉÆÃ¯ï Qæ̧ ïÛ ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ¥ÁvÀPï D¤ ªÀÄgÁÚZÉå gÁw xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁÛ vÉA zÁPÀAiÀiÁÛ. UÁqï PÁ¼ÉÆ gÀAUï ¸ÀªÁðAPï
s̈ÉÆUÀÄìAZÁå ¨Á¥ÁZÁå ªÉÆUÁa UÀÄAqÁAiÀiï PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.

¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸ï QvÉA C±ÉvÁ?
z ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ¨Á¹°PÁZÉA zÁªÀðmÉÆ GUÉÆÛ PÀgÉÆÑ
z ¥À«vïæ zÁgÁ À̧²ðA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ
z ªÀgïè÷Ø qÉÃ M¥sï ¦üÃ¸ï
z Ȩ́ÆªÀiÁå ¥Á À̧vï 24 ªÀgÁA
z AiÀiÁdPÁA SÁwgï dÄ É̈èªï
z ¦qÉ¸ÁÛAPï, ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï D¤ vÁAa ZÁQæ PÀgÉÛ¯ÁåAPï

¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÑA. ¦qÉ¸ÁÛAPï D¤ ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï ZÀrvï
UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA.

z PÁvÉQ¸ÁÛAZÉÆ dÄ É̈èªï
z ªÀÄjAiÀiÁ¼ï dÄ É̈èªï
z §AzsÉAvï D¸ï¯Áè÷åAZÉÆ dÄ¨Éèªï- «±ÉÃ¸ï UÀªÀÄ£ï ftÂ

§zÀÄèAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÑöå PÉÊzÁåAPï ¢AªÉÑA.
z PÀÄªÀiÁìgÁA
z PÁPÀÄ½ÛZÉ «Ä±À£ÉÆj
z PÀÄrZÁå ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉÆå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ PÀuÉÆðå
z CvÁä÷åZÁå ¥sÁAiÀiÁÝ÷åZÉÆå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ PÀuÉÆðå

D«Ä QvÉA PÀgÉåvÁ?

¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï:
z dÄ É̈èªÁZÁå ªÀ̧ ÁðZÉA GUÁÛªÀuï
z Ȩ́ÆªÀiÁå ¥Á À̧vï 24 ªÀgÁA
z AiÀiÁdPÁA SÁwgï dÄ É̈èªï
z PÁxÉÆ°Pï ªÀQÃ¯ÁZÉA ¸ÀAWÀl£ï D¤ Ȩ́ªÁ

z AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA
z PÁPÀÄ½ÛZÉgï ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄ£ï gÉwgï
z ªÀiÁUÁÚ÷åaA PÁgÁØA
z PÁPÀÄ½ÛZÉgï ±ÉªÀiÁðAªï
z gÁf¸ÀAzsÁ£ï PÀgÀÄAPï ¥ÀAUÀqï
z PÀÄªÀÄìgÁAPï ¥ÀÅuï±ÉvÁA¤ DªÁÌ¸ï
z PÁPÀÄ½ÛZÉÆ ¢Ã¸ï
z PÁPÀÄ½ÛZÉ ªÁªÁæ «²A ¥ÀæZÁgï

ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï:
z JªÀÌj¹ÛPï ¥ÀÅ±ÁðAªï D¤ PÀÄªÀiÁìgÁZÉÆ ¢Ã¸ï
z Ȩ́ÆªÀiÁå ¥Á À̧vï 24 ªÀgÁA
z s̈ÉÆUÁìuÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ

¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï:
z CzÉéAvÁAvï D¤ ¥Áæfvï PÁ¼Ágï s̈ÉÆUÁìuÁåPï CzsÁåvÁ
z s̈ÉÆUÁìuÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ/ºÀ¥ÉÇÛ
z PÁPÀÄ½ÛZÉgï D¤ gÁf ¸ÀAzsÁ£ÉZÉgï ²PÉÆªïÚ
z ¦qÉ¸ÁÛAPï/¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï «Ä¸ÁA/PÀÄªÀiÁÎgï
z C£ÁxÁAPï, CAUÁî÷ å-¥ÁAUÁ î÷ åAPï /¤gÁ²ævÁAPï/

UÀeÉðªÀAvÁAPï CzsÁgï ¢AªÉÇÑ.

PÁPÀÄ½ÛZÁå ªÀ̧ ÁðPï ªÀiÁUÉÚA
Ȩ́ÆªÀiÁå eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ, À̧VðAZÁå ¨Á¥Á §jA PÁPÀÄ¼ïÛzÁgï

eÁAªïÌ vÀÄªÉA DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁèA, D¤ vÀÄPÁ ¥À¼ÉvÁ vÉÆ
vÁPÁ ¥À¼ÉvÁ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèAAiÀiï. vÀÄeÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï DªÀiÁÌA
zÁPÀAiÀiï D¤ D«Ä §ZÁªï eÁvÀ̄ ÁåAªï. vÀÄeÉå ªÉÆUÁ¼ï
£ÀzÉæ£ï eÁPÉªï D¤ ªÀiÁvÉªÁPï zÀÄqÁéZÁå UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁAwè
¸ÀÄmÁÌ ¢°; ªÀå©üZÁjuï D¤ ªÀiÁUÁÝ¯É£ÁPï ¥sÀPÀvï gÀZÁßA
xÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¸ÉÆzÉÑöå xÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¢°; D¥ÉÚA «Qævï
PÉ¯Áå G¥ÁæAvï ¥ÉzÀÄæ£ï gÀqÀ±ÉA PÉ̄ ÉA; D¤ ¥Á¥ï gÀqÀè¯Áå
ZÉÆgÁPï À̧UÁða s̈Á¸Á«Ú ¢°. “vÀÄA zÉªÁZÉA zÉuÉA eÁuÁ
D¹èAiÀiï vÀgï'' ªÀÄíuï ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁZÉå ¹ÛçAiÉÄPï ¸ÁAUï°èA
GvÁæA D«Ä ºÀgÉPÁèöå£ï DAiÀiÁÌ±ÉA PÀgï.

vÀÄA À̧PÁØZÁåPï¬Ä ZÀqï PÀgÀÄ£ï s̈ÉÆUÀìuÉA D¤ PÁPÀÄ½Û
ªÀ«ðA D¥ÁÚPïZï GUÁØ¥ÉÆ PÀgÁÛ vÁå £Á ¢¸ÁÛöå ¨Á¥ÁZÉA
¢ Ȩ́ÛA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï; ¥À«vïæ À̧̈ sÁ ºÉå À̧A¸ÁjA fªÀAvï D¤
ªÀÄ»ªÉÄ s̈Àjvï eÁ¯Áèöå D¥Áèöå Ȩ́ÆªÀiÁåZÉA ¢ Ȩ́ÛA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï
eÁAªï. £ÉuÁgï¥ÀuÁAvï D¤ ZÀÄQAvï D¸Ávï vÁAZÉå²A
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï ¨sÉÆUÉÑöå SÁwgï vÀÄeÁå ªÀÄítÂAiÀiÁjA¤AiÀiï
C À̧ÌvÁÌAiÀiï ¥ÁAUÀǣ Éè D À̧eÉ ªÀÄíuï vÀÄf RÄ² eÁ°; vÁAPÁA
s̈ÉmÁÛ vÉÆ ºÀgÉPÉÆè D¥ÉÚA zÉªÁ xÁªïß UÀÄªÀiÁ£ï, ªÉÆÃUï

D¤ s̈ÉÆUÀìuÉA eÉÆqÉèA ªÀÄíuï s̈ÉÆUÀÄA¢. vÀÄeÉÆ CvÉÆä zsÁqï
D¤ CªÀiÁÌA ºÀgÉPÁèöåPï vÁZÉå ªÀiÁSÉÚ£ï ¥À«vïæ PÀgï, C±ÉA
PÁPÀÄ½ÛZÉÆ dÄ É̈èªï Ȩ́ÆªÀiÁå xÁªïß PÀÄ¥ÉðZÉA ªÀgÀ̧ ï eÁAªï,
D¤ vÀÄf ¥À«vïæ À̧̈ sÁ, £ÀªÉå G É̈ð£ï ( s̈ÀgÀÄ£ï) zÀÄ¨ÁîöåAPï
§j R§gï ºÁqÀÄA, §A¢Avï D¸Àè¯ÁåAPï D¤ zÀtìvÀ¯ÁåAPï
À̧ÄmÁÌ ¥ÀUÀðlÄA, D¤ CAzÁîöåAPï ¢ÃμïÖ ¢ÃAªï.
ªÀÄj, PÁPÀÄ½ÛZÉå DªÀAiÉÄÑöå «£Àw£ï D«Ä ºÉA ªÀiÁUÁÛAªï,

vÀÄA ¨Á¥Á D¤ ¥À«vïæ CvÁäöå À̧ªÉA fAiÉÄvÁAiÀiï D¤
gÁdémï ZÀ®AiÀiÁÛAiÀiï ¸Á¸ÁÚZÁå ¸Á¸ÁÚPï. DªÉÄ£ï.
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¨sÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï - ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ¨sÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï - ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ¨sÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï - ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ¨sÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï - ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ¨sÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï - ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï PÀÄ®ÄÌ¯ÉÆ
s̈ÀÄAAiÀiïÌ vÁ¥ï DgÀA s̈ï eÁªïß ¸À¨Ágï ªÀgÁìA eÁ°A.

ºÉ ¢±É£ï ªÀÄ¤¸ï «±ÉÃ¸ï D¸ÀPïÛ zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA D¥ÁÚ vÀgÉá£ï
D¤QÃ ºÁå vÁ¥ÁPï ¸ÉÆªÀÄÄðuï zÀªÀgïßAZï D¸Á.

vÀjÃ ºÁå ¢¸ÁA¤ ªÀÄ£ÁêPï ¨sÀÄAAiÀiïZÉÆ vÁ¥ï ¤ªÁ£Á
vÉA ¥À¼Éªïß D¤ vÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï ¥À¼Éªïß PÀÄ®ÄÌ É̄Æ À̧ÄgÀÄ
eÁ¯Á. «PÁ¸ïªÁzÁZÁå ¥ÀæPÁgï ¥ÁmÁèöå ¯ÁPï s̈Àgï ªÀgÁìAxÁªïß
¨sÀÄAAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå ºÁå UÀæºÁAvï §zÁèªÀuï eÁªïß ¤zsÁ£ï
jwgï ¥ÁmÁèöå xÉÆqÁå ºÀeÁgï ªÀgÁìAxÁªïß ªÀÄ£ÁêªÀ¹Û
DAiÀiÁèöå. s̈ÀÄAAiÀiïÛ ªÀÄ£Áê ªÀ̧ ÉÛPï AiÉÆÃUïå eÁAªïÌ ªÁvÁªÀgÀuÁAvï
DQìd£ï D¸ÁeÉ. ªÀÄ£Áê£ï Ȩ́AªÁÑöå ªÁgÁåAvï DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï
fÃªï GgÉÑSÁwgï G¥ÁÌgÁPï ¥ÀqÉÑA DªÀÄèd£ÀPï D¸Á vÉA
DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á.

¤gÀAvÀgï G¥ÀAiÉÆÃUï eÁAªÉÑ ºÉA fÃªïzÁvÁgï DQìd£ï
««zsï PÁgÀuÁAPï GuÉ eÁAªïÌ ªÀÄ£ÁêZÉÆ D¨Éè¸ï ªÀÄÆ¼ï
PÁgÀuï eÁªÁß¸Á.

ºÁZÉÆ Dqï ¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß
¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï UÀ«Äð ZÀqï
eÁvÉZï D¸Á. GzÀPï GuÉ
eÁ¬ÄvïÛ D¸Á. zÀgÁåZÉA GzÁÌ
ªÀÄmïÖ §zÀ̄ ÉÛZï D¸Á. ¥Àj À̧gÁAvï
CZÁ£ÀPï §zÁèªÀuï eÁªïß ¥Áªïì,
»Aªï, UÀ«Äð D¥ÉÆè ªÉÃ¼ï
ZÀÄPÉÆ£ï AiÉÄvÀZï D¸Á. ºÉ ªÀjéA
¥sÀ¼ÁA-¥sÀÄ¯ÁA ªÉÃ¼ï ZÀÄPÉÆ£ï
eÁvÁvï.

ºÁZÁQÃ «¥ÀjÃvï ¥ÀjuÁªÀiï
eÁªïß ¥Àj¸ÀgÁAvï UÀjä ZÀqÉÆ£ï
ªÀÄ£ÁêPï Kgï PÀArÃ±À£ï eÁAiÀiï
eÁvÁ. ºÁZÉªÀ«ðA ¥Àj À̧gÁAvï UÁå¸ÁZÉA «ÄvÉ£ï ZÀqÁÛ.
ºÉA D¤QÃ fªÁPï ªÀiÁgÉPÁgï eÁªÁß¸Á.

ºÁZÁåQÃ «¥ÀjÃvï ªÀÄí¼Áågï zÀgÁå GzÁÌZÉA ªÀÄmïÖ ZÀqï
eÁAªÉÑA. ºÁZÉªÀjéA zÀgÉÆå s̈ÀÄAAiÀiï V¼ÀÄ£ï ªÀÄÄPÁgï
AiÉÄvÉZï D¸Á. wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï zÀgÁåPï »ªÀÄ®AiÀiÁ ªÀAiÉÄèA
D¤ s̈ÀÄ«ÄZÁå ¥ÉÆÃ¯Ágï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvÉèA L¸ï PÀUÁðvÉZï D¸Á.
¥ÀjuÁªÀiï zÀgÁåAvÉÆèöå ZÀlÄªÀnPÉÆ ¸ÀÛ¨ïÝ AiÀiÁ §zÁèªÀuï
eÁvÁvï. PÀÄzÀÄæ §ÄqÉÛZï D¸Ávï.

GzÁÌZÉÆ vÀvÁégï ZÀqÉÛZï D¸Á. s̈ÀÄAAiÀiï ºÀÄ£ï eÁªïß
¸ÀÄQzÁqï AiÉÄvÉZï D¸Á. ¥ÁmÁèöå ªÀgÁìA¤ §gÁÎ¯ÁPï M¼ÀUï
eÁ¯Áèöå ¥ÀæzÉÃ±ÁAZÉÆ ¸ÀAPÉÆ ªÁqÁè. ºÁZÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
D«Ä Ȩ́AªÁÑöå SÁuÁªÉÇgÉégï ¥ÀqÁè. É̈¼ÉA GuÉA eÁ¯ÁA.
¥ÁªÁìPï ¥ÁvÉåªïß eÁAªÉÑA ¨É¼ÉA ¥Áªïì ªÉÃ¼ï ZÀÄPÉÆ£ï
D¬Ä¯Áèöå£ï £Á¸ï eÁ¯ÁA.

¥ÀjºÁgï: D¸ï¯ÉèA gÁ£ï GgÀAªÉÑAZï
DªÀiÁÑöå vÁAQ ©üvÀgÉèA «zsÁ£ï. wvÉèA
¥ÁªÁ£ÁvÁèöåPï D«Ä ¸À¹ ¯Áªïß DªÀiÁÑöå
vÁAQ ©üvÀgÉèA ¥ÁZÉéA¥Àuï s̈ÀÄAAiÉÄÑgï gÀÄvÁ
PÀZÉðA À̧ªÁAiÉÄZÉA «zsÁ£ï. zsÀgïÚ £Ávï¯Áèöå
¥ÁèöåmÁAvÁèöåA¤ ZÀmÉÆÖöå G¥ÉåÃUï PÀgïß ºÉA
PÀgÉåvï.

DªÀiÁÑöå ºÁvÁ ©üvÀgï D¸ÉÑA ªÀÄí¼Áågï eÁUÉÆ D¸Éè¯ÁåA¤
eÁvÁ wvÉèA ¥ÁZÉéA gÁ£ï ªÁqÀAªÉÑA. gÀhÄÄqÁA ¯Áªïß ¥ÉÆÃ¸ï
PÀgÉÆÑ.

¸ÀgÁÌgÁ£ï D¤ zÉÃ±ÁA¤ xÀªÀÄð¯ï ¥ÀªÀgï GuÉÆ PÀgïß
GzÁÌ£ï «zÀÄåvï (ºÉÊqÀ¯ï ¥ÀªÀgï) ZÀqï D¤ ZÀqï D¸Á
PÉ¯Áågï eÁªïß D«Ä ¥ÉÃ¥Àgï ¯É¸ïì D¦ü̧ ÁA PÀjeÉ. QvÉèA
¥ÉÃ¥Àgï G¥ÉåÃUï eÁvÁ wvÉÆè gÀÆPï PÁwæeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ.

PÁvÀgï¯Áèöå xÀAAiÀiï £ÀªÉA gÀÆPï
eÁAªïÌ ¸À¨Ágï ªÀgÁìA ¯ÁUÁÛvï.

D«Ä WÀgÁAvï D¸ÁÑöå zÉÆUÁAPï
wÃ£ï PÁgÁA D¤ ZÁgï À̧ÆÌlgÁA
zÀªÀgïß WÀgÁÑöå PÀA¥ËAqÁAvï
eÁUÉÆ £Á¸ÁÛA ªÀiÁgÁÎgï Dqï
¥ÁgïÌ PÀgïß ¸ÀzÁA ¯ÉÆPÁZÉÆ
²gÁ¥ï DAiÉÆÌ£ï, D¸ï¯Áèöå wvÉÆè
¥ÉmÉÆæ¯ï, r¸É¯ï UÀ¼ ÉÆì£ï
ªÁvÁªÀgÀuï ¥Áqï PÀgÉÑA Ȩ́ÆreÉ.
KPï WÀgï, KPï ªÁºÀ£ï.
Ȩ́eÁgÁåPï¬ÄÃ «Ä¸ÁPï D¤ EvÀgï

ªÉ¼Á DªÀiÁÑöå ªÁºÀ£Ágï eÁUÉÆ
D¸ÁÛA vÁZÉA ªÁºÀ£ï zÀªÀgïß

¸ÁAUÁvÁ ªÉa D¯ÉÆÃZÀ£ï PÀjeÉ. UÀgÉÓPï ªÁºÀ£ï ªÁ¥ÀjeÉ.
ZÀ®Ä£ï ªÉZÉA¬ÄÃ C s̈Áå¸ï PÀjeÉ.

¸ÀgÁÌgÁ£ï PÁ£ÀÆ£ï PÀgÀÄ£ï qÉ°èAvï odd D¤ even
£ÀA§gï ªÁºÀ£ÁA zÉÆÃ£ï ¢¸ÁAPï KPï ¥Á«ÖA ZÀ®AªïÌ
PÉ̄ Áèöå§jA PÉ̄ Áågï¬ÄÃ ªÁvÁªÀgÀuï GuÉA ¥Áqï eÁAªÉÑ§j
¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉåvï.

£ÀíAAiÀiïÌ EAqÀ¹ÖçÃAiÀÄ¯ï vÀ±ÉA EvÀgï ªÉÄí¼ÉA D¤ zsÁjäPï
ªÉÄí¼ÉA Ȩ́ÆqÀÄ£ï UÀ°Ãeï eÁAªÉÑA gÁªÀAiÉÄÓ.

GzÁÌ CA±ï GuÉ eÁvÁA eÁvÁA ªÁvÁªÀgÀuï ºÀÄ£ï
eÁvÁ. ªÁvÁªÀgÀuï ºÀÄ£ï eÁvÁ£Á GzÁÌ CA±ï GuÉA
eÁvÁ. ºÉA zÉÆ¤Ã ¥ÀÆgÀPï. GzÀPï D¤ ªÁgÉA £Á¸ÁÛA
ªÀÄ¤¸ï GgÁ£Á.

- gÉÃªÀÄAqï r’PÀÄ£Áí,
¸ÁA É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
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UÉèÃr¸ÁZÉA KPï ªÀiÁvïæ ¨Á¼ï ¦æÃw ºÁAiÀiï¸ÀÆÌ¯ÁAvï
²PÁÛ. ¹AfZÁ §ÄzsÁégÁZÁ DzÁèöå DAiÀiÁÛgÁ «ÄÃ¸ï D¤
zÉÆvÉÆ£ïð eÁªïß, WÀgÁ ¥Áªï¯ÉèAZï vÉA ²ÃzÁ gÁAzÁÑöå
PÀÄqÁPï jUÉÆ£ï, ªÀiÁ¸ï À̧Än PÀ£ïð D¸ï¯Áèöå UÉèÃr¸Á ¯ÁVA
vÀÄvÁð£ï «ZÁj¯ÁUÉèA. ªÀÄ«Ää! ºÁå ¥Á«ÖA ¹AfZÉÆ
§ÄzsÁégï (Ash-Wednesday) QvÁåPï ªÉVÎA DAiÀiÁè? vÁPÁ,
Qæ¸Àä¸ï r¸ÉA§gï 25Pï D¸ï¯Áèöå¥ÀjA QvÁåPï ¦üPÉìqï qÉÃmï
£Á? vÉA PÀ̧ ÉA r Ȩ́Êqï (Decide) PÀgÁÛvï? ªÀÄíuï Ak-
47 xÁªïß ¥sÁgï ¨sÁAiÀiïæ ¸Àgï¯Áèöå¥ÀjA ¸ÀªÁ¯ÁAZÉ ¥sÁgï
Ȩ́ÆqÀÄAPï ¯ÁUÉèA. ºÉA DAiÀiÁÌ É̄èA UÉèÃr¸ï, vÉA À̧ªïð ºÁAªï

£ÉuÁ ¨sÁAUÁgÁ. vÀÄªÉA DªÀiÁÑöå
UÀÄPÁðgÁ À̧AVA «ZÁgÉÑA §gÉA. vÉÆ KPï
§gÉÆ ²Qà eÁªÁß Ȩ́Æ£ï, DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁ
ªÀÄÄPÀÄmï ¥ÀvÁæAvï §jA É̄ÃR£ÁA
§gÀAiÀiÁÛ. vÁPÁ PÀ½vï D¸ÉÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.
£Á vÀgï PÁfvÉÆgÁPÀqÉ ªÀZï. ºÉA
DAiÀiÁÌ¯ÉèAZï, ¦æÃw JPÁZïÑ §PÁÌgÁ£ï,
£ÀªÀiÁ£ï ªÀÄj ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï
¥sÉÆPÁ ªÀiÁ À̧ÖgÁ ªÀÄÄPÁgï G É̈A eÁ É̄A.
vÉzÁßA UÀÄPÁðgÁªÀiï ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ
ªÁZÀÄ£ï D¸ï É̄Æè. ¦æÃw ¹ÃzÁ vÁZÁ
ªÀÄÄPÁèöå PÀzÉ̄ Ágï § Ȩ́èA. G¥ÁæAvï D¦èA
À̧ªÁ¯ÁA j¦Ãmï PÀj¯ÁUÉèA. »A À̧ªÁ¯ÁA

DAiÀiÁÌ̄ ÉÆè UÀÄgÁÌgï ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè, F À̧Ögï
DAiÀiÁÛgÁZïÑ DZÀgÀÄAZÉÆ eÁ¯Áèöå£ï vÁa
vÁjPï ªÀ¸Áð£ï ªÀ¸Áð §zÉÆè£ïZï
D¸ÁÛ. C À̧̄ Áå ¥sȨ́ ÁÛAPï ZÀ®£ï D¹ÑA ¥sȨ́ ÁÛA ªÀÄíuÁÛvï. D«Ä
ªÁ¥ÁgÁÑöå PÁå¯ÉAqÀgÁPï UÉæUÉÆÃjAiÀÄ£ï PÉ¯ÉAqÀgï ªÀÄíuÁÛvï.
ºÁAvÀÄ ªÀÄ»£ÉÆ, ªÀgÁìA EvÁå¢ À̧ÄAiÀiÁð s̈ÉÆA«ÛA ZÀ̄ ÁÑöå
s̈ÀÄ«ÄZÁå ZÀ®£ÁPï ¸Àj eÁªïß ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöåAvï. ºÉA

G¥ÉÆåÃUï PÉ¯Áågï ºÀgÉåPï ¥sÉ¸ÁÛA WÀrvÁA EvÁå¢ DªÉÄÌ
vÁgÉÌgï ªÀÄíuï ¤gÁÝgï PÀgÀÄAPï À̧Ä® s̈ï eÁvÁ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï
Qæ̧ Àä¸ï ºÀgÉåPÁ ªÀgÁì zÀ¸ÉA§gï 25ªÉgïZï AiÉÄvÁ. ¨Á¼ÀPï
ªÀÄjAiÉÄZÉA d£À£ï ¥sȨ́ ïÛ À̧¥ÉÛA§gÁZÁå 8 vÁgÉÌgïZï ¥ÀqÁÛ.
D£ÉåPï xÀgÁZÉA PÉ¯ÉAqÀgï D¸Á “»§Äæ PÁå¯ÉAqÀgï”.
dÄzÉªÁAaA ¥sÉ¸ÁÛA, ºÉA ªÁ¥sÁgïß ¦üPïì PÀgÁÛvï. ºÀgÉåPÁ
ªÀgÁì dÄzÉªï ¯ÉÆÃPï ¥Á¸ïÌ ªÁ GvÉÆæuÉa ¥ÀgÀ¨ï

ºÁå ªÀ¸Áð ¹AfZÉÆ §ÄzsÁégï

QvÁåPï ªÉVÎA DAiÀiÁè?
DZÀjìvÁvï. Jf¥ÁÛxÁªïß s̈ÁAiÀiïæ À̧gï¯Áèöå
G¥ÁæAvï ±Á©vï xÀgÁ£ï vÁA¨ÉÆØ
zÀgÉÆå GvÉÆæ£ï ¥sÁgÁªÁåZÁå Ȩ́Ê£ÁxÁªïß
gÁPÀéuï ªÉÄ¼ï¯Áèöå GqÁ¸ÁPï » ¥ÀgÀ¨ï
DZÀgÀÄìAa D¸ÁÛ. DªÉÄÑA F À̧Ögï ªÁ
¥Á¸ïÌ ¥ÀgÀ̈ ï ºÁZÉA ¥ÀæwgÀÆ¥ï eÁªÁß¸Á.
eÉdÄZÁ ªÉÆgÁß xÁªïß fªÀAvÀàuÁPï
GvÉÆæuï À̧Äjé É̄ Qæ̧ ÁÛAªï DZÀjìvÁ É̄.
»§Äæ PÁå¯ÉAqÀgï ªÁ¥Ágïß ºÉÆ ¢Ã¸ï £À«ÄAiÀiÁgÁÛ¯É. ¥ÀÄuï
325ªÁå ªÀgÁì ZÀ¯ï¯Áèöå £ÁÊ¹AiÀiÁ ªÀÄºÁ¸À¨sÉ£ï » jªÁeï

gÁªÀ¬Äè D¤ KPï £ÀªÉA ¸ÀÆvïæ ¢¯ÉA.
ºÀgÉåPÁ ªÀgÁìZÁå ªÀiÁgïÑ ªÀÄ»£ÁåZÁå
21ªÁå vÁgÉÌ G¥ÁæAvï AiÉÄAªÁÑöå ¥ÀAiÀiÁèöå
¥ÀÄ£Éé G¥ÁæAvÉÆè ¥ÀæxÀªÀiï DAiÀiÁÛgï
¥Á¸ÁÌAZÉÆ DAiÀiÁÛgï eÁªïß DZÀjìeÁAiÀiï
ªÀÄíuï oÀgÁAiÉÄèA. ºÉA ¸ÀÆvïæ Deï
¥ÀgÁåAvï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ ¥Á¼ÀÄ£ï DAiÀiÁèöå.
ºÁZÉ ¥ÀgÁäuÉ ºÁå ªÀgÁì ªÀiÁgïÑ
ªÀÄ»£ÁåZÁå 21 vÁgÉÌ G¥ÁæAwè ¥À¬Äè
¥ÀÄ£Àªï vÁåZï ªÀÄºÀ£ÁåZÁå 23 vÁgÉÌgï
§ÄzsÁégÁ AiÉÄvÁ. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï
F¸ÀÖgï G¥ÁæAvÁèöå DAiÀiÁÛgÁ 27
vÁgÉÌgï ¥ÀqÁÛ. 2015ªÁå ªÀgÁì ªÀiÁgïÑ
21 G¥ÁæAwè ¥À¬Äè ¥ÀÄ£Àªï J¦ǣ ÁZÁå
4 vÁgÉÌgï ¸À£ÁégÁ D¬Ä°è D¤ F¸ÀÖgï
6 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ D«Ä DZÀjì¯ÉA.

¦æÃw, vÀÄA WÀgÁ ¥ÁªÁèöå G¥ÁæAvï ªÀÄÄPÁèöå ªÀgÁì (2017)
ªÀiÁgïÑ 21 G¥ÁæAwè ¥À¬Äè ¥ÀÄ£Àªï PÉzÁ¼Á AiÉÄvÁ ¥À¼Éªïß,
F¸ÀÖgï PÉzÁßA AiÉÄvÁ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ PÀ¼ÀAiÀiï. ºÉA vÀÄPÁ
KPï J Ȩ́Ê£ïªÉÄAmï PÀ¼ÉîAªÀÄÆ!

UÀÄgÁÌgÁZÁå «ªÀgÀuÉAvï À̧AvÀÄμïÖ eÁ É̄èA ¦æÃw vÁZÁå
ªÀÄwAvï D¸ï¯ÉèA D£ÉåPï ¨sÉÆUÁ¥ï ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ. Qæ¸Àä¸ï
D¤ F¸ÀÖgï, ºÁå zÉÆÃ£ï ¥sÉ¸ÁÛA ¥À¬ÄÌ Qæ̧ Àä¸ïZï UÉæÃmï
£ÀíAiÀiïVÃ CAPÀ¯ï. ºÀgÉåPÁ Qæ¸Àä¸ÁPï ªÀiÁ«Ää ªÀiÁíPÁ £À« qÉæ¸ïì
ºÁqÁÛ. ªÀÄ À̧ÄÛ xÀgÁAZÉÆ PÀÄ¸Áégï PÀgÁÛ, PÉÃPï ºÁqÁÛ. PÀÄ¸Áégï,
PÉÃPï D«Ä ºÉgÁAPï ªÁAmÁÛAªï. wA DªÀiÁÌA ¢vÁvï.
qÉPÉÆgÉÃ±À£ï, E É̄QÖçPï gÀ¤ßAUï É̄Êmïì, Qæ̧ Àä̧ ï næÃ, £ÀªÀÄÄ£ÁåªÁgï
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¸ÁÖgÁA, PÀ̧ À̄ ÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï! ¥ÀÄuï F À̧Ögï ªÀÄ¸ïÛ ZÁ¥Éà.
DAiÀiÁÌ¯ÉÆè ¥sÉÆPÁ ªÀiÁ¸ÀÖgï, “¨sÀÄgÁÎöå, DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛAªÁAPï
zÉÆ¤Ã ¥sȨ́ ÁÛA JPÁZï xÀgÁ£ï ªÀírèA. ¥ÀÄuï DvÁAa ¥Àj¹Üw
PÀ² eÁ¯ÁåVÃ ªÀÄí¼Áågï, £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ À̧gÁéAPï KPï s̈ÁAiÀiÁèöå
DqÀA§gÁZÉA eÁ¯ÁA D¤ eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉÆ ¤Ãeï DgïÛ
ªÀiÁdÄé£ï UÉ¯Á. eÉdÄ d¯Áä¯ÉÆè PÀpÃuï zÀÄ©îPÁAiÉÄ£ï
²ªÁAiÀiï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄ£ï £ÀíAAiÀiï. zÉÆ¼ÁåAPï ªÀiÁgÁÑöå
¸ÀA¸ÁgÁ£ï ¸À¨Ágï ªÀÄ£ÁêAPï d¯ïä ¢¯Á C¤ ¸À¨Ágï
ªÉÆÃgïß ¥ÁªÁèöåvï. ¥ÀÄuï ªÉÆgÁß ªÀAiÀiïæ dAiÀiïÛ ªÉ¯ÁA
eÉdÄ£ï ªÀiÁvïæ! ¸ÁA. ¥Áªïè PÉÆjAxïUÁgÁAPï §gÀAiÀiÁÛ
(1 PÉÆjAxï 15:17) “eÉdÄ ªÉÄ¯ÁèöåAvÉÆè ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï
eÁAªïÌ £Ávï¯ÉÆè eÁ¯Áågï DªÀiÁÑöå ¨sÁªÁqÁÛPï CgïÛ D¸ÉÆÛ
£Á”. eÉdÄZÉA fªÀAvÀàuï DªÀiÁÑöå s̈ÁªÁqÁÛa §Ä£Áåzï D«Ä
fªÀAvï zÉªÁa ¥ÀgÁÓ. D¤ D¯Éè®ÆAiÀiÁ DªÉÄÑA ¸ÉÆèÃUÁ£ï”.
EvÉèA DAiÀiÁÌ¯ÉèAZï ¦æÃw, ‘xÁåAPÀÄå CAPÀ¯ï’ ªÀÄíuï D¥Áèöå
WÀgÁa ªÁmï zsÀj¯ÁUÉèA.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ, UÀÄPÁðgï,

¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï - ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÁ¥ï - ¥sÉ̈ Éægï : 1 PÉÆj 7:1-16   ªÀiÁZïð: ªÀiÁPïð 10:1-9

ªÁqÉÆ WÀgï         vÁjPï ¢Ã¸ï

¸ÁA §¸ÁÛöåAªï «¤ß¥sÉæqï r'¸ÉÆÃd 3 ¨Éæ¸ÁÛgï

¥À«vïæ DvÉÆä D É̄áçqï ¸É°£ï r'¸ÉÆÃd 6 DAiÀiÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj DUÉÆ¹Û£ï «¤ß r'¸ÉÆÃd 13 DAiÀiÁÛgï

EUÀeÉð ªÁqÉÆ J°é£Á r'¸ÉÆÃd, ¥sÉæqïgÉÆeï J£ïPÉèªï 14 ¸ÉÆªÀiÁgï

ªÉ®èAPÀtÂ ªÁqÉÆ ¸ÉÊªÀÄ£ï eÉ¹ì ¥sÀÄmÁðzÉÆ 14 ¸ÉÆªÀiÁgï

¸ÁA DAvÉÆ£ï ¸ÉÊAmï eÉgÉÆ¸Á PÁ£ÉéAmï 17 ¨Éæ¸ÁÛgï

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï

ªÁ¶ðPï gÉwgï
ªÀiÁgïÑ 7-10 : Ȩ́ÆªÀiÁgï, ªÀÄAUÁîgï, §ÄzÁégï, ̈ Éæ̧ ÁÛgï

ªÉÃ¼ï - ¸ÁAeÉgï 4.30 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï.

PÀÄªÀiÁìgÁA:  §ÄzsÁégÁ 9 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï
ºÁå gÉwgÉAvï ªÀíqï ̧ ÀASÁå£ï ̈ sÁUï WÉªÁåA

D¤ zÉªÁZÁå PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÀÄ s̈Àªï eÉÆqïß WÉªÁåA.

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï
2016-17 ºÀÄzÉÝzÁgï

CwäPï ¤gÉÝÃ±ÀPï : ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r¸ÉÆÃeÁ

¤PÀmï¥ÀÆgïé CzsÀåPïë : ²æÃªÀÄw ¹°éAiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ

CzsÀåPïë : ²æÃ ¥ÁånæPï r¸ÉÆÃd

G¥ÁzsÀåPïë : ²æÃ qÉÆ°á ¸À¯ÁØ£Áí

PÁgÀåzÀjê : ²æÃªÀÄw °jhÄ ¦AmÉÆ

À̧ºÀPÁgÀåzÀjê : ²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ

Rd£ÁÝgï : ²æÃ eÉÆÃ Ȩ́¥sï À̧̄ ÁØ£Áí

DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü : ²æÃªÀÄw ¸ÁåAqÁæ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¹ÛçÃ »vÁ ¸ÀAZÁ®Q : ²æÃªÀÄw ªÀÄ°ð£ï gÉÃUÉÆ

À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï C©üªÀÈ¢Þ

À̧AZÁ®Pï : ²æÃ ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ

gÁdQÃAiÀiï À̧AZÁ®Pï : ²æÃ «PÀÖgï r¸ÉÆÃd
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ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåZÁå 8 vÁjPÉgï CAvÀgÁ²ÖçÃAiÀiï ªÀÄmÁÖgï
‘¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï’ DZÀjìvÁvï. ¹ÛçÃ ªÀÄíuÁÛ£Á ZÀqÁªÀvï ¥ÀAiÉÄèA
ªÀÄwPï AiÉÄAªÉÑA DªÀAiÉÄÑA ¦AvÀÄgï. DªÀAiÀiï eÁAªïÌ, JPÁ
s̈ÀÄgÁÎöåPï d¯ïä ¢ÃAªïÌ zÉªÁ£ï «AZÀÄ£ï PÁqï É̄èA ¹ÛçÃAiÉÄPï.

¸ÀªÀiÁeÉAvï DªÀAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå ¸ÁÜ£ÁPï ªÀgÉÆÛ UËgÀªï D¸Á.
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï ¨sÀÄgÉÎA ¸ÀªÀiÁeÉPï ¥sÁªÉÇ eÁAiÉÄÓ vÀgï DªÀ¬ÄÑ
s̈À̄ Á¬ÄÌ UÀgÉÓa.

DªÀAiÀiï¥Àuï KPï s̈ÁUï, zÉªÁ£ï ¢ É̄èA ªÀgÉÛA zÉuÉA. C±ÉA
À̧PÀÌqï D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï. ¥ÀÄuï ºÉA ̈ sÁUï ¹éÃPÁgï PÀgÁÑöå ¹ÛçÃAiÉÄPï

vÉA zÉªÁZÉA AiÉÆÃd£ï eÁåj PÀgÉÑA À̧Ä® s̈ÁAiÉÄZÉA £ÀíAiÀiï. vÁå
AiÉÆÃd£Á ¥ÁmÁèöå£ï wuÉ ªÀÄ¸ïÛ PÀ±ïÖ, zÀÆPï Ȩ́Æ À̧ÄAPï D¸Á.
vÀ±ÉAZï ºÁAvÀÄA wPÁ WÀgÁÑöå À̧gïé ¸ÁAzÁåAZÉÆ À̧ºÀPÁgï UÀgïÓ
D¸Á. ºÁå À̧ºÀPÁgÁ ¥À¬ÄÌ wa s̈À̄ Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á½Ñ KPï. KPï ¹ÛçÃ
UÀgÉã¸ïÛ eÁ É̄èAZï wZÁå s̈À̄ ÁAiÉÄÌxÀAAiÀiï ZÀrvï UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ
D¸Á. ºÁå ¥À¬ÄÌ zÁPÉÛgÁa ̈ sÉmï, SÁuÁ-eÉªÁÚAvï ZÀvÁæAiÀiï,
¥Àwa s̈À̄ Á¬ÄÌ, PÀÄrZÉÆ «±Éªï EvÁå¢.

zÁPÉÛgÁa s̈Émï PÉzÁ¼Á? D¤ QvÁåPï?
UÀgÉã¸ïÛ ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï D¬Ä É̄èAZï wPÁ zÁPÉÛgÁa ̈ sÉmï

UÀgÉÓa. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï
z UÀgÉã¸ïÛ ªÀíAiÀiïVÃ £Á ªÀÄí¼ÉîA SÁwæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
z UÀgÉã¸ïÛ eÁ¯Áèöå ¹ÛçÃAiÉÄxÀAAiÀiï ̈ sÀÄgÁÎöåZÁå ªÁqÁªÀ½Avï

PÁAAiÀiï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì £ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA SÁwæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
AiÀiÁ À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¸Ávï vÀgï vÁPÁ ¥ÀjºÁgï Ȩ́ÆzsÀÄAPï
eÁAiÀiï.

z UÀgÁã ¥ÉÆwAiÉÄ ©üvÀgï s̈ÀÄgÉÎA ¸ÁgÉÌA ªÁqÉÆ£ï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA
SÁwæ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

z s̈ÀÄgÁÎöå ¸ÁAUÁvÁ DªÀAiÀiÁÑöå s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ªÀAiÀiïæ UÀªÀÄ£ï ¢ÃAªïÌ
eÁAiÀiï. UÀgÉã¸ïÛ eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¨ÁA¼ÉÛgÁPï CqÀÌ¼ï eÁA«Ñ
vÀ̧ À° ¦qÁ AiÉÄÃ£Á±ÉA DqÁAªïÌ eÁAiÀiï.

z ¸Áé s̈Á«Pï jw£ï UÀgÉã¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï zsÉÆ Ȩ́ÆÑ zÀÄ¨Áªï, s̈ÉåA
¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. PÀÄrZÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁ£À¹Pï
jw£ï wPÁ zÀÈqsï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. “¸ÀPÀÌqï ¸ÀªÀiÁ D¸Á,
PÁAAiÀiï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì £ÁAvï” ªÀÄí¼ÉîA GvÀgï zÁPÉÛgÁ xÁªïß DAiÀiÁÌ°è
¹ÛçÃ RAZÁå¬ÄÃ ªÀiÁ£À¹Pï MvÀÛqÁPï §° eÁAiÀiÁß.

z §gÁå s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï D¸ï¯Áèöå ¹ÛçÃAiÉÄ£ï 7 ªÀÄ»£É ªÀÄíuÁ À̧gï
ªÀÄ»£ÁåPï KPï ¥Á«ÖA, 8ªÁå ªÀÄ»£ÁåxÁªïß 15 ¢¸ÁAPï KPï
¥Á«ÖA, DmÉÆé ªÀÄ»£ÉÆ GvÀgï¯Áèöå G¥ÁæAvï ºÀ¥sÁÛöåPï KPï
¥Á«ÖA zÁPÉÛgÁa ̈ sÉmï PÀjeÉ. vÁå ²ªÁAiÀiï QvÉA¬ÄÃ ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ
À̧ªÀÄ Ȩ́ì D¹Ûvï vÀgï vÀPÀëuï s̈ÉnÑ UÀgïÓ eÁªÁß¸Á.

UÀgÉã¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄPï zsÉÆ Ȩ́Ñ ¸ÁªÀiÁ£ïå À̧ªÀÄ¸Éå:
z ¥ÀAiÉÄèAZÁå 3 ªÀÄ»£ÁåA¤ D¤ G¥ÁæAvÁèöå ªÀÄ»£ÁåA¤ xÉÆqÁåAxÀAAiÀiï

¢¸ÉÆ£ï AiÉÄAªÉÑA ªÉÆÃjßAUï ¹Pï£É¸ï. PÀpÃuï nausea D¤
ªÉÇÃAPï.

UÀgÉã¸ïÛ ¹ÛçÃ D¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
z ¥ÉAPÁÖAvï zÀÆPï: ZÀqÁªÀvï 5-6 ªÀÄ»£Áå G¥ÁæAvï ¢ Ȩ́Æ£ï

AiÉÄvÁ. ºÁPÁ xÉÆrA PÁgÀuÁA C²A - §¹Ñ jÃvï ̧ ÀªÀiÁ £Á
D¹Ñ, urinary tract infection AiÀiÁ constipation EvÁå¢.
§¸ÁÛ£Á ̧ ÁgÉÌA posture G¥ÀAiÉÆÃUÀÄì£ï, zÀÆPï D¸ï É̄è xÀAAiÀiï
ªÀÄ¸Áeï PÀgïß, ¤zÁÛ£Á ªÉÆÃªï UÀeÉØ §zÁèPï hard bed
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgïß zÀÆPï GtÂ PÀgÉåvï.

z Constipation: Uterus UÁvÁæAvï ªÀíqï eÁvÁ£Á G É̈ÆÓAZÉA
MvÀÛqï ºÁPÁ PÁgÀuï eÁªÉåvï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¥sÁªÉÇvÁå jw£ï
GzÀPï ¦AiÉÄ£Á eÁ¯Áågï SÁuÁAvï eÁAiÀiï wvÉèA ¥sÉÊ§gï
£Á vÀgï D±ÉA eÁAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á. ºÁgÉÆä£À̄ ï ªÀåvÁå¸ï
vÀ±ÉAZï ªÁåAiÀiÁªÀiï GuÉA D Ȩ́ÑA¬ÄÃ PÁgÀuï eÁªÉåvï.

z ¥ÁAAiÀiÁAPï ªÁPÁîA AiÉÄA«ÑA: ZÀqÁªÀvï gÁwPï ¤zÉÆAPï
ªÉvÁ£Á, ZÀrvï ªÉÃ¼ï G É̈ D Ȩ́Æ£ï AiÀiÁ ZÀ̄ ÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ¥ÁAiÀiÁA¤ zÉÆA¥Áæ ̧ ÀPÀAiÀiïè ²gÉÆ ªÉÇÃqïß zsÀgï É̄è§j

eÁvÁ. s̈ÀÄgÉÎA UÀgÁãAvï ªÁqÁÛ£Á ZÀrvï PÁå°ìAiÀÄA
UÀgïÓ D¸Á. ºÉA GuÉA eÁAªÉÑA ªÁPÁîAPï KPï PÁgÀuï
eÁªÉåvï. PÁå°ìAiÀÄA C¢üPï D¸ï É̄èA SÁuï Ȩ́AªÉÑA.
¥ÁAiÀiÁAPï ªÀÄ¸Áeï PÀgïß ºÀÄ£ï GzÁÌZÉÆ ±ÉPï ¢¯Áågï
§gÉA. gÁªÁ£Á vÀgï zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ WÉA«Ñ UÀgïÓ.
z C¹rn: ZÀqÁªÀvï UÀgÉã̧ ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄxÀAAiÀiï ºÀgÁÝöåAvï
ºÀÄ¯ÉÆ¥ï, CfÃgÀÚvÁ, ¥ÀÄgÁ¸Àuï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ.
SÁuÁAvï  DªÀiÁìuï, «ÄgÁìAUï D¤ vÉ̄ Áìuï GuÉ
PÀgÉÑA. eÉªÀuï eÁ¯Áå vÀPÀëuï RAZÁå¬ÄÃ PÁªÀiÁPï
zÉAªÉÑA £ÀíAiÀiï. xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï «±Éªï WÉAªÉÇÑ.

À̧Ä®¨ÁAiÉÄ£ï fÃgïÚ eÁAªÉÑA SÁuï Ȩ́AªÉÑA.
z ¥ÁAiÀiÁAZÉÆå ²gÉÆ ªÉÆmÉÆå ¥ÀqÉÆÑöå - vericose veins  D¤

¥ÁAAiÀiÁAPï ̧ ÀÄeï. ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå uterus ªÀjéA ̈ sÉÆA«ÛA
D¸ÁÑöå gÀUÁÛ ²gÁAZÉgï MvÀÛqï ¥ÀqÉÆ£ï gÀUÀvï À̧°Ã¸ÁAiÉÄ£ï
¥ÁAiÀiÁAxÁªïß ªÀAiÀiïæ PÁ¼ÁÓ PÀÄ²Pï ªÀZÁ£Á zÉPÀÄ£ï C±ÉA
eÁvÁ. vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¥ÁAiÀiï wPÉÌ G¨ÁgÁAiÉÄgï zÀªÀgïß § Ȩ́ÑA,
G É̈ gÁªÉÇ£ïAZï PÀjÑA PÁªÀiÁA GtÂ PÀjÑA, ¤zÉÆ£ï «±Éªï
WÉvÁ£Á ¥ÁAiÀiÁ ¥ÀAzÁ KPï zÁmï G±ÉA zÀªÀgÉÑA. C±ÉA
PÉ̄ ÉèªÀjéA gÀUÀvï ¥ÁAAiÀiÁAxÁªïß ªÀAiÀiïæ ªÀZÉÆAPï À̧Ä® s̈ï
eÁvÁ.

z ªÉÆmÁAiÀiï: UÀgÉã¸ïÛ¥ÀuÁ ªÉ¼Ágï 10-15 Q É̄Æ vÀÆPï ZÀqÉÑA
À̧ºÀeï. UÀgÉÓ ªÀjßA dqÁAiÀiï ZÀrvï AiÀiÁ GuÉ eÁAiÀiïÛ vÀgï

zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ UÀgïÓ.
z §èqï ±ÀÄUÀgï D¤ §èqï ¥Éæ±Àgï: xÉÆqÁå duÁAPï vÁAZÁå

vÁAZÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ ¹ÜwZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï UÀgÉã¸ïÛ eÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï
§èqï ¥Éæ±Àgï D¤ §èqï ±ÀÄUÀgï ZÀqÉÑ À̧AzÀgïâ D¸ÁÛvï. vÁå
ªÉ¼Ágï ¥sÁªÉÇw aQvÁì WÉvÁèöågï DªÀAiÀiïÌ vÀ±ÉA s̈ÀÄgÁÎöåPï
eÁAªÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́ì DqÁªÉåvï.

z Need of special tests: x ÉÆq É¥Á« ÖA P À ÄmÁ äAv ï
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀiï jw£ï AiÉÄA«Ñ ¦qÁ D¸Á eÁ¯Áågï zÁPÁèöåPï
mental retardation ªÁ ¥ÁæAiÀiï GvÀgÁèöå G¥ÁæAvï UÀgÉã¸ïÛ
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eÁ¯Áågï (40 ªÀgÁìA G¥ÁæAvï) s̈ÀÄgÁÎöåa ªÁqÁªÀ¼ï ªÁ
s̈À̄ Á¬ÄÌ ¥À¼ÉAªïÌ, C À̧̄ Áå ¥ÀjÃPÉëAa UÀgïÓ  D¸ÁÛ.

UÀgÉã¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄ£ï ZÀvÁæAiÀiï ̧ ÁA¨Á½eÉ eÁ É̄è xÉÆqÉ «μ ÀAiÀiï:
1.     SÁuï eÉªÀuï:
z gÀÄaPï D¤ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï ¤vÀ¼ï SÁuï D¤ GzÀPï
z À̧zÁAAiÀiï JPÁZï xÀgÁZÉA SÁuï £ÁPÁ. xÀgÁªÀ¼ï SÁuï

D¤ xÀgÁªÀ¼ï gÀÆZï D Ȩ́ÆA¢. vÉzÁ¼Á ªÀÄwPï¬ÄÃ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï.
fªÁPï §gÉA ªÀÄíuï SÉ̄ ÉèAZï SÉ̄ Áågï ¥ÀÄgÉÆ eÁvÁ.

z À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï, RÄ±É£ï SÁuï Ȩ́AªÉÑA.
z UÀgÉã¸ïÛ ªÀÄíuï ZÀrvï SÁA«Ñ UÀgïÓ £Á. QvÉèA SÁAªïÌ eÁvÁ

wvÉèA SÁAªÉÑA. KPïZï ¥Á«ÚA ¥ÉÆÃmï ̈ sÀgï SÁAªÁÑöå §zÁèPï
vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï E É̄è E É̄èAZï SÁuï ̧ ÉAªÉÑA. Specially work-
ing women. Breaktime D¸ÁÛ£Á ªÀiÁvïæ SÁuï WÉAªÉÑA
£ÀíAiÀiï, SÁuÁA SÁwgï PÁªÀiÁ ªÀÄzsÉA Breaktime PÁuÉÏAªÉÇÑ

z Carbohydrate D¤ Protein rich food WÉªïß Fatty food
GuÉ PÀgÉÑA. No extra oil in cooking.

z s̈ÁAiÉÄèA SÁuï artifical food, packed food, Restuarant
food GuÉA PÀ£ïð natural fruit juice, fruits D¤ WÀgÁ
gÁAzï¯Áèöå eÉªÁÚPï ZÀrvï UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA.

z Avoid raw vegetables, half boiled egg, fish meat etc.
z ªÀiÁUÁðzÉUÉ£ï D¸ÉÑA, UÁrAiÉÄAvÉèA SÁuï £ÁPÁ. DvÁA

EAlgï£Élgï QvÉÆèöå¬ÄÃ j¹¦ ªÉÄ¼ÁÛvï. RAZÁå xÀgÁZÉA
SÁuï¬Ä WÀgÁ PÀgïß SÁªÉåvï.

z Fresh SÁuï ªÀiÁvïæ Ȩ́AªÉÑA. À̧PÁ½AZÉA Ggï É̄èA zÀ£ÀàgÁA,
zÀ£ÀàgÁAZÉA Ggï É̄èA ¸ÁAeÉgï SÁAªÉÑA £ÀíAAiÀiï.

z eÁAiÀiï wvÉèA ¤vÀ¼ï GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA.
z zÁPÉÛgÁA¤ advice PÉ¯ÉèA iron D¤ vitamin UÀÄ½AiÉÆ

PÀæªÀiÁ¥ÀæPÁgï WÉAªÉÇÑöå. TT Injection ̧ ÁAUï¯Áèöå vÀªÀ¼ï WÉAªÉÑA
(ZÁgï ªÀÄ»£Áå G¥ÁæAvï 6 ªÀÄ»£Áå ©üvÀgï ¥ÀAiÉÄèA D¤
¸ÁvÁéöå ªÀÄ»£ÁåAvï zÀÄ Ȩ́æA Injection.)

z PÉÆuÉAVÃ ‘fªÁPï §gÉA’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèA zÉPÀÄ£ï ªÉÄ¼ï°èA
ªÉÇPÁÛA, PÀ̧ ÁAiÀiï, ¥Á£ÁA, ¥Á¼ÁA WÉA«ÑA £ÁPÁvï.

2. ¤Ãzï D¤ «±Éªï
z UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄPï 7-8 UÀAmÁåa À̧Ä±ÉUÀvï ¤Ãzï UÀeïð D¸Á.

xÉÆqÁåAPï ZÀrvï UÀeïð D Ȩ́ÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.
z ¤zÁÛ£Á zÁªÁå PÀÄ²Pï WÀÄAªÉÇ£ï ¤zÉÑA §gÉA
z ªÀÄ»£É s̈ÀgÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ¤zÉÆAPï PÀμïÖ ªÀiÁvÁð£Á Back

rest WÉªïß¬Ä ¤zÉåvï.
3. ¤vÀ¼ÁAiÀiï D¤ £Éí¸Áuï
z PÀÄrZÁ ¤vÀ¼ÁAiÉÄ«²A ZÀrvï UÀªÀÄ£ï ¢AªÉÑA.
z zÁAvï ¤vÀ¼ï zÀªÀjdAiÀiï. UÀ̈ sÉð¸ïÛ¥ÀuÁªÉ¼Ágï zÁAvï zÀÆPï

AiÉÄAªÉÑ À̧AzÀ̈ sïð ZÀqï.
z Comfortable eÁAªÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA £Éí̧ Àuï, £Éí̧ ÀeÁAiÀiï. Avoid

tight fittings, high heeled shoes etc.
4. ªÁåAiÀiÁªÀiï :-
z UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃ ¦qȨ́ ïÛ £ÀíAiÀiï. wZÉA ̧ ÀzÁAZÉA PÁªÀiï wuÉ PÀ£ïð

C¸ÁeÁAiÀiï. ¥ÀÄuï C¢üPï ̈ sÉÆgï WÉ£ÁAiÉÄ. ZÀ̄ ÁÛ£Á, §¸ÁÛ£Á,

QvÉA¬ÄÃ GPÀ̄ ÁÛ£Á, ¤zÁÛ£Á, £ÁuÉåPï ªÉvÁ£Á AiÀiÁ GzÁÌa
±É¼ï D Ȩ́Æ£ï ¤ Ȩ́Ææ£ï ¥ÀqÉÑ À̧AzÀ̈ sïð C¸ÁÛ£Á, ªÁºÀ£ÁPï
ZÀqÁÛ-zÉAªÁÛ£Á, ªÉÄmÁA ZÀqÁÛ-zÉAªÁÛ£Á C¥ÀÄuï UÀ̈ sÉð¸ïÛ,
À̧ÆPïëöä ªÀåQÛ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï RArvï ªÀÄwAvï zÀªÀjdAiÀiï.
À̧UÉÆî ªÉÃ¼ï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåAPï, D¦üÃ¸ÁA¤ PÁªÀiï

PÀgÉÛ̄ ÁåAPï walking vÀ̧ À̄ ÉÆ ªÁåAiÀÄªÀiï UÀeïð.
5. ªÀÄwZÉA ±ÁAvï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï:
z Keep Mind Relaxed. ªÀÄvï ±ÁAvï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï.

UÀeÉð s̈ÁAiÀiÁèöå DPÁAvÁPï, ©üAiÀiÁPï, ºÉgÁAZÁ R É̈æPï UÀªÀiÁ£ï
¢AªÉÑA £ÁPÁ. ªÀÄwPï stress ¢AªÉÑ vÀ̧ À̄ É tv programmes,
¹ÃjAiÀÄ¯ïì, ¦ǖ ÁäA £ÁPÁvï, ªÀÄwPï RÄ² ¢AªÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA ªÀÄÆå¹Pï,
PÀAvÁgÁA D Ȩ́ÆA¢. ªÀÄÄSÁgï AiÉÄAªÁÑöå s̈ÀÄUÁåð«²A §jA
aAvÁßA, vÁZÁå ¥sÀÄqÁgÁ«²A Planning D Ȩ́ÆA¢. ªÀÄwZÉA
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï WÀgÁÑöå ̧ ÀPÁØAZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï, ªÉÆÃUï

D Ȩ́ÆA¢.
z Emergency Visit to the Doctor  PÉzÁ¼Á? s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï

D¸ï¯Áèöå UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄPï ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï É̄è ¥ÀæPÁgï ¸ÁPÁåð
¢¯Áèöå vÁjPÉgï ªÀZÉÆ£ï vÀ¥Á¹Ú PÀ£ïð À̧®ºÁ WÉA«Ñ. xÉÆqÉ
¥Á«ÖA C«Ñvï QvÉA¬ÄÃ C¸Áé̈ sÁ«Pï ®PÀëuï ¢ Ȩ́Æ£ï CAiÀiÁèöågï
vÀPÀëuï D À̧àvÉæPï ªÉZÉA. zÁPÁèöåPï:

z UÀ̈ sÉð¸ïÛ¥ÀuÁ ªÉ¼Ágï gÀPÀÛ¸Áæªï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ£Á.
z ¥ÉÆmÁAvï PÀpuï zÀÆPï À̧ÄgÀÄ eÁAiÀiïÛ vÀgï.
z ªÉÇÃAPï PÀpuï D Ȩ́Æ£ï ¦AiÉÄ É̄èA GzÁPï À̧AiÀiïÛ ¥ÉÆmÁAvï

gÁªÁ£Á vÀgï
z s̈ÀÄUÁåðZÉA movement GuÉA ªÀÄíuï s̈ÉÆUÁèöågï 5 ªÀÄ»£Áå

G¥ÁæAvï 7 ªÀÄ»£Áå ©üvÀgï s̈ÀÄUÁåð£ï UÀ̈ sÀð¥ÉÆwAiÉÄ ©üvÀgï
UÀÄAªÉÑA, PÀ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. 2-3 WÀAmÁå ©üvÀgï 10-12 ¥Á«ÖA
¥ÀÄtÂÃ vÉA WÀAªÁÛ, AiÀiÁ ¥ÁAiÀiÁA¤ ªÀiÁgÁÛ

z PÀpuï vÀQè ¥sÀqÁ¥sÀqï, zÉÆ¼ÁåAPï UÀAiÉÄæ UÀAiÉÄæ ¢ Ȩ́ÑA, vÉÆAqÁgï,
ºÁvÁA É̈ÆmÁA¤ À̧Äeï AiÉÄA«Ñ EvÁå¢.

z UÀ̈ sÁð¥ÉÆwAiÉÄ xÁªïß GzÁPï s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÁvï vÀgï.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï aQvÁì: -

z UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ZÀrvï ªÉÇPÁÛA WÉAªïÌ eÁAiÀiÁßAvï. QvÁåPï
ªÀÄí¼Áågï ̈ sÀÄgÁÎöåZÁå ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ ªÀAiÀiïæ ªÉÇPÁÛA ¥ÀjuÁªÀiï ºÁqÀÄAPï
¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÄuï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï ªÉÇPÁÛAvï QvÉAZï gÁ¸ÁAiÀÄ¤Pï
CA±ï £Ávï É̄è ªÀ«ðA vÁAvÀÄA CªÀAiÀiïÌ AiÀiÁ s̈ÀÄUÁåðPï
QvÉAZï zÀÄμÀàjuÁªÀiï eÁAiÀiÁß. UÀ̈ sÉð¸ïÛ ¹ÛçÃAiÉÄ xÀAAiÀiï ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄAªÁÑöå ºÀAiÉÄðPÁ  s̈À̄ ÁAiÉÄÌ À̧ªÀÄ¸ÁåPï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï
«zsÁ£ÁAvï §jA MPÁÛA D¸Ávï. ¥ÀÄuï zÁPÉÛgÁZÁ À̧®ºÁ
¥ÀæPÁgïZï WÉeÁAiÀiï. CªÀ¬ÄÑ s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ªÀiÁvïæ
£ÀíAAiÀiï. DªÀAiÉÄÑA ªÀåQÛvïé vÀÄ®£ï PÀ£ïð wPÁ ̧ ÀA§Azsï eÁA«Ñ
ªÀåQÛUÀvï aQvÉì ªÀÄÄPÁAvïæ ªÀÄÄPÁgï d É̄ÆäAZÁ ̈ sÀÄgÁÎöåa ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ
§j D¸ÁÛ. C±ÉA JPÁ s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï s̈ÀÄgÁÎöåPï d¯ïä ¢ÃAªïÌ
» aQvÁì DzsÁgï ¢vÁ.

qÁ| d¹AvÁ
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï ªÉÄrPÀ¯ï PÁ¯ÉÃeï, zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ

¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï PÀAPÀ£Ár M.¦.r ºÀAiÉÄðPÁ - ªÀÄAUÀîgÁ
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ªÉÇ¯ÁA:
¥sÉ¨Éægï 3 : gÀhÄåPï ¸ÁåªÀÄÄªÉ¯ï J., ¥ÀÆvï C«£Á±ï ¦.¹. C¤ jAiÀiÁ£Áß C°áAiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ, ¥Àr¯ï

¥sÉ¨Éægï 6 : qÉé£ï dÄ°AiÀÄ¸ï r'¸ÉÆÃd, ¥ÀÆvï qÉ¤Ó¯ï UÉè£ï C¤ ªÀ£É¸Áì r'¸ÉÆÃd, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

¥sÉ¨Éægï 7 : eÉÆAiÉÄ£ï °£ï, «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÀÆvï eÉjé£ï C¤ ¤QvÁ «Ä£ÉÃd¸ï, ¨ÉÆAzÉ¯ï

¥sÉ̈ Éægï 14 : Cå±É¯ï ¦üAiÉÆ£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ zsÀÄªï, ¥sÉæræPï D¤ D±Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

¥sÉ̈ Éægï 21 : «AiÉÆ¯Á eÉ¤PÁ ¸Á£ïmÉÆ¸ï zsÀÄªï, ««AiÀÄ£ï ¯Áå¤ì C¤ dÄ°AiÀÄ ¸Á£ïmÉÆ¸ï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

¥sÉ̈ Éægï 22 : ̧ Á¯ÉÆ«Ä PÉègï D®ÄâPÀPïð, zsÀÄªï, Dfvï D¤ ¥sÉæ¤mÁ ̧ ÉgÁªÉÇ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

ªÀÄgÁÚA
d£Égï 27 : ¥sÁæ¤ì¸ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ (80) ¥Àw zÉ. ªÀÄjAiÀÄ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¥sÉ̈ Éægï 11 : D¯ÉPïì vÉÆgÁ¸ï (89) ¥Àw zÉ. £ÀvÁ°AiÀÄ vÉÆgÁ¸ï, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¥sÉ¨Éægï 20 : ¥sÉÆèj£ï ªÉÆAvÉgÉÆ (90) ¥Àwuï zÉ. eÉ¦üæ ªÉÆAvÉgÉÆ, ¥sÁwªÀiÁ ªÁqÉÆ

¥sÉ É̈ægï 26 : ¥Àæ±ÁAvï gÉÆ§mïð vÁªÉÇæ (33) ¥ÀÆvï eÉÆ¸É¥sï vÁªÉÇæ, ¨sÁ. RÄgÁì ªÁqÉÆ

¥sÉ¨Éægï 27 : ¹¯Éé¸ÀÖgï CgÉÆeÁ (57) s̈Áªï ¹AwAiÀiÁ ªÀÄ¸ÀÌgÉÉÃ£À¸ï, s̈Á. PÀÄmÁä ªÁqÉÆ

¥sÉ¨Éægï 27 : ¯ÁgÉ£ïì eÉÆeïð r'¸ÉÆÃd (73) ¥Àw ¹AwAiÀiÁ r'¸ÉÆÃd, PÁªÉÄð¯ï ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA
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¸ÉÆ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï¸ÉÆ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï¸ÉÆ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï¸ÉÆ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï¸ÉÆ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï
d£Égï 23 xÁªïß d£Égï

30 ¥ÀgÁåAvï Ȩ́Æ¼ÁªÉÇ PÀÄmÁä
ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. d£Égï
23ªÉgï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈Élªïß
PÀÄmÁä ºÀ¥sÁÛöåa ¸ÀÄgÁévï PÉ°.
ªÀiÁ|Cfvï «Ä£Éd¸ï, ¥sÁzÀgï
ªÀÄÄ®ègïì D¸ÀàvÉæZÉÆ ¸ÀºÀ-
DqÀ¼ÉÛzÁgï, ºÁtÂA ¥ÀæzsÁ£ï
AiÀiÁdPï eÁªïß «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.  «UÁgï ªÀiÁ|eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeï, ¸ÀºÀAiÀiÁPï «UÁgï
ªÀiÁ|Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ ºÁAtÂ ¸ÀºÀ s̈ÉlªÉÚA PÉ°.  ¤ªÀiÁuÁå VvÁ ¥ÀAiÉÄèA
ºÁdgï D À̧̄ Áèöå PÀÄmÁäAZÁå ªÀír¯ÁA¤ DªÀiÁÑöå ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉjPï
UÀÄ¯ÉÆ¨ï D¥ÀÄð£ï ¸ÁAPÉÃwPï jÃw£ï PÀÄmÁä ºÀ¥ÁÛöåZÉ GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA.

¦üUÀðeÉAvï PÀÄmÁäA PÀÄmÁäA ªÀÄzsÉÆè À̧A§Azï WÀmï PÀgÉÑ SÁwgï PÀÄmÁäA
SÁwgï ««zsï ¸ÀàzsÉð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè.

DAiÀiÁÛgï d£Égï 24ªÉgï ¨sÀÄUÁåðAPï PÁè¹ªÁgï avïæ ¸ÉÆqÀAªÉÇÑ ¸ÀàzÉÆð.
d£Égï 26ªÉgï ªÀÄAUÁîgÁ PÀÄmÁä-PÀÄmÁäAa ¨sÉmï, d£Égï 27ªÉgï §ÄzÁégÁ

zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï gÁAzÉÆÑ ¸ÀàzÉÆð, d£Égï 28ªÉgï ¨Éæ̧ ÁÛgÁ ¥Àæ§Azï ¸ÀàzÉÆð,
d£Égï 29ªÉgï ¸ÀÄPÁægÁ ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð PÀÄmÁäA ¥Á¸Àvï wÃ£ï
ªÉÇgÁAZÉ ¤gÀAvÀgï ªÀiÁUÉÚA, DgÁzsÀ£ï D¤ «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï.

D¤ d£Égï 30ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß
ªÉ¯ÉA. ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «Ä¸ÁZÉ §°zÁ£ï ªÀiÁ|DåAl¤ ¸ÉgÁªÉÇ,
¨ÉAzÀÄgï ¦üUÀðfZÉÆ «UÁgï, ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªÁß¸ï¯Éè. «UÁgï
ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆÃeï, ¸ÀºÀAiÀiÁPï «UÁgï ªÀiÁ|Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ, ªÀ¸ÉÛ
AiÀiÁdPï ªÀiÁ|DgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ªÀiÁ|«°AiÀÄA ¨ÁgÀPÉÆÌ¸ï ºÁAtÂ
À̧ºÀ s̈Él«ÚA PÉ°. «Ä¸ÁZÁå §°zÁ£Á G¥ÁæAvï ªÀÄmÉéA ªÉ¢ PÁgÉåA

ZÀ®ªïß ªÀgïß ¸ÀàzsÁåðAvï fPÉè¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.  ¸Àªïð
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¸ÀàzÁåðA¤ CwÃ ZÀqï CAPï ¯Á¨ï¯Éè ¦AiÀÄÄ¸ï r'¸ÉÆÃeÁ
D¤ PÀÄlªÀiï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁZÉA ±ÉæÃμïÖ PÀÄmÁªÀiï eÁªïß fPÉÆ£ï
DAiÉÄèA. £ÉÆgÀä£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï D¤ PÀÄlªÀiï ºÁAPÁ zÀÄ¸ÉæA
¸ÁÜ£ï ¯Á¨ÉèA. D¤ gÉÆÃ±À£ï PÁå¸ÉÖ°£ÉÆÃ C¤ PÀÄlªÀiï
ºÁAPÁA w Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï ¥sÁªÉÇ eÁ É̄A.

¤ªÀiÁuÉA ‘ À̧AvÁ£ÁªÀiï' PÉÆAQÚ £ÁlPï ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÉ¯ÉÆ.
ºÉÆ £ÁlPï G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ DgÀÄuï gÁeï gÉÆræUÀ¸ï ºÁuÉA
§gÀªïß ¢UÀÝ±Àð£ï PÉ¯ÉÆè eÁªÁß¸Á.

vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï ªÀiÁgïÑ 20 :
À̧PÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï PÉÆ¥É̄ Á ªÀÄÄPÁgï vÁ½AiÉÆ ̈ ÉAeÁgï,

G¥ÁæAvï ¥ÀÄ±ÁðAªï C¤ «ÄÃ¸ï
¸ÀPÁ½A 10.15 ªÉÇgÁgï  EAVèÃμï «ÄÃ¸ï
¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï  RÄgÁì ªÁmï, G¥ÁæAvï «ÄÃ¸ï

Ȩ́ÆªÀiÁgï D¤ ªÀÄAUÁîgï : ̧ ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï
G¥ÁæAvï GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï RÄgÁì ªÁmï.

§ÄzÁégï : EUÀeÉðZÁå ¨sÉÆÃªÁAjAZÁå 14 WÀgÁA¤
RÄgÁìªÁmï

¤ªÀiÁuÉÆ É̈æ̧ ÁÛgï ªÀiÁgïÑ 24 :

¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï ¦qÉ¸ÁÛAPï D¤ ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï
«ÄÃ¸ï
¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï ¸ÉÆªÀiÁåZÁå eÉªÁÚa ¸ÉgÉªÀÄ¤,
«ÄÃ¸ï G¥ÁæAvï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ DgÁzsÀ£ï

¤ªÀiÁuÉÆ À̧ÄPÁægï ªÀiÁgïÑ 25 :
¸ÀPÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï ªÀíqÁAPï EUÀeÉðZÁå GUÁÛöå
ªÉÄÊzÁ£Ágï RÄgÁì ªÁmï
À̧PÁ½A 9.00 ªÉÇgÁgï ̈ sÀÄUÁåðAPïZï ¥ÀævÉåÃPï RÄgÁì ªÁmï

¸ÁAeÉa Ȩ́gÉªÀÄ¤ 6 ªÉÇgÁgï D Ȩ́Û°.

¥Á¸ÁÌZÉ eÁUÀÈuï ªÀiÁgïÑ 26 :

¸ÁAeÉgï 7.30 ªÉÇgÁgï zÉÉÃªï ¸ÀÄÛw ¥ÁægÀA s̈ï
GeÁéqÁZÉÆ D¤ ¥Á¸ÁÌZÁå ªÁwZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï
zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï, ¥À«vïæ ̧ Áß£ÁZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï
«Ä¸ÁZÁå §°zÁ£ÁZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï

¥Á¸ÁÌZÉÆ DAiÀiÁÛgï ªÀiÁgïÑ 27 :

¸ÀPÁ½A 7 ªÉÇgÁgï PÉÆAPÉÚAvï «ÄÃ¸ï
¸ÀPÁ½A 10.15 ªÉÇgÁgï EAVèμï «ÄÃ¸ï
¸ÁAeÉgï «ÄÃ¸ï £Á

s̈ÁUÉªÀAvï ºÀ¥sÁÛöåZÁå zÉÃªï
À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

s̈ÀÄUÁåðAZÉA ¦QßPï

ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðfZÁå ¸ÉÊAmï «£ÉìAmï ¥sÉgÉgï QAqÀgï
UÁlð£ÁaA ¨sÀÄVðA d£ÀªÀjZÁå 25 vÁjÌgï PÀ¢æ D¸Á PÉ¯Áèöå
“¥sÀ® ¥ÀÄμÀà ¥ÀæzÀ±Àð£À” ºÁAUÁ ̧ ÀPÁ½A 9.30 xÁªïß 12 ªÉÇgÁA
¥ÀAiÀiÁðAvï vÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï RZÀÄð£ï gÀAUÁ¼ï ¥sÀÄ¯ÁA ¥À¼Éªïß
À̧AvÉÆ¸ï ¥Á«èA.
¨sÀÄVðA xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï xÀAAiÀiïÑ SÉ¼ÉÆ£ï SÁuï ¦ÃªÀ£ï

¸ÉªÁèöå G¥ÁæAvï ¥ÁnA D¬ÄèA.  s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀígÀÄAPï D¤
ºÁqÀÄAPï ²æÃ gÉÆÃ«ÄAiÉÆ ¸À¯ÁØ£Áí£ï §¸Áìa ªÀåªÀ¸ÁÛ PÀgïß
PÀÄªÉÆPï PÉ°.

s̈ÀÄUÁåðAPï ¥sÀÄ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA D¤ gÁAzÀéAiÀiï «±ÁåAvï ZÀrÛPï
ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ ²PÀëPÁAa C¥ÉÃPÁë eÁªÁß¸Á°è.
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(PÀÄmÁä ºÀ¥sÁÛöåZÁ ¥Àæ§Azsï À̧àzÁåðAvï ¥ÀAiÉÄèA §ºÀÄªÀiÁ£ï)

PÀÄlªÀiï À̧ªÀiÁeÉZÉÆ ªÀÄÆ¼ï PÀuï. ¥À«vïæ À̧̈ sÉa
ªÉÆ¯Á¢üPï D¸ïÛ. §jA PÀÄmÁäA §gÉA ¦ügÀÎeï PÀÄlªÀiï
¨ÁAzÁÛ. §gÉA ¦ügÀÎeï PÀÄlªÀiï §j ¢AiÉÄ¸Éeï - §j
¥À«vïæ À̧̈ sÁ, §j À̧ªÀiÁeï ¨ÁAzÁÛ. 16 ªÀgÁìAZÉÆ
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀÄìAZÁå ªÀUÁÛ DAiÉÆÃfvï PÉ̄ Áèöå
PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¥À¬ÄÌ PÀÄmÁäa s̈Émï «±ÉÃ¸ï ¸ÁÜ£ï WÉvÁ.

PÀÄlªÀiï ¥À«vïæ À̧̈ sÉa D¸ïÛ. eÉdÄ£ï PÀÄmÁäAvï d¯ïä
WÉvÉÆè. PÀÄmÁäAvï PÁ½eï D¸Á. zÉPÀÄ£ï PÀÄmÁäA¤ eÉdÄ
d É̄Æä£ïZï D¸Á. PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÉÑA zÉªÁZÉA zÉuÉA. eÉdÄ-
ªÀÄj-dÄeÉZÉA ¥À«vïæ PÀÄlªÀiï DªÀiÁÌA zÉÃPï. ‘PÀÄmÁäA
ªÀiÁwAiÉÄa ªÉÆrÌ’. £ÁdÆPÁAiÉÄ£ï, JPÀémÁ£ï, ªÉÆUÁ£ï,
¸ÀºÀPÁgÁ£ï fAiÉÄ°èA vÀ±ÉAZï ¸ÁAUÁvÁ eÉA«ÑA, ¸ÁAUÁvÁ
ªÀiÁVÑA PÀÄmÁäA ¸ÁAUÁvÁ ¨Á¼ÁÛvï.

ºÁAªÉA s̈Émï PÉ̄ Áèöå PÀÄmÁäA«²A:

1. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï, ¥ÀÆvï- À̧Ä£ï D¤ £ÁvÁæA À̧ªÉA ªÀ¹Û
PÀgÁÛvï. ¥ÀÆvï ¨sÁAiÀiÁèöå UÁAªÁAvï WÉÆ¼ÉÆ£ï PÀÄmÁäZÉÆ
¥ÉÆÃ¸ï PÀgÁÛ. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ÁSÁ¯ï ¸ÀÄ£ï
WÀgï ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï ªÀgÁÛ. s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï, ¥ÁæAiÀÄéAvï,
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï(ªÀiÁAAiÀiï-ªÀiÁAªï)a dvÀ£ï WÉªïß
¸ÉeÁgÁÑöåAPÀqÉ §gÉÆ ¸ÀA§Azsï zÀªÀÅæ£ï fAiÉÄvÁ. WÀgÉÆÑöå
ºÀgÉåPï UÀgÉÆÓ wgÀÄìAPï ªÁªÀÅgÁÛ. C¥ÀÆæ¥ï ¥sÉ¸ÁÛA ¥ÀgÉâ ¢¸Á
¸À¬ÄæA ( s̈ÀÄjÎA) ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï. UÀªÀÄävÁA ªÀiÁgÁÛvï,
s̈ÉÆAªÉÇAPï ªÉvÁvï. PÀ±ÁÖ-zÀÄPÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï

ªÁªÀÅgÁÛvï, ªÁAlÄ£ï WÉvÁvï.

ºÉA PÀÄlªÀiï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ, eÉªÁÛ, «Ä¸ÁPï ªÉvÁ,
ªÁqÁåZÁå, ¦ügÀÎeÉZÁå PÁªÀiÁA¤ ¸ÀºÀPÁgï ¢vÁ. ¨sÀÄgÁÎöåAPï
QæÃ¹Û ªÀiË¯ÁåA¤ ªÁUÀ¬Ä°è À̧Ä£Éa ±Áåw. PÀÄmÁäZÉA §gÉA¥Àuï,
¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄZÁå ¹àjvÁ£ï D±ÉA«Ñ ¸ÀÄ£ï, PÀÄlªÀiï ªÉÆUÁ£ï,
JPÀémÁ£ï, ¥sÀÄmï AiÉÄÃ£Ávï É̄è§j ªÀiÁgÀÎzÀgÀê£ï ¢A«Ñ ªÀiÁAAiÀiï
ªÀiÁAªï, ºÁAZÉÆ «²μïÖ WÀÄmï eÁªÁß¸Á. C¸À° zÉÃªï
©ügÁAwaA, dªÁ¨ÁÝjªÀAvï PÀÄmÁäA RArvï ¥À«vïæ À̧̈ sÉa
D¸ïÛ eÁªÁß¸Ávï.

2. ºÁAªÉA ¨sÉmï PÀgÉÑA D£ÉåPï PÀÄlªÀiï ªÀiÁíPÁ KPï
DzÀgïê eÁªÁß¸Á. ºÉgÁA¤ ªÀiÁíPÁ PÀ±ÉA ZÀ®AiÉÄÓ vÀ±ÉA ºÁAªÉA
ºÉgÁAPï ZÀ®ªïß zÉÃPï eÁAiÀÄÓAiÀiï. JPÁZï WÀgÁAvï
¥ÁæAiÀÄéAvÁA ¸ÁAUÁvÁ PÁeÁj ¨sÁ¨sÁªï D¥Áèöå PÀÄmÁäA
¸ÁAUÁvÁ ¢¸ÀàqÉÛA D¥ÉèA PÁªÀiï ªÀÄí¼Éî§j ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï
¥À¼ÉAªÉÑA zÀÈ±ïå ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á ¤eÁ¬ÄÌ ±Á s̈Á Ȩ́ÌPï ¥sÁªÉÇ.
ªÀÄÄPÁgï wA ¯Áí£ÁA ¨sÀÄjÎA D¥Áèöå ªÀír¯ÁAPï ¥ÁæAiÀiï
eÁvÁ£Á/C¸Àé¸ïÜ eÁvÁ£Á QvÉA PÀjeÉ ªÀÄí¼ÉîA ¥ÁæAiÉÆÃVPï

PÀÄmÁä - PÀÄmÁäa s̈Émï
D£ÉÆãÃUï PÀgïß D¸Ávï. ¸ÀzÁA ªÀiÁUÉÚA, «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï
ºÁAZÉA §¼ï eÁªÁß¸Á. SÁ¯ÉÛ¥Àuï zsÀgï-zsÀgï ªÀÄíuï
¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ¥ÉÆPÉÆ¼ï ¢¸ÉÆ«Ú ºÁAZÉ xÀAAiÀiï£Á.
¸ÁzÉ¥ÉÆuÁ£ï JPÁªÉÄPÁ ºÉÆAzÉÆé£ï PÀμÁÖA-¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï,
zÉªÁZÉgï «±Áé¸ï zÀªÀgÁÑ ºÁå PÀÄmÁäPï ºÁAªï bÉ¥ÉA
GPÀ̄ ÁÛA. ºÁAZÉxÁªïß ªÀÄ¸ïÛ ºÁAªï ²PÁèöåA.

DAiÀiÁÑöå ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁPï PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ DZÀgÀuï eÉÆPÉÆÛ
«μ ÀAiÀiï. ZÁgï ¢¸ÁAZÉA PÁeÁj f«vï À̧zÁAZÉA eÁªïß
UÉ¯ÁA. ‘DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïÌ ¸ÁAqÀÄ£ï D¥Áèöå ¨ÁAiÉÄè¯ÁVA
JPÀélÛ¯ÉÆ’ ¨ÁAiÀÄâ¯ÁZÉA GvÀgï RgÉA eÁ¯ÁA. ªÉÆUÁ£ï
D Ȩ́ÆAPï eÁAiÀiï. À̧A§Azsï vÀÄlAªÉÇÑ £ÀíAiÀiï. PÀÄmÁä fuÉåaA
PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¥sÀ¼Á s̈Àjvï eÁA«Ývï. QæÃ¹Û PÀÄmÁäA ¯ÁA¨ï PÁ¼ï
¨Á¼ÉÆéA¢vï. ºÉgÁAPï¬ÄÃ DzÀgïê eÁA«Ývï. ºÀgÉåPÁ ¸ÁAzÁåa
dªÁ¨ÁÝj ¥Á¼ïß PÀÄmÁäZÁå §gÉ¥ÀuÁPï ªÁªÀÅgÉÆÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ gÀÄvÁ eÁA«Ý.

‘eÉÊ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ PÀÄmÁäPï’

- ²æÃªÀÄw LqÁ r Ȩ́ÆÃd,

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

‘ À̧ºÉ°’ xÁªïß ªÀÈwÛ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï PÁgÀåPÀæªÀiï

À̧ºÉ° ̧ ÀAWÀl£Á£ï ¥sÉ§æªÀj 14 vÁgÉÌgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï
EUÀeÉðZÁå ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï PÁgÀåPÀæªÀiï
ZÀ¯ÉÆªïß ªÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥ï ºÁdgï D¸ï¯Éè. PÁgÀåPÀæªÀiï
²æÃªÀÄw PÁ«Äðuï D¤ ²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ ºÁAZÁå ¥ÁæxÀð£ï
VÃvÁ À̧ªÉA DgÀA s̈ï eÁ É̄A. À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ¥ÉÆæ|
gÉÆ£Á¯ïØ ¦AmÉÆ, ¤ªÀÈvïÛ G¥À ¥Áæ£ÀÄì¥Á¯ï, ¸ÁA ®Ä«¸ï
PÉÆ¯Éeï ºÁdgï D¸ï¯Éè.  SSLC vÀ±ÉAZï PUC £ÀAvÀgï
«zsÁåyðAPï RAZÉ «μÀAiÀiï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉ D¤ eÉÆPÉÛ «AZÀÄ£ï
PÁqÉåvï ªÀÄíuï ¸ÀA¥ÀÆuïð «ªÀgï ¢¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï Inter-
view Pï PÀ² vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀjÑ ªÀÄíuï «¸ÁÛgï «ªÀgï ¢ É̄Æ.

PÁgÀåPÀæªÀiÁPï xÉÆrAZï «zÁåjÛ ºÁdgï D¸ï°èA vÀjÃ
vÁtÂA ¨sÉÆÃªï GªÉÄ¢£ï vÀ±ÉAZï G¨sÉð£ï ¨sÁUï WÉvÉÆè
D¤ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.

²æÃªÀÄw °Ã£Á r¸ÉÆÃeÁ£ï D¬Ä¯ÁèöåAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.
¨Á| «±Á¯ï ºÁAtÂ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ̈ sÀÄUÁåðAPï D¬Ä£ïß
vÀ±ÉA ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ªÀÄí¼ÉÆî G¯ÉÆ ¢Ãªïß PÁgÁåPï §gÉA
ªÀiÁUÉèA.
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(PÀÄmÁä ºÀ¥sÁÛöåZÁ ¥Àæ§Azsï À̧àzÁåðAvï zÀÄ Ȩ́æA §ºÀÄªÀiÁ£ï)

‘PÀÄlªÀiï’ ºÉÆ KPï ¯Áí£ï ¸À¨ïÝ, ¥ÀÄuï «±ÉÃ¸ï
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ eÁªÁß¸Á. KPï PÀÄlªÀiï G¨ÁÓeÉ vÀgï DªÀAiÀiï-
¨Á¥ÀAiÀiï D¤ ¨sÀÄgÁÎöåA¤ ¸ÁAUÁvÀàuÁ£ï D¤ ªÉÆUÁ£ï
gÁAªÉÑA UÀgÉÓZÉA. ¸ÁªÀiÁfPï jw£ï ¸ÉeÁjÑA, ªÁqÁåUÁgÁA
D¤ PÀxÉÆ°PÁAPï ¦ügÀÎeï ªÀÄí¼ÉîA ªÀíqï PÀÄlªÀiï D¸Á. PÀ±ÉA
JPÁ WÀgï ªÀÄí¼Áîöå PÀÄmÁäAvï ¨Á¥ÀAiÀiï PÀÄmÁäZÉÆ ªÀír¯ï
eÁªïß dªÁ¨ÁÝj WÉvÁVÃ, vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvï UÀÄgÁÌgï D¤
¦ügÀÎeÉAvï «UÁgï ¦ügÀÎeï PÀÄmÁäZÉÆ ªÀír¯ï eÁªïß dªÁ¨ÁÝj
WÉvÁ.

DzÁèöå PÁ¼Ágï PÀÄmÁäUÉgï ªÀZÁeÉ vÀgï ¨sÁjZï vÁæ¸ï
eÁvÁ¯É. ¥ÀÄuï PÀÄmÁäZÁå WÀgÁA¤ ªÀZÉÆ£ï ªÉÃ¼ï RjÑvÁ°A
D¤ ¸ÀÄSï-zÀÆPï G®AªïÌ DvÀÄgÁAiÀiï zÁPÀAiÀiÁÛ°A. ¥ÀÄuï
DvÁA À̧ªÀèvÁAiÉÆ ZÀqÁèöåvï vÀjÃ ªÉ¼ÁZÉÆ D s̈Áªï DªÀiÁÌA
zsÉÆ¸ÁÛ. DªÀiÁÑöå WÀgÁAvïZï ¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆ£ï G®AªïÌ,
eÉªÀuï ¸ÉAªïÌ, ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï ¥ÀÄgÀìvï £Á. ªÉíªÁgï D¤
D«Ä PÀgÉÆÑ ªÁªïæ PÀÄmÁäZÁå JPÀémÁPï CqÀÌ¼ï eÁvÁ.
s̈ÀÄgÁÎöåAPï PÀÄlªÀiï QvÉA ªÀÄí¼ÉîA PÀ½vï D¸Á£Á. D¢A

PÀÄmÁäAvï PÁgÉåA eÁvÁ£Á, vÁa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï vÀ±ÉÃA PÁgÉåA
À̧ÄzsÁgÀÄìAPï PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ zÉÆÃ£ï ¢¸ÁA ¥ÀAiÉÄèAZï

AiÉÄvÁ°A D¤ PÁgÉåA eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ¥ÁnA ªÉvÁ°A.
ºÁå ªÀjéA PÀÄmÁäZÉÆ ¨ÁAzsï ªÁqÁÛ¯ÉÆ. DeïPÁ¯ï ºÉA
¸ÀUÉîA ºÉgï ªÉQÛ ZÀ®ªïß ªÀígÁÛvï. ºÁå PÁgÀuÁªÀjéA PÀÄmÁäa
s̈Émï PÀgïß ¸ÀA§Azsï WÀmï PÀgÉÆÑ UÀgÉÓZÉÆ. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï

ªÀÄgÉå£ï J°eÁ¨Éwa ¨sÉmï PÀgïß, vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇ£ï,
¸ÉªÁ PÀgÀÄ£ï zsÁzÉÆ² PÉ¯ÉèA DªÀiÁÌA KPï ¥ÉæÃgÀuï. DªÀiÁÑöå
¨sÀÄgÁÎöåAPï PÀÄmÁäUÉgï ªÀjÑ UÀgïÓ D¸Á. D¨ï-ªÀírèªÀiÁAAiÀiï,
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï, s̈Áªï- s̈À¬ÄÚA, ¸ÁAUÁvÁ §¥ÀÄà, ªÀiÁ²,
ªÀiÁªÀiï, DPÀAiÀiï ºÁå ¸ÀA§AzsÁAZÉÆ¬ÄÃ vÁAPÁA ªÀ¼ÀPï
D¤ DgïÛ PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï eÁvÁ.

‘PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ’ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeÉAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 16 ªÀgÁìA
xÁªïß DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. PÀÄmÁäPï ªÀÄºÀvïé ¢AªÁÑöåAvï D«ÄÑ
¦ügÀÎeï KPï ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ eÁªÁß¸Á. ºÁå ªÀgÁì d£ÉgÁZÁå
26 vÁjPÉgï PÀÄmÁäa ¨sÉmï PÀgïß ¸ÁAUÁvÁ RgÀÄÑAPï G¯ÉÆ
¢ É̄Æè. vÀ±ÉA D«Ä DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvÁèöå D°¸ï ¥sÉgÁßAr¸ÁUÉgï
¸ÀPÁ½AZÉÆ £À±ÉÆÖ PÉ¯ÉÆ. w JQèZï WÀgÁAvï D¸ï¯Áèöå£ï
D«Ä ¸ÀPÁØA¤ wZÉ ¸ÁAUÁvÁ PÁ¦ü ¥sÀ¼Áígï WÉvÉÆè. xÉÆqÉÆ
ªÉÃ¼ï wZÉ¸ÀAVA RgÀÄÑ£ï, D«Ä DªÀiÁÑöå ªÁªÁæPï UÉ¯ÁåAªï,
¸ÁAeÉZÁå eÉªÁÚPï DªÀiÁÌA vÀ±ÉAZï D°é£ï ¥sÉgÁßAr¸ÁZÁå
PÀÄmÁäPï DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvÁèöå ¹ÖÃªÀ£ÁZÁå WÀgÁ D¥ÀªÉÚA

PÀÄmÁäa s̈Émï - ªÀÄíeÉÆ C£ÀÄ s̈Àªï
DAiÉÄèA. w¤Ã PÀÄmÁäZÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ gÁAzÀÄ£ï JPÁªÉÄPÁ
À̧ÄzsÁjì̄ ÉA. s̈ÀÄgÁÎöåAPï ªÉÆUÁZÉA SÁuï eÁªÁß Ȩ́ÑA À̧ÄAUÁÖA

D¤ ªÀiÁ¹î s̈Áeï°è. vÀ±ÉAZï ¥Á®Pï ¥À¤Ãgï, ¥Á£Áà¼É,
gÁAzÀéAiÉÄZÉÆ ¥ÀÄ¯Áªï PÀgïß zsÁzÉÆ² eÉªÁèöåAªï. ºÉÆ ¢Ã¸ï
DªÀiÁÑöå GUÁØ¸ÁAvï zÀªÀgÉÑ vÀ̧ À̄ ÉÆ eÁªÁß¸ï É̄Æè. C±ÉA
PÀÄmÁäa s̈Émï ¥sÀPÀvï JPÁ ¢¸Á ªÀÄíuï ¯ÉQ£Á¸ÁÛ£Á ¸ÀAzÀgïã
ªÉÄ¼ÁÛ£Á D«Ä s̈Émï PÀgÀÄAPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀjeÉ. DªÀiÁÑöå
s̈ÉÆAªÀÛtÂ D¸ÁÑöå CQæ̧ ÁÛAªï s̈ÁAªÁØAPï s̈Émï ¢Ãªïß

ªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªÁÑöåAvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃeÉ.

£ÀdgÉvÁAvï fAiÉÄ É̄èA eÉdÄZÉA s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄlªÀiï
DªÀiÁÌA DzÀgïê eÁªÁß¸Á. vÁtÂA zÉªÁZÉgï zÀªÀgï¯Áèöå
s̈ÀgÀé±Áå¥ÀjA D«Ä PÀ±ïÖ, D£ÁégÁA AiÉÄvÁ£Á zsÀAiÀiïæ

¸ÁAr£Á¸ÁÛ£Á eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉgï s̈ÀgÀé Ȩ́Æ zÀªÀjeÁAiÀiï. PÀÄmÁä
PÀÄmÁäZÉ s̈ÉmÉªÀjéA G¨ÁÓ É̄Æè WÀmï À̧A§Azsï PÀμÁÖA-£ÀμÁÖA,
À̧ªÀÄ¸ÁìöåA ªÉ¼Ágï zsÉÊgÁ£ï ¥sÀÄqÉA ZÀ̄ ÉÆAPï DzsÁgï

eÁvÀ̄ ÉÆ. vÀ±ÉAZï eÁA«Ý.

- eÉÆåÃw ¥sÉgÁßAr¸ï, ®ÆgïØ÷ì ªÁqÉÆ

À̧ºÉ° ̧ ÀAWÀl£ÁxÁªïß ªÀÄzÀgï
vÉgȨ́ Á WÀgÁPï ̈ sÉmï

À̧ºÉ° ̧ ÀAWÀl£ÁZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ PÀgÉeÁäZÁå ¥ÁæavÁZÁå
¹àjvÁPï ºÉÆAzÉÆ£ï ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ WÀgÁPï 28.02.16ªÉgï
¸ÁAeÉgï 4.00 ªÀgÁgï ¨sÉmï ¢°. ¹¸ÀÖgï C«¯Á£ï
¸ÁAzÁåAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÁAzÁåA¤ D±ÀæªÀiïªÁ¹ASÁwgï
PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ¸ÀÄªÀiÁgï 30 duÁA
D±ÀæªÀiïªÁ¹APï £ÁZï, UÁAiÀÄ£ÁzÁéjA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
¢ É̄A. vÁAPÁA ¥À¥ïì ¢Ãªïß zsÁzÉÆ² PÉ̄ ÉA. ̧ ÁAzÁåA¤
ªÉÆUÁa PÁtÂPï eÁªïß vÁAzÀÄ¼ï, zÁ¼ï, ̧ ÁPÀgï D¤ ZÁí
¦mÉÆ zÁ£ï eÁªïß ¢¯ÉA.

À̧gïé D±ÀæªÀiÁZÁå ¸ÁAzÁåAPÀqÉ£ï À̧ºÉ° ¸ÁAzÁåA¤
¸ÀAªÁzï ZÀ®AiÉÆè D¤ ̧ ÀÄSï-zÀÆPï ªÁAlÄ£ï WÉvÉèA.
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(PÀÄmÁä ºÀ¥sÁÛöåZÁ ¥Àæ§Azsï À̧àzÁåðAvï w Ȩ́æA §ºÀÄªÀiÁ£ï)

ªÀÄ£ÁêPï s̈ÀÄ«Ä ªÉÊPÀÄAoÁAvï zÀªÀgïß, “ªÀÄ£Áê£ï JPÀÄìgÉÆ
D¸ÉÑA §gÉA £ÀíAiÀiï, ºÁAªï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ vÀ¸À° ¸ÁAUÁwuï
PÀgÀÄ£ï ¢vÀ¯ÉÆA” (GvÀàwÛ 2:18) ªÀÄíuï zÉªÁ£ï aAvï¯ÉèAZï
PÀÄmÁä f«vÁa §Ä£Áåzï eÁ° ªÀÄíuÉåvï. PÀÄmÁäA ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼Áîöågï KPï ¸ÀªÀiÁeï eÁvÁ.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï PÀÄmÁäA ªÀiÁvïæ s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï À̧ªÀiÁeï
gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛvï. PÀÄmÁäZÉÆ ªÀÄAiÀiÁªÉÆÃUï, Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÀiï,
¤¸Áéxïð C¸À¯É ±ÉUÀÄuï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¥Àæw¥sÀ®£ï eÁvÁvï.

D«ÄA ºÀgÉåQèA JPÁ ¥ÀævÉåÃPï ¥Àj À̧gÁAvï ªÁqÁÛAªï -
KPï WÀgï, PÀÄlªÀiï, PÀÄ½, UÁAªï, ¸ÉeÁgï, DªÀiÁÌA
ªÁqÀ¬Ä¯Éè jwZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï D«Ä ªÁqï¯Áèöå ¥Àj¸ÀgÁa
UÀÄAqÁAiÉÄ£ï DªÀiÁÌA M¼ÀPï D¸ÁÛ ªÁ ªÀAiÀiÁèöå s̈Ágï D¸ÁÛ.
À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁ ¥ÀªÀiÁðuÉ D¸ï°èA ªÀíqï PÀÄmÁäA, Deï DªÀAiÀiï

¨Á¥ÀAiÀiï, s̈ÀÄjÎA ªÀiÁvïæ D¹ÑA ¯Áí£ï PÀÄmÁäA eÁ¯ÁåAvï.
§gÁå s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï PÀÄmÁäAvï JPÁªÉÄPÁ s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï
¸ÀA§AzsÁa UÀeïð D¸Á. C±ÉA D¸Áèöågï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå
s̈ÀÄUÁåðAPï s̈ÀzÀæw ªÉÄ¼ÁÛ. PÀÄmÁäZÉÆ DzsÁgï ¯Á s̈ÁÛ. PÀÄmÁäA¤

- À̧AiÀiÁæöåA¤ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄAªÉÑA ««zsï À̧AzÀ̈ sÁðA¤
s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.

¸Éeï¸ÁªÀiÁgÁ DzÁèöå PÁ¼Ágï D¸ï°è w ¸À¼ÁªÀ¼ï,
EμÁÖUÀvï D¤ ¸ÀºÀfÃªÀ£ï DvÁA ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Áå. PÀμÁÖA,
¦qÉ²qÉ ªÉ¼Ágï JPÁªÉÄPÁ ¥ÁAªÉÇÑ ¹àjvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃ£Á.
C±ÉA D¸ÁÛA PÀÄmÁä-PÀÄmÁäa s̈Émï PÉ̄ Éè ªÀ«ðA PÀÄmÁäA ªÀÄzsÉÆè
ªÉÆÃUï, ¨ÁAzsï WÀmï eÁvÁ. zÉÆÃ£ï PÀÄmÁäAZÁ ¸ÁAzÁåA¤
¸ÁAUÁvÁ §¸ÉÆ£ï ¸ÀÄSï-zÀÆPï ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA ¨sÉÆÃªï
ªÀíqï ¸ÀAvÉÆ¸ï, zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ¢vÁ.

“D¬ÄÑA s̈ÀÄVðA ¥sÁ¯ÁåAZÉA d£ÁAUï”. KPï À̧PÀgÁvÀäPï
s̈À«±ïå eÁªïß §zÉÆèAPï D¸ÁÑöå s̈ÀÄgÁÎöåAPï ¸ÁªÀiÁfPï

fuÉåZÉÆ ¥Áoï s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉÆ. ºÉÆ ¥Áoï DgÀA s̈ï
eÁAªÉÇÑ vÁAtÂ d¯ïä WÉvï¯Áèöå WÀgÁxÁªïß AiÀiÁ PÀÄmÁä
xÁªïß. s̈ÀÄgÁÎöåAPï À̧ªÀiÁeï ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀAUÁØAvï PÀ±ÉA
fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï ªÀÄí¼Éî«²A À̧ªÀÄÓtÂ ªÉÄ½ÑZïÑ D¥Áèöå Ȩ́eÁgÁåA
¸ÁAUÁvÁ, vÁAZÁå PÀÄmÁäA ¸ÁAUÁvÁ s̈ÀgÀì¯Áèöå ªÉ¼Ágï.
ºÀgÉåPÁ PÀÄmÁäAvÉèA ªÀÄgÁåzÀàuÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï, s̈Á¸ï, fuÉê
±ÉÊ°, ²¸ïÛ, ªÀiË¯ÁåA s̈ÀÄgÁÎöåAPï ªÀÄÄPÁgï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ±ÉUÀÄtÂ
ftÂ fAiÉÄAªïÌ G¥ÁÌgÁÛ. WÀgÁÑöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiïß
s̈ÀÄgÁÎöåA À̧AVA PÀÄmÁäAa s̈Émï PÉ̄ Áèöå ªÉ½A vÁAZÁå

PÀÄmÁäAZÁ ºÀgÉåPÁ ¸ÁAzÁåAa ¯ÁVì¯Áå£ï ªÀ¼ÀPï eÁvÁ.
¸ÀÄSï-zÀÆPï ªÁAlÄ£ï WÉvÁ£Á ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÉÆ ¨ÁAzsï
gÀÄvÁ eÁvÁ. vÁAZÁå WÀgÉÆÑöå jw jªÁf, gÀÆ°-gÉUÉÆæöå,

PÀÄmÁä - PÀÄmÁäa ¨sÉmïPÀÄmÁä - PÀÄmÁäa ¨sÉmïPÀÄmÁä - PÀÄmÁäa ¨sÉmïPÀÄmÁä - PÀÄmÁäa ¨sÉmïPÀÄmÁä - PÀÄmÁäa ¨sÉmï
£ÉÊwPï ªÀiË¯ÁåA ¸ÀªÀÄÓ¯Áèöå ¤«ÄÛA CgÁÛ¨sÀjvï ftÂ fAiÉÄAªïÌ
G¥ÁÌgÁÛ. ¥É¯ÁåPï UËgÀªï ¢AªÉÑA, vÁAZÁå UÀeÁðAPï
¥ÁAªÉÑA, ¸ÉÆqï-zÉÆqï, s̈ÉÆUÁìuÁåaA DzÀ±ÁðA UÀ¼ÀÄìAPï
¸Ázsïå eÁvÁ. PÀÄmÁäAwèA ªÀiÁ®ÎrA wA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäa
vÀ±ÉAZï À̧ªÀiÁeÉa D¸ïÛ. ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ fuÉå C£Àãªï
¯Áí£ÁAPï ¥ÉæÃgÀuï. ¥À£Áåð D¤ £ÀªÁå ªÀÄzsÀÉA ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï
ºÁqÉÑA PÁªÀiï wA PÀgïß D¸Ávï.

DªÀiÁÑöå ¸ÉeÁgÁÑöå D¨ÁPï 78 ªÀgÁìA. vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï D«Ä
D¨ÁUÉgï ªÀZÉÆ£ï vÁa s̈Émï PÀgÉÑA D¸Á. vÁuÉ vÁZÉÆ
fuÉå C£Àãªï, DzÁèöå PÁ¼Áa fuÉå jÃvï ¸ÁAUÁÛ£Á
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï EwºÁ¸ï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ªÁZï¯ÁèöåZÁåQÃ ZÀqï
eÁuÁéAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ. D«ÄÑA s̈ÀÄjÎA ªÀÄí¼Áågï D¨ÁPï ZÀqï
ªÉÆÃUï. vÁZÁ ªÀÄÄSÁªÀÄÄ¼Ágï GzÉAªÉÇÑ ºÁ¸ÉÆ, vÁZÉÆ
¸ÀAvÉÆ¸ï zÁPÀAiÀiÁÛ. DªÀiÁÑ WÀgÁAvï ªÀiÁ®ÎrA £ÁAvï vÀgï
Ȩ́eÁgÁ D¸ÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåAa s̈Émï PÉ̄ Éè ªÀ«ðA D«Ä vÁAZÉ

xÁªïß eÁuÁéAiÀiï, ªÉÆÃUï, ¨sÁªÁqïÛ, ªÀiË¯ÁåA eÉÆÃqïß
WÉªÉåvï.

d¯Áä¢Ã¸ï, dÄ É̈èªï, ¥sȨ́ ÁÛA C±ÉA ¯Áí£ï ªÀíqï PÁAiÀiÁðAPï
PÀÄmÁäA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA ¨sÉÆÃªï CxÁð¨sÀjvï D¤ §j
¤±Á¤. ¥ÀÄuï C À̧̄ É À̧A s̈ÀæªÀiï PÀgÁÛ£Á vÉ ºÉÆ¯ÁA¤ eÁAªÁÑöå
¥Áæ¸ï WÀgÁZï PÉ¯É vÀgï PÀÄmÁä£ï eÉÆqÉÆÑ ¥sÁAiÉÆÝ «±ÉÃ¸ï.
JPÁªÉÄPÁ PÀμïÖ ¸ÀAvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ, D£ÉåPÁèöåZÁå
PÀμÁÖAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï À̧ªÀÄ Ȩ́ì ¥sÀÄqï PÀgÀÄAPï, PÀÄªÉÄÌî
ºÁvï ¢ÃAªïÌ D«Ä xÀAAiÀiï ²PÁÛAªï. PÀÄmÁä PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ
D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÉÆÃUï, ªÀÄAiÀiÁà¸ï, GUÉÛA G®ªÉÚA,
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï, ºÀÄ Ȩ́ÆÌ, Ȩ́ªÁ, vÁåUï ¸ÁQæ¦ü̧ ï, §gÉA aAvÁ¥ï,
§jA GvÁæA ªÁ¥ÁjÑA, ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA, zsÀ£ÁvÀäPï s̈ÁªÀ£ï
gÀÄvÁ PÀgÉÑA, §j ZÁ¯ï ªÁ¥ÁjÑ C¸À¯É ¸À¨Ágï ±ÉUÀÄuï,
ªÀiË¯ÁåA gÀÄvÁ eÁvÁvï. »A ªÀiË¯ÁåA gÀÄvÁ PÉ°è RAaZï
ªÉQÛ ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¸À®étÂ D¥ÁÚAªïÌ ¥ÁªÁ£Á. D±ÉA
zsÀAiÀiÁæ¢üPï, §¼Á¢üPï ¸ÀªÀiÁeï gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ.

vÁå zÉPÀÄ£ï DAiÀiÁÑöå ¢¸ÁA¤ PÀÄmÁäA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA,
s̈Émï ¢AªÉÑ «²A ZÀrvï UÀÄªÀiÁ£ï ¢A«Ñ UÀeïð D¸Á.

PÀÄmÁäA¤ À̧ºÀ«Ä®£Áa ftÂ KPï ¸ÁªÀiÁfPï «Ä¸ÁAªï ªÀÄíuï
WÉvÁèöågï ZÀÆPï eÁA«Ý £Á. JPÁªÉÄPÁZÁå PÀÄmÁä«²A §gÉA
G®ªÁåA, zsÀAiÀiïæ ¢ªÁåA, DzsÁgï ¢ªÁåA, JPÁªÉÄPÁ eÉÆPÉÆÛ
UÀªÀæªï, GvÁæA¤ D¤ PÀ£ÉðA¤ zÀÄPÀAiÀiÁß¸ÁÛA gÁªÉÇAPï
Ȩ́ÆzsÁåA. PÀÄmÁä PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¦QßPï AiÉÄªÀÅÓAZÉA,

eÁUÁåAPï ¨sÉmï ¢A«Ñ PÀ¤ð ¸ÀA§Azsï §¼Á¢üPï PÀgÀÄAPï
¸ÀPÁÛ. ªÉÆÃUï ¸ÉªÉAvï ¸ÀÄgÁévÁÛ D¤ wA PÀÄmÁäA
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÁå ¸ÁªÉîAvï fªÁ¼ï GgÉÛ°A.

- ¥Àæ¥sÀÄ®è r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¸ÁA. D£Áß ªÁqÉÆ
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D«Ä ¥Áæavï PÁ¼Ágï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï D¸ÁAªï. ¹AfZÁå
§ÄzÁégÁ G¥ÁæAvÉè ZÁ½¸ï ¢Ã¸ï ¥ÁæavÁZÉ - PÀgÉeÁäZÉ.
VæÃPï ¨sÁμ ÉAvï, ‘PÁj¸ï’ ªÀÄí¼Áågï ‘PÀÄ¥Áð’ ªÀÄíuï Cxïð.
zÉPÀÄ£ï “PÀgÉeïä” ªÀÄí¼Áågï PÀÄ¥Áð eÉÆqÉÑ ¢Ã¸ï ªÀÄíuÉåvï.
¯ÁvÉ£ï s̈Áμ É£ï ‘PÀgÉÃgÉ’ ªÀÄí¼Áågï ‘GuÉ dÁAªÉÑA’ ªÀÄíuï
Cxïð. ‘DªÀÅÎuï GuÂ eÁAªï' ªÀÄítÄ£ï¬Ä ¸ÀªÀÄÓªÉåvï. ¸ÁA.
°AiÀiÁAªï ªÀívÉÆð ªÀÄíuÁÛ- “PÀgÉeÁäAvï PÀZÉðA ¥Áæfvï
SÁuï-¦ÃªÀ£ï GuÉA PÀgïß PÀÆqï zÀAqÀAªÉÑA eÁªÁß¸Á.
¥ÀÆuï ¸ÁAUÁvÁZï vÉA DªÉÄÑ DªÀÅÎuï GuÉA PÀZÉðA vÀ̧ À̄ ÉA
eÁAiÀiÁÓAiÀiï''. eÉdÄZÁå PÀμÁÖA-ªÀ¼Àé¼ÁåA D¤ ªÀÄgÁÚ«²A
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï D¤ ºÁå vÁZÁå PÀμÁÖA-ªÀ¼Àé¼ÁåA ªÀÄgÁÚA
ªÀÄÄSÁAvïæ D«ÄÑ ftÂ D«Ä PÀ² fAiÉÄeÁAiÀiï ªÀÄíuï
¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï ºÉÆ ¸ÀPÁ¼ï eÁªÁß¸Á. D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ£ï
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ¸ÉÆqÀéuï eÉÆqïß ¢AªïÌ eÁAiÀiï vÀgï, vÁuÉA
PÀμÁÖA-ªÀ¼Àé¼ÁåA D¤ RÄgÁì ªÀÄgÁÚ ªÀÄÄSÁAvïæZï Ȩ́ÆqÀéuï
¢AªïÌ eÁAiÀiï ªÀÄítÄ£ï ¨Á¥Áa RÄ² eÁªÁß¹è. eÉdÄZÉ
¥ÁmÁèªÁÝgï eÁªÁß¸ÉÑ D«Ä, DªÉÆÑAiÀiï ±ÉªÀmï §gÉÆZï
eÁAiÀiÁÓAiÀiï vÀgï, Qæ̧ ÁÛ ¥ÀjA D«ÄAAiÀiï PÀμïÖ- À̧APÀμÁÖZÁå
ªÁmÉ£ïZï ZÀªÀÄÄÌ£ï ªÀZÀÄAPï eÁAiÀiï. “RÄ¸Áð ²ªÁAiÀiï
D«Ä ¸ÀUÁðPï ¥ÁAªÁÑöåPï DªÀiÁÌA zÀÄ¹æ ¤¸Àuï £Á” ªÀÄíuÁÛ
°ªÀiÁa ¸ÁA. gÉÆZï. zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛZÉA PÀμïÖ ªÀÄgÀuï DªÀiÁÑöå
f«vÁPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªïÌ eÁAiÀiï. eÉdÄ£ï DªÀiÁÌA wZï
²PÉÆªïÚ ¢¯Áå. “D¥ÉÆè RÄj¸ï WÉªïß ªÀÄíeÁå ªÉÄmÁA¤
ZÀ®£Á, vÉÆ ªÀÄíeÉÆ ²¸ï eÁAªïÌ AiÉÆÃUïå £ÀíAiÀiï. D¥ÉÆè
fÃªï ªÁAZÉÆAªïÌ ¸ÉÆzsÁÛ vÉÆ, D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ
D¤ ªÀÄíeÉ ¥Á À̧vï D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ vÉÆ, D¥ÉÆè
fÃªï ªÁmÁAiÀiÁÛ” (ªÀiÁvÉ. 10:28,39). vÀgï, ªÀÄ£ÁêZÉ PÀμïÖ
zÀÆSï ¥À¼Éªïß zÉÃªï À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛVÃ? ªÀÄ£ÁêZÉ PÀμïÖ
zÀÆSï ¥À¼Éªïß zÉÃªï ©®ÄÌ¯ï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ£Á, §zÁèPï
©üªÀÄðvï ¥ÁªÁÛ. PÉzÁ¼Á D«ÄÑ ««zsï jwa C¸ÀÌvÁÌAiÀiï
D«Ä ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¹éÃPÁgï PÀ£ïð zÉªÁZÁå ªÀiÁAqÁªÀ½Pï
D¤ RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯Áèöå ªÉ¼Ágï » ©üªÀÄðvï
PÁPÀÄ½ÛAvï ¥ÀjªÀwðvï eÁvÁ.

eÉdÄ ¥ÀjA ²PÉÆªïÚ ¢¯ÉÆè PÉÆuïZï £Á. vÁa ²PÉÆªïÚ
¨sÉÆªï «avïæ. GvÁæPï GvÀgï ¥ÁnA ¢AªÉÑA, gÁUÁPï
gÁUï ¥ÁnA ¢AªÉÇÑ- ºÉA ªÀÄ£Áê À̧AAiÀiïã. ¥ÀÆuï eÉdÄ
¸ÁAUÁÛ -“‘zÉÆ¼ÁåPï zÉÆ¼ÉÆ’ D¤ ‘zÁAvÁPï zÁAvï’ C±ÉA
¸ÁAUï¯ÉèA vÀÄ«Ä DAiÀiÌ¯ÁA. ¥ÀÆuï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA
¸ÁAUÁÛA- ‘vÀÄPÁ ªÁAiÀiïÖ PÀgÀÛ¯ÁåPï Dqï gÁªÁ£ÁPÁ.
PÉÆuï¬ÄÃ vÀÄeÁå GeÁéöå ¥ÉÆ¯Áågï xÁ¥Àqï ªÀiÁjvï
eÁ¯Áågï, WÀÄAªÉÇ£ï vÀÄeÉÆ zÁªÉÇ ¥ÉÆ¯ÉÆAiÀiï vÁPÁ

RÄ¸Áð ¸ÀAVA ªÀÄ»ªÉÄPï D¥ÉÆªÉÚARÄ¸Áð ¸ÀAVA ªÀÄ»ªÉÄPï D¥ÉÆªÉÚARÄ¸Áð ¸ÀAVA ªÀÄ»ªÉÄPï D¥ÉÆªÉÚARÄ¸Áð ¸ÀAVA ªÀÄ»ªÉÄPï D¥ÉÆªÉÚARÄ¸Áð ¸ÀAVA ªÀÄ»ªÉÄPï D¥ÉÆªÉÚA
zÁPÀAiÀiï. PÉÆuï¬ÄÃ vÀÄeÁå zÀUÁèöå
SÁwgï vÀÄeÉgï zÁªÉÇ ªÀiÁArvï
eÁ¯Áågï, vÀÄeÉÆ ±É¯ÉÆAiÀiï vÁPÁ
ªÀígÀÄAPï ¸ÉÆqï. PÉÆuï¬ÄÃ C¢üPÁj
vÀÄPÁ §¼ï PÀgÀÄ£ï KPï ªÉÄÊ¯ï ZÀ®ÄAPï
PÀjvï eÁ¯Áågï, vÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ zÉÆÃ£ï
ªÉÄÊ¯ÁA ªÀZï” (ªÀiÁvÉ. 5:38-41). C±ÉA
PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA ¸ÁzsïåV ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÁ¯ï
DªÀiÁÌA RArvï eÁªïß AiÉÄvÁ. wvÉèAZï
£ÀíAiÀiï, DªÀiÁÌA zÀVÞ¯ÁèöåAPï §gÉA PÀgÀÄAPï ªÉZÉA, À̧A¸Áj
aAvÁà ¥ÀªÀiÁðuÉA ªÀíqï ¦±É¥Àuï±ÉA ¢¸ÁÛ. eÉdÄ ¸ÁAUÁÛ
- “C±ÉA ¸ÁAUï É̄èA vÀÄ«Ä DAiÀÄÌ¯ÁA- ‘vÀÄeÁå ¥É̄ ÁåZÉÆ
ªÉÆÃUï PÀgï D¤ vÀÄeÁå zÀÄ¸Áä£ÁAZÉÆ zÉéÃμï PÀgï!’ ¥ÀÆuï
ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛA, vÀÄªÀiÁÑöå zÀÄ¸Áä£ÁAZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgÁ D¤ vÀÄªÀiÁÌA zÀVÝvÀ̄ ÁåA ¥Á À̧vï ªÀiÁUÁ. C±ÉA vÀÄ«Ä
vÀÄªÀiÁÑöå À̧VðAZÁå ¨Á¥ÁaA s̈ÀÄVðA eÁvÀ̄ Áåvï” (ªÀiÁvÉ.
5:43-45). C±ÉA, D¥ÉÚA ²PÉÆªïÚ ¢¯Áèöå ¥ÀªÀiÁðuÉA
¸ÀA¥ÀÆuïð jwgï ZÀ¯ï¯ÉÆè KPïZï KPï ªÀåQÛ eÉdÄ ªÀiÁvïæ.
eÉdÄZÉ PÀμïÖ, ªÀ¼Àé¼É DªÀiÁÑöå£ï DmÁ¥ÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ̧ À̄ É
vÀgï¬ÄÃ D¥ÁÚPï RÄgÁìgï ªÀiÁgï¯ÁèöåAPï ¸ÀAiÀiïÛ, vÉAAiÀiï
vÉÆ RÄgÁìgï ªÀÄgÁÚZÉ CmÉ«mÉ s̈ÉÆUÁÛ£Á vÁuÉA À̧A¥ÀÆuïð
xÀjA s̈ÉÆVê É̄A. PÀ̧ À° «avïæ Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÀiï DªÀiÁÑöå
Ȩ́Æ«ÄAiÀiÁa! E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÀæªÁ¢£ï ºÉ «²A ¥ÀAiÉÆèZï

¥ÀæªÁzï PÉ¯ÉÆè- “ªÀÄ£ÁêA¤ vÁa ¨É¥ÀªÁð PÉ° D¤ D«Ä
vÁPÁ É̄PÉÆè £Á. RgÉAZï DªÉÄÑ PÀμïÖ-zÀUïÝ vÁuÉA s̈ÉÆUÉè.
DªÀiÁÑöå zÀÄTAZÉÆ s̈Ágï vÁuÉA WÉvÉÆè. SÁå¸ïÛ s̈ÉÆUÀÄ£ï
D¸Àè¯ÉÆ, zÉªÁ£ï ªÀiÁgï ¢Ãªïß ¸ÀvÁAiÀÄè¯ÉÆ vÉÆ ªÀÄíuï
D«Ä vÁZÉ «²A aAvÁÛ̄ ÁåAªï... ¥ÀÆuï DªÀiÁ À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAZÁå
D¥ÁæzsÁAZÉÆ ¨sÁgï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï vÁZÉgï WÁ¯ÉÆ. vÁPÁ
¤μ ÀÄÖgÁAiÉÄ£ï ZÀ®AiÉÆè vÀjÃ vÉÆ SÁ¯ÉÆÛ eÁ¯ÉÆ. vÁuÉA
D¥ÉèA vÉÆAqï GWÀqÉèA £Á. ªÀiÁgÀÄAPï ªÀígÁÛvï vÀ̧ À̄ É ±É½AiÉÄ
¥ÀjA, ¯ÉÆAªï vÁ¸ÀÛÀ¯Áå ªÀÄÄPÁgï MUÉÆZï gÁªÀÛ¯Áå §PÁæöå
¥ÀjA vÁuÉA D¥ÉèA vÉÆAqï GWÀqÉèA £Á... eÁAiÀiÁÛöåAZÁå
¥ÁvÁÌAZÉÆ s̈Ágï vÁuÉA D¥ÁÚZÉgï WÉvÉÆè D¤ D¥ÁæzÁåA
¥Á¸Àvï vÁuÉA «£Àw PÉ°” (E¸Á. 53 ªÁZï). zÉPÀÄ£ï,
¸ÁA. DUÀÄ¹Û¤£ï ¸ÁAUÉÑ ¥ÀjA, “D«Ä Qæ̧ ÁÛa PÀÆqï D¤
JPÁªÉÄPÁ ¸ÁAzÉ eÁªÁß¸ÁAªï zÉPÀÄ£ï, ªÀÄ À̧ÛPÁ£ï Ȩ́Æ Ȩ́ÑA
À̧PÀÌqï ¸ÁAzÁåA¤¬ÄÃ Ȩ́Æ¹eÁAiÀiï”. D¤ D«Ä PÀμ ÀÖvÁ£Á,

DªÉÆÑ Ȩ́Æ«Ä DªÉÄÑ À̧AVA PÀμÀÖvÁ ªÀÄí¼ÉîA UÀªÀÄ£ÁAvï ªÀígÁåA.
¸Áªïè Qæ¸ÁÛAªÁAPï zÀVÝvÁ£Á, PÀ¶ÖvÁ£Á, ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ£ï vÁPÁ
«ZÁgï É̄èA- “¸ÁªÁè, ¸ÁªÁè, vÀÄA QvÁåPï ªÀiÁíPÁ zÀVÝvÁAiÀiï?”
ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï eÉdÄ£ï ¸ÁAUÉèA- “ºÁAªï eÉdÄ, ªÀiÁíPÁ vÀÄA
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zÀVÝvÁAiÀiï!” (zsÀ.PÀÈ. 9:14-15).

G¥ÁæAvï eÉdÄZÁå ªÉÄmÁA¤ ZÀªÀiÁÌ É̄Æè ¸ÁA. ¥ÁªÀÅè
¸ÁAUÁÛ- “vÀÄªÀiÁÌA zÀVÝvÀ¯ÁåAZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÁ.
D²ÃªÁðzï ªÀÄí¼ÉA ºÁAªÉA, ²gÁ¥ï £ÀíAiÀiï... RAAiÀiÁÑöåAiÀiï
ªÀÄ£ÁêPï ªÁAiÀiÁÖPï ªÁAiÀiïÖ ¥ÁnA ¢Ã£ÁPÁvï, §UÁgï
¯ÉÆPÁZÉ £ÀzÉæPï §gÉA ¢¸ÁÛ vÉA PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁ...
¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPïZï ªÀÄíuÁÛ- ‘vÀÄeÉÆ zÀÄ¸Áä£ï s̈ÀÄPÉvÁ eÁ¯Áågï
vÁPÁ eÉAªïÌ ¢Ã, C±ÉA PÀgÀÄ£ï vÀÄA vÁZÁå ªÀiÁvÁågï
GeÁåaA d½ÛA PÉAqÁA zÁ¼ÀÛ¯ÉÆAiÀiï! ªÁAiÀiÁÖ£ï vÀÄªÀiÁÌA
¥ÁqÁªï PÀgÀÄAPï ¸ÉÆr£ÁPÁvï; §UÁgï §gÁå ªÀ«ðA
ªÁAiÀiÁÖ ªÀAiÀiïæ dAiÀiïÛ ªÀígÁ’’ (gÉÆªÀiÁ. 12:14-21). ¸ÁA.
¥Áªïè¬ÄÃ ²PÀAiÀiÁÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, Qæ¸ÁÛ SÁwgï D¥ÀÄuï
QvÉÆè PÀμÁÖ¯ÉÆA ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï ¸ÁAUÁÛ- “zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA
zsÀªÀiïð zÀÄvÁAPï ªÉÆ£ÁðZÉA ¥sÀªÀiÁðuï eÁ¯Áèöå§j, ¸ÀPÁØA
¥Áæ¸ï ¤ªÀiÁuÉ PÀgïß gÀAUï¸ÀÜ¼Ágï G¨É PÉ¯Áåvï; ¸ÀUÉî gÀZÉß
ªÀÄÄSÁgï, ªÀÄ£ÁêA D¤ zÉÃªïzÀÄvÁA ºÀÄfgï D«Ä KPï
¥ÀæzÀ±Àð£ï eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåAªï. D«Ä Qæ̧ ÁÛ ¥Á¸Àvï ¦±É;
vÀÄ«Ä Qæ̧ ÁÛ ¥Á À̧vï ±ÁuÉ! D«Ä C À̧Ìvï, vÀÄ«Ä À̧QÛªÀAvï;
vÀÄªÀiÁÌA ªÀiÁ£ï ªÉÄ¼ÁÛ, DªÀiÁÌA DªÁä£ï. DdÆ£ï ¥ÀAiÀiÁð£ï
D«Ä ¨sÀÄPï D¤ vÁ£ï ªÀiÁgÁÛAªï, «uÉÎ D¸ÁAªï, ªÀiÁgï
SÁvÁAªï D¤ WÀgïzÁgï £Á¸ÁÛ£Á UÁAªÁgï ¨sÉÆAªÁÛAªï.
ªÁªïæ PÀgïß ºÁvÁaA ¨ÉÆmÁA gÀhÄgÀAiÀiÁÛAªï. DªÉÄÑ ªÀAiÀiïæ
²gÁ¥ï WÁ®Û¯ÁåAPï §gÉA ªÀiÁUÀÄ£ï D²ÃªÁðzï ¢vÁAªï.
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛ w zÀUÀÞtÂ D«Ä RÄ±É£ï ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀígÁÛAªï.
D«ÄÑ ¤AzÁ PÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï D«Ä s̈ÉÆ¼É¥ÀtÂA eÁ¥ï ¢vÁAªï.
D«Ä ¤eÁPï¬ÄÃ Deï ¥ÀAiÀiÁð£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ PÉÆAiÀiïæ
D¤ À̧PÁØA¤ s̈ÁAiÀiïæ GqÀAiÀÄè̄ ÉA ªÉÄí¼ÉA eÁAªïÌ ¥ÁªÁèöåAªï”
(I PÉÆjAvï. 4:9-13). PÀμÁÖA-D£ÀégÁA ªÀÄzsÉAAiÀiï vÉÆ
¸ÀAvÉÆ¸Àâjvï jw£ï aAvÁ eÁ¯Áèöå£ï vÉ ¸ÉÆ¸ÀÄAPï vÁPÁ
¸Ázsïå eÁvÁ. QæÃ¸ïÛ vÁZÁå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï D¸Á. QæÃ¸ïÛ
D¥ÁÚ ¸ÀAVAZï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA vÉÆ s̈ÉÆUÁÛ. “ºÀgÉåÃPï xÀgÁ£ï
D«Ä PÀμÀÖvÁAªï vÀgï¬ÄÃ, D«Ä PÀAUÁ¯ï eÁAiÀiÁßAªï; ªÁmï
PÀ¼À£Á¸ÁÛ£Á CAzÁÌgÁAvï ¸ÁA¥ÀqÁÛAªï vÀgï¬ÄÃ, ¤gÁ±É£ï
§ÄqÁ£ÁAªï. D«Ä zÀUÀÝtÂ ¨sÉÆUÁÛAªï vÀgï¬ÄÃ, JPÀÄìgÉ
¸ÁAqÀÄ£ï WÁ¯Éè eÁAªïÌ £ÁAªï. eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA D«Ä
zsÀtÂðPï ±ÉªÁÖvÁAªï vÀgï¬ÄÃ ªÉÆgÀ£ÁAªï. eÉdÄZÉA f«vï
DªÉÄÑ PÀÄrAvï ¥ÀævÀåPïë eÁAªÁÑöåPï vÁZÉA ªÀÄgÀuï DªÉÄÑ «£Á²
PÀÄrAvï D«Ä À̧zÁA ªÁªÀAiÀiÁÛAªï. eÉdÄZÉA f«vï DªÉÄÑ
«£Á² PÀÄrAvï ¥ÀævÀåPïë eÁAªÁÑöåPï DªÉÄÑ ftÂAiÉÄZÁå ºÀgÉåPÁ
¢¸Á eÉdÄ ¥Á¸Àvï ªÉÆ£ÁðZÉ j¸ÉÌAvï DªÀiÁÌAZï D«Ä
¸ÉÆqïß ¸ÉÆqÁÛAªï’’ (II PÉÆjAvï. 4:8-11). RÄgÁìgï
D¸ï¯Áèöå Qæ¸ÁÛZÉÆ «±ÉÃ¸ï ªÉÆÃUï PÀgÀÛ¯ÁåAPï ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï
D¤ PÀμïÖ-£ÀμïÖ KPï PÀÄ¥Áð D¤ ªÀÄzsÀÄgï C£ÀÄ¨sÀªï eÁAªïÌ
¥ÁªÁÛvï. eÉdÄSÁwgï ¥ÉzÀÄæ D¤ dÄªÁAªïÌ eÁ¯ÉÆè
C£ÀÄ s̈Àªï¬Ä vÉÆZï. “eÉdÄ SÁwgï CªÀäAiÀiÁðzï s̈ÉÆUÉÑA

s̈ÁUï D¥ÁÚAPï ªÉÄ¼ÉîA ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄ£ï zsÀªÀiïðzÀÆvï
À̧AvÉÆ¸Á£ï s̈ÀgÀÄ£ï ¤w À̧̈ sÉ xÁªïß ¥ÁnA ¥ÀÀvÀð É̄” (zsÀ.PÀÈ.

5:41).

DªÀiÁÑöå f«vÁAvï JPÁ £ÀíAiÀiï D£ÉåPÁ PÁ¼Ágï PÀμïÖ-
D£ÁégÁA AiÉÄvÁvïZï. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ vÉ PÀμïÖ, DªÀiÁÑöå
zÀÄ¸Áä£ÁA xÁªïß ªÁ ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêA xÁªïß ªÁ
PÉÆuï¬ÄÃ £ÉuÁ¸ï¯ÁèöåA xÁªïß ªÁ ºÉgï jw£ï ªÀÄíuÉÑ,
¥ÁæPÀÈwPï D£ÁºÀÄvÁA zÁéjA, DªÀiÁÑöåZï ZÀÄQ£ï ªÁ
£ÉuÁgÀàuÁ£ï AiÉÄvÁvï. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï «zsÁ£ÁA¤ vÉ AiÉÄA«Ývï,
Qæ̧ ÁÛZÉ ¥ÁmÁèªÁÝgï D«Ä, QæÃ¸ïÛ DªÉÄÑ À̧AVA D¸Á ªÀÄítÄ£ï
s̈ÀªÀð¸ÁÛAªï vÀgï, vÉ À̧ªïð PÀμïÖ DªÀiÁÑöå ¥sÀÄqÁèöå CªÀÄgï

f«vÁPï ¥sÁAiÀiÁÝöåZÉ ªÀÄí¼Áîöå s̈ÉÆUÁÚA¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï vÉ PÀμïÖ
¸ÉÆ¸ÀÄAPï DªÀiÁÌA ¸Ázsïå eÁvÁ. ºÁåZï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï
¸À¨Ágï ¸ÁAvÁA¤ vÁAa ftÂ ¨sÁªÁxÁð SÁwgï
gÀhÄgÀAiÀiï°è. ¸À¨ÁgÁA¤ ¨sÁªÁxÁð SÁwgï D¥ÉÆè fÃªï
¸ÀAiÀiïÛ RÄ±É£ï ¢Ãªïß ªÀiÁyðgÁA eÁAªïÌ ¥Á«èA.
CAwAiÉÆPÁZÁå ¸ÁA. E£Á¸ÁPï ¹AºÁZÁå UÁæ¸ÁPï ¢AªïÌ
ªÀígÁÛ¸ÁÛ£Á gÉÆÃ«Ä gÀ¸ÁÛöåZÁå zÉÆ£ï¬ÄÃ zÉUÉA¤ gÁªï°è
QæÃ¹ÛÃ ¥ÀeÁð gÀqÀÄ£ï gÁAiÀiï mÁæd£Á ¯ÁVA ¥ÀgÁvÁÛ£Á,
¸ÁA. E£Á¸ï ¸ÁAUÁÛ- “ºÁAªï eÁªÁß¸ÁA Qæ̧ ÁÛZÉÆ UÉÆAªï
D¤ zÉªÁPï ¥sÁªÉÇ eÁ É̄Æè GAqÉÆ ºÁAªÉA eÁAiÉÆì
¹AºÁZÁå zÁAvÁA¤ ªÀiÁíPÁ zÉÆ½Ñ UÀeïð”. vÉÆ ªÀiÁyðgï
ªÀÄgÀÄAPï QvÉÆè D±É̄ ÉÆèVÃ ªÀÄí¼ÉîA ºÁå GvÁæA¤ PÀ¼ÁÛ.
D¥ÉÆ¸ÀÛ¯ï ¥ÉzÀÄæPï ¸ÉÊ¤PÁA¤ RÄgÁìAªïÌ ªÀígÁÛ¸ÁÛ£Á ¥ÉzÀÄæ£ï
vÁAPÁA ¸ÁAUÉèA- “ªÀiÁíPÁ RÄgÁìAiÀiÁÛ£Á ¥ÁAAiÀiï ªÀAiÀiïæ
PÀgïß RÄgÁìgï ªÀiÁgÁ. ºÁAªï ªÀÄíeÁå ªÀÄgÁÚAvï vÁPÁ
¸ÀªÀiÁ£ï £ÀíAiÀiï”. D¥Áèöå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ SÁwgï ªÀ¼Àé¼É ¸ÉÆ¹Ñ
vÁa G¨Áð D«Ä ¥À¼ÀªÉåvï. s̈ÁUÉªÀAvï ¹ªÉÆÃ£ïß ªÉ¬Ä¯Á£ï
D¥ÁÚZÉÆ DzsÁåwäPï UÀÄgÀÄ eÁªÁß¸ï¯Áèöå ¥sÁ| ªÉj£ÁPï C±ÉA
§gÀAiÉÄèA - “ªÀiÁíPÁ ZÀqï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀ¸ïÛ ªÀÄí¼Áågï RÄj¸ï
ªÀÄí¼ÉîA vÀÄ«Ä eÁuÁAvï. Qæ̧ ÁÛZÁå RÄgÁìAvï s̈ÁVzÁgï
eÁAªïÌ ªÀÄíf EZÁÒ. w ªÀiÁíPÁ ¯Á¨sÀ£Á vÀgï, vÁå GeÁéöå
PÀÄ²ZÁå §gÁå ZÉÆgÁ ¥ÀjA ¥ÀÄtÂÃ ¨sÁUï ªÉÄ¼Àvï eÁ¯Áågï
¥ÀÄgÉÆ ªÀÄíuï ºÁAªï D±ÉvÁA. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï ¸ÁAUï¯Áèöå
ªÀåQÛA ¥À¬ÄÌ ºÁAªÉA ZÀqï ªÀÄ À̧gï ¥ÁAªÉÇÑ ªÀåQÛ ªÀÄí¼Áågï
GeÁéöå ºÁvÁZÉÆ ZÉÆÃgï. Qæ̧ ÁÛZÁå ªÀÄ»ªÉÄAvï vÁZÁå
GeÁéöåPï §¸ÁÑöå ¥Áæ¸ï, vÁZÁå RÄgÁì ªÀÄgÁÚ ªÉ¼Ágï vÁZÁå
GeÁéöåPï D¸ï¯Áèöå ZÉÆgÁ ¥ÀjA ¸ÉÆ¸ÀÄAPï ºÁAªï ZÀqï
RÄ² ¥ÁªÁÛA. vÉAZï ªÀiÁíPÁ ¯Á s̈ÀÄAPï D¸ÉÑA ªÀíqï E£ÁªÀiï
ªÀÄíuï ºÁAªï ¯ÉSÁÛA”. RÄgÁì ªÀÄgÀuï ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgï¯Áèöå
Qæ̧ ÁÛZÉ ªÁmÉZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï D±É̄ Áèöå£ï, RÄgÁìZÉÆ
¸ÁA. dÄªÁAªï D¥Áèöå f«vÁZÁå CAwªÀiï ¢¸ÁA¤
gÀZÁßgÁZÁå wÃ£ï PÀÄ¥ÉðA SÁwgï ªÀiÁUÁÛ¯ÉÆ.

1) JPÁ C£Á«ÄPï eÁUÁågï ºÁAªÉA ªÀÄgÀuï ¥ÁªÀÅAPï
eÁAiÀiï.
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2) D¥ÁÚPï C¢üPÁgï D¸ï¯Áèöå ªÉ½A ªÀÄgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

3) C¢üPï ªÀ¼Àé¼ÁåAZÉA ªÀÄgÀuï ¯Á s̈ÀeÁAiÀiï.

¸ÁA. D¯ÉÆá£Áì£ï ¸ÁAUï¯ÉèA: “¥Àwa QvÉA D¸ïÛ D¸Á,
w ¥ÀwtÂaAiÀiï D¸ïÛ. eÉdÄ ªÀÄíeÉÆ ¥Àw. PÀμïÖ, ªÀ¼Àé¼É vÁa
D¸ïÛ. zÉPÀÄ£ï wZï ªÀÄífAiÀiï D¸ïÛ.” zÉPÀÄ£ïZï wZÉgï D¬Ä É̄è
¸Àªïð PÀμïÖ wuÉA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ¹éÃPÁgï PÉ¯É. ¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï
D¹ì¹ ¨ÉÊ§¯ï ªÁZÁÛ£Á, D¥ÁÚZÉÆ zÉÃªï ¨sÉÆªïZï
zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄAvï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA vÁPÁ À̧ªÀÄÓvÁ. vÀPÀëuï D¥ÉèA
ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀ¸ÀÄÛgï-ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀUÉîA D¥Áèöå ¨Á¥ÁAiÀiïÌ ¸ÉÆqïß
vÉÆ ¨sÉÆªï zÀÄ§ð¼ÉÆ eÁvÁ. ºÀAUÀja gÁtÂ ¸ÁA.
J°eÁ É̈vï D¥ÉÆè s̈ÁAUÁgÁZÉÆ ªÀÄÄPÀÄmï PÁqÁÛ, ¹AºÁ À̧£Á
xÁªïß ¸ÀPÁè zÉAªÁÛ, ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀ¸ÀÄÛgï PÁqïß GqÀAiÀiÁÛ
D¤ ¸ÁzÉA ªÀ¸ÀÄÛgï £Éí¸ÀÄ£ï JPÁ UÀÄ¯ÁªÀiÁ ¥ÀjA w PÁªÀiï
PÀgÁÛ. QvÁåPï, w D¥ÀÄuï RÄgÁìAiÀiï¯Áèöå Qæ¸ÁÛ¥ÀjA eÁAªïÌ
D±É°. DzÁèöå ±ÀvÀªÀiÁ£Áa ¸ÁAwuï ¸ÁA. Jrvï ¸ÉÖÃAiÀiïß
RÄgÁìgï GªÀiÁÌ¼ÁÑöå eÉdÄPï ¥À¼Éªïß Qæ¸ÁÛAªï eÁ°è. D¤
RÄgÁìgï PÀμ ÀÖvÀ¯Áå Qæ¸ÁÛ ¸ÁQð eÁAªÁÑöå D±É£ï fAiÉÄ°.
¸ÁA. ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï, ¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï, ¸ÁA. ªÀÄjAiÀiÁ UÉÆgÉnÖ,
¸ÁA. eÉ¹AvÁ ªÀiÁvÉÆð, ¸ÁA. dÄªÁAªï ©æmÉÆÖ.... À̧ªïð
¸ÁAvÁA¤ PÀpuï PÀμïÖ ¸ÉÆ¸Áèöåvï. ªÀiÁ£Á¥Ávïæ DZïð©¸ïà
¥sÀÄ®Ö£ï ²Ã£ï D¥ÉèA ªÀíqï D¥ÀgÉÃ±À£ï eÁ¯Áå xÉÆqÁå ¢¸ÁA
G¥ÁæAvï D¥Áèöå ¥Àæ̧ ÀAUÁAvï ¸ÁAUÁÛ- “D«Ä ªÀÄgÀuï
¥Áªï É̄èAZï, eÉdÄ, D«Ä vÁZÉ ¥ÀjA fAiÉÄ¯ÁåAªïVÃ ªÀÄíuï
¥À¼ÀAiÀiÁÛ. G¥ÁæAvï D¥Áèöå ºÀzÁåðgï eÁ¯ÉÆè ªÀíqï
D¥ÀgÉÃ±À£ÁZÉÆ WÁAiÀiï zÁPÉÆªïß DZïð©¸ïà ¸ÁAUÁÛ -
‘ªÀÄíeÉ ¯ÁVA D¸Á ºÉÆ UÀÄvïð ªÀÄíeÁå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁPï
zÁPÉÆAªïÌ!’ DªÀiÁÌA ºÀgÉPÁèöåPï ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁPï zÁPÉÆAªïÌ
PÀμÁÖAZÉ UÀÄvïð D¸ÀÄAPïZï eÁAiÀiï. zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÉ RÄ±ÉPï
SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ïß DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÑ ¸Àªïð PÀμïÖ, ¸ÀAPÀμïÖ
D«Ä ªÉÆUÁ£ï D¤ ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï ¹éÃPÁgï PÀgÁåA.” ¸ÀUÁîöå
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå ¸Á¯Áé¸ÁAªÁSÁwgï eÉdÄZÁå ¸ÀUÁîöå DAUÁgï
WÁAiÀiï eÁ¯Éè. ªÀíAiÀiï, ºÉgÁAZÁå §gÉ¥ÀuÁSÁwgï DªÀiÁÑöå
DAUÁgï¬ÄÃ vÀ¸À¯ÉèZï WÁAiÀiï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. DªÉÄÑgï
zÉÆÃ£ï jw£ï PÀμïÖ AiÉÄvÁvï. KPï, ¥ÁvÁÌ SÁwgï AiÉÄAªÉÑ
PÀμïÖ, ºÉ D«Ä PÉ¯Áèöå ZÀÄQA SÁwgï ªÀÄíuÉÓ DªÀiÁÑöå
¥ÁvÁÌASÁwgï ¯Á s̈ÉÑ PÀμïÖ. zÀÄ¸Éæ, ªÀÄÄUïÝ¥ÀuÁZÉ PÀμïÖ. ºÉ
D«Ä ¸ÁPÉðA D¸ï¯ÉèA PÀgÁÛ£Á ¯Á¨sÉÑ PÀμïÖ. ºÁå PÀμÁÖA
ªÀ«ðA D«Ä Qæ̧ ÁÛZÁå PÀμÁÖA¤ ªÁAmÉ° eÁvÁAªï. ¸ÁA.
¥ÉzÀÄæ ¸ÁAUÁÛ- “JPÉÆè C£ÁåAiÀiÁ ªÀ«ðA D¥ÁÚPï ¸ÉÆ¸ÀÄAPï
ªÉÄ¼ÁÛ vÉA, zÉªÁ ¥Á¸Àvï ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï ¸ÉÆ¸ÁÛ eÁ¯Áågï
vÉÆ ¤eÁPï¬ÄÃ zÉªÁPï ªÀiÁ£ÁévÁ. vÀÄªÉA PÉ¯Éè ZÀÄQ SÁwgï
vÀÄPÁ ªÀiÁgï ¥ÀqÁÛ£Á vÀÄA ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï zÁPÀ¬Äê, ºÁAvÀÄA
vÀÄPÁ QvÉA ºÉÆUÁî¥ï? §zÁèPï §gÉA PÉ¯Éè SÁwgï vÀÄPÁ
dgï Ȩ́Æ À̧ÄAPï ªÉÄ¼ÉîA, D¤ Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÉÄ£ï vÀÄªÉA vÉA
¸ÉÆ¸ÉèAAiÀiï, vÉzÁßA eÁ¯Áågï vÀÄA zÉªÁPï ªÀiÁ£ÁévÁAiÀiï.

vÀÄªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA ªÉÄ¼ÁîA ºÁåZï SÁwgï. PÁgÁuï, vÀÄªÉÄÑ
¥Á À̧vï Qæ̧ ÁÛ£ï ¥ÀAiÉÄè PÀμïÖ Ȩ́Æ¸Áèöåvï. vÁZÁå ªÉÄmÁA¤
vÀÄ«Ä ZÀ̄ ÁÑöåPï vÁuÉAZï vÀÄªÀiÁÌA zÉÃSï ¢¯Áå” (I ¥É.
15:18-20).

PÀμïÖ-zÀUïÝ ªÀÄíuÁÛ£Á ªÀÄ£Áê¸ÀAAiÀiÁãAvï D¸ÁÑöå DªÀiÁÌA
xÉÆr vÀjÃ ©ügÁAvï AiÉÄvÁZï. vÀjÃ eÉdÄa zÉÃPï DªÀiÁÑöå
zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÁgï D¸Á D¤ vÁaA GvÁæA DªÀiÁÌA PÀμïÖ
Ȩ́Æ À̧ÄAPï §¼ï ¢vÁvï. vÉÆ ªÀÄíuÁÛ- “ À̧A¸Ágï vÀÄªÉÆÑ

zÉéÃμï PÀgÁÛ eÁ¯Áågï vÀÄªÀiÁÑöåPï¬ÄÃ ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄíeÉÆ vÁuÉA
zÉéÃμï PÉ̄ Á ªÀÄíuï GUÁØ̧ ï zÀªÀgÁ... ªÀiÁíPÁ vÁAtÂA zÀVÝ É̄Æ
eÁ¯Áågï, vÀÄªÀiÁÌAAiÀiï vÉ zÀVÝvÀ¯É” (dÄ. 15:18-20).

vÀgï, ºÉÆ ¥Áæavï PÁ¼ï DªÀiÁ ¸ÀªÁðAPï §j ftÂ
fAiÉÄAªÁÑåPï KPï §gÉÆ gÀ¸ÉÆÛ eÁA«Ý. ºÁå s̈ÁªÁxÁðZÁå
ªÀgÁìAvï DªÀiÁÑöå s̈ÁªÁxÁða ¢ÃμïÖ ¸ÁQð, À̧ÄqÁ¼ï PÀgÁåA.
Qæ̧ ÁÛZÁå PÀμÁÖAZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁÛ£Á, DªÉÄÑ PÀμïÖ vÁPÁ
À̧ªÀÄ¥ÀÅð£ï ¢AªÁåA. RAAiÀiÁÑöåZï jw£ï vÉ AiÉÄA«Ývï, eÉdÄ

DªÉÄÑ À̧AVA D¸Á ªÀÄí¼Áîöå s̈ÁªÁxÁð£ï, Qæ̧ ÁÛZÉ RgÉ
¸ÁQëzÁgï eÁªïß fAiÉÄªïß Qæ̧ ÁÛ À̧AVA À̧VðZÉ ªÀÄ»ªÉÄPï
¥ÁAªÁÑöåPï DªÀiÁÌAZï D«Ä vÀAiÀiÁgï PÀgÁåA.

- ¥sÉ°Pïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ



ªÀiÁZïð 2016 22



ªÀiÁZïð 2016 23



ªÀiÁZïð 2016 24

¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ Àzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


