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   ¥ÀÄ À̧ÛPï: 24            CAPÉÆ: 03      CPÉÆÖÃ§gï 2016

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï
ªÉÆUÁZÁå£ÉÆ “DªÀäj, vÉÃgïì PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áé¸ï” ºÉÆ

zsÉåÃAiÀiï WÉªïß CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ 'JPÀémï' CAPÉÆ D«Ä
s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÁè.
DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï G¸Áé¸ï PÉzÉÆ¼ï ¥ÀgÁåAvï D¸Á vÀªÀ¼ï

¥ÀgÁåAvï DªÉÄÑ xÉÊA fÃªï D¸Á.  G¸Áé¸ï §Azï ¥ÀqÉÆè
vÀªÀ¼ï ªÀÄ¤¸ï ªÉÄ É̄Æ ªÀÄíuï D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï. vÀ±ÉAZï
CvÁäöåZÉÆ fÃªï ¸ÁA¨Á½eÉ vÀgï ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÌA UÀeÉðZÉA.
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï À̧ªïð ªÀiÁUÁÚöå ¥À¬ÄÌ HAZÉèA.

DAiÀiÁÛgï ¸ÉÆAvï s̈ÁUÉªÀAvï¥ÀtÂ ¸ÁA¨Á¼ï ªÀÄí¼ÉÆî
G¥ÀzÉ¸ï ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀÅæ£ï D«Ä ºÀgÉPÁèöåA¤ DAiÀiÁÛgÁZÁå
«Ä¸ÁAvï s̈ÁUï WÉAªïÌ D¸Á.  QvÁèöå D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA ºÉA
CwäPï ºÁvÉgï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯ÉèA! ºÁZÁå §¼Á£ï ¸ÀUÉÆî
ºÀ¥ÉÆÛ D«Ä s̈ÁUÉªÀAvï¥ÀtÂ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï.   ºÁå ¨sÁAiÀiïæ ºÉgï eÁAiÀiïwÛA ªÀiÁVÚA D¸Ávï
wA D«Ä ªÀÄíuÉÆ£ï DªÉÆÑ CwäPï fÃªï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï
DzsÁgï eÁA«Ñ ºÁvÉgÁA.  ºÁå ªÀiÁUÁÚöåA ¥À¬ÄÌA PÀÄmÁäAvï
¸ÁAeÉgï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉÆ GUÁØ¸ï
PÁqÀÄ£ï ªÀÄítÂÑ w DªÀäj vÀ±ÉAZï eÉdÄZÁå PÀµÁÖA ªÀÄuÁð
D¤ fªÀAvÀàuÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï ªÀÄíuÉÆÑ vÉÆ vÉÃgïì
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áé¸ï.

“eÉA PÀÄlªÀiï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ vÉA ¸ÁAUÁvÁ gÁªÁÛ”Û.
PÀxÉÆ°Pï ¥À«vïæ À̧̈ sÁ DªÀiÁÌA ºÀgÉPÁèöåPï ¸ÁAeÉZÉA
PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì D¤ CªÀäj ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁPï CUÁðA
¸ÀÄÛw s̈ÉmÉÆAªïÌ D¤ PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï
G¯ÉÆ ¢vÁ.  ºÁå SÁwgï CPÉÆÖÃ§gï ¸ÀUÉÆî ªÀÄ»£ÉÆ
vÉgÁìPï ¨sÉlAiÀiÁè.  vÉÃgïì ¥sÀPÀvï JPï C¨sÁå¸ï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ.
ºÀgÉåPï «Ä¸ÉÛgï ¤AiÀiÁ¼ÁÛ£Á vÁZÉÆ Cxïð ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ
eÁAiÀiï D¤ eÉdÄZÉA ºÁfgÀàuï xÀAAiÀÄìgï s̈ÉÆUÀÄAPï eÁAiÀiï.
ªÁ¶ðPï PÁgÀåªÀ½Avï PÁtÂê¯Áèöå ¥ÀªÀiÁðuÉA ºÁå CPÉÆÖÃ§gï
ªÀÄ»£ÁåAvï ¸ÀUÉÆî ªÀÄ»£ÉÆ “PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¹àjvï
ªÁqÉÆAPï ªÀiÁUÉÚA” ºÁAUÁ À̧gï EUÀeÉðAvï D«Ä PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.
ºÁZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ §gÉÆ
¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÁåA.  ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÀäj, vÉÃgïì PÀgÀÄ£ï
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémï ZÀqÀªÁåA.  §jA PÀÄmÁäA gÀÆ¦vï
PÀgÀÄAPï ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï eÉdÄa PÀÄ¥Áð DªÀiÁÌA ¢ÃAªï.

CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÉÆ s̈ÀÄUÁåðAPï gÀeÉZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ.

gÀeÉZÁå ¢¸ÁA¤ s̈ÀÄUÁåðA¤ À̧zÁA
«Ä¸ÁPï AiÉÄÃªïß D¥ÁÚ SÁwgï
D¤ D¥Áèöå PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÉÑA.
zsÁªÉ PÁè¹ZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï fÃªÀ£ï
eÉÆåÃw ²©gï D¸Á.  ¸Àªïð
¨sÀÄUÁåðA¤ ºÁå ²©gÁAvï ¨sÁUï
W Éª ï ß  D¥ É è A fÃª À£ ï
GeÁéqÁAªÁÑöåPï UÀeÉða ¸ÀªÉÆÓtÂ
D¥ÁÚAªÁÑöåPï ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï
D«Ä É̈ÆgÉA ªÀiÁUÁåA.  ªÉ¢ Ȩ́ªÀPï ªÉÄ¼ÁZÁå D¤
ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ¸ÉÆqÉ°ZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï JPÁ ¢¸ÁZÉA ¦QßPï
D¸Á PÀgÉÛ¯ÁåAªï.  ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï vÁAZÉ ªÀÄzsÉÆè ¨ÁAzsï
WÀmï eÁªïß D¯ÁÛja ¸ÉªÁ G¨sÉð£ï PÀgÀÄAPï DzsÁgï
eÁAªï ªÀÄíuï vÁAPÁ §gÉA ªÀiÁUÁÛA.  vÀ±ÉAZï UÉÆ«îPï
¥ÀjµÀzÉZÁå ¸ÁAzÁåAPï JPÁ ¢¸ÁZÉA ¦QßPï D¸Á PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.
¦üUÀðeÉa ¸ÉªÁ ¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ JPÀénvï eÁªïß PÀgÀÄAPï
DzsÁgï eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

CPÉÆÖ§gï 16 vÁjPï «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï.  ºÁå ¢¸ÁA¤
ªÀiÁUÁÚöå ªÉ¼Ágï «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï
ªÀiÁUÉÆAPï, «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæ SÁwgï DyðPï PÀÄªÉÆPï
GzÁgï ªÀÄ£Á£ï ¢AªïÌ D«Ä §gÉA ªÀÄ£ï PÀgÁåA.
£ÀªÉA§gï 2 vÁjPÉgï ¸Àgï¯Áèöå ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ ¨sÁªÁxÁåðAZÉÆ
¢Ã¸ï D«Ä DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï.  ºÁPÁ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß
CPÉÆÖÃ§gï 26 xÁªïß 29 vÁjPï ¥ÀgÁåAvï ¸ÁAeÉZÉA
vÁAZÁå vÁAZÁå ªÉ¼Á ¥sÀªÀiÁðuÉ ¹ªÉÄ¸ïÛç ¤vÀ¼ï PÀgÀÄAPï
D«Ä ¢Ã¸ï £À«ÄAiÀiÁgÁèöåvï.  ºÁAUÁ¸Àgï ¤PÉ¦¯Áèöå DªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäZÁå ªÉÆUÁZÁå ¸ÁAzÁåAZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÀÄ£ï »
¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀgÀÄAPï D«Ä ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄªÁåA. £ÀªÉA§gï 5
vÁjPÉgï DªÀiÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï Qæeïä.  QæeÁäPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
eÁªïß ¨sÀÄUÁåðA¤ zÉÆvÉÆ¤ðPï ºÁfgï eÁªïß QæeÁäZÁå
¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÀiÁj¥sÁvï ¥À«vïæ CvÁäöåPï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï
D¬ÄÛA eÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢vÁ.

ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï gÉÆeÁja ¸Á¬Äâuï DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï
D¥Áèöå Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

 - ªÀiÁ| ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd
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¦üUÀðeÉAvï zÉÃªï À̧ÄÛwa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
ºÀ¥sÁÛöåZÁå ¢¸ÁA¤ : À̧PÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï 6.30 ªÉÇgÁgï
         ¸ÁAeÉZÉA «ÄÃ¸ï 5.30 ªÉÇgÁgï
¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï  : 5.30 ªÉÇgÁgï (DAiÀiÁÛgÁa °vÀÄfð)

DAiÀiÁÛgÁ : ¥ÀAiÉÄèA «ÄÃ¸ï : À̧PÁ½A 7.00 ªÉÇgÁgï
zÀÄ¸ÉæA «ÄÃ¸ï : 8.15 ªÉÇgÁgï ( s̈ÀÄUÁåðAPï)
w Ȩ́æA «ÄÃ¸ï : 10.15 ªÉÇgÁgï (EAVèµï)
ZÀªÉÛA «ÄÃ¸ï : ¸ÁAeÉgï 4.00 ªÉÇgÁgï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï
 ºÀgÉåPÁ À̧ÄPÁægÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉ DgÁzsÀ£ï D¤ ¦qȨ́ ÁÛA ¥Á À̧vï ªÀiÁUÉÚA (PÀ£ÀßqÀ): ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 5.00 xÁªïß 8.00 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï

PÁjeÁäwPï ªÀiÁUÉÚA
ºÀgÉåPÁ ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹Û ²PÀëuï:
DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.15 ªÉÇgÁAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè DAiÀiÁÛgï Ȩ́Æqïß)

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 5.15 ªÉÇgÁgï

¸ÁA. «±ÉÉAvï ¥sÉgÉgï £ÉÆªÉ£ï : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

««zsï À̧AWÀl£ÁZÉÆå dªÀÄvÉÆå
1. ¸ÁA «±ÉAvï ¥ÁªÁèa ¸À¨sÁ : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 9.00

ªÉÇgÁgï
2. ªÀÄjAiÀÄZÉA °Ãd£ï : ºÀgÉÊPÁ §ÄzÁégÁ 4.00 ªÉÇgÁgï
3. Ȩ́PÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì À̧Ì£ï NqïÝ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå Ȩ́ÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï

4.30 ªÉÇgÁgï
4. Qæ¸ÁÛAªï fuÉå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï (¹.J¯ï.¹) : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁPÁ½A 8.00

ªÉÇgÁgï
5. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ PÉÆAQÚ : §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 6.00 ªÉÇgÁgï
6. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ EAVèµï : ºÀgÉåÃPÁ DAiÀiÁÛgÁ 9.15 ªÉÇgÁgï
7. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ ¨sÀÄUÁåðAa : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 3.30 ªÉÇgÁgï
8. PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ : ªÀÄ»£ÁåZÁå w¸Áæöå ªÀÄAUÁîgÁ ¸ÁAeÉgï

6.00 ªÉÇgÁgï
9. D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAa ¸ÉÆqÁ°n : À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï
10. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n : DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.15 ªÉÇgÁZÁ

s̈ÀÄUÁåðAZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï
11. ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï( À̧ºÉ°) : zÉÆÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA

zÀÄ¸Áæöå À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30
ªÉÇgÁgï

12. L.¹.ªÉÊ.JªÀiï : ªÀÄ»£ÁåZÁå zÀÄ¸Áæöå DAiÀiÁÛgÁ 8.15
 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

13. ªÉÊ.¹.J¸ï. : ªÀÄ»£ÁåZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå D¤ w¸Áæöå
DAiÀiÁÛgÁ, 8.15 «Ä¸Á G¥ÁæAvï

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

CPÉÆÖÃ§gï 2016

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd
9449664005
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ
9480764041

¸ÀA¥ÁzÀPï
²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï
²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

²æÃ ̄ É¹è r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ

²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï
qÁ| eÉ¹AvÁ r Ȩ́ÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website: www.valenciachurch.org
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DvÁAZÁå ¢¸ÁA¤ RAZÁAiÀiï
D À̧àvÉæPï UÉ̄ ÁåjÃ ¦qȨ́ ïÛ s̈ÉÆgÉÆ£ï
UÉ¯É è ¢¸ÁÛvï. RAZÁ¬ÄÃ
©¹£É¸ïªÁ¯Áå¯ÁVA «ZÁgÁèöåjÃ
©¹£É¸Á «±ÁåAvï vÀÈ¦Û D¸ï°è
gÀhÄ¼ÁÌ£Á. £ÀµïÖZï ZÀqï ²ªÁAiÀiï
¯Á¨sï eÁ¯ÉÆè ¢¸Á£Á ¥ÀÆuï
D¸ À àvÁ æ ö åA¤ D¤ ¨Ágï ,
g É¸ ÉÆ Ög ÉAmÁA¤ P ÉÆuÁ¬Ä Ì
¥ÀÄ À̧ðvïZï D¸Á£Á. D À̧àvÉæPï s̈Émï
¢ÃAªïÌ UÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï ««zsï ¦qÉAPï M¼ÀUï eÁ¯Éè ¦qÉ¸ïÛ
¢¸ÁÛvï. eÁ¬ÄvÉÛ PÀµïÖ D¤ zÀÆSï ¸ÉÆ¸ÁÛvï. ªÉÇPÁÛAPï
¥ÀAiÉÄê £Á¸ÁÛ£Á PÀµÀÖvÁvï. ¦qÉZÉA PÁgÀuï «ZÁgÁÛ£Á ZÀqÁÛªï
duï “D¥ÀÅuïAZï PÁgÀuï: ªÀÄíuï GUÁÛöå£ï ¸ÁAUÁÛvï D¤
¥À±ÁÑvÁÛ¥ï GZÁgÁÛvï. vÀ£ÁðmÁå ¥ÁæAiÉÄgï PÀÄrAvï ºÀÄ£ï
gÀUÀvï ªÁí¼ÁÛ£Á,  ¨sÀ¥ÀÆðgï ¸ÀAvÉÆ¸ï D¥ÁÚAªïÌ ªÀÄ£ï
ªÉÇqÁÛ£Á, ¸ÉÊvÁ£ï ¸Àªïð ªÁmÉÆ zÁPÀªïß £ÁqÁÛ£Á, ªÀÄ¤¸ï
¸À¯ÁévÁ. PÀÄ¥ÉðZÉÆ ¢ªÉÇ ¥Á¯évÁ D¤ ¥ÁvÁÌ PÀÄ²£ï
ªÀiÁ¯évÁ. D¤ vÁa ¨sÀ¯Á¬ÄÌ D¼ÀévÁ.

DªÀiÁ¯ï ZÀqÁÛ£Á, PÀÄrZÉÆå ªÉÇqÉÆÚöå §¼ï eÁvÁ£Á,
ºÉgÁA¤ §Æzï¨Á¼ï ¸ÁAUÁèöåjÃ, “eÁ¯Éè§j eÁvÁ ªÀÄíuï
ºÀAPÁgÁ£ï GqÁÛ£Á aAw£Ávï¯ÉèA WÀqÉèA” ªÀÄíuÁÛ Kqïì
¦qÉPï §° eÁ¯ÉÆè JPÉÆè ¦qÉ¸ïÛ.

¯ÉPÁªÀvÉÆð ¸ÉÆgÉÆ ¦AiÉÄªïß D¸ï¯ÉÆè JPÉÆè ¥ÀÆgÁ
ºÉÆUÁØªïß °ªÀgï D¤ Qrß SÁwgï ±ÀÄ±ÀÆæµÁ WÉAªÉÇÑ gÀqÁÛ
D¤ ªÀÄíuÁÛ ºÁAªÉAAiÀiï vÀ±ÉAZï ªÀÄí¼ÉîA, eÁ É̄è¥ÀjA eÁvÁ!
s̈À¯Á¬ÄÌ zÉªÁ£ï ¢AªÉÑA CªÉÆ°Pï ¢ªÉðA. vÉA dvÉß£ï

¸ÁA¨Á¼ÉÑA ºÀAiÉÄðPÁèöåZÉA PÀvÀðªïå. À̧PÁ½A GmÁÛ£Á, gÁwA
¤zÉÆAPï ªÉvÁ£Á zÉªÁ£ï ¢¯Áèöå ºÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ SÁwgï
vÁPÁ CUÁðA ¢vÁ¸ÁÛ£Á w ¨sÀ¯Á¬ÄÌ DªÀiÁÑöå ZÀÄQ ªÀ«ðA
¥Áqï eÁAiÀiï£Ávï É̄è¥ÀjA DªÀiÁÌA gÁPÉÆAPï D¤ ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï
zÉªÁZÁå PÀÄ¥Éða ªÀÄdvï ªÀiÁVÑ UÀeïð. zÉPÀÄ£ï RAaAiÀiï
¸ÀAUÀvï eÁAªï ‘eÁ¯Éè¥ÀjA eÁvÁ’ AiÀiÁ ‘eÁAªïÌ D¸ï¯ÉèA
eÁvÁ’ ªÀÄíuÉÆ£ï s̈ÉÃ¦üQgï D¸ÁÑöå §zÁèPï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï
ZÀvÁæAiÉÄ£ï fAiÉÄ¯Áågï, s̈À¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼Áîöågï ¸ÀUÉîA f«vï
¸ÀÄSÁ À̧AvÉÆ¸ÁZÉA eÁvÉ̄ ÉA ªÀÄíuÁÑöåPï PÁAAiÀiïÑ zÀÄ¨Áªï
£Á.

- qÉÆ°á À̧̄ ÁØ£Á

eÁ É̄è¥ÀjA eÁvÁ!!
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï: CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåaA PÁgÁåPÀæªÀiÁA

1/10/2016 : ¸ÀUÉÆî ªÀÄ»£ÉÆ UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄSÁgï vÉÃgïì -
¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï

07/10/2016 : ¸ÀÄPÁægï: gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ, vÉÃgïì
16/10/2016 : DAiÀiÁÛgï  «Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï

: ªÀÄAUÁîgï : D¯ÁÛgï ¨sÀÄUÁåðAPï næ¥ï
26- 29 : ¹ªÉÄ¸ïÛç ¤vÀ¼ÁAiÀiï: ̧ ÁAeÉZÉA, vÁAZÁå vÁAZÁå

ªÉ¼Á ¥sÀªÀiÁðuÉ
DAiÀiÁÛgï: ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉA ¦QßPï

ZÀÄlÄPÁA
ªÁZÁÛ£Á ¢¸Á£Á!

“ªÁZÀÄAPï ¢¸Á£Á” WÉÆªï ̈ ÉÆ¨ÁmÁÛ
¨ÁAiÀiïè AiÉÄvÁ zsÁAªÉÇ£ï, zsÁAªÉÇ£ï
WÉÆªÁZÁå zÉÆ¼ÁåAZÉgï ¢ÃµïÖ WÁ¯ÁÛ£Á
¥sÉæÃªÀiï GgÁè, UÁè¸ï UÉ¯Á ¥ÉÆqÉÆ£ï

¨ÁAiÀiïè ¥ÀAiÀiïì!!
DzÁèöå zÁzÁèöåPï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ¤Ãzï
¸ÁAUÁvÁ RmÁèöågï vÁa ¨ÁAiÀiïè
DvÁAZÁå zÁzÁèöåPï ¤Ãzï ¥ÁqÁ£Á
¨ÁAiÀiïè ¥ÀAiÀiïì, ̄ ÁVA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè.

-r. J¸ï.

ZÉÆj
vÁå ¨ÉÆAUÁèöåPï G¨Ágï zÉÆgÉÆ
gÁPÉÆuï PÀgÀÄAPï ¥ÁgÉÆ
s̈ÉÆAªÀÛtÂA ¹ ¹ PÁåªÀiÁgÁ

ªÀíqï dAiÀiïÛ ¥ÉmÉ
D²¬ÄQÃ ¨sÀzÀæw
WÀgÁÑöå zsÀ£ÁåZÉÆ CvÉÆäZï
ZÉÆgïß ªÉ¯ÉÆ D«Ñvï vÁå gÁwA!!

-ªÀÄ«ð£ï ¸ÉÆeï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

UÁ¢
1. eÉÆ ºÁvï ¥Á¼ÉÚ zÀ®AiÀiÁÛ, vÉÆ ºÁvï ¸ÀA¸Ágï ZÀ®AiÀiÁÛ.
2.ZÁªÀiÁÌgÁa ¢ÃµïÖ ¥ÁAAiÀiÁAZÉgï, PÉ¯Áêa ¢ÃµïÖ
PȨ́ ÁAZÉgï, ZÉÆgÁAa ªÀÄvï ZÁAzÁßöåZÉgï

3.JPÁèöåPï PÉ¯Áågï zÀÄ¸ÁæöåPï £ÀµïÖ, D¥ÁèöåPï PÉ¯Áågï ¥É¯ÁåPï
£ÀµïÖ

4. s̈ÁeÉè¯Áå ZÀuÁåAa gÀÆZï D¤ ZÁrAiÀiÁAa gÀÆZï
zÉÆÃ£ï¬ÄÃ JPïZï.
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UÉÆtÂAiÉÄZÁå À̧ÄvÁZÉA PÉÆAvï
GvÀÛgï PÉÆgÉAiÀiÁAvï Qæ¸ÁÛAªï ¨sÁªÁxïð ¥Àæ¸Ágï PÉ¯Áè÷å

À̧̈ ÁgÁAPï PÀªÀÄÆå¤µÁÖA¤ §AzsÉAvï WÁ É̄èA. vÁAZÉ ¥À¬ÄÌ ̄ ÁgÉ£ïì
ªÀiÁnð¸ï ªÀÄí¼ÉÆî zÉÃªï ©ügÁAwZÉÆ ªÀÄ¤¸ï. vÉÆ 253 ¢Ã¸ï
§AzsÉAvï ¥ÉÇmÁPï £Á¸ÁÛA, PÀpÃuï PÀµÁÖ¯ÉÆ. ºÁå ¢¸ÁA¤
§AzsÉUÁgÁA xÁªïß ««zsï jwAa »A¸Á vÁuÉ ¸ÉÆ¹eÉ ¥Àrè.
§AzsÉAvï xÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¯Á¨sï¯ÉÆè ¯ÁgÉ£ïì ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á
vÁZÉA ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ï ¥Àdð¼ÁÛ É̄A D¤ vÉÆAqÁgï À̧AvÉÆ¸ï
¥À¼Éªïß ̄ ÉÆÃPï D¤ §AzsÉUÁgï ̧ ÀAiÀiïÛ CeÁ¥ÁÛvï. PÁgÀuï QvÉA
eÁªÉåvï ªÀÄíuï vÁAtÂA ̧ ÀªÁ¯ï PÉ̄ Éè ªÉ½A, vÉÆ ªÀÄíuÁÛ, “§AzsÉAvï
ºÁAªï PÀµÀÖvÁ£Á ªÀiÁíPÁ DAvÀjÃPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̄ Á¨ï É̄Æè PÉÆAvÁZÁå
vÉgÁì xÀAAiÀiï ªÀiÁíPÁ D¸ï¯Áè÷å s̈ÀQÛ¥ÀuÁªÀ«ðA. ªÀÄíeÉ¯ÁVA
ªÀiÁUÀÄAPï PÉÆÃAvï £Á¸ï¯ÉèA vÀgï¬ÄÃ §AzsÉAvï D¸ï¯Éè
UÉÆtÂAiÉÄZÁå ̧ ÀÄvÁ£ï ªÉÇ¼ÀÄ£ï
ºÁAªÉA PÉÆAvÁA PÉ°A D¤
¤gÀAvÀgï vÉÃgïì ªÀÄíuÉÆ£ï
ªÀiÁUÉÚA PÉ̄ ÉA. C±ÉA PÀµÁÖA-
¸ÀAPÀµÁÖ ªÉ¼Ágï¬ÄÃ ªÀiÁíPÁ
ªÀwð zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ̈ sÉÆUÁÛ°
D¤ ªÀÄíeÁå zÀÄ¸Áä£ÁAPï
s̈ÉÆUÀÄìAPï ¥ÉæÃgÀuï ¯Á É̈èA.

ºÉÆ DªÁÌ¸ï ¥sÁªÉÇ PÀgïß
¢¯Áè÷å ªÀÄ íeÁå zÀÄ¸Áä£Á
SÁwgï ºÁAªï ¸ÀzÁA¤vï
ªÀiÁUÁÛ̄ ÉÆA.”

xÉÆqÁå ªÀgÁìA D¢A KPï
£ÁAªÁrÝPï zÁPÉ Ûgï D¤
vÀ£ÁðmÉÆ AiÀiÁdPï, PÀpÃuï
JQìqÉAmï eÁ¯Áè÷å JPÁ ¦qȨ́ ÁÛZÁå RmÁè÷åPÀqÉ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼Éî.
AiÀiÁdPÁPï ¥À¼ÉvÀZïÑ zÁPÉÛgï D¥Áè÷å ¨ÉÆ¯ÁìAvï ºÁvï WÁ¯ïß
QvÉAV ¸ÉÆzsÁÛ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï PÉÆAvÁZÉ zÉÆÃ£ï-wÃ£ï PÀÄqÉÌ
vÁuÉA ̈ sÁAiÀiïæ PÁqÉè, D¤ ªÀÄtÂ gÀhÄgÉÆ£ï UÉ̄ ÉÆè÷å, QvÁåPï wvÉÆè
PÉÆAvÁZÉÆ ªÁ¥Ágï vÁuÉA PÉ̄ ÉÆè. zÁPÉÛgï, AiÀiÁdPÁPÀqÉ “¥sÁzÀgï,
zÀAiÀiÁPÀgïß ºÉA PÉÆÃAvï ¸ÁPÉðA PÀgïß ¢AiÀiÁ.” AiÀiÁdPÁ£ï
¸ÁPÉðA PÀgïß ¢¯ÉA. JzÁå ªÀíqï zÁPÉÛgÁPï PÉÆÃAvï ̈ ÉÆ¯ÁìAvï
zÀªÀgÀÄAPï ®eï ¢¸ÉÆAPï £Á? vÉA vÁå ªÉ¼Ágï vÁuÉA QvÁåPï
s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉèA? eÉzÁßA ¦qÉ¸ïÛ UÀÆuï eÁAªÉÑ ¥ÀjA ¢¸ÉÆAPï

£Á, vÉzÁßA ªÀiÁUÉÚA PÀgïß ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄa ªÀÄdvï eÉÆqÀÄ£ï
eÉdÄ¯ÁVA ªÉa KPï ªÁmï ªÀiÁvïæ GgÁè÷å ªÀÄíuï vÁPÁ ̈ sÉÆUÉèA
eÁAiÉÄÓ.

DªÀiÁÑ÷å÷ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï 1784 E Ȩ́éAvï n¥ÀÅöà ̧ ÀÄ¯ÁÛ£ÁZÉ

DªÀäj vÉÃgïì PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áé¸ï
«±ÉÃ¸ï zÀUÀÞuÉPï D¤ §AzsÀqÉPï M¼ÀUï
eÁ¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å ¥ÀÅªÀðeÁA¤ ºÁåZï
s̈ÁUÉªÀAvï gÉÆeÁjZÁå ̈ sÀQÛ¥ÀuÁªÀ«ðA

ªÀÄíuÉÓ DªÀäj D¤ PÉÆAvÁZÁå vÉgÁì
ªÀ«ðA ̈ sÁªÁxïð gÁPÀÄ£ï ªÉ̄ ÉÆè D¤
§AzsÀqÉ G¥ÁæAvï wZÉå ªÀÄdw£ï vÉ
±Á©vÁAiÉÄ£ï UÁAªÁPï ¥ÁnA
DAiÀiï É̄è.

º Àg ÉÃPÁ ¨s À ÄUÁðåPï D¥Á è÷ å
UÀeÁðA¤ D¥Éè÷å DªÀAiÀiï¯ÁVA ªÀZÀÄAPï ̈ sÉÆÃªï ̧ À°Ã¸ï.  QvÁåPï
KPï DªÀAiÀiï D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁðåAa GZÁj£Á¸ï°èA ¨sÉÆUÁÚA
À̧AiÀiïÛ À̧ªÀÄÄÓ£ï WÉAªïÌ À̧PÁÛ. À̧A¸Áj DªÀAiÀiï C² vÀgï D«ÄÑ
À̧VðAa DªÀAiÀiï wZÉ ¥Áæ̧ ï ªÀwð. gÉÆeÁjZÁå ̈ sÀQÛ¥ÀuÁ ªÀ«ðA

ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï
wPÁ D«Ä G¯ ÉÆ
ªÀiÁgÁÛAªï. PÀÄmÁäZÁå
¸ÁAzÁåAPï ¸ÁAUÁvÁ
ºÁqÀÄ£ï D¤ DªÀiÁÑ÷å
P À ÄmÁ äAvï JPÁª É ÄPÁ
ª À i Á A i À i Á ª É Æ U Á £ ï
fAiÉÄAªïÌ ºÉA ¨sÀQÛ¥Àuï
KPï §¼ÀéAvï ºÁvÉgï.

1. DªÀäj vÉÃgïì-¥À«vïæ
¥ÀÅ À̧ÛPÁ xÁªïß G É̄èÃSï:

eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ£ï, DªÀiÁÑ÷å
¸ÉÆqÀéuÁÝgÁ£ï RÄgÁìgï
GªÀiÁÌ¼ÀÄ£ï D¸ï É̄è ªÉ½A,
D¥Áè÷å ªÉÆUÁZÁå ²¸ÁPï

ªÀÄjAiÉÄZÉ vÁ É̈£ï ¢Ãªïß ªÀÄí¼ÉA, “¹ÛçÃAiÉÄ, ¥À¼É, ºÉÆ vÀÄeÉÆ
¥ÀÇvï” (dÄªÁAªï 19:26).C±ÉA ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÁå ̧ Àªïð ̈ sÀÄUÁðåAPï
eÉdÄ£ï wZÉ vÁ¨É£ï ¢¯ÉèA. vÉåZï ¥ÀjA PÁ£Á ±ÉígÁAvï ®UÁß
ªÉ½A ªÁAiÀiïß GuÉÆ ¥Àqï¯Éè ªÉ¼Ágï, ºÉgÁAa UÀeïð eÉdÄPï
zÁPÉÆªïß ¢Ãªïß “vÁAZÉ̄ ÁVA ªÁAiÀiïß £Á” (dÄªÁAªï 2:3)ªÀÄíuï
«£ÀAw PÉ°. ̧ ÀÄªÁvÉðAvï ªÀÄjAiÉÄZÉ «£ÀAwZÉA §¼ï ºÁAUÁ À̧gï
À̧éµïÖ zÁPÀAiÀiÁèA. vÀªÀ¼ï xÁªïß DdÆ£ï ¥ÀgÁåAvï ºÉÆZï DªÀAiÀiï

¸ÁPÉÆð ºÀÄ Ȩ́ÆÌ ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï DªÉÄÑgï zÁPÀAiÀiÁÛ. ¥À«vïæ CvÁä÷åa
D¯ÁÛgï (®ÆPï 1: 35) eÁªÁ¸ÉÑ ªÀÄjAiÉÄ¯ÁVA D«Ä ¢¸ÀàqÉÛA
ªÀiÁUÁÛ£Á w DªÉÄÑ SÁwgï PÀÄ¥Éð£ï ̈ sÀgï¯Áè÷å ̈ Á¥Á¯ÁVA D¤
DªÉÄÑ À̧AVA vÀ±ÉA DªÉÄÑ SÁwgï «£ÀAw PÀgÁÑ÷å wZÉ PÀÄ²Avï
d®ä¯Áè÷å D¥Áè÷å ¥ÀÅvÁ eÉdÄ¯ÁVA ªÀiÁUÁÛ. “vÀÄeÉA ªÀíeÉA
¸ÀªÉð¸ÀàgÁZÉgï ¸ÉÆqï D¤ vÉÆ vÀÄPÁ ¸ÁA¨Á¼ÀÛ¯ÉÆ” (QÃvÀð£ï
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55:23). gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃ¸ïð PÀgÉÆÑ ªÀÄí¼Áågï eÉdÄ D¤
ªÀÄjAiÉÄZÁå PÁPÀÄ½ÛªÀAvï PÁ¼ÁÓAZÉgï D«ÄÑA ªÀífA zÀªÀjÑA.

2.vÉÃgïì : ZÁjwæPï ¥Ámï xÀ¼ï:
gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï ZÀqÉÆAPï ZÀqï PÁgÀuï eÁ É̄èA

ZÁjwæPï WÀrvï 1571 E¸ÉéAvï, CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÉ 7 ªÉgï,
DAiÀiÁÛgÁ WÀqÉèA. vÀªÀ¼ï À̧UÉîA AiÀÄÄgÉÆ¥ï vÀÄPÁðAZÁå ªÀÄÄn
©üvÀgï D¸ï É̄èA. vÁAZÁå «±ÉÃ¸ï ¥Àæ̈ sÁªÁZÉÆ PÁ¼ï vÉÆ eÁ É̄è
ªÀ«ðA, ̧ À̈ Ágï UÁAªÁAZÉgï vÁAtÂA zsÁqï WÁ¯ïß vÉ UÁAªï
D¥ÁÚZÉ ¸Áé¢üÃ£ï PÀgïß WÉvï¯Éè. DvÁA vÁAa ¢ÃµïÖ EmÉ°ZÉgï
RAZï°è, D¤ EmÉ°ZÉÆ ̄ ÉÆÃPï ©üAiÀiÁ£ï xÀxÀðgÉÆ£ï D¸ï É̄Æè.
Qæ̧ ÁÛªÁAPï ºÁå vÁAZÁå zÀÄ¸Áä£Á ªÀÄÄPÁgï gÀhÄÄeÉÆAPï vÁAPï
£Á¸ï°è. ¥sÀPÀvïÛ ̧ ÀAVðAZÁå ̧ À¸ÁAiÉÄ£ï ªÀiÁvïæ vÉA ̧ Ázsïå ªÀÄíuï
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÁå ªÀír¯ÁAPï vÉA ̧ ÀéµïÖ eÁ É̄èA. ºÉA eÁuÁ eÁ É̄Æè
vÀªÀ¼ÉÆÑ ¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ ¦AiÀÄÄ¸ï ¥ÁAZÉÆé EmÉ°ZÁå ̧ Àªïð PÀxÉÆ°Pï
Qæ̧ ÁÛªÁAPï «±ÉÃ¸ï eÁªïß ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄZÁå ̈ sÀQÛPÁAPï, ̧ ÁAUÁvÁ
AiÉÄÃªïß wZÉÆ DzsÁgï D¤ ̧ À¸ÁAiÀiï
¸ÉÆzsÀÄAPï G É̄Æ ¢ É̄Æ. Qæ̧ ÁÛAªï
D¤ vÀÄPÁðA ªÀÄzsÉA ¸ÉàAiÀiÁßAvï
zÀAiÀiÁð gÀhÄÄeï ZÀ¯ÉÆ£ï D¸ï¯ÉèA.
ºÉå ªÉ½A ¥Á¥ï ̧ ÁAiÀiÁâ£ï, gÉÆªÀiÁAvï,
Ai ÀiÁdPÁAPï D¤ ¯Á¬ÄPÁAPï
¸ÁAUÁvÁ WÉªïß R¼À£Á¸ÁÛ£Á,
ygÁ¸ÁuÉ£ï PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì PÉ̄ ÉÆ.
zÀAiÀiÁðAvï ªÁgÉA «gÉÆÃzsï ªÁí¼ÁÛ̄ ÉA
eÁ¯Áè÷å£ï Qæ̧ ÁÛªÁAZÁå vÁgÁéAPï Dqï
ªÉvÁ É̄A. zÉPÀÄ£ï gÀhÄÄeÉÆAPï ̈ sÁjZïÑ
P ÀµÁ ÖAZÉA eÁ¯É èA. v ÉÆ ¢Ã¸ï
CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£Áåa 7 vÁjPï.
Qæ̧ ÁÛAªï gÀhÄÄeÁj ªÀÄj ªÀiÁAiÀiïZÉgï
À̧A¥ÀÇuïð «±Áȩ́ ï D¤ ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ zÀªÀgÀÄ£ï, ̄ É¥ÁAmÉÆ (Lepanto)

ªÀÄí¼Éî PÀqÉ£ï zÀÄ¸Áä£ÁAPï ªÀÄÄSÁªÀÄÄTA s̈ÉmÉè. vÁAtÂA PÉ̄ Áè÷å
ªÀiÁUÁÚ÷åZÁå §¼Á£ï «gÉÆÃzsï ªÁí¼ÉÑA ªÁgÉA gÁªÉèA D¤ C±ÉA
vÁAZÉgï gÀhÄÄeÉÆ£ï ¸ÀA¥ÀÇuïð dAiÀiïÛ vÁAtÂA D¥ÁÚAiÉÄèA.
vÀªÀ¼ï gÀhÄÄeÁZÉÆ ªÀÄÄSÉ° eÁªÁß¸ï¯Áè÷å qÉÆ£ï dÄªÁ£ï (Don
Juwan) ªÀÄí¼Áî÷å£ï ºÉA dAiÀiïÛ ¥sÀPÀvïÛ ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄZÁå ªÀÄdvÉ£ï
¸Ázsïå eÁ¯ÉA ªÀÄíuï GzÁÎgÉÆè. ªÉ¤¸ï gÁµÁÖçZÁå ¸É£ÉmÁ£ï,
“DªÉÄÑA dAiÀiïÛ DªÀiÁÑ÷å d£Àæ¯ÁPï, ²¥ÁAiÀiÁAPï D¤ gÀhÄÄeÁ
ºÁvÉgÁAPï £ÀíAiÀiï zÉªÉA, §UÀgï DAPÁégï ªÀiÁAiÉÄPï zÉªÉA.” ºÁå
dAiÀiÁÛZÉÆ ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï GUÁØ̧ ï PÁqïß CPÉÆÖÃ§gï 7 vÁjPÉgï
ªÀÄjAiÉÄPï “dAiÀiÁÛa gÁtÂ” (Queen of the Victory) ºÁå
£ÁAªÁSÁ¯ï ªÀiÁ£ï PÀgïß ̧ ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®ÄAPï D¤ wPÁ ¥ÀævÉåÃPï
CUÁðA ¥ÁmÉÆAªïÌ 1572 E¸ÉéAvï ªÀiÁZïð 17ªÉgï ¥Á¥ï
¸ÁAiÀiïâ ¦AiÀÄÄ¸ï ¥ÁAZÁé÷å£ï ¤zsÁðgï PÉ¯ÉÆ. ¥ÀÇuï ̧ ÀA¨sÀæªÀiï
ZÀ É̄ÆAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèAZï vÉÆ zÉªÁ¢ü£ï eÁ É̄Æ. G¥ÁæAvÉÆè ¥Á¥ï
¸ÁAiÀiïâ UÉæUÀj vÉgÁªÁå£ï 1573 E¸ÉéAvï ªÀÄjAiÉÄPï “¨sÁUÉªÀAvï

DAPÁéj, gÉÆeÁja” (The Rosary of the Blessed Virgin)
ªÀÄí¼ÉîA £ÁAªï ¢¯ÉA D¤ ºÀgÉÃPÁ ªÀgÁì CPÉÆÖÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå
¥ÀAiÀiÁè÷å DAiÀiÁÛgÁ wa ¥ÀgÀ̈ ï ªÀíqÁ zÀ̈ ÁeÁ£ï (Obligatory-
PÁAiÀiÁÝ÷åPï ¨ÁAzsÁÛ) ¸ÀUÁî÷å gÉÆÃªÀiï ¢AiÉÄ¸ÉfAvï DZÀgÀuï
PÀgÀÄAPï DzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

ZÀqïGuÉA ±ÉA s̈Àgï ªÀgÁìA G¥ÁæAvï Ȩ́àAiÀiÁßZÉ gÁtÂAiÉÄ£ï
«£Àw PÉ̄ Éè ¤«ÄÛA, » ¥ÀgÀ̈ ï Ȩ́àAiÀiÁßAvï D¤ EmÉ°ZÁå À̧̈ Ágï
¢AiÉÄ Ȩ́fA¤ DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ¥À«vïæ À̧̈ sÉ£ï ¥ÀªÀðtÂÎ ¢°.
¥ÀgÀvï 1716 E Ȩ́éAvï ¥Á¥Á PÉèªÉÄAvÁ£ï, ºÀAUÉÃjAvï ̧ ÁªÉÇAiÀiïZÁå
gÁAiÀiÁ£ï, vÀÄPÁðAZÉgï dAiÀiïÛ eÉÆqï É̄è ̧ ÀAzÀ©üðA, ªÀÄjAiÉÄZÁå
DzsÁgÁ£ï, zÉªÁ xÁªïß ªÉÄ¼ï¯Áè÷å ¸Àªïð G¥ÁÌgÁA SÁwgï
CUÁðA eÁªïß ºÉA ¥sȨ́ ïÛ CSÉå ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï CPÉÆÖ§gï 3 ªÉgï
DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°. PÀæªÉÄÃuï ¥Á¥ï ̧ ÁAiÀiïâ ¦AiÀÄÄ¸ï
zsÁªÁå£ï 1913 E Ȩ́éAvï » ¥ÀgÀ̈ ï CPÉÆÖ§gï 7 vÁjPÉPï §¢è°.ºÁå
¥sȨ́ ÁÛPï 1960 E Ȩ́éAvï ¥Á¥ï ̧ ÁAiÀiÁâ£ï “ªÀÄj gÉÆeÁgï ̧ Á¬Äâuï”

(Our Lady of the Rosary) ªÀÄíuï
ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA.

3. ¥À«vïæ À̧̈ sÉa  ²PÉÆªïÚ ¥À«vïæ
À̧̈ sÉZÁå ̈ Á¥ÁAa, ̧ ÁAvÁa ²PÉÆªïÚ:
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï, ¥À«vïæ CvÁä÷åZÁå

¥ É æ Ãg ÀuÁSÁ¯ï , z À Ä¸Á æ ÷ å
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ
vÉÃgïì gÀÆ¥ï WÉvï¯ÉÆè ªÀÄí¼ÉÆî
gÀÄeÁévï D¸Á. vÉÃgïì ºÀgÉÃPï ¥Á¥ï
¸ÁAiÀiÁâPï D¤ ¸ÁAvÁA ¨sÀPÁÛAPï
ª ÉÆUÁZÉA ªÀiÁU É ÚA eÁAªï Ì
¥Áªï¯ÉèA. ºÉA ªÀiÁUÉÚA ¸ÁzsÉA
vÀgï¬ÄÃ ¥À«vïæ¥ÀuÁ£ï ªÁqÉÆAªïÌ,
KPï UÀÆAqÁAiÉÄZÉA ªÀiÁUÉ ÚA

ªÀÄíuÉåvï. gÉÆ«Ä ©æ«AiÀiÁj ¥sÀªÀiÁðuÉ, D¤ À̧A¥ÀæzÁAiÀiÁAvï
¥ÁvÉåªïß CAiÀiï̄ Áè÷å ¥sÀªÀiÁðuÉ D°âeÉ£ïì (Albigencianism Heresy)
ºÉgÉvï Qæ̧ ÁÛAªÁAPï ªÁAmÉ-¥sÁAmÉ PÉ̄ Áè÷å vÀªÀ¼ï, vÁAZÉ «gÉÆÃzsï
gÀhÄÄdÄAPï,  ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄZÉÆ D Ȩ́Ææ D¤ DzsÁgï Ȩ́ÆzsÀÄAPï
PÉÆAvÁZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï, “ºÉgÉw «gÉÆÃzsï ªÀPÀvï” eÁªïß vÉgÁªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï ¸ÁA zÀÄ«ÄAUï D¤ zÉÆ«Ä¤PÀ£ï gÉ°fAiÉÆÃ¸ï
ªÉÄ¼ÁZÁå ̈ sÁªÁAzÁéjA ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï ̧ ÁÜ¦vï eÁ É̄A. ¥À«vïæ
À̧̈ sÉa ²PÉÆªïÚ ¥À«vïæ gÉÆeÁjZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï “ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁj¥sÁvï

eÉdÄ xÀAAiÀiï ªÉa ¥ÀæªÀÄÄSï ªÁmï” ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ.
“vÉÃgïì ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ªÀiÁUÉÚA vÀgï¬ÄÃ QæÃ¹Û PÉÃA¢ævï QvÁåPï vÁAvÀÄA
À̧ÄªÁvÉða UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï ̧ ÀA¥ÀÇuïð ªÀiÁ¥Á£ï DmÁ¥Áè÷å. ªÀÄjAiÉÄZÉ

±Á¼ÉAvï gÁªÉÇ£ï Qæ̧ ÁÛZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï ¤AiÀiÁ¼ÉÑA D¤ ªÉÆUÁZÉ
UÀÆAqÁAiÉÄZÉÆ C£ÉÆãUï PÀgÀÄAPï vÉÃgïì KPï ªÀÄºÁ£ï ºÁvÉgï”
ªÀÄíuï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸ÉÆæ DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ
vÉÃgïì ªÀÄí¼Áî÷å zÀ̧ ÁÛªÉÃeÁAvï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ.

¥Á¥Á dÄªÁAªï vÉgÁªÉÇ ªÀÄíuÁÛ, “vÉÃgïì ̧ ÀªÀiÁeÉPï PÀµÀÄÖAZÁå
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ªÁAiÀiÁÖA «gÉÆÃzsï gÀhÄÄdÄAPï KPï §¼ÀéAvï DAiÀiïÝ/ºÁvÉgï.”
¥Á¥Á °AiÀiÁAªï vÉgÁªÉÇ ¥sÀªÀiÁðuÉA, “vÉÃgïì ¥À«vïæ ¸À s̈ÉZÁå
s̈ÀAqÁgÁAvÉèA KPï «AZÁÚgï ªÉÆwA,” ªÁwPÁ£ï zÀÄ Ȩ́æ À̧̈ sÉ

G¥ÁæAvï vÉÃgÁìZÁå ̈ sÀQÛ¥ÀuÁPï ¥ÁnA É̈Æ ¢AªÁÑ÷åAvï D«ð¯Áå
¥Á¥ï ¸ÁAiÀiÁâA ¥À¬ÄÌ s̈ÁUÉªÀAvï dÄªÁAªï vÉ«¸ÁªÉÇ D¤
«±ÉÃ¸ï PÀgÀÄ£ï ¥Á¥Á ¥Áªïè ̧ ÀªÉÇ D¤ dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ
£ÁAªÁqï É̄è.

¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ Ȩ́Ææ, “vÉÃgïì ªÀÄíeÉA ªÉÆUÁZÉA
ªÀiÁUÉÚA” D¤ PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì JPÉå ¤¸ÀuÉPï ¸Àj PÀgÁÛ D¤
“¸ÀUÁðPï ªÀígïß ¥ÁªÉÇAªÉÑA KPï ºÁvÉgï” ªÀÄíuÁÛ. gÉÆeÁgï
ªÀiÁAiÉÄZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï ̧ Àªïð ̧ ÁAvÁA ̈ sÀPÁÛAPï ªÉÆUÁZÉA eÁªïÌ
¥Áªï É̄èA. ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï ªÀÄjAiÉÄ xÀAAiÀiï s̈ÀQÛ¥Àuï £Á¸ï É̄è
PÉÆuï¬ÄÃ ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiïâ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÑ£ÁAvï. ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiïâ
É̈£ÉrPïÖ ̧ ÉÆ¼ÁªÉÇ ªÉÄÃ 3, 2008 gÉÆªÀiÁAvï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄPï
À̧ªÀÄ¦ð¯Áè÷å ªÀÄºÁ zÉªÁ¼ÁAvï (St Mary Major, Basilica,

Rome) ¢¯Áè÷å ²PÉÆªÉÚAvï ªÀÄíuÁÛ, “gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï
(vÉÃ¸ïð), d±ÉA ªÀÄjAiÉÄ£ï, eÉdÄPï D¥Áè÷å f«vÁAvï ¥ÀAiÉÆè
eÁUÉÆ ¢¯ÉÆ vÀ±ÉA DªÀiÁÌA¬ÄÃ Qæ̧ ÁÛPï DªÀiÁÑ÷å f«vÁZÉÆ
PÉÃAzïæ eÁªïß WÉAªïÌ DzsÁgï eÁvÁ.”

DªÉÆÑ CvÁAZÉÆ ¥Á¥ï ¸ÁAiÀiïâ ¥sÁæ¤ì¸ï ºÀgÉPï ¢Ã¸ï 15
PÀuï vÉÃgïì ªÀÄíuÁÛ. “vÉgÁìZÉA ªÀiÁUÉÚA PÀÄ¥Áð ¢vÁ D¤ eÉÆÃ
PÉÆÃuï vÉÃgïì ªÀÄíuÁÛ vÁPÁ PÀ¸À¯ÉAZï zÀÄgÁzÀÈµïÖ WÀqÉÑA £Á.”
KPï ¢Ã¸ï 1985ªÉgï ¥ÉÇ¯ÉAqÁAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè
zÀÄ¸ÉÆæ ¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÉÆ£ï ¯ÉÆPÁPï vÉÃgïì ²PÀAiÀiÁÛ¯ÉÆ. vÉÆ
C¥ÀÇªïð ̧ ÀAzÀ̈ sïð ¥À¼Éªïß vÀªÀ¼ï AiÀiÁdPï eÁªÁß¸ï¯Áè÷å ¥Á¥Á
¥sÁæ¤ì̧ ÁPï ªÀíqï KPï ¥ÉæÃgÀuï ̄ Á É̈èA. ¥Áæ¤ì̧ ï ªÀÄíuÁÛ: “PÉÆAvÁZÉÆå
ºÀgÉPï ªÀÄítÂAiÉÆ (Knots) DªÀiÁÑ÷å ¥ÁvÁÌZÉÆ ªÀÄíuÉÓ zÉªÁ xÁªïß
¥ÀAiÀiïì UÉ¯ÉÆè ¸ÀAPÉÃvï. ¥ÀÇuï ªÀÄj DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgïß
zÉªÁPï ¯ÁVA ºÁqÁÛ” [The knots represent the sins that
separate us from God, and Our Lady, in untying them,
brings us closer to God.]

4. DzsÀÄ¤Pï aAvÀ¥ï:
CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåAvï gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ vÉÃgïì D«Ä

PÀgÁÛ£Á wZÉ ªÀÄÄPÁAvïæ ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï eÁ É̄èA §gÉ¥Àuï D«Ä
¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï ¥sÁªÉÇ. À̧̈ Ágï À̧ªÀÄ Ȩ́å GzÉvÁ£Á ¥À«vïæ À̧̈ sÉPï
KPÉå DªÀAiÀiï ̧ ÁPÁðå ªÉÆUÁ£ï w gÁPÁÛ D¤ ̧ ÁA¨Á¼ÁÛ, eÉdÄ¯ÁVA
ªÀiÁUÀÄ£ï DªÉÄÑ ¥Á¸Àvï «£Àw PÀgÁÛ. wZÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄ §gÁ§gï
D Ȩ́Æ£ï ̈ Á¥ÁZÁå UÉÆ¥ÁAvï DªÀiÁ ̧ ÀªÁðAPï ªÀígïß ¥ÁªÉÇAPï
w CvÉæUÁÛ. wZÉ ¥ÀjA ¤¸Áéyð ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï fAiÉÄAªïÌ wa
ªÀÄdvï DªÀiÁÌA ¯Á©Ñ «±ÉÃ¸ï ªÀÄíuÉåvï. ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁgï D«Ä
À̧ªïð ¥ÀAiÀiÁÚj. ºÉA ¥ÀAiÀiïÚ ªÀÄÄPÁgï ªÀígÀÄAPï DªÀiÁÌA ªÀÄjAiÉÄa

C¢üPï UÀeïð D¸Á. PÀ±ÉA ¥ÁªÁìZÉÆ JPÉÃPï xÉA¨ÉÆ ̧ ÀVî zsÀ£ïð
©üdAiÀiÁÛ, D¤ ¥ÁZÁé÷å Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄ£ï s̈ÀgÁÛ vÉåZï ¥ÀjA D«ÄÑA
JPÉÃPï ªÀiÁVÚA, vÉ¸ÁAªÁA, UÀeÉÆð ªÀÄjAiÉÄ¯ÁVA ̧ ÁAUÁè÷ågï
w ªÉÆUÁ£ï ¹éÃPÁgï PÀgïß, wZÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄ ªÀÄÄPÁAvïæ eÉÆÃqïß

¢vÁ. C±ÁAw, gÀhÄUÉØA, C¤Ãvï, C£ÁåAiÀiï CªÀÏqÁA WÀqÉÆ£ï
D¸ÁÑ÷å ºÁå ¢¸ÁA¤, ̈ sÁUÉªÀAvï ¥Á¥Á dÄªÁAªï ¥Áªïè zÀÄ¸Áæ÷å£ï
¸ÁAUï°èA GvÁæA ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÉåvï: “¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï
ªÀiÁAiÉÄZÁå ªÀÄdvÉ ªÀ«ðA ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ ̄ ÉÆÃPï ̈ sÁªï-
¨ÁAzsÁªï¥ÀuÁZÁå, ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÁå D¤ ±ÁAvÉZÁå ªÉÄmÁA¤
ZÀ®ÄAPï ¥ÁªÀÛ̄ ÉÆ.”

ºÁå ªÀÄÄPÁAvïæ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï D«Ä À̧A¥ÀÇuïð M¼ÀÄÌAPï,
vÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï, vÁPÁ ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªïÌ D¤ ¸Àªïð
vÁa RÄ² ¥Á¼ÀÄAPï DªÀiÁÌA wa ¸À¸ÁAiÀiï ¢vÁ. vÉåZï ¥ÀjA
wZÉ xÀAAiÀiï D¸ï É̄Æè «zÉÃAiÀÄàuÁZÉÆ, SÁ É̄Û¥ÀuÁZÉÆ, D¤
¨sÁªÁxÁðZÉÆ ±ÉUÀÄuï DªÀiÁÑ÷å ftÂAiÉÄAvï gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï vÁå
ªÀÄÄPÁAvïæ eÉdÄ xÀAAiÀiï D«Ä f«vï eÉÆqÀÄAPï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ
PÀgÁÛ. Deï ºÀgÉÃPï ¨sÁªÁyð Qæ¸ÁÛAªï, gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÉÄZÁå
s̈ÀQÛ¥ÀuÁªÀ«ðA PÀÄmÁäAvï KPÀémï ZÀqÁè, ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï ªÁqÁè,
s̈ÀÄUÁðåA ̧ ÁAUÁvÁ vÉgÁìZÉA ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄ£ï ̧ ÀUÁî÷å ̧ ÀªÀÄ¸ÁåAPï

¥ÀjºÁgï eÉÆqÀÄAPï, D¤ PÀÄmÁäAvï ±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï eÉÆqÀÄAPï
¥ÁªÁè÷åAvï vÉA ¸Àvï GZÁgÁÛvï. ºÁå s̈ÀQÛ¥ÀuÁa ¸ÉÆ s̈ÁAiÀiï,
vÁZÁå ̧ ÁzsÉ¥ÀuÁ£ï DmÁ¥ÀÅ£ï D¸Á. QvÁåPï ²Qà D¤ C²Qà, UÉæÃ¸ïÛ
D¤ zÀÄ§ð¼ÉÆ, ̈ sÀÄVðA-AiÀÄÄªÀduÁA-¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ, ºÀgÉÃPï ªÀåQÛ,
ºÉA zÉªÁ¸ÁAªï PÀgÀÄAPï ®eÉ£Á §UÀgï vÁAPÁA ¸ÀªÁÌ¸ÁAiÀiï
¢vÁ.

5. ªÀÄjAiÉÄZÉ ftÂAiÉÄ xÁªïß eÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiï eÁ É̄èA ¥ÉæÃgÀuï:
zÀÄ Ȩ́æ÷å ªÁwPÁ£ï «±Àȩ́ À̈ sÉZÁå, 'QæÃ¸ïÛ ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉÆ GeÁéqï'

(Lumen Gentium) zÀ̧ ÁÛªÉeÁAvï, DSÉå ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÁå AiÀiÁwæPï
¥ÀAiÀiÁÚAvï, ¨sÁUÉªÀAvï DAPÁégï ªÀÄj, ¸Àªïð ¨sÁªÁxÁðåAPï
KPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ªÀÄíuï ̧ ÁAUÁèA. ¥À«vïæ ̧ Áß£ï eÉÆqï É̄Æè/
°èA ºÀgÉÃPï ªÀåQÛ Qæ¸ÁÛ ¥ÀjA eÁAªïÌ (¦ü°¦à 2:5), D¤ Qæ¸ÁÛPï
£Éí À̧ÄAPï (gÉÆªÀiÁ. 13:14, UÁ¯Ávï 3:27), ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ. D«Ä
Qæ̧ ÁÛ ¸ÁQðA eÁAªÉÑ ¥ÀæQæAiÉÄAvï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ ¥Ávïæ «±ÉÃ¸ï-
ªÀÄíuÁÛ ¸ÁA ®Ä«¸ï ªÀiÁj VæVßAiÉÆ£ï. zÉPÀÄ£ï ºÉA s̈ÀQÛ¥Àuï
DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛ ̧ ÁQðA PÀgÁÛ, Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï JPÀémÁAiÀiÁÛ, D¤ Qæ̧ ÁÛPï
À̧ªÀÄ¦ðvï PÀgÁÛ.
ªÀÄj ªÀiÁAiÀiï DªÀiÁÌA SÁ°ÛA eÁAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. D«ÄÑ

ftÂ eÉdÄZÁå ªÉÄmÁA¤ ZÀ®ÄAPï DzsÁgï ¢vÁ. D«Ä PÀµÁÖAvï-
£ÀµÁÖAvï ̧ ÁA¥ÁqÁÛ£Á, ªÀÄwa EeÁ ̈ sÉÆUÁÛ£Á, C£ÁégÁA, ̧ ÀªÀÄ¸ÁåA
ªÀÄzsÉA ̧ ÁA¥Àqï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï “vÉÆ (eÉdÄ) vÀÄªÀiÁÌA QvÉA ̧ ÁAUÁÛ
vÉA PÀgÁ” (dÄªÁAªï 2:5)-eÉdÄ ̧ ÁAUÁÛ, “R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁ”
(®ÆPï 18:10)-DªÉÆÑ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¸ÉÆªÀiÁå xÀAAiÀiï zÀªÀgÀÄAPï
D¤ vÁPÁ G¯ÉÆ ªÀiÁgÉè¯Áå ªÉ¼Á vÉÆ PÉ¢AZï ¤gÁ² PÀj£Á
§UÀgï gÁPÁÛ ªÀÄíuï ¥ÁvÉåAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ. DªÀäj vÉÃgïì
ªÀÄíuÁåA zÉªÁa PÀÄ¥Áð eÉÆqÁåA D¤ D«ÄÑA PÀÄmÁäA ̧ ÁA¨Á¼ÁåA.
eÉA PÀÄlªÀiï ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ vÉA PÀÄlªÀiï ¸ÁAUÁvÁ GgÁÛ.

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.
- ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ

                    À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï
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¥ÁmÁèöå ¢¸ÁA¤ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ Á£ï ¢ É̄è ¹£ÉÆzï ̧ À̈ sÉ G¥ÁæAvÉè
D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ²PÉÆªÉÚAvï vÉÆ ªÀír¯ÁA ¯ÁVA C±ÉA «ZÁgÁÛ:
“RgÉA ̧ ÀªÁ¯ï D«ÄÑA ̈ sÀÄVðA PÀÄr£ï RAAiÀiï D¸Ávï, ªÁ wA
¥sÀ¯ÁuÁå ªÉ¼Á PÉÆuÁ ¸ÁAUÁvÁ D¸Ávï vÉA £ÀíAiÀiï, ¥ÀÆuï
C¹ÜvÁéAvï wA RAAiÀiï D¸Ávï, D¥Áèöå f«vÁZÁå vÀvÁéA¤,
±ÉªÉÇmÁA¤, CvÉæUÁA¤ D¤ ̧ À¥ÁÚA¤ wA RAAiÀiÁÑöå ¥ÁAªÁØöågï
D¸Ávï vÉA UÀeÉðZÉA. d¯ïäzÁvÁgÁAPï ºÁAªï «ZÁgÀÄAPï
D±ÉvÁA wA ¸ÀªÁ¯ÁA »A: “D«ÄÑA s̈ÀÄVðA D¥Áèöå ¥ÀAiÀiÁÚgï
“RAAiÀiï” D¸Ávï ªÀÄíuï À̧ªÀÄÓAPï D«Ä D±ÉvÁAªï? vÁAZÉÆ
CvÉÆä RAAiÀiï D¸Á, D«Ä RgÁå£ïZï eÁuÁAªï? D¤
ZÀqÁZÁåPï¬ÄÃ ZÀqï PÀgÀÄ£ï, vÉA ¸ÀªÀÄÄÓAPï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï”
(“ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï”, 261). ªÀír¯ÁA zÉªÁZÁå eÁUÁågï
D À̧Ä£ï D¥Áèöå ̈ sÀÄUÁåðAZÁå CvÁäöå«²A UÀA©üÃgï jw£ï aAwÑA
zÉªÁ£ïAZï G¨ÁgÀè°A ªÀÄ£ÁêA. ¥ÁæAiÉÄ£ï
wA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, vÁAZÉÆ
CvÉÆä¬ÄÃ zÉªÁZÁå ªÉÆUÁ£ï ªÁqÉÆAPï
eÁAiÀiï. ºÁå ¥Á À̧vï D¥Áèöå ̈ sÀÄUÁåðAZÁå
¨sÁªÁxÁð «²A aAvÀÄAPï D¤ ¥sÁªÉÇ
vÁå ªÉ¼Ágï ¥sÁªÉÇ vÉ ¸ÀA¸ÁÌgï WÉAªïÌ
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï ªÀír¯ÁAPï D¥ÉÆªÉÚA
D¸Á. C¸À¯Áå ¸ÀA¸ÁÌgÁA ©üvÀgï ygÁªÉÚ
¸ÀA¸ÁÌgï KPï.
À̧A¸ÁÌgï ªÁ ̧ ÁPÁæªÉÄAvï:
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ DªÀiÁÑöå ¸ÉÆªÀiÁå£ï DªÉÄÑ

SÁwgï RÄgÁìgï ªÉÆgÉÆ£ï D¥Áèöå
fªÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA D¤ DªÀiÁÌA
D¥Áèöå PÀµÁÖA, ªÉÆ£Áð D¤ ¥ÀÄ£Àgï
fªÀAvÀàuÁ ªÀiÁj¥sÁvï ¥ÁvÁÌ xÁªïß ̧ ÀÄmÁÌ ̄ Á s̈À¬Äè.vÁuÉA eÉÆqïß
¢ É̄° » PÀÄ¥Áð ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ¥ÉÆAvÁ xÁªïß ¥ÉÆÃAvï ¥ÀgÁåAvï
vÁZÉgï ¥ÁvÉåªïß D¤ vÁPÁ ®¨ÉÆÝ£ï fAiÉÄvÀ¯Áå ºÀgÉÃPÁèöåPï
¸Ávï gÀhÄjA gÀÄ¥Ágï ªÁí¼ÉÆ£ï D¸Á. vÁå PÀÄ¥ÉðZÁå ¸Ávï
gÀhÄjAPï D«Ä ¸ÀA¸ÁÌgï ªÁ ¸ÁPÁæªÉÄAvï ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛAªï.
ºÉ ¸ÀA¸ÁÌgï DªÀiÁÌA PÀÄ¥Éð£ï ¨sÀgÁÛvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, §UÁgï
DªÀiÁÌA zÉÊ«Pï ̧ ÀA§AzsÁAvï fªÁ¼ï zÀªÀgÀÄ£ï ̈ sÁªÁxÁðAvï
ygï ¸ÁA¨Á¼ÁÛvï D¤ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ DªÀiÁÑöå ¸ÉÆªÀiÁåPï fªÀAvï
¸ÁQì eÁAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ̄ Á¨sÀAiÀiÁÛvï.
ygÁ«Ú ̧ ÀA¸ÁÌgï JPÁèöåPï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉÆ RgÉÆ ¥ÁmÁèèªÁÝgï PÀgÁÛ:

¥À«vïæ̧ Áß£Á ªÀiÁj¥sÁvï ºÀgÉÃPï Qæ̧ ÁÛAªï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉÆ
¥ÁmÁèªÁÝgï eÁvÁ vÀgï, ygÁªÉÚZÁå ¸ÀA¸ÁÌgÁzÁéjA JPÉÆè/JQè
eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÉÆ RgÉÆ D¤ zsÉÊgÁ¢üPï ¥ÁmÁèªÁÝgï eÁAªïÌ §¼ï
eÉÆqÁÛ; D¥Áèöå ¨sÁªÁxÁðAvï ygÁ¸Àuï eÉÆqÉÑ §gÁ§gï,
¨sÁªÁxÁð SÁwgï gÀhÄeÉÆAPï D¤ UÀeïð ¥ÀqÁèöågï fÃªï
À̧AiÀiïÛ ¢AªïÌ vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. ºÁå ̧ ÀªÁðPï §¼ï ̄ Á s̈ÀAiÀiÁÛ ºÁå

ygÁ«Ú À̧A¸ÁÌgï - s̈ÁªÁxÁðPï ¸ÁPïì eÁªïß fAiÉÄAªÁÑöåPï
¸ÀA¸ÁÌgÁAvï ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß AiÉÄAªÉÇÑ ¥À«vïæ CvÉÆä. zÉPÀÄ£ï
ygÁªÉÚ ¸ÀA¸ÁÌgï ¥À«vïæ CvÁäöåPï eÉÆqÉÆÑ ¸ÀA¸ÁÌgï. JPÁèöå£ï
§Ä¢¥ÀæPÁ¸ÁPï ªÁ ¸ÁQð ¸ÀªÀÄÓtÂ eÉÆqÀè¯Áå G¥ÁæAvï ºÉÆ
À̧A¸ÁÌgï eÉÆqÉÆÑ zÉPÀÄ£ï ºÁå ̧ ÀA¸ÁÌgÁPï “Qæ̧ ÁÛAªï ¥Àj¦PÁAiÉÄZÉÆ
À̧A¸ÁÌgï” ªÀÄítÄ¬ÄÃ D¥ÀAiÀiÁÛvï.

¥À«vïæ CvÁäöå ªÀ«ðA wuÉA eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï ¸ÁPïì ¢°:
¥À«vïæ CvÁäöåZÉ ªÀÄdw£ï Qæ¸ÁÛ SÁwgï D¤ D¥Áèöå gÁµÁÖç

SÁwgï gÀhÄeÉÆ£ï ªÀiÁrÛgïß eÁ°è ¥sÁæ£ïì gÁµÁÖça ¥ÁvÉÆæ£ï
DPÁða ¸ÁA. eÉÆ£ï (1412-1431). w zÀÄ§ð¼Áå PÀÄmÁäAvï
d¯Áä°è vÀjÃ, zÉÃªï ©ügÁAw£ï ªÁqï°è. «±ÉÃ¸ï ²PÀ¥ï wPÁ
£Ávï É̄èA. EAUÉèAqï gÁµÁÖç£ï ¥sÁæ£ÁìPï zÁqsï WÁ¯ïß, ¥sÁæ£ÁìZÁå
gÁAiÀiÁPï, ZÁ¯ïìð ¸ÁvÁéöåPï D¥ÉÆè UÀÄ¯ÁªÀiï eÁªïß WÉvÁ£Á,

zÉÃªï C À̧Ìvï ªÀÄ£ÁêPï «AZÀÄ£ï, D¥Áèöå
¥À«vïæ CvÁäöåZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ£ï ̈ sÀgÀÄ£ï, Qæ̧ ÁÛPï
¸ÁPïì ¢AªïÌ PÀ±ÉA vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ ªÀÄíuï
zÁPÀªïß ¢vÁ: “¥sÁæ£ïì gÁµïÖç gÁPÉÆAPï
ªÀíZï ªÀÄíeÉ zsÀÄªÉ, ºÁAªï vÀÄPÁ PÀÄªÀÄPï
PÀgÁÛA” ªÀÄíuï wPÁ DAiÀiÁÌ¯ÉÆè vÁ¼ÉÆ,
wPÁ EvÉÆè ¥ÉæÃjvï PÀgÁÛ, w ²¥ÁAiÀiÁAZÉA
£Éí À̧uï £Éí¸ÁÛ, ºÁwA 'eÉdÄ D¤ ªÀÄj'
ªÀÄí¼ÉÆî ¨ÁªÉÇÖ WÉvÁ, ZÁgï gÀhÄeÁA¤
©ænµÁAPï ¥ÁqÁªï PÀgÁÛ D¤ ¥sÁæ£ïì gÁPÁÛ.

¥ÀÆuï DvÁA wPÁ Qæ¸ÁÛ SÁwgï
gÀhÄeÉÆAPï D¸ï¯ÉèA. wZÉgï vÁAtÂA
¥sÀnÌgÉÆ §zÁèªÀiï WÁ É̄Æ. wPÁ zÉªÁZÉÆ
£ÀíAiÀiï, zÉAªÁÑgÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ DAiÀiÁÌ¯ÉÆè
ªÀÄíuï wPÁ ºÀ̄ ïÌ PÉ̄ ÉA, ¥ÀUÀðmï eÁUÁåA¤

wZÉÆ ¥ÀÄ±ÁðAªï PÁqÉÆè D¤ ¤ªÀiÁuÉA wPÁ ªÀiÁAqÉè¯Áå
¸ÁjAiÀiÁAZÉgï ¤zÁªïß GeÉÆ ¢Ãªïß ®UÁqï PÁqÀÄAPï vÀAiÀiÁgï
PÉ¯ÉA. ¥À«vïæ CvÁäöå£ï wPÁ wZÁå gÁµÁÖç SÁwgï gÀhÄeÉÆAPï
JzÉÆ¼ïZï §¼ï ¢ É̄èA vÀgï, DvÁA Qæ̧ ÁÛ SÁwgï ̧ ÁPïì gÁªÀÅAPï
D¤Pï¬Ä ZÀqï §¼ï ¢¯ÉA. wuÉA KPï RÄj¸ï ªÀiÁUÉÆè. “eÉdÄ,
eÉdÄ” ªÀÄí½îA GvÁæA GZÁgÉÑ §gÁ§gï wuÉA D¥ÉÆè Qæ¹ÛÃ
¨sÁªÁxïð GZÁgÉÆè. ºÉA zÉSï¯Áèöå JPÁ ©ænµï ªÀiÁ£É¸ÁÛ£ï
GzÁÎgÀÄ£ï ªÀÄí¼ÉA: “D«Ä ̧ ÁA¥ÀqÁèöåAªï; D«Ä JPÉ ̧ ÁAwtÂPï
fªÉAZï ºÀÄ¯ÁàAiÉÄèA”.

Deï ¥À«vïæ̧ À̈ sÁ wPÁ ªÀiÁrÛgïß D¤ ̧ ÁAwuï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï
PÀgÁÛ. ºÀ¼ÉîZÁå PÉÆ£ÁêAvï D¸ï¯Éè wPÁ Deï D¯ÁÛjZÉÆ ªÀiÁ£ï
¥sÁªÉÇ eÁ¯Á. Deï ¥À«vïæ̧ À̈ sÉAvï DPÁ¸ÁZÁå £ÉPÉvÁæA ¥ÀjA
¥Àdð½ÑA D¤ DªÀiÁÌA vÀ±ÉA ¥Àdð¼ÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA ̧ ÁAvï-
s̈ÀPÁÛA, ªÀiÁrÛgÁA ºÁåZï ¥À«vïæ CvÁäöåZÉ ̧ ÀPÉÛ£ï ̈ sÀgï°èA. vÁAtÂA

eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï ̧ ÁPïì ¢° D¤ ºÉ ªÀ«ðA ¥À«vïæ̧ À s̈Á «¸ÁÛgÀÄAPï
¸Ázsïå eÁ¯ÉA. vÁAZÁå ¨sÁªÁxÁð SÁwgï ªÁígÀ¬Ä¯Áèöå gÀUÁÛ
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ªÀAiÀiïæ D«ÄÑ ¥À«vïæ̧ À̈ sÁ G©ü D¸Á D¤ «¸ÁÛgÁvïÛ D¸Á. zÉPÀÄ£ïAZï
ªÀÄíuÁÛvï, “ªÀiÁrÛgÁAZÉA gÀUÀvï Qæ̧ ÁÛAªï¥ÀuÁZÉA ©üA”.
¥À«vïæ CvÁäöåa ªÀ¼ÀPï:

¥À«vï æCvÉÆä, ¥À«vïæ wæAzÁ¢ZÉÆ w Ȩ́Ææ duï. vÉÆ ¨Á¥Á
D¤ ¥ÀÄvÁ xÁªïß G¨ÁÓvÁ vÉÆ ªÉÆÃUï; vÉÆ PÀÄ¥ÉðZÉA ̈ sÀAqÁgï
ªÁ gÀhÄgï. vÁZÉA AiÉÄuÉA DªÀiÁÌA zÉªÁZÁå ªÉÆUÁAvï D¤
PÀÄ¥ÉðZÁå f«vÁAvï ygï PÀgÁÛ. ¥À«vïæ CvÁäöå «²A G¯ÉÆªïß
¸ÁA. ̈ Áf¯ï DªÀiÁÌA C±ÉA ²PÀAiÀiÁÛ:

“¥À«vïæ CvÁäöå ªÀ«ðA DªÀiÁÌA ¸ÀUïð ¯Á s̈ÀAiÉÆè; DªÀiÁÌA
À̧VðAZÁå gÁeÁPï ¥ÁnA ªÉí̄ ÁA D¤ ̈ sÀÄUÁåðA ¥ÀjA DªÀiÁÌA

¥ÉÆ¹ÌA PÀgÀÄ£ï vÁZÉ PÀÄ¥ÉðAvï ªÁAmÉÆ WÉAªïÌ, GeÁéqÁaA
s̈ÀÄVðA ªÀÄíuï D¥ÉÆAªïÌ D¤ ̧ Á¸ÁÚZÉå ªÀÄ»ªÉÄAvï D«Ä ̈ sÁUÉ°

eÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯Á”.
¥À«vïæ CvÉÆä DgÀA¨sÁ xÁªïß DSÉÃgï ¥ÀgÁåAvï DªÉÄÑ

¸ÉÆqÀéuÉZÉA AiÉÆÃd£ï ¥ÀÆuïð PÀgÁÑöåPï ªÁªÀÅgïß D¸Á.
¥À«vïæ̧ À̈ sÉAvï ¥À«vïæ CvÁäöåZÉA «Ä¸ÁAªï ªÀtÄð£ï zÁPÀAªÁÑöåPï,
vÁPÁ ««zsï £ÁAªÁA¤ G É̄Æ PÀgÁÛAªï: D²ªÁðzÁZÉÆ CvÉÆä,
zÉªÁaA ̈ sÀÄVðA PÀgÀÛ̄ ÉÆ CvÉÆä, Qæ̧ ÁÛZÉÆ CvÉÆä, ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ
CvÉÆä, zÉªÁZÉÆ CvÉÆä, ªÀÄ»ªÉÄZÉÆ CvÉÆä, ªÀÄdvïzÁgï, ¥ÁgÁQèvï,
¹àjvï ̧ ÁAvï, EvÁå¢.
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï ¥À«vïæ CvÉÆä:

¥À«vïæ CvÁäöå£ï eÉdÄZÉgï vÁZÁå ̧ Áß£ÁAvï zÉAªÉÇ£ï AiÉÄªÀÅ£ï,
vÁZÁå ̈ Á¥ÁZÉA «Ä¸ÁAªï ªÀÄÄSÁgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï PÀÄ¥Áð ¢°
(®ÆPï 4:18). ºÉÆZï ¥À«vïæ CvÉÆä ¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛ ¢¸Á
zsÀªÀiïðzÀÄvÁAZÉgï D¤ DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÉgï zÉAªÉÇ£ï AiÉÄÃªïß,
eÉdÄa ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï vÁAPÁA ¥ÉæÃgÀuï ¢AªïÌ
¯ÁUÉÆè.vÉÆZï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï eÁ É̄Æ.vÁAa ²PÉÆªïÚ
DAiÀiÁÌ̄ ÁèöåAZÉgï D¤ ¥À«vïæ̧ Áß£ï WÉvÉè̄ ÁåAZÉgï¬Ä vÉÆ zÉAªÉÇ£ï
AiÉÄÃªïß vÁAPÁA D¦èA zÉtÂA vÁuÉA ̄ Á s̈À¬ÄèA (zsÀ. PÀÈ. 2:38).ºÁåZï
¥À«vïæ CvÁäöåPï ¥ÁoÉÆªïß vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ: “WÉAiÀiÁ ¥À«vïæ
CvÁäöåPï” (dÄªÁAªï 20:22).DªÀiÁÑöå ¥À«vïæ¸Áß£ÁAvï D«Ä
vÁPÁ WÉvÁè. ºÁå ¥À«vïæ CvÁäöåPï DªÀiÁÌA zÉuÉA eÁªïß ¢¯Áèöå
zÉªÁPï CUÁðA ¢ªÁåA.
¥À«vïæ CvÉÆä ¸Ávï zÉuÁåAZÉÆ D¤ ¨ÁgÁ ¥sÀ¼ÁAZÉÆ zÁvÁgï:

DdÆ£ï ¥À«vïæ CvÉÆä ¥À«vïæ̧ À̈ sÉAvï §¼ÀéAvï jw£ï ªÁªÀÅgÁÛ.
eÉdÄ Qæ¸ÁÛPï GUÁÛöå£ï D¤ zsÉÊgÁ£ï ¥ÀUÀðlÄAPï, ¸ÀvÁ ¤w
SÁwgï gÀhÄeÉÆAPï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛaA ¥ÁmÁèªÁÝgÁA ªÀÄíuï ¥ÀUÀðlÄAPï
vÁZÉÆ DzsÁgï vÉÆ ¤gÀAvÀj ¢vÁ. ̈ sÀÄUÁåðA¤ D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤
¥ÁæAiÉÄ£ï ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á vÁAPÁA ªÁAiÀiïÖ ̧ ÀPÉÛ xÁªïß gÀPÀëuï
eÉÆqÀÄAPï D¤ zÉAªÁÑgÁZÁå UÀÄ¯ÁªÀiï¥ÀuÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÀÅAPï
¥À«vïæ CvÁäöåa ªÀÄdvï eÁAiÀiï. vÁAPÁA vÀ±ÉA ºÀgÉÃPÁ ̈ sÁªÁxÁåðPï
ºÁå ¸ÀA¸Áj fAiÉÄvÁ£Á ¥À«vïæ CvÁäöåZÁå ¸Ávï zÉuÁåAa
UÀeïðD¸Á. wA zÉtÂA ªÀÄíuÉÓ eÁuÁéAiÀiï, V£Áå£ï, §Æzï,
WÀmÁAiÀiï, ̧ ÀªÀÄÓtÂ, ̈ sÀPïÛ D¤ zÉÃªï©ügÁAvï. vÀ±ÉAZï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÁå
ºÀgÉÃPï ¥ÁmÁèªÁÝgÁ£ï ¥À«vïæ CvÁäöåZÁå ̈ ÁgÁ ¥sÀ¼ÁA¤ ªÀÄíuÉÓ,

ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆÃUï, ̧ ÀAvÉÆ¸ï, ±ÁAw, ̧ ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÀiï,
§gÉ¥Àuï, GzÁgï¥Àuï, ̧ ÁzsÉ¥Àuï, «±Áȩ́ ï, ªÀiÁtÄìV, ¤ À̧Ì¼ï¥Àuï
D¤ «ÄÃvï ¨sÀgÉÆ£ï ¸ÉÆ¨ÉÆAPï, D¤ Qæ¹ÛÃ ftÂ ¥sÀ¼Á¨sÀjvï
PÀgÀÄAPï vÉÆ DzsÁgï eÁvÁ. »A zÉtÂA QvÁåPï ¢¯ÁåAvï wA
zÉtÂA PÀ±ÉA ªÁ¥ÁjeÉ ªÀÄíuï ¸ÁA. ¥Áªïè ²PÀAiÀiÁÛ (1 PÉÆj.
12:1-11).

ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ±ÉæÃµïÖ ²PÀëPï eÁªÁß¸ÉÆÑ ¥À«vïæ CvÉÆä, ªÀiÁUÁÚöå
ªÀiÁj¥sÁvï wæJPÁ zÉªÁ xÀAAiÀiï DªÉÆÑ ¸ÀA§Azsï fªÁ¼ï
zÀªÀgÀÄAPï DzsÁgï. D«Ä QvÉA ªÀiÁUÉÑA D¤ PÀ±ÉA ªÀiÁUÉÑA ªÀÄíuï
PÀ¼À£Á¸Àè¯Áå ªÉ¼Ágï ¥À«vïæ CvÉÆä DªÀiÁÌA ªÀiÁUÀÄAPï ²PÀAiÀiÁÛ.
“DªÉÄÑ C¸ÀÌvÁÌAiÉÄAvï DªÀiÁÌA CvÁäöåZÉÆ DzsÁgï D¸Á. QvÁåPï
QvÉA D¤ PÀ±ÉA ªÀiÁUÉÑA vÉA D«Ä £ÉuÁAªï eÁ¯Áèöå£ï, GvÁæA¤
GZÁgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÉA CvÉÆäZï DªÉÄÑ SÁwgï D¥Áèöå ºÁ¸ÁÌgï
¸ÀÄ¸ÁÌgÁA¤ «£ÀAw PÀgÁÛ. D¤ DªÀiÁÑöå CAvÀ¸ÀÌ£ÁðZÉ UÀÄmï
eÁuÁ'¸Á vÉÆ zÉÃªï CvÁäöåa RÄ² QvÉA ªÀÄíuï eÁuÁ; QvÁåPï
CvÉÆä zÉªÁZÉÃ RÄ±ÉÃPï ¸Àj eÁªïß zÉªÁZÁå SÁ±Á ¯ÉÆPÁ
SÁwgï zÉªÁ¯ÁVA «£ÀAw PÀgÁÛ” (gÉÆªÀiÁ. 8:26-27).DªÀiÁÑöå
s̈ÀÄUÁåðA¤ D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ ªÀiÁUÁÚöåa gÀÆZï zsÀgÀÄAPï ¥À«vïæ

CvÁäöåa vÁAPÁA RjZï UÀeïðD¸Á. QvÁåPï ªÀiÁUÉÚA £Á¸Àè¯ÉA
f«vï vÉÃ¯ï £Á¸Àè¯É ªÁw¥Àj, GzÁPï ªÁ GeÁéqï £Á¸Àè¯Áå
gÀhÄqÁ ¥Àj.
ygÁ«Ú À̧A¸ÁÌgï vÉÆ eÉÆqÀÛ̄ Áå xÀAAiÀiï §zÁèªÀuï ºÁqÁÛ:

¥ÉAvÉPÉÆ¸ÁÛZÉ ¥À¨Éð¢¸Á DAPÁégï ªÀÄjAiÉÄZÉgï D¤
zsÀªÀiïðzÀÆvÁAZÉgï zÉAªÉÇ£ï vÁAPÁA £ÀªÉ ªÁZÉå ̧ ÀPÉÛ£ï ̈ sÀgÀè̄ ÉÆ
vÉÆZï ¥À«vïæ CvÉÆä DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï DAiÀiÁè D¤ DªÀiÁÌA¬ÄÃ
vÁZÉå PÀÄ¥Éð£ï vÁuÉA ̈ sÀgÁèA.vÉÆ zÉÃªï eÁ¯Áèöå£ï, vÁZÉå xÀAAiÀiï
PÀ¸À¯ÉAZï §zÁè¥ï £Á. vÉÆ ̧ ÀzÁAPÁ¯ï D¸ÉÆÑ CAvïå £Á¸Àè¯ÉÆ
zÉÃªï. zÉPÀÄ£ï D«Ä WÉAªÁÑöå vÁå ygÁªÉÚZÁå ¸ÀA¸ÁÌgÁ ªÀ«ðA
DªÉÄÑöå xÀAAiÀiï £ÀªÉ jwZÉA §zÁè¥ï WÀqÁÛ:
 ¥À«vïæ CvÁäöåZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ ªÀ«ðA ¨sÁªÁxÁða UÀÆAqï

¸ÀªÀÄÓtÂ eÉÆqïß wæJPÁ zÉªÁ xÀAAiÀiï D«ÄÑ ¥ÁvÉåtÂ ZÀqÁÛ,
DªÉÆÑ ̈ sÁªÁxïð WÀmï eÁAªïÌ eÁvÁ. Deï PÁ¯ï ̈ sÀÄUÁåðAPï
D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ̈ sÁªÁyð ̧ ÀAVÛ gÀÄZÁ£ÁAvï ªÁ UÀeÉðZÉÆå
ªÀÄÓuï ̈ sÉÆUÁ£Á. C¸À¯É ¥Àj¹ÜvÉAvï ¥À«vïæ CvÉÆä D¤ vÁa
¸À¸ÁAiÀiï UÀeÉða £ÀíAiÀiï?

 ygÁ«Ú À̧A¸ÁÌgï - s̈ÁªÁxÁðPï ¸ÁPïì eÁªïß fAiÉÄAªÁÑöåPï
ºÁå ̈ sÁªÁxÁð ªÀ«ðA §j D¤ Rj Qæ̧ ÁÛAªï ftÂ fAiÉÄªïß,
fªÀAvï eÉdÄPï ̧ ÁQë eÁAªïÌ ̧ Ázsïå eÁvÁ. “vÀÄ«Ä ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå
¥ÉÆAvÁ£ï ¥ÉÆÃAvï ªÀÄíeÉÆå ¸ÁQì eÁvÀ¯Áåvï” (zsÀ.PÀÈ. 1:8).
ªÀÄí¼Áîöå ̧ ÉÆªÀiÁåPï ºÀgï Qæ̧ ÁÛAªï ̈ sÀÄUÁåð£ï w ̧ ÁPïì ¢ÃAªïÌ
¥À«vïæ CvÉÆä UÀeÉðZÉÆ.

 s̈ÁªÁxÁðPï ̄ ÁUÀÄ£ï PÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á, PÀµÁÖAPï ©üAiÉÄ£Á¸ÁÛ£Á,
DªÀiÁÑöå ̈ sÁªÁxÁðAvï zÀAqÀ¼Áß¸ÁÛ£Á gÁªÀÅAPï £À« WÀmÁAiÀiï
¯Á s̈ÁÛ. DAiÀiÁÑöå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï ̈ sÀÄUÁåðAPï QvÉAZï PÀµïÖ PÁqÀÄAPï,
¥ÀAxÁºÁé£ï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï £ÁPÁ. ¨sÁªÁyð fuÉåAvï
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CeÁ¥ÁA WÀqÉÆAPï, ªÁw ¥ÉlAiÀiÁÛ£Á ªÁ DAUÉÆªïÚ WÁ¯ÁÛ£Á
CZÀgÁåA eÁAªïÌ gÁPÉÆ£ï D¹ÑA GtÂA £ÁAvï. Qæ¹ÛÃ ftÂ
PÀµÁÖAa D¤ RÄgÁìa zÉPÀÄ£ï vÁå RÄgÁì¬Ä¯Áèöå Qæ¸ÁÛZÉÆ
¥ÁmÁèªï PÀgÀÄAPï ¥À«vïæ CvÁäöåa ªÀÄdvï CwÃ UÀeïð D¸Á.

 ¥À«vïæ ̧ Áß£ï eÉÆqÀè°A ºÀgÉÃQèA zÉªÁaA ªÀÄA¢gÁA, ¥À«vïæ
CvÁäöåaA vÉA¥ÁèA (1PÉÆj. 3:16). ºÉA ªÀÄA¢gï ¤vÀ¼ï D¤
UËgÀªÁ£ï ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï. CvÁäöåAvï PÀÄ¥Áð, PÁ¼ÁÓAvï
¤vÀ¼ÁAiÀiï, PÀÄrAvï D¤ ªÀÄwAvï ¤ À̧Ì¼Ààuï-¥À«vïæ CvÁäöåaA
zÉtÂA D¤ ¥sÀ¼ÁA. PÀÄrPï ªÀiÁ£Á£ï D¤ ªÀiÁ£ÀÄìUÉ£ï ̧ ÉÆ s̈ÀAªïÌ
Qæ̧ ÁÛAªï ZÀ̄ É-ZÀ°AiÉÆ ¥ÁnA ªÀÄí¼ÁîöåAvï zÉÆÃ£ï GvÁæA
£ÁAvï. CzÉðPÀÄgÉA ªÀ¸ÀÄÛgï £Éí¸ÉÆ£ï ¸ÉÆªÀiÁåPï C¥ÀQÃvïð
ºÁqÀÛ¯ÁåAPï ¥À«vïæ CvÁäöåa ªÀÄdvï, zÉtÂA D¤ ¥sÀ¼ÁA
UÀeïð D¸Ávï, vÁuÉÃA vÁAa ªÀÄvï GeÁéqÁA«Ñ¬ÄÃ
UÀeïðD¸Á.

 DAiÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÁgÁAvï ±ÁAw D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï UÀeïð D¸Á.
D«Ä eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤ ±ÁAwaA ºÁvÉgÁA
eÁAªïÌ D¸Á. ªÀÄ¤¸ï JPÁªÉÄPÁaA ªÀiÁ¸ÁA SÁvÁ£Á,
zÀÄ¸Áä£ÁÌAiÉÄZÉA ©A ªÉÇA¥ÁÛ£Á, ̧ ÉÆªÀiÁåZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁA¤
±ÁAwaA ºÁvÉgÁA eÁªïß ªÁªÀÅæAPï D¥ÉÆªÉÚA D¸Á. zÉPÀÄ£ï
±ÁAwZÉA zÉuÉA ¢AªÉÇÑ ¥À«vïæ CvÉÆä D¤ vÁa ªÀÄdvï
DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï UÀeïð D¸Á.

¥À«vïæ¸Áß£ï, ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï, ®Uïß, AiÀiÁdQÃ ¸ÀA¸ÁÌtÂð
eÉÆqÁÛ£Á «±ÉÃ¸ï À̧A s̈ÀæªÀiï, s̈ÁAiÉÆè zÀ̈ ÁeÉÆ D¸ÁÛ. C À̧̄ ÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï ygÁ«Ú eÉÆqÁÛ£Á ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉÆÑ C¥ÀÆæ¥ï. RAZÁå¬ÄÃ
À̧A¸ÁÌgÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé vÁZÁå ̈ sÁAiÀiÁèöå DZÀgÀuÁAvï £Á, §zÁèPï

vÉÆ vÁå ¸ÀA¸ÁÌgÁ xÁªïß eÉÆqÉÑ PÀÄ¥ÉðZÉgï D¸Á. s̈ÁAiÉÆè
AiÀÄxÉÃµïÖ ¸ÀA s̈ÀæªÀiï ZÀ®ªïß, ©üvÀgÁèöå£ï PÀÄ¥Áð eÉÆqÀÄAªïÌ £Á
vÀgï QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ? Deï PÁ¯ï DªÉÄÑ À̧A¸ÁÌgÁAZÉ À̧A s̈ÀæªÀiï
¥sÀPÀvïæ ̈ sÁAiÉÄè DqÀA§gï eÁ¯Áåvï? Deï ¥À«vïæ ̧ Áß£ÁZÁå ªÁ
¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÁå ̧ ÀA¨sÀæªÀiÁPï vÁå ºÉÆ¯ÁAvÁèöå PÁAiÀiÁðPï
eÁA«Ñ ¸À¨ÁðgÁAiÀiï, «¨ÁqÉÆÑ UÀeÉð ¨sÁAiÉÆè RZïð QvÉÆè?
Deï ªÉÇ¯ÁPï ̄ ÉÆÃPï £Á ¥ÀÆuï ºÉÆ¯ÁAvï ̄ ÉÆPÁa SÁvÀqïZïÑ
SÁvÀqï! ¸ÀA¸ÁÌgÁZÁå DZÀgÀuÁAvï ªÁAmÉÆ WÉªïß PÀÄ¥Áð
eÉÆrÑ ZÀqï UÀeïðVÃ ªÁ ¥sÀPÀvïæ ̈ sÁAiÉÆè ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï ZÀ̄ ÉÆAªÉÇÑ?
zÉPÀÄ£ï ºÁå ̧ ÀA¸ÁÌgÁZÉÆ WÀ£ï D¤ ªÀiÁ£ï ̧ ÁA¨Á¼ÁåA. ¥À«vïæ
CvÁäöåPï D¤ vÁaA zÉtÂA D¥ÁÚAªïÌ D¸ÉÆÑ ygÁªÉÚ ¸ÀA¸ÁÌgï
eÉÆqÁÑöå ¨sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ªÁåA.
¥À«vïæ CvÁäöåZÉ ªÀÄdw£ï wA DªÉÄÑ ¥À«vïæ À̧̈ sÉaA §¼ÀéAvï
SÁA É̈ eÁA«Ývï D¤ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛa ̧ ÀÄªÁvÁð ¥Àæ̧ ÁgÀÄA¢vï.

¥À«vïæ CvÁäöå AiÉÄÃ zÉAªÉÇ£ï D¤ ¥sÁAPÀAiÀiï GeÁéqï DªÉÄÑgï
vÀÄeÉÆ.

- ªÀiÁ| É̈Æ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ, ¸ÁA. dÄeÉ Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà.
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2013 ¥sÉ¨Éægï ªÀÄ»£ÁåAvï UÉÆ«î ̈ Á¥Á£ï zÉÃªï ̧ ÀÄÛw «²A ¢¯Éè »±ÁgÉ (Liturgical Instructions)¥ÀgÀvï ºÁå ªÀgÁì, 2016
¥sÉ É̈ægï ªÀÄ»£ÁåZÁå ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå AiÀiÁdPÁA ZÁå ¥ÀvÁægï (Inter Nos) ¢¯Áåvï. ¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁZÁå PÀ¼ÀªÉÚPï D¤ vÉÆå ¥Á¼ÁÑöåPï
ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Áåvï.
1. «Ä¸ÁA D¤ ¸ÀA¸ÁÌgï ¸ÀA s̈ÀæªÉÄÚAvï gÉÆ«Ä «Ä¸Á UÀæAxÁAvï D¤ jvÀÄªÁ¯ï §ÄPÁA¤ ¸ÀÆZÀ£ÁA zÉ¯Éè §jZï RqÁØAiÉÄ£ï

¥Á¼ÀÄAPï eÁAiÀiï.  ZÀrvï VvÁA/PÀAvÀgÁA ªÁ ºÁªï¨Áªï (gestures) ªÀiÁVÚA, QÃvÀð£ÁA, ̧ ÁAPÉÃwPï PÁtÂPÉÆ (PÁtÂPÁA
ªÀAiÀiïæ «ªÀgï-ªÀiÁUÉÚA ªÀí¼ÀÆ vÁ¼Áå£ï ªÀÄíuÉÆAPï eÁAiÀiï wA ªÀíqï vÁ¼Áå£ï ªÀÄítÂÑA - ºÉA ¸Àªïð DqÁAªïÌ eÁAiÀiï.

2. gȨ́ ÉàgÁZÉA «ÄÃ¸ï: gÉ¸ÉàgÁZÁ «Ä¸Á ªÉ½A ªÁ «ÄÃ¸ï eÁ¯ÉèAZï ZÀrvï VvÁA-¥ÀzÁA, zÁPÁèöåPï ̄ ÁªÁÝvÉ, Song of Ruth DªÉ
ªÀÄjAiÀiÁ ªÁ ºÉgïRAaA¬Ä ¥ÀzÁA-VvÁA UÁAªïÌ £ÀeÉÆ.
«Ä¸Á ªÉ¼Ágï (ªÁ ¸ÀÄªÁðvÉgï) ºÉÆPÉè £ÉÆªÁæöå£ï zÉÆÃ£ï ªÁ KPï ªÁvï ¥ÉlAªïÌ DªÁÌ¸ï £Á.
EUÀeÉðZÁå ªÀÄÄPÁèöå zÁªÁðmÁågï AiÀiÁdPÁ£ï ºÉÆPÉè-£ÉÆªÁæöåPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ Áå G¥ÁæAvï vÁtÂA zÉÆUÁ¬Äß ̧ ÁAUÁvÁ ¥ÀæªÉÃ±ï
¥ÀÄ±ÁðAªÁPï ªÉÄ¼ÉÑA. (£ÉÆªÁæöå£ï ¥ÀAiÉÄèA AiÉÄÃªïß, G¥ÁæAvï ¤ªÀiÁuÉA ºÉÆPÉèZÁå ¨Á¥ÁAiÀiïß ºÉÆPÉèPï ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß
£ÉÆªÁæöåZÁ ºÁwA ¢AªÉÑA DqÁégÁèA).

3. Ȩ́ÆªÀiÁå PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï, ªÀÄ»ªÀiÁ, À̧vÁäAzÁÛ, ¥À«vïæ ¥À«vïæ, zÉªÁZÉ ±É½AiÉÄ »A ªÀiÁVÚA «Ä¸Á UÀæAxÁAvï ¢¯ÁåAvï vÀ±ÉAZï
UÁA«ÑA.  ªÀÄíuÉÓ ZÀrvï ̧ À̈ ïÝ PÀÄqÀÄìAPï, ªÁ PÀ¼ÀÄéAPï ªÁ ZÀrvï ̄ ÁA¨ÁAiÉÄPï «ªÀj É̄èA (paraphrasing) DqÁégÁèA.

4. ̈ sÁªÁxÁåðAaA ¥ÁæxÁð£ÁA: zÉÃªï ̧ ÀÄÛvÉ ªÉ½A ̧ Àªïð ¥ÁæxÀð£ÁA eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ ªÀiÁj¥sÁvï ̈ Á¥ÁPï ̈ sÉlA«ÑA,  zÉPÀÄ£ï d¨Á¨ï:
¨Á¥Á, DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA DAiÀiïÌ.
DAiÀiïÌ DªÉÄÑA ¥ÁæxÀð£ï K ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ ªÁ ªÀÄjAiÉÄ ªÀÄÄSÁAvïæ, ¸ÁAvï (£ÁAªï) ªÀÄÄSÁAvïæ ¥ÁæxÀð£ÁA PÀjÑA £ÀíAiÀiï.
¨sÁªÁxÁåðAZÁå ¥ÁæxÀð£Áa ¸ÀÄªÁðvï AiÀiÁdPï PÀgÁÛ zÉPÀÄ£ï G¥ÁæAwèA ¥ÁæxÀð£ÁA zÀAiÀiÁ¼ï ¨Á¥Á, ªÉÆUÁ¼Á ¨Á¥Á,
PÁPÀÄ½ÛZÁå ¨Á¥Á/¸ÁUÉÆgÁ C¸À¯Áå G¯ÁåA¤ ªÀiÁUÁÚöåa ¸ÀÄªÁðvï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.
s̈ÁªÁxÁåðAZÁ ¥ÁæxÀð£ÁA ªÉ½A PÁtÂPÉÆ ̈ sÉlªïß ¥ÁæxÀð£ÁA PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.  ̧ ÁAPÉÃwPï PÁtÂPÉÆ, zÁPÁèöåPï WÀgÁZÉA gÀÆ¥ï

EvÁå¢ ©®ÄÌ¯ï £ÀeÉÆ.
À̧AiÉÄæ AiÀiÁdPï zÉÃªï À̧ÄÛw À̧A s̈ÀæªÀÄÄAPï AiÉÄvÁ£Á vÁtÂA À̧A s̈ÀæªÀiÁÑöå zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÉgï ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁ£ï £ÀzÀgï zÀªÀgÀÄAPï

eÁAiÀiï.
gÉ¸ÉàgÁZÁå «Ä¸ÁPï PÀrÛ¯ï (PÀAvÁgÁA, ªÀiÁUÉÚA, ªÁZÁàA) ªÁAmÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁa ¥ÀªÀðtÂÎ WÉAªïÌ eÁAiÀiï.

5. DzÉéAvÁAvï PÁeÁgÁA: Qæ¹ÛÃAiÀiï AiÉÄuÁåZÁ PÁ¼Ágï EUÀeÁðA¤ gÉ¸ÉàgÁA zÀªÀgÉåvï.  ¥ÀÆuï gÉ¸ÉàgÁZÁ «Ä¸Ágï ªÀÄ»ªÀiÁ
zÉªÁPï (Gloria-UÉÆèjAiÀiÁ) UÁAªïÌ £ÀeÉÆ D¤ eÁA©î ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ ªÀiÁvïæ £Éí̧ ÉÆAPï eÁAiÀiï vÉÆ DzÉÃ±ï UÉÆ«î ̈ Á¥Á£ï ¢¯Á.
zÀ¸ÉA§gï 24 D¤ 25ªÉgï £ÀvÀ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA s̈ÀæªÀiï DZÀgÀuï PÀgÁÑöå EgÁzÁå£ï ºÁå ¢¸ÁA¤ PÁeÁgÁAZÉÆ ¸ÀA s̈ÀæªÀiï
ZÀÄPÀAªïÌ eÁAiÀiï. ºÉÆ DzÉÃ±ï ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA¤ ̄ ÉÆPÁPï PÀ¼ÀAªïÌ eÁAiÀiï. (Inter Nos March 2016)

zÉÃªï À̧ÄÛw «²A ©¸ÁàxÁªïß»±ÁgÉ

ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 30
zÉªÁZÁå GzÀAqï §gÉ¥ÀuÁZÉgï, vÁZÁå «ÄÃvïªÉÄÃgï £ÁvÀè¯Áå
GzÁgÀàuÁZÉgï D¤ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÁå s̈Á¸ÁªÁÚöåAZÉgï CRAqï
«±Áȩ́ ï zÀªÀgïß zÀÈqsï ¥ÁvÉåuÉ£ï ªÀiÁUÁ. zÉÃªï eÁªÁß¸Á, f«vÁa
gÀhÄgï. zÀÈqsï ¥ÁvÉåuÉ£ï ªÀiÁUÀÛ¯ÁåAZÁå PÁ¼ÁÓA¤ w f«vÁa
gÀhÄgï ¤gÀAvÀgï ªÁ¼ÀÄ£ïZï D¸ÁÛ.

- ¸ÁA. ®Ä«¸ï ªÉÆAmï¥sÉÆmïð
D«Ä zÉªÁ ¥ÀjA eÁAªÁÑöå SÁwgï zÉÃªï DªÉÄÑ ¥ÀjA ªÀÄ¤¸ï
eÁ É̄Æ.

- ¨Á¼ÀPï eÉdÄa ¸ÁA. vÉgÉeï

RAAiÀiÁÑöåAiÀiï D£ÁégÁAvï vÀÄ«Ä ªÀÄjAiÉÄPï D¥ÀAiÀiÁ. vÀÄ«ÄÑA
ªÀiÁVÚA ¹éÃPÁgï eÁvÀ°A ªÀÄíuï ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA s̈Á¸ÁAiÀiÁÛA.

- ¸ÁA. qÉÆ£ï É̈Æ Ȩ́ÆÌ
D«Ä fAiÉÄAªÁÑöå ºÁå PÁ¼Ágï gÉÆeÁgï DªÀiÁÌA ̈ sÉÆªï ªÀvÉðA
ºÁvÉgï eÁªÁß¸Á.

- ¸ÁA. ¥ÁzÉæ ¦AiÉÆ
QvÉAAiÀiï vÀÄA PÀgÁÛ£Á, vÀÄeÉZï «²A aAw£ÁPÁ, §UÁgï zÉªÁ
«²A aÃAvï.

- ¸ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï

¥sÉ°Pïì - ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
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The following was communicated to the Diocese in Inter Nos February 2013.
For the Celebration of Holy mass and Sacraments, please follow strictly the Roman Missal and ritual books.  Additional

hymns or gestures, prayers, bajans, aratis, symbolic gifts commentary on gifts, songs in the place of psalms, or loud
recital of prayers (to be said in low voice) to be avoided.

During the Nuptial mass or after nuptials additional hymns or songs – Laudate, song of Ruth, Ave Maria or any other
song to be avoided.  The lighting of 2 candles by bride and bridegroom during the mass is not permitted.  Once the priest
has welcomed the couple at the entrance door, both of them should join the entrance procession together.  Please use the
texts very faithfully as in the missal- e.g.: Kyrie, Gloria, Credo, Sanctus, Agnus Dei – no additions or eliminations or
paraphrasing be allowed.

The lyrics of the hymns that are sung during the liturgical celebrations, especially at nuptial Mass must be provided to
the congregation, if totally new.

Every liturgical action starts with the sign of the Cross by the main celebrant, and ends with the final blessing.  Any
service or hymn or prayer before and after the liturgical celebration is not the part of the liturgy.  All prayers during
liturgy are addressed to the Father through Jesus Christ.  It cannot be replaced by a saint as – through the intercession
of Mary/Saint — The intentions in the prayer of the faithful are to be as found in the prayers of the Church- morning or
evening.  The intercession need not begin with – such as Holy Father, Merciful Father, Loving Father etc.  The beginning
of the prayer is already done by the main celebrant.  The prayer of the faithful should not be combined with the offering
of the kind of offerings- Oblata-are bread and wine, requirements of the sacrifice and for the distribution to the poor
people.  Please avoid any symbolic items such as pictures of the house etc.

The Parish Priests are expected to watch over the liturgy when guest priests come to celebrate the liturgy.  Before
the booklet for marriage liturgy is printed the Parish Priest should give a clearance.

Weddings during Advent Season(Inter Nos March 2016) A proposal was made to prohibit nuptials ceremonies in
Advent Season, especially from 17 to 24 December to foster the spirit of the Season.  Considering the pastoral necessity
to celebrate t6he nuptials during that season, and noting that the universal law does not prohibit celebration of nuptials
during the season.  I direct that nuptials may be celebrated keeping intact the spirit of the season.  Therefore, there shall
not be singing of Gloria during the Nuptial Mass and purple vestments be used during the nuptial Masses during Advent.
I would also wish that at least 24 & 25 of December should be kept free for Christmas celebrations.  I request the Parish
Priests to instruct the faithful regarding the spirit of the Advent Season prior to allowing the nuptial ceremony.

Liturgical instructions Issued by the Bishop

¥ÉÆgïÌ ¸Á¯Ázï
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ: CgÉÆÝ Q É̄Æ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï, 2 PÀÄ É̄gÁA
vÀÆ¥ï, «ÄÃmï gÀÄa vÉQzï
ªÁlÄAPï:  4 - vÀ£ÉÆåð «Ä¸ÁðAUÉÆ, 5-6 «ÄjAiÀiÁA,

1 PÀÄqÉÆÌ - D¯ÉA, 10-12
É̈ÆAiÉÆ - ̄ ÉÆ À̧Äuï, 2-

3 ®ªÀAUÁA, PÁ¯ÉÝ PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý
¦mÉÆ, ¸ÀPÀÌqï 1 PÀÄ¯Égï ¹PÉÆð
WÁ¯ïß UÀAzï ̧ ÀÄPÉAZï ªÁmï.
¸Á¯ÁzÁPï: 3 ¦AiÀiÁAªï, 2 -

mÉÆªÉÄmÉÆ, 1 PÁå¦ìPÀªÀiï, 1 vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUï zsÀÄªïß
¥ÁvÀ¼ï PÁ¥ÁA PÀgïß E¯ÉèA «ÄÃmï D¤ 1 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï
°A¨ÁåZÉÆ gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß ¨sÀgÀÄì£ï zÀªÀgï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀiÁ¸ï zsÀÄªïß ºÀ¼ÁÛZÉÆå ¥sÉÆr PÀgïß ªÁmï¯ÉÆè
ªÀÄ¸Á¯Á, «ÄÃmï ¯Áªïß CgÉÝ ªÉÇgï zÀªÀgï.  G¥ÁæAvï
vÀÄ¥ÁAvï ̈ ÁjPï GeÁågï ¥sÉÆr vÁA É̈Æê eÁvÁ ¥ÀgÁåAvï

¨ÁdÄ£ï ¥ÁUÀîªïß PÁqïß ºÀÄ£ï D¸ÁÛ£ÁAZï ̧ Á¯ÁzÁAvï ̈ sÀgÀÄì£ï
5 «Ä£ÀÄmÁA zÁA¥ÀÄ£ï zÀªÀgï.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°mÁ r’ Ȩ́ÆÃd, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ
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DªÀiÁÑöå s̈ÁªÁxÁðZÉA CwÃ ªÀvÉðA ¸Àvï eÁªÁß¸Á, ‘QæÃ¸ïÛ
DªÉÄÑ SÁwgï ¸ÀA¸ÁjA DAiÉÆè. vÁa §j R§gï ¥ÀUÀðlÄ£ï,
PÀµïÖ-ªÀ¼Àé¼É, RÄgÁì ªÀÄgÀuï D¥ÁÚªïß, ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvï eÁªïß
DªÀiÁÌA ̧ Á¯Áé¸ÁAªï eÉÆqïß ¢¯ÉA. vÉA ̧ Á¯Áé¸ÁAªï ¹éÃPÁgï
PÀgÀÛ¯Áå ºÀgÉåPÁèöåPï vÁgÀuï ªÉÄ¼ÀÛ É̄A’.

D«Ä ºÀgÉQèA zÉªÁaA ̈ sÀÄVðA eÁªÁß¸ÁAªï. zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ÁÛ£ï
eÉÆqïß ¢¯ÉèA ¸Á¯Áé¸ÁAªï D¥ÁÚAªïÌ ºÀgÉPÁ ªÀÄ£ÁêPï eÁAªï
vÉÆ Qæ̧ ÁÛAªï ªÁ CQæ̧ ÁÛAªï - vÁPÁ ºÀPïÌ D¸Á. ºÁåZï SÁwgï
ºÁAªÉA ªÀÄíeÉ SÁwgï ̧ Á¯Áé¸ÁAªï D¥ÁÚAªïÌ ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÁÛ£Á,
ºÉgï¬ÄÃ ªÀÄíeÁå ̈ sÀAªÀÛtÂA D¹ÑA ªÀÄífA ̈ sÁAªÁØA eÁªÁß¸ï¯Áèöå£ï,
vÁAt ÂAAi À i ï  v É AZï
¸Á¯Á é¸ÁAªï e ÉÆqï ß
W ÉAªÁ Ñ ö å Av ï ª À Ä íe ÉÆ
ªÁªïæ¬ÄÃ UÀeÉðZÉÆ. ºÉAZï
ªÀÄíeÉA QæÃ¹ÛÃ «Ä¸ÁAªï D¤
ºÉÆZï QæÃ¹ÛÃ «Ä¸ÁAªï
DAiÀiÁÛgÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï. ºÉÆ
«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï ºÀgÉPÁ
ªÀgÁì ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ DZÀgÀuï
PÀgÁÛ QvÁåPïVÃ ªÀÄí¼Áågï,
«Ä¸ÁAªï GzÉ Ý Ã±Áa
§zÀÞvÁ £ÀªÀ ìjÚ PÀgÀÄAPï
(renew mission
commitment).

«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁ Ûgï
C¹ÛvÁéPï AiÉÄÃªïß 90 ªÀgÁìA
À̧A¥ÁÛvï. Qæ.±À. 1926 E Ȩ́éAvï

¥Á¥Á ¦AiÀÄÄ¸ï EPÁæªÁå£ï
CPÉÆÛÃ§gï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ w¸ÉÆæ DAiÀiÁÛgï, ‘«Ä¸ÁAªï DAiÀiÁÛgï’
ªÀÄíuï £À«ÄAiÀiÁgÉÆè. ¸Á¯Áé¸ÁAªï D¥ÁÚAªÉÇÑ DªÉÆÑ «Ä¸ÁAªï
ªÁªïæ ªÀÄí¼Áågï, Qæ¸ÁÛ£ï ¢°è §j R§gï D«Ä ¸ÀvÁä¤Ñ D¤ w
ºÉgÁAPï ¢A«Ñ. Qæ¸ÁÛ£ïZï ¸ÁAUÁèA £ÀíAiÀiïVÃ - “¸ÀA¸ÁgÁZÁå
¸Àªïð zÉ±ÁA¤ ªÀZÁ D¤ ̧ Àªïð gÀZÁßAPï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï
PÀgÁ” (ªÀiÁPïð 16:15). ¸ÁA. ¥Áªïè D¥ÁÚaZï ¸ÁPïì ¢vÁ:
“ºÁAªï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÁÛA ªÀíAiÀiï, ¥ÀÆuï ºÉ «±ÁåAvï
ªÀíréPï G É̄ÆAªïÌ ªÀiÁíPÁ PÀ̧ À̄ ÉAZï EqÉA £Á. ºÉA PÁªÀiï PÀgÉÑA
ªÀÄíeÉÆ PÁAiÉÆÝ. ¸ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀj£Á eÁAiÀiïß eÁ¯Áågï
ºÁAªï RgÉÆZï ¤ s̈ÁðV!” (1 PÉÆj. 9:16). ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï
PÀj£Á eÁ¯Áågï QvÁåPï D«Ä ¤¨sÁðV ªÀÄí¼ÉîA gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï
§gÀAiÀiï¯Áèöå ¥ÀvÁæAvï ¥Áªïè ¸ÀàµïÖ PÀgÁÛ. “Qæ¸ÁÛPï ¸ÀvÁä£ÀÛ¯ÉÆ
PÉÆuïZï ®eÉPï ¥ÀqÉÆÑ£Á. vÀ±ÉA eÁ¯Áågï dÄzÉªï D¤ ºÉgï
É̄ÆÃPï ªÀÄí¼ÉÆî PÀ̧ À̄ ÉÆZï ̈ ÉÃzsï £Á. QvÁåPï ̧ ÀªÉÄ¸ÁÛAZÉÆ ̧ ÀªÉð À̧àgï

vÉÆZï D¤ D¥ÁÚPï G¯ÉÆ ªÀiÁgÀÛ¯Áå ¸ÀPÁØAPï vÉÆ AiÀÄxÉÃµïÖ

ªÀiÁ¥Á£ï ¢vÀ̄ ÉÆ. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï ¸ÁAUÁÛ vÁå ¥ÀªÀÄðuÉA,
‘ À̧ªÉð À̧égÁZÉA £ÁAªï G É̄Æ ªÀiÁgÀÛ̄ ÉÆ ºÀgÉPÉÆè vÁgÀuï eÉÆqÀÛ̄ ÉÆ’.
¥ÀÆuï vÁPÁ ̧ ÀvÁä£ÀÄAPï £ÁvÀè̄ É vÁPÁ G É̄Æ ªÀiÁgÀÛ̄ É PÀ±É? D¤
vÁZÉ «±ÁåAvï vÁAtÂA DAiÀÄÌ¯ÉAZï £Á eÁ¯Áågï, vÁPÁ vÉ
¸ÀvÁä£ÀÛ¯É PÀ±É? D¤ ¥ÀæZÁgï PÀgÀÛ¯ÉÆ £Á eÁ¯Áågï, vÉ DAiÀiÌvÀ¯É
PÀ±É? D¤ ¥ÀæZÁgï PÀgÀÄAPï zsÁqÁèöå ²ªÁAiÀiï PÉÆuÉAAiÀiï ¥ÀæZÁgï
PÀgÉÑAAiÀiï PÀ±ÉA? ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPïZï ¸ÁAUÁÛ: ‘ºÁ! QvÉèA «avïæ
AiÉÄuÉA ̧ ÀÄªÁvÁð ºÁqïß AiÉÄvÀ̄ ÁåAZÉA!’” (gÉÆªÀiÁ. 10:11-15).
wvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ̧ ÁA. ¥Áªïè wªÉÆwPï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï
DzÉÃ±ï À̧AiÀiïÛ ¢vÁ. “zÉªÁ ºÀÄfgï D¤ d² fªÁåAa vÀ²

ªÉÄ¯ÁèöåAa gÀhÄrÛ PÀgÀÄAPï
AiÉÄAªÉÇÑ D¸Á, vÁå eÉdÄ
Q æ¸Á Û  º À Äfgï vÁZÁ å
Ai É ÄuÁ åa D¤ vÁZÁå
gÁAiÀiÁ¼ï C¢üPÁgÁa Duï
WÁ¯ïß ºÁAªï vÀÄPÁ vÁQzï
¢vÁA: ̧ ÀÄPÁ½A D¤ DPÁ½A
zÉªÁZÉ ̧ À̈ ïÝ UÁdAiÀiï D¤
ºÁå PÁªÀiÁAvï ªÀÄUïß eÁ”
(2 wªÉÆ. 4: 1,2).

vÀgï, ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðmï
PÀjÑ ªÀÄí¼Áågï ̈ ÉÊ§¯ï ºÁwA
WÉªïß ¥Àæ̧ ÀAUï PÀgÉÆÑ ªÀÄí¼ÉÆî
Cxïð ªÀiÁvïæ AiÉÄvÁV?
ºÉÆ Qæ̧ ÁÛ£ï DªÀiÁÌA   ¢¯Áèöå
«Ä¸ÁAªÁZÉÆ KPï ªÁAmÉÆ
ªÀiÁvïæ. ¸À¨Ágï zsÁ«ÄðPï
D¤ xÉÆqÉ ¯Á¬ÄPï ºÉÆ

ªÁªïæ PÀgÁÛvï. s̈ÉÆªïZï PÀµÁÖAZÉÆ, vÁåUÁZÉÆ ªÁªïæ ºÉÆ.
Qæ¸ÁÛPï £ÉuÁ¸ï¯Áèöå eÁUÁåA¤, gÁ£Àémï ¥ÀæzÉÃ±ÁA¤, UÀÄqÁå
ªÉÆ¯ÁåA¤, ¥ÁAAiÀiï ªÁmÉ£ï ZÀªÀÄÄÌ£ï, ̧ ÁPÉðA SÁuï eÉªÀuï
£Á¸ÁÛA Qæ̧ ÁÛPï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÛ̄ É ºÀeÁgÁA¤ D¸Ávï. ºÉÆ eÉdÄ£ï
¢¯Áèöå ¥ÀjA R§gï ¥ÀUÀðmÁÑöå «Ä¸ÁAªÁZÉÆ KPï ªÁAmÉÆ
vÀgï, zÀÄ¸Áæöå ¸ÀÄªÁvÉgï, vÀ¸À¯ÉÆ ªÁªïæ PÀgÀÛ¯ÁåAPï DyðPï ªÁ
ºÉgï jw£ï DzsÁgï ¢AªÉÇÑ, ¤gÀAvÀgï ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ ¸ÁAUÁvï
¢AªÉÇÑAiÀiï §j R§gï ¥ÀUÀðmÉÆÑ D£ÉåÃPï ªÁAmÉÆ. zÉPÀÄ£ïZï
¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ̧ ÁªÉgÁ ̧ ÁAUÁvÁ, ° Ȩ́PÁìZÁå ̧ ÁA.
vÉgÉeÁPï¬ÄÃ ‘«Ä¸ÁAªÁa ¥ÁvÉÆææ£ï’ ªÀÄíuï ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ. w
PÁAAiÀiï ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgÁ ¥ÀjA UÁAªÁ£ï UÁAªï ̧ ÀÄªÁvÁð
¥ÀUÀðmï PÀgÀÄAPï UÉ°£Á. §UÁgï w ¥sÁæ£ÁìZÁå PÉÆªÉAvÁAvïZï
D¸ÀÄ£ï R½ävï £Ávï¯Áèöå ªÀiÁUÁÚöå£ï D¤ ¥ÁæavÁ£ï ̧ ÀÄªÁvÁð
¥ÀUÀðmï PÀgÀÛ¯ÁåAPï wuÉA WÀmÁAiÀiï ¢°. w zÉÆÃUï «Ä±À£Àj
AiÀiÁdPÁAa CwäPï ¹¸ÀÖgï eÁªÁß¸ï°è. D¥Áèöå ªÀiÁUÁÚöå D¤

«Ä¸ÁAªï ªÁªïæ - QæÃ¹ÛÃ f«vÁZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄSï ªÁAmÉÆ«Ä¸ÁAªï
DAiÀiÁÛgï
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¥ÀvÁæA ªÀÄÄSÁAvïæ wuÉA vÁAPÁA
DzsÁgï ¢ É̄Æ. E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥ÀeÁð
CªÀÄ É̄PÁ ªÀAiÀiïæ gÀhÄÄeï PÀgÁÛ£Á
ªÉÆAiÉÄÓ zÉÆAUÁægï D¥Éè ºÁvï
G¨ÁgÀÄ£ï ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ¯ÉÆ.
ºÁvï G¨ÁgÁÛ£Á E¸ÁæAiÉÄ¯ï
fPÁÛ¯É. ªÉÆAiÉÄÓZÉ ºÁvï ªÀ¼ÀÄ£ï
¸ÀPÁè UÀ¼ÁÛ£Á CªÀÄ¯ÉPï fPÁÛ¯ÉÆ.
zÉPÀÄ£ï DgÉÆ£ï D¤ ºÀÆgÁ£ï
ªÉÆAiÉÄÓZÁå ºÁvÁAPï D¥ÉÆè ¸ÁAUÁvï ¢¯ÉÆ D¤ ¸ÁAeï
eÁvÁ£Á CªÀÄ¯ÉPï ̧ ÀA¥ÀÆuïð jwgï ̧ À¯Áé¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï CwäPï
gÀhÄÄeÁAvï¬ÄÃ ªÀiÁUÁÚöåZÉÆ DzsÁgï CwÃ CªÀ±ïå.

vÀgï, Qæ̧ ÁÛ£ï DªÀiÁÌA ¢¯Áèöå «Ä¸ÁAªÁZÉÆ w¸ÉÆæ ªÁAmÉÆ
PÀ̧ À̄ ÉÆ? ºÁAªÉA ªÀÄíeÁå PÀÄmÁäAvï, ̧ ÉeÁgÁ, ªÁªïæ PÀgÁÑöå eÁUÁågï,
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï, ªÀÄíeÁå ¥Àj¸ÀgÁAvï, ¦üUÀðeÉAvï D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉAvï
ºÉgÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgïß Qæ̧ ÁÛZÉÆ ªÉÆÃUï vÁAPÁA ¢ÃeÉ. ªÀÄíuÉÓ,
DªÀiÁÑöå §gÁå zÉT£ï, DªÀiÁÑöå ±ÉUÀÄuÁA¤, ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁZÁå
PÀ£ÁåðA¤, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï, ¨sÉÆUÀìuÁåZÁå ¹àjvÁ£ï fAiÉÄvÁ£Á,
ºÉgÁA¤ Qæ̧ ÁÛPï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï zÉTeÉ. D¤ ̧ ÀÄjé̄ Áå Qæ̧ ÁÛAªÁAa
ftÂ ¥À¼Éªïß÷PÀ±ÉA Qæ̧ ÁÛZÁå ¥ÁmÁèªÁÝgÁAZÉÆ À̧ASÉÆ ZÀqÀÄ£ï
D¸ï¯ÉÆèVÃ vÀ¸À¯ÉA ªÁvÁªÀgÀuï Deï gÀÄvÁ eÁAªïÌ eÁAiÀiï.

CSÉÃgï PÀgÁÑöå D¢A, KPï ̄ Áí£ï ¤zÀ±Àð£ï ºÁAªï ¦AvÁæAªïÌ

RÄ² ªÀígÁÛA. KPï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ªÀåQÛ ¥sÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛAZÉÆå ©üAiÉÆ WÁ®ïß
wA gÀhÄqÁA eÁªïß ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á, vÁAPÁA GzÀPï, Fmï
WÁ¯ïß vÁAa dvÀ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. JPÁ vÀ£ÁðmÁå£ï vÁå ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ
ªÀåQÛPï KPï ¢Ã¸ï «ZÁgÉèA. ‘D¨Á, vÀÄªÉA À̧ªÁÌ¸ÁAiÀiï WÉA«Ñ
¸ÉÆqïß »A ¸Àªïð PÁªÀiÁA vÀÄPÁ QvÁåPï? vÀÄPÁ PÁAAiÀiï vÁå
gÀÄPÁAaA ¥sÀ¼ÁA SÁAªïÌ ªÉÄ½ÑA£ÁAvï’. vÁå ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ªÀåQÛ£ï
eÁ¥ï ¢°: ‘ªÀíAiÀiï ¥ÀÄvÁ, vÁAvÀÄ£ï ¥sÀ¼ÁA eÁvÁ£Á ºÁAªï
D¸ÉÆÑA £ÁA. ¥ÀÆuï PÉÆuï vÀjÃ wA ¥sÀ¼ÁA SÁªïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï
¥ÁªÀÛ¯É £ÀíAiÀiïV? PÉÆuÉAVÃ JPÁèöå£ï ©üAiÉÆ WÁ¯ïß dvÀ£ï
PÉ̄ Áèöå gÀÄPÁA xÁªïß ºÁAªï Deï vÁå gÀÄPÁAaA ¥sÀ¼ÁA SÁvÁA
£ÀíAiÀiïV? ªÀíAiÀiï, PÉÆuÉAVÃ WÁ¯Áèöå ©üAAiÀiÁA ªÀ«ðA Deï
gÀÆPï eÁªïß DªÀiÁÌA ¥sÀ¼ï ̄ Á s̈ÁÛ, vÁå gÀÄPÁA ªÀ«ðA ̧ ÀÄPÁÚöåAPï
D Ȩ́Ææ eÁ¯Á, ªÉÇvÁPï ̧ Á«î ̄ Á s̈ÁÛ, xÀAqÁAiÀiï ªÉÄ¼ÁÛ. PÉÆuÉAVÃ
DªÀiÁÑöå ¥ÀÄªÀðeÁA ªÀÄzsÉA ̈ sÁªÁxÁðZÉA ©üA ªÉÇA¥ï É̄èA. Deï
vÉA ªÀíqï gÀÆPï eÁªïß (Qæ¸ÁÛAªï dªÉÆ eÁªïß) ¥sÀ¼ÁA ¢AªïÌ
¥ÁªÁèöåAªï. ªÀÄíuÉÓ RgÁå zÉªÁPï ¹éÃPÁgï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁèöåAªï.
vÀ±ÉAZï Deï D«Ä ‘ s̈ÁªÁxïð’ ªÀÄí¼ÉîA ©üA ªÉÇA¥ÀÄAPï ̧ ÀPÁÛAªï
vÀgï, G¥ÁæAvï vÁZÉÆ ¥sÀ¼ï, D Ȩ́Ææ, xÀAqÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî ¥Àæw¥sÀ¼ï
¢ À̧Ä£ï AiÉÄvÀ̄ ÉÆ vÉA RArvï. vÀgï, QæÃ¹ÛÃ «Ä¸ÁAªÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï
ªÀÄ£ÁAvï zsÀgÀÄ£ï, ªÀAiÀiïæ «ªÀj¯Áèöå wÃ£ï jwAZÁå ªÁªÁæ£ï
s̈ÁªÁxÁðZÉA ©üA ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ªÉÇA¥ÀÅAPï ̧ ÁzsÀ£ï PÀgÁåA. ¥sÀ¼ï

¯Á§Û¯ÉÆ vÉA RArvï.
- ¥sÉ°Pïì - ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ
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gÀeÁ ̧ ÀªÁðAPï, ªÀír¯ÁAPï vÀ±ÉAZï ̄ Áí£ÁAPï ̈ sÉÆÃªï G¯Áȩ̀ ï
¢A«Ñ UÀeÁ¯ï. ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA, «±ÁæAwZÉA ̈ sÉÆUÀ¥ï ºÁqÁÛ zÉPÀÄ£ï
gÀeÁ ªÀÄÄUÉÆÝ£ï E Ȩ́ÆÌ¯ï DgÀA s̈ï eÁªïß zÉÆÃ£ï ¢Ã¸ï eÁ¯É
vÀjÃ, ±ÀºÀgÁAvï ªÀ gÁeÁAvï QvÉAAiÀiï UÀ¯ÁmÉÆ, £Á¸ÀªÀiÁzsÁ£ï,
¥Àæw¨sÀl£ï D¸Á vÀgï ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀAvÉÆ¸ï ºÁqÉÆÑ «µÀAiÀiï
PÁgÀuï QvÉA¬ÄÃ eÁA«Ý. ‘gÀeÁ’ ªÀÄí¼ÉÆî zÉÆÃ£ï CPÀëgÁAZÉÆ
À̧̈ ïÝ.
¨s ÀÄUÁåðAPï gÀeÁ ªÉÄ½î ªÀÄíuÁÛ£Á ªÀír¯ÁAPï  wPÉÌ±ÉA

£Á À̧ªÀiÁzsÁ£ï, PÀgÀAzÁAiÀiï s̈ÉÆVÑAiÀiï D¸Á. ¢¸ÁZÉA s̈ÀÄUÁåðAPï
WÀgÁZï ¥À¼Éªïß vÁtÂA PÁªÀiï £Á¸ÁÛA WÀgÁ D¸ÉÑA ¥À¼ÉAªïÌ
wPÉÌ±ÉA PÀPÀðgÉ s̈ÉÆUÁÛvï. s̈ÀÄUÁåðAPï ªÉÃ¼ï ¸ÁgÀÄAPï D¸Á n.«
ªÀ SÉ¼ï ºÉA ªÀíqÁAPï À̧ªÀÄzsÁ£ï ¢Ã£ÁAvï zÉPÀÄ£ï s̈ÀÄUÁåðAPï
gÀeÁ ªÉÄ½Ñ £ÁPÁ ªÀÄíuï D±ÉA«ÑA ªÀír¯ÁA D¸Ávï. D«Ä ¯Áí£ï
¨sÀÄVðA D¸ÁÛ£Á ªÀÄíeÁå DeÉ£ï PÁ£É±ïªÀiÁjPï DAiÀiï¯Áèöå
ºÉqïnZÉÃjPÀqÉ£ï C±ÉA «ZÁgï É̄èA D¸Á. ̈ sÀÄUÁåðAPï gÀeÁ QvÁåPï,
vÁAZÉÆ SÉ¼ï D¤ UÀ¯ÁmÉÆ. vÁAPÁA gÀeÁ D¸Áèöågï WÀgÁ
DmÁ¥ÀÄAPï PÀµÁÖAZÉA. vÉzÁ¼Á nZÉÃj£ï ºÁ Ȩ́Æ£ïAZï eÁ¥ï
¢°è D¸Á. xÉÆqÁå ¢¸ÁAPï vÀÄªÀiÁÌA DmÁ¥ÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀgï,
¸ÀzÁA ¢Ã¸ï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï vÁAPÁA D«Ä DmÁ¥ÉÑA  PÀµÁÖAZÉA
£ÀíAiÀiïV? vÀjQÃ D¢A DªÀiÁÌA D¸ï°è gÀeÁ DvÁAZÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï
£ÉuÁÛöå s̈ÀÄUÁåðAPï RArvï £Á ªÀÄí¼Áågï D«Ä M¥ÁÛAªï.
gÀeÁ UÀeÉða?

E Ȩ́ÆÌ¯ÁA¤ D¤ PÁ É̄fPï AiÀiÁ «zÁå®AiÀiÁA¤ ªÀgÁìPï zÉÆÃ£ï
¥Á«Ö gÀeÁ D¸ÁÛ. KPï ªÀÄzsÁåªÀ¢ü DªÀiÁÑöå ±ÀºÀgÁA¤ » zÀ̧ ÀgÁ
gÀeÁ CPÉÆÖÃ§gÁAvï ¢A«Ñ ªÀÄíuÉÆ£ï ZÁ É̄Ûgï D¸Á. À̧j À̧ÄªÀiÁgï
15ªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£À xÁªïß ªÀÄíuÉÑ «dAiÀÄ£ÀUÀgï, gÁAiÀiÁZÁå PÁ¼Ágï
» gÀeÁ ZÁ É̄Ûgï D¸Á. «dAiÀiï£ÀUÀgï gÁAiÀiÁ G¥ÁæAvï ªÉÄÊ À̧Ægï
MqÉAiÀÄgï gÁAiÀiÁA¤ » ªÀÄÄSÁgÀÄì£ï ªÉí°. ¸ÁzsÁgïß zsÁ ¢¸ÁAa
¯ÁA¨ï »AzÀÄ ¥sÉ¸ÁÛZÁå DZÀgÀt ªÀAiÀiïæ » gÀeÁ CªÀ®A©vï
D¸Á D¤ KPï ̧ ÁA À̧ÌçwPï DZÀgÀuÁZÉA eÁUÀgÀuïAiÀiï ºÉA eÁªÁß¸Á.

gÀeÁ PÉÆuÁPï £ÁPÁ...?
zÀÄ¹æ gÀeÁ ªÀírè gÀeÁ ªÀÄíuï D«Ä
À̧ªÀÄÓvÁAªï. UÀªÉÄð ¢¸ÁA¤ ªÉÄ½Ñ gÀeÁ.

» gÀeÁ E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA ±ÉÊPÀëtÂPï ªÀgÀ̧ ï
À̧A¥ÁÛ£Á D¤ D£ÉåPÁ ±ÉÊPÀëtÂPï ªÀgÁìPï

¥ÁAiÀiï zÀªÀÅæAPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß
Cxïð PÀgÉåvÁ C À̧̄ ÉÆå gÀeÁ ̈ sÀÄUÁåðAPï
«±ÁæAwZÉÆ PÁ¼ï eÁªïß £ÀªÉÇ GvÁìºï
¨sÉÆgÉÆAPï D¤ £ÀªÁå DªÁÌ¸ÁAPï
ºÀÄgÀÄ¥ï ºÁqÀAªÉÑA  ̧ ÁzsÀ£ï eÁªÁß¸Á.

ºÀgÉåPÁ UÁAªÁAvï ºÀgÉåPÁ zÉÃ±ÁAvï
gÀeÁ KPï UÀeÉðZÉÆ ¥ÀæªÀÄÄSï CA±ï eÁªÁß¸Á. xÉÆqÉÆå gÀeÁ
zsÁ«ÄðPï DZÀgÀuï ªÀAiÀiïæ ºÉÆAzÉÆé£ï D¸Ávï, xÉÆqÉÆå gÀeÁ
UÁAªÁÑöå À̧A À̧ÌçvÉPï ºÉÆAzÉÆé£ï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï ZÁ É̄Ûgï D¸Ávï.

ºÀgÉåPï PÁªÀiÁ xÀ¼Ágï ¸ÀA¸ÁÜöåAvï gÀeÁ JPï UÀeÉðZÉÆ
ªÀÄºÀvÁéZÉÆ ¥Ávïæ WÉvÁ. gÀeÁ xÀsÀPï¯Áèöå fªÁPï D¤ ªÀÄwPï
ºÀÄgÀÄ¥ï ¢vÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï PÀÄmÁä ¸ÀAVA D¥ÁÚZÉÆ ªÉÃ¼ï
RZÀÄðAPï PÀÄªÀÄPï ¢vÁ. UÀeÉðZÉÆ «±ÀæªÀiï DªÀiÁÑöå ºÀPÁÌA ¥ÉÊQ
UÀeÉðZÉA ºÀPïÌ eÁªÁß¸Á. vÁå zÉPÀÄ£ï ºÀgÉåPÁ À̧A¸ÁÜöåAvï gÀeÉ
«µÁåAvï ¸ÀºÀeï D¤ UÀeÉðZÉÆå gÀÆ° D¸Ávï. ªÉÊzÀåQÃAiÀiï
PÁgÀuÁAPï gÀeÁ ¥Áæ̧ ÀAVPï gÀeÁ D¤ EvÀgï ««zsï jwa gÀeÁ
À̧A Ȩ́Ü oÀgÁAiÀiÁÛvï D¤ ºÉA vÁAZÁå UÀeÉðZÁå ¤AiÀiÁªÀiÁªÀ½Avï

¤UÀ¢vï PÀjeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ.
¥Á±ÁÑöåvï zÉÃ±ÁA¤ 8 ªÉÇgÁAZÁå PÁªÀiÁ ªÀAiÀiïæ QvÉAAiÀiï

ZÀrvï PÁªÀiï ¢éUÀÆuï ªÀ zÉÃqï ªÀÄÄ£Á¥ÉÆ eÉÆqÀÄAPï D¥Áèöå
PÁªÀiÁUÁgÁAPï DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢vÁ. «±Àé ¸ÀA¸ÉÜZÁå  ªÀiÁ£Àªï
ºÀPÁÌAZÁå WÉÆÃµÀuÁ (1948) «¢ü 24 ¥ÀæPÁgï ºÀgÉåPÁèöåAPï «±ÀæªÀiï
D¤ ¥ÀÄ Ȩ́ÆðwZÉÆ C¢üPÁgï ªÀ ºÀPïÌ D¸Á. ºÁZÉå ¥ÀæPÁgï PÁªÀiÁZÉÆ
ªÉÃ¼ï ¤AiÀÄ«Ävï D¤ ¤AiÀÄ«Ävï gÀeÁ ªÉÃvÀ£Á  À̧ªÉA gÀeÉZÉÆ
DªÁÌ¸ï ºÀPÁÌZÉÆ eÁªÁß¸Á ªÀÄíuï ¨sÁ¸ÁAiÀiÁÛ. gÀeÁ DªÀiÁÑöå
fªÁPï D¤ ªÀÄwPï eÁAiÀiï eÁ É̄Æè À̧Ä±ÉUï ¢vÁ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
DªÉÄÑA PÁªÀiï ªÀ ²PÀëuï £ÀªÁå À̧Èd£ï²Ã®vÉ£ï £ÀªÁå «ZÁgÁA¤
¥ÀæUÀwZÁå ªÁmÉ£ï PÀgÀÄAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛ.

E Ȩ́ÆÌ¯ÁZÁå ̈ sÀÄUÁåðAPï AiÀiÁ DªÀiÁÑöå ªÀír¯ÁAPï gÀeÁ G¯Áȩ̀ Á£ï
¸ÁgÀÄAPï PÀ¸À¯ÉÆå ªÁmÉÆ D¸Ávï?
1. gÀeÁ PÉÃªÀ̄ ï ¤zÉÆ£ï n « ¥À¼Éªïß ªÀåxïð PÀgÁÑöå §zÁèPï

£ÀªÉA ²PÉÑA £ÀªÉA ̧ ÀÈd£ï²Ã¯ï ZÀlÄªÀnPÉ£ï §zÀÄèAZÁå DªÁÌ̧ ÁPï
PÀÄªÀÄPï eÁAiÀiïÓ.

2. ZÀqÁªÀvï DvÁAZÁå ¸À¤ßªÉÃ±ÁA¤ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï
zÉÆUÁAAiÀiï PÁªÀiÁ xÀ¼Ágï ªÀå¸ïÛ D¸ï¯Áèöå£ï ¨sÀÄUÁåðAPï
WÀgÁ «±ÉÃµï PÁªÀiï £Á zÉPÀÄ£ï ̈ sÀÄUÁåðA¤ gÁAzÁà ªÀiÁºÉwAvï
ªÀ D¤ QvÉAAiÀiï EvÀgï ºÀªÁå¸ÁA¤ vÁAPÁAZï ªÉÄvÉgï PÀgÉÑA
UÀeÉðZÉA.

2. PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ ªÀ PÀÄmÁäZÁå WÀgÁ ¥ÀæªÁ¸ï PÀgÀÄ£ï PÀÄmÁä
¸ÀA§Azï ªÁqÉÆªÉåvï ªÀ £ÀªÉ eÁUÉ ¥À¼Éªïß D¥ÁÚa ªÀiÁºÉvï
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ªÀÈ¢Þ PÀgÉåvï. ZÀqÁªÀvï gÀeÉAvï £ÀªÉ ºÀªÁå¸ï £ÀªÉ ZÀlÄªÀnPÉPï
À̧zÁA f«vÁAvï ºÀÄgÀÄ¥ï ºÁqÀÄAPï PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛvï.

4. gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁZÉ ¢Ã¸ï eÁªÁß¸Ávï. DªÀiÁÑöå ̧ ÀA À̧ÌçvÉAvï
¥sȨ́ ÁÛ ¥É̈ ÉðPï gÀeÁ D¸Ávï. PÀÄmÁäAZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉZÉÆ
À̧A§Azsï fªÉÇ zÀªÀÅæAPï.

5. À̧Än ªÀ gÀeÉZÉÆ ªÉÃ¼ï CxÁð s̈Àjvï §ÆPï ªÁZÀÄ£ï ªÉÃ¼ï
¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï eÁªÁß¸Ávï . £ÀªÉA ªÁZÉÑA £ÀªÉA
«µÀAiÀiï ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉAªïÌ DªÁÌ¸ÁZÉÆ PÁ¼ï¬Ä ºÉÆ eÁªÁß¸Á.

6. gÀeÉZÉÆ ªÉÃ¼ï PÀÄmÁä ̧ ÁAUÁvÁ ̧ ÁgÀÄAPï JPï DªÁÌ̧ ï eÁªÁß¸Á.
PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á£ï ªÀ ««zsï eÁUÁåAPï
s̈Émï, PÀÄmÁäA ¨ÁAzsÀÄAPï DªÁÌ¸ï eÁvÁ. gÀeÁ DªÀiÁÌA £ÀªÉ

C£ÉÆãÃUï ¢vÁ. QvÁåPï vÀÄeÁå ¸ÀzÁAZÁå  ªÉÃ¼Á ¥ÀmÉÖZÁåQ
£ÀªÉÇåZï «²µïÖ ZÀlÄªÀnPÉÆ PÀgÉÆÑ  ªÉÃ¼ï vÉÆ eÁªÁß¸Á. gÀeÁ
ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÉÆÑ ªÁAiÉÆÝ D¤ ªÉÃ¼ï «gÁªÀiÁAvï
RZÀÄðAZÉÆ. QvÁåPï xÀAAiÀiï D«Ä  UÀrAiÀiÁ¼ï ¥À¼ÉA«Ñ
UÀeïð ¢¸Á£Á ªÀÄíuÁÛ J«è£ï UÉè¤ß.
¸ÀA±ÉÆÃzs À£Á ¥À æPÁgï gÀeÁ ¨s ÀÄUÁåðAZÁå ªÉÄAzÁéZÁå

ªÁqÁªÀ½Avï «±ÉÃµï ¸ÁÜ£ï WÉvÁ. PÀÄmÁä ¸ÁAUÁvÁ gÀeÁ
RaðvÁ£Á ̈ sÀÄUÁåðAa ̧ ÉÆzÉßa D¤ SÉ¼Áa ºÀÄªÉÄzï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ï
eÁvÁ eÁ¯Áèöå£ï ̈ sÀÄUÁåða ªÁqÁªÀ¼ï ̧ ÀPÁgÁvÀäPï eÁvÁ. GUÁØ¸ï
DªÉÄÑA f«vï gÀZÁÛ vÉA ¥sÀÄ®AiÀiÁÛ. gÀeÉZÁå ªÀÄeÉåZÁå C£ÉÆãÃUÁAvï
DªÉÄÑA ZÁ¯ÉÛA fÃªÀ£ï ¥sÀÄ¯ÉÆA¢ ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

-qÁ| gÉÆÃeï«gÁ
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À̧VðAZÁå ̈ Á¥Á, vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄQæ̧ ÁÛ£ï ̈ sÁUÉªÀAvï DAPÁégï
ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁj¥sÁvï ¸ÀA¸ÁjA d¯ïä WÉdAiÀiï D¤ PÀÄmÁäAvï
fAiÉÄdAiÀiï ªÀÄíuï vÀÄªÉA RÄ² ªÉ°AiÀiï. “ À̧VðA D¤ ̧ ÀA¸ÁjA
ºÀgÉÃPï PÀÄlªÀiï D¥ÉèA £ÁAªï vÀÄeÉ xÁªïß WÉvÁ” ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï
J¥sÉeïUÁgÁAPï §gÀAiÀiï¯ÉèA ¥Àvïæ DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛ. vÀÄªÉAZï
D¸Á PÉ¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäZÉgï zÀAiÉÄ£ï ¢ÃµïÖ WÁ¯ï. DªÀiÁÑ÷å
PÀÄr-CvÁäAZÁå PÁAiÀiÁðAZÉgï vÀÄeÉÆ D²ÃªÁðzï WÁ¯ï. D«ÄÑ
É̈eÁgÁAiÀiï ¥ÀAiÀiïì PÀgï. DªÉÆÑ ̧ ÀAvÉÆ¸ï ̈ sÁUÉªÀAvï PÀgï. D«ÄÑ

²PÁë ºÀ¼ÀÆ PÀgï, D«ÄÑ ¦qÁ²qÁ UÀÆuï PÀgï. ªÁAiÀiÁÖAwèA,
CªÀÏqÁAwèA DªÀiÁÌA gÁPï. D«ÄÑA PÀÄmÁäA JPÀémÁ£ï ̧ ÁA¨Á¼ï.
gÁUÁZÉÆ, ªÉÆ¸ÁæZÉÆ, ºÀUÁåZÉÆ, ̈ É̈ ÉÝ¥ÀuÁZÉÆ zÉAªÁÑgï DªÀiÁÑ÷å
PÀÄmÁäAvï jUÀ£Á eÁAªï. DªÉÄÑA WÀgÁuÉ ¨sÁªÁxÁðZÉA,
ªÉÆUÁZÉA, s̈ÁUÉªÀAvÀàuÁZÉA À̧ªÀiÁzsÁ£ÁZÉA D¤ ªÀiÁUÁÚ÷åZÉA
©qÁgï PÀgï. DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäZÁå UÀeÁðA¤ ̧ ÀzÁAZï vÀÄA ¥Áªï.
À̧ªïð ªÁAiÀiÁÖAZÉgï dAiÀiïÛ ªÀígÀÄAPï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiï. “ªÀiÁUÉÚA

- vÉÃgïì PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áé¸ï” ªÀÄí¼ÉîA eÁuÁ eÁªïß D«ÄÑA
PÀÄmÁäA zÉÃªï ©ügÁAw£ï ªÁqÉÆAªïÌ CªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgï.

PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚZÉÆ ¹àjvï ªÁqÉÆAPï ªÀiÁUÉÚA

¨Á¥Á, DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð zÁzÁèA¤, ¹ÛçÃAiÀiÁA¤,
AiÀÄÄªÀduÁA¤, D¤ ¨sÀÄUÁðåA¤, PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚPï ªÉ¼Ágï
ºÁfgï eÁAªïÌ PÀÄ¥Áð ̄ Á§AiÀiï. PÁªÀiÁA-«ÄnAUÁ, EµÁÖAa
¨sÉmï ªÀÄíuï, a®ègï PÁgÁuÁA D¤ ¤¨ÁA ¢Ãªïß PÀÄmÁäZÁå
ªÀiÁUÁÚ÷å xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÛ¯ÁåAPï ªÀiÁUÁÚ÷åa gÀÆZï ¢Ã.
PÀÄmÁäAvï ªÀiÁUÁÚ÷åPï ¥ÀAiÉÆè eÁUÉÆ ¢ÃAªïÌ, PÀÄmÁäZÁå ªÀír¯ÁAa
ªÀÄvï GeÁéqÁAiÀiï. ªÀÄmÉéA ªÀiÁUÉÚA PÉ¯Áågï ¥ÀÅgÉÆ ªÀÄíuï
aAvÉ̄ ÁåAPï, ªÀiÁUÉÚAZï PÀj£ÁvÁè÷åAPï, vÉÃgïì ªÀÄíuÁ£ÁvÉè̄ ÁåAPï
¥À«vïæ CvÁäZÉÆ GeÁéqï ¢. «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï CwÃ ±ÉæÃµïÖ
ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíuï ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉªïß, ¦üUÀðeÉZÁå ºÀgÉPÁ ¸ÁAzÁå£ï
G¨Éð£ï D¤ PÀÄmÁä ¹àjvÁ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉmÉÆAªïÌ
DzsÁgï ¢Ã.

eÉdÄ, ªÀÄj, dÄeÉ, vÀÄªÀiÁÑ÷å D±ÀæAiÀiÁSÁ¯ï D«Ä zsÁAªÀÅ£ï
AiÉÄvÁAªï. DªÉÄÑA PÀÄlªÀiï vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÀÄ¦ðvÁAªï. À̧ªÉÄÃ¸ïÛ
¸ÁAvÁ ̈ sÀPÁÛA£ÉÆ DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäA¤ ªÀiÁUÁÚ÷åZÉÆ ¹àjvï ªÁqÉÆAPï
vÀÄªÉÆÑ DzsÁgï ¢AiÀiÁvï ªÀÄíuï ¥ÀgÁvÁÛAªï.  ºÉA D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï
vÀÄeÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄQæÃ¸ÁÛ ªÀ«ðA. DªÉÄ£ï.
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DªÀiÁÌA zsÉÆ¸ÁÑöå À̧̈ Ágï ¦qÉA ¥À¬ÄÌ WÁAn zÀÆPï KPï.
ºÁå WÁAn zÀÄQAvï ̧ À̈ Ágï xÀgÁAa zÀÆPï D¸Á. vÁAvÀÄA KPï
Gout.
Gout ªÀÄí¼Áågï QvÉA?:-

D«Ä Ȩ́ªÀÅ É̄èA SÁuï fªÀðuï eÁªïß fªÁPï G¥ÁÌgÁPï
¥ÀqÉÑA vÀ̧ À̄ ÉA gÀÆ¥ï WÉªïß gÀUÁÛPï ̈ sÀ̧ ÁðvÁ. gÀUÁÛ xÁªïß PÀÄrPï
eÁAiÀiï D Ȩ́Ñ CA±ï ªÉÇÃqïß WÉªïß GgÀÄ É̄èA, UÀeÉðªÀ¤ð ZÀrvï
D Ȩ́èA, vÀ±ÉAZï PÀÄrPï UÀeïð £ÁvÉè̄ ÉA CA±ï Qrß xÁªïß  ªÀÄÆvÁ
ªÀÄÄSÁAvï s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ. D«Ä ZÀrvï ¥ÉÆæÃn£ï CA±ï D Ȩ́ÑA
SÁuï ̧ ÉªÁÛ£Á Purin ªÀÄí¼ÉîA ¥ÉÆæÃn£ï CA±ï Uric Acid  eÁªïß
§zÀèvÁ. ZÀrvï ¥ÉÆæÃn£ï Ȩ́ªÁèöågï ZÀrvï Uric Acid GvÀà£ïß
eÁvÁ. ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï GvÀà£ïß eÁ É̄èA Uric Acid Qrß xÁªïß
ªÀÄÄvÁ ªÀÄÄSÁAvïæ s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ D¤ Uric
Acid ̧ ÁªÀiÁ£ïå ¥ÀæªÀiÁuÁgï (Normal Level
in Board is 7mg/dl  ̧ Ávï «Ä.UÁæA./qÉ¹ ®lgï)
gÁªÁÛ. ºÁå Normal level ZÁQÃ ZÀrvï Uric
Acid DªÀiÁÑöå PÀÄrZÁå gÀUÁÛAvï ¨ÁQ eÁAiÀiïÛ
vÀgï vÉA Acid ¯Áí£ï À̧ánPÁ§j (crystals)
WÀmï eÁªïß UÁArZÁ ºÁqÁA¤, ¸ÁßAiÀÄÄA¤
¯ÁUÉÆ£ï gÁªÁÛ D¤ WÁAn zÀÆPï ¸ÀÄgÀÄ
eÁvÁ.
Uric Acid ZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqÉÆAPï PÁgÀuï:-

ZÀrvï Uric Acid DªÀiÁÑöå gÀUÁÛAvï GgÉÆAPï
2 ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuÁ D¸Ávï.
¥ÀAiÉÄèA: 20% ¦qȨ́ ÁÛA xÀAAiÀiï C¢üPï ªÀiÁ¥Á£ï

Uric AcidGvÀà£ïß eÁvÁ.
zÀÄ Ȩ́æA: 80% ¦qȨ́ ÁÛA xÀAAiÀiï Uric Acid ZÀrvï

ªÀiÁ¥Á£ï D¸ï É̄èA Qrß s̈ÁAiÀiïæ WÁ°£Á.
ZÀrvï Uric Acid GvÀà£ïß eÁAªïÌ PÁgÀuï
 SÁuÁAvï ZÀrvï ¥ÉÆæÃn£ï Ȩ́AªÉÑA. À̧zÁA ªÀiÁ¸ï (Red

meat), PÁ½eï, Qrß vÀ̧ À̄ É ªÀiÁ¸ÁZÉ ̈ sÁUï, RÄ É̈, ¥Àa É̄ vÀ̧ À°
ªÀiÁ¹î, vÉ̄ ÁAvï s̈Áeï É̄è vÁ É̄ð EvÁå¢

 Soda  vÀ̧ À̄ É carbonated drinks.
ZÀrvï Uric Acid Qrß xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉÇ¸Á£Á¸ÁÛA D Ȩ́ÆAPï
PÁgÀuï:

qÀAiÀiÁ©n¸ï, Qrß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å vÀ̧ À° ¦qÁ, C¢üPï CªÀiÁ¯ï ̧ ÉÃªÀ£ï,
ZÀrvï G¥Á¸ï, GuÉA GzÀPï ¦ÃªÀ£ï EvÁå¢.
Gout ¦qÉZÉA ®PÀëuï:
 ZÀqÁªÀvï ¥ÁAiÀiÁAZÁå ªÉÇqÁèöå ¨ÉÆmÁZÁå (Great Toe)

WÁAnAvï PÀpuï zÀÆPï, À̧Äeï D¤ ºÀÄ É̄Æ¥ï. D¥ÀÄØAPï
eÁAiÀiÁß wwè zÀÆPï. KPï ¥Á«ÖA ºÉA zÀÆPï Ȩ́Æ À̧Ä É̄Æè ªÀåQÛ
PÉ¢AZï » zÀÆPï « Ȩ́ÆæAZÉÆ £Á. ºÁå É̈ÆmÁAvï ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ºÁvÁA ¥ÁAAiÀiÁAZÁå ºÉgï WÁAn¤ zÀÆPï,
À̧Äeï AiÉÄªÉåvï. zÀÆPï ZÀqï D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁ¥ï AiÉÄA«Ñ

¸ÁzsÀåvÁ¬ÄÃ D¸Á.

 ¹ÛçÃAiÀiÁAªÀ¤ðA zÁzÁèöåA xÀAAiÀiï »
zÀÆPï ZÀqï ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁ. 40-50
ªÀ̧ ÁðA ©üvÀ̄ Áåð zÁzÁèöåA xÀAAiÀiï
D¤ 50 ªÀ̧ ÁðA ªÀAiÀiÁèöå ¹ÛçÃAiÀiÁA
xÀAAiÀiï ºÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¸ÁªÀiÁ£ïå.

 gÁwZÉA » zÀÆPï ZÀqï zÉÆ¸ÁÛ.
PÀpuï ¥ÀjuÁªÀiï AiÀiÁ complica-
tions:

 Uric Acid ¥ À æª À i Áuï Z Àq ï
D¸ï É̄èªÀ«ðA ºÉå zÀÆQZÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å vÀªÀ¼ï
vÀªÀ¼ï zsÉÆ À̧ÄAPï ¥ÀÄgÉÆ

 Uric Acid Crystals  eÁªïß QqÉßAvï ¥sÁvÉÆgï eÁªÉåvï.
QvÉA PÀAiÉÄðvï?
 gÀUÁvï ¥ÀjÃPÁë: Gout aA ®PÀëuÁ ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁ£Á gÀUÁvï vÀ¥Á¹Ú PÀgïß Uric Acid
¥ÀæªÀiÁuï ¥À¼ÀªÉåvï. zÁzÁèöåA xÀAAiÀiï 7mg/dl
D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï 7mg/dl ºÁZÁPÀ¬Ä
GuÁå ªÀiÁ¥Á£ï D¸ÁeÉ.
SÁuÁAvï §zÁèªÀuï: ZÀrvï ªÀiÁ¸ï, ̈ sÁeï°è
ªÀiÁ¹î, RÄ É̈, ¥Àa É̄ vÀ̧ À° ªÀiÁ¹î,  ¥ÀÄUï(Yeast)
WÁ¯ É èA SÁuï, D½ äA (Mushroom)
SÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁAªÉÑA.
 ZÀrvï vÁeÁ(Fresh) gÁAzÀéAiÀiï  D¤
¥sÀÇæmï dÆå¸ï Ȩ́AªÉÑA
 PÀÈvÀPï SÁuÁA SÁAiÀiÁß̧ ÁÛA gÁAªÉÑA (Tinned
Food, bottled drinks, packed ready to cook
or eat food)

 CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï, Specially  ©AiÀÄgï Ȩ́ÃªÀ£ï DqÁégÉÑA.
 ZÀrvï GzÀPï  (2 litres ZÁQ ZÀrvï) ¦AiÉÄAªÉÑA.
 ZÀrvï ªÉÆmÁAiÀiï D¸Áèöågï GtÂ PÀjÑ.
 PÀpuï zÀÆPï D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¥ÁAAiÀiÁAPï ¥ÀÆwð «gÁªÀiï

¢AªÉÇÑ. ºÀÄ É̄Æ¥ï, ̧ ÀÄeï GtÂ  PÀgÀÄAPï §¥sÁð GzÁPï (Ice
pack) zÀªÀgÉÑA. zÀÆPï GtÂ PÀgÁÑöå MPÁÛAa UÀeïð ¥ÀqÉÛ°.

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï aQvÁì:
Ȩ́Æ À̧ÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ̧ À° zÀÆPï AiÉÄvÁ£Á zÀÆPï GtÂ PÀgÀÄAPï

ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï aQvÁì «zsÁ£ÁAvï eÁ¬ÄÛA MPÁÛA D¸Ávï.
vÀ̧ ÉAZï zÀÆPï GtÂ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ªÀåQÛPï À̧A§Azsï eÁ°è
ªÀåQÛUÀvï aQvÁì (constitutional Treatment)  ¢Ãªïß Gout eÁAªïÌ
PÁgÀuï eÁA«Ñ, vÁZÁå PÀÄrAvï D¹Ñ À̧PÀvï (Gout tendency)
PÁqïß, ¥ÀvÀÄð£ï zÀÆPï AiÉÄÃ£Ávï É̄è ¥ÀjA D¤ vÀ̧ ÉAZï Uric
Acid Normal ¥ÀæªÀiÁuÁgï D Ȩ́Ñ ¥ÀjA PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ.

- qÁ| d¹AvÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãeï, zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ªÀiÁºÉvï
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gÉÆ¤ KPï UÀÄuÉ¸ïÛ D¤ ¸ÉÆ©üvï AiÀÄÄªÀPï. PÉÆ¯Éeï
²PÁàAvï vÉÆ PÉzÁ¼ÁAiÀiï ¥ÀAiÉÄèA gÁåAPï ºÁqÁÛ¯ÉÆ. SÉ¼Á
¸ÀàgÁÝöåAvï vÁZÉ §gÁ§gï PÉÆuï¬Ä £Ávï¯ÉÆè.

¥ÀÆuï vÉÆ ¥Áqï EµÁÖA ¸ÁAUÁvÁ ¸ÁA¥ÀqÉÆè. ZÀqï
ªÉÃ¼ï ¦AiÉÄªïß DªÀiÁ¯Ágï D¸ÁÛ¯ÉÆ. eÉAªÉÑA, £ÁíAªÉÑA D¤
¤vÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛgï £É¹Ñ ¥ÀgÁé vÉÆ PÀj£Á eÁ¯ÉÆ. vÁZÉA ¸ÀUÉîA
§gÉ¥Àuï D¤ §gÉ UÀÆuï £À¥ÀAAiÀiïÑ eÁ¯É.

KPï ¢Ã¸ï gÉÆ¤ D¥Áèöå JPÁ ¥sÉÆmÉÆUÁæ¥sÀgï, EµïÖ,
¥Àæ«ÃuÁZÁ ¸ÀÄÖrAiÉÆ ¯ÁVê¯Áå£ï ªÉvÁ¯ÉÆ.

¥Àæ«ÃuÁ£ï gÉÆ¤Pï D¥ÀAiÉÄèA. “vÀÄeÉÆ KPï ¨ÉÆgÉÆ
¥sÉÆmÉÆ PÁqÁÛA” ¥Àæ«Ãuï ªÀÄíuÁ¯ÉÆ D¤ vÁPÁ ©üvÀgï
D¥Àªïß ªÉí̄ ÉÆ D¤ §gÉÆ PÀgïß KPï ¥sÉÆmÉÆ PÁqÉÆè. ¥sÉÆmÉÆ
¥À¼Éªïß gÉÆ¤Pï CeÁ¥ï eÁ¯ÉA D¤ vÉÆ «ZÁj¯ÁUÉÆè.
“ºÉÆ ªÀÄíeÉÆ ¥sÉÆmÉÆVÃ”?

“ªÀíAiÀiï ºÉAZï vÀÄeÉA ¤Ãeï gÀÆ¥ï” EvÉèA ¸ÁAUÉÆ£ï
¥Àæ«ÃuÁ£ï vÁZÉ ªÀÄÄPÁgï KPï DgÉÆì zÀªÀgÉÆè. D¤
ªÀÄíuÁ É̄Æ, “ºÁAvÀÄA ¥À¼É, zÉªÁZÁå ºÁå Ȩ́Æ©üÃvï gÀZÉßPï
vÀÄAªÉA QvÉA PÀgïß zÉÆªÉÇgÁèAAiÀiï...?

gÉÆ¤ ²Qà vÀ£ÁðmÉÆ, ¥Àæ«ÃuÁ£ï ¸ÁAUï¯ÉèA vÁPÁ ¸ÀUÉîA
¸ÀªÀiÁÓ¯ÉA D¤ vÁZÁ ¸ÀUÉî PÀgÉßAPï vÉÆ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ¥ÁªÉÇè.
¥Àæ«ÃuÁPï ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgïß vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ, “EµÁÖ, ªÀiÁíPÁ
¨sÉÆVì. ºÁAªï ªÁAiÀiïÖ DzsÁgïß ªÀÄ¸ïÛ ¥ÀAiÀiïì ¥Áªï¯ÉÀßA”
EvÉèA ¸ÁAUÁÛ£Á vÁZÁå zÉÆ¼ÁåAvï zÀÄPÁA s̈ÀgÉÆ£ï D¬ÄèA.

- r.J¸ï.

EµÁÖ ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆVì

aQÚ PÀxÁ

QvÉA UÀeÁ¯ï »!

ºÁZÁPÀ¬Ä ZÀqï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ £Á!!
JA¨Á UÉÆÃxÉÆ ªÀÄí¼Áîöå £ÁAªÁZÉÆ  145 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄZÉÆ
JPÉÆè zÁzÉÆè EAqÉÆ£ÉÃ±ÁåAvï D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA!
À̧A¸ÁgÁAvÉÆè CwÃ ZÀqï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ªÀÄíuï vÁPÁ ©gÀÄzï ªÉÄ¼ÁîA.

AiÉÄzÉÆ¼ï ZÀqï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ ªÀÄíuï £ÁAªÁqï¯Áèöå ̧ ÀPÁØAZÉ zÁSÉè
vÁuÉA ªÉÆqÁèöåvï.

1870 E¸ÉéAvï r¸ÉA§gï 31 ªÉgï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆè ªÀÄíuï
EAqÉÆ£ÉÃ±ÁåAvÉè zÁSÉè gÀÄeÁévï ¢vÁvï.

“¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï” D¥Áèöå ¯ÁA¨ï DªÁÌZÉÆ WÀÄmï ªÀÄíuï vÉÆ
ªÀÄíuÁÛ.

DªÀäj vÉÃ¸ïð-
PÀÄmÁäZÉÆ G¸Áȩ́ ï

DzÁèöå PÀÄmÁäA¤ ¢Ã¸ï GzÉvÁ¯ÉÆ,
s̈ÁUÉªÀAvï RÄgÁìZÉ PÀÄgÉé£ï,

vÁAZÉÆ JPÁªÉÄPÁ ¸ÀA§Azsï fªÁ¼ï,
D¸ï¯ÉÆè zÉªÁZÁå PÀÄ¥Éð£ï.

DªÀägÉa WÁAmï ªÁíeÁÛ£Á PÀÄlªÀiï ¸ÀUÉîA
D¯ÁÛj ªÀÄÄPÁgï ºÁdgï
WÉªïß ºÁvÁAvï PÉÆAvï, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï,
PÀgÁÑöåPï ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï

¢A¨Éågï ¥ÀqÉÆ£ï, ºÁvï ªÀAiÀiïæ G¨Ágïß,
À̧ªÉÄ¸ïÛ ¸ÁAvÁA s̈ÀPÁÛA¯ÁVA «£À«Ú.

vÁå PÀÄmÁäA ªÉÇqÁÛA¤ PÀ¼É ¥sÀÀÅ¯ï¯Áèöå¥ÀjA,
¥sÀÅ¯ÁÛ°A zÉÃªï D¥À«ÚA

s̈ÀÄUÁåðAPï DªÀAiÀiï ¥À¬Äè ²PÀëQ
vÀgï ¨Á¥ÀÄAiÀiï PÀÄmÁäZÉÆ ªÀÄ À̧ÛPï
DzsÀÄ¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀæzsÁ£ï À̧A¸ÁgÁAvï
JPÁªÉÄPÁZÉÆ À̧A§Azsï eÁ¯Á C À̧Ìvï.

PÁeÁj eÉÆqÁåA ªÀÄzÉÆè ¸ÀA§Azsï
eÁ¯Á ‘ªÁ¥Àgï D¤ GqÀAiÀiï’
G¥ÁæAvï EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå ªÀÄtÂAiÀÄgÁåA¯ÁVA
“¥sÁzÀgï PÀ±ÉA ¥ÀÄtÂ ºÁå s̈Ȩ́ ÁAvÉèA Ȩ́ÆqÀAiÀiï”

DzÁèöå PÀÄmÁäA¤ zsÁ-¨ÁgÁ duÁA s̈ÀÄVðA
ªÀvÉðA vÁAZÉA ¸ÁzsÀ£ï
DvÁA E¸ÉÆÌ¯ÁPï PÉÆuÉA ¢AªÉÑA qÉÆ£ÉÃ±À£ï
ªÀír¯ÁAZÉA KPïZïÑ gÀÄzÁ£ï

ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÃ¼ï n.«.£ï UÁæ¹¯Á,
CzsÁåð ªÉÇgÁPï KPï ¹ÃjAiÀiÁ¯ÁA
¨sÁUÉªÀAvï £ÀdgÉ£ï PÀÄmÁäa D¯ÁÛgï
ªÀiÁ¼Áå ªÀAiÀiïæ ¸ÀÄAiÉÄð¯Áå

ªÉÆUÁZÁå ªÀÄ£ÁêA¯ÁVA G®AªïÌ D¸Ávï
DªÉÄÑ¯ÁVA CAvÀgïeÁ¼ÁA, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï
zÉªÁ¯ÁVA ¤gÀAvÀgï ¸ÀA§Azsï zÀªÀgÁÑöåPï
À̧zÁA ªÁZÀÄ£ï ¤AiÀiÁ¼ÁåA É̈Ê§¯ï

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA GvÀgï, PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì
ºÁvÉgï eÁA«Ý ªÁAiÀiïÖ vÁ¼ÉÚAPï ¸À¯ÉÆéAPï
¥À«vïæ ¸Áß£ÁAvï ¥ÉlAiÀiï°è ªÁvï d½Û ¸ÁA¨Á¼ÁåA
¸ÉÆ¢Ñ£ÁPÁ ªÁgÁå ªÁzÁ¼ÁAvï ¥Á¯ÉÆéAPï

PÀÄmÁäAa ¥ÀjUÀvï ¸ÀªÉÆÓ£ï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï,
DªÉÄÑ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ CªÉÆj¸ï ¯Éw¹ìAiÀiÁAvï,
ªÀiÁUÁÚöåZÁ ªÀgÁì ‘ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï’
eÁA«Ývï D«ÄÑA ¦üUÀðeïPÀÄmÁäA ªÁ¯É¤ìAiÀiÁAvï.

- ªÀÄ«ð£ï, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð - 2016: s̈ÁUï 3
(CAPTION CONTEST) ¥sÀ°vÁA±ï

ºÁå ̧ ÀàzsÁåðAvï 10 duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvï¯ÉÆè.  E£ÁªÀiÁ ºÁAPÁA ¥sÁªÉÇ eÁvÁvï.
1. ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï: “gÁ£ÁA PÁvÀÄæ£ï ¥ÀÈxÉéPï £ÀµÁÖªïß zÉªÁPï ºÁqÀAiÀiÁè gÁUï, ©üAiÀiÁ£ï DvÁA °¥ÁeÉ ¥ÀqÁèA, zÁAªÁØªïß

DAiÀiÁè ªÁUï”
D¸Áß r'¹¯Áé - ¥sÉgÉgï ªÁqÉÆ

2. zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï: gÀZÁßgï À̧ÈµÉÖZÉÆ D¤ À̧ªïð f«AZÉÆ, ¥ÉÆ¸ÁÚgï vÉÆ DªÀiÁ À̧ªÁðAZÉÆ
eÉÆåÃw ¥sÉ£ÁðAr¸ï- ®Æqïìð ªÁqÉÆ

DAiÀiï É̄è ºÉgï ªÀiÁvÁ¼É

3. ¤UÀðwPï D«Ä ªÉÆUÁ¼ï ̈ Á¥Á, zÁPÀAiÀiï DªÀiÁÌA vÀÄf PÀÈ¥Á
¹AwAiÀiÁ PÁæ¸ÁÛ - ¸ÁA D£Áß ªÁqÉÆ

4. PÀµÀÖvÉ̄ Áå QPÉÆð¼ï gÀZÉßPï vÀÄeÁå, zÀAiÉÄ£ï ¥Áªï eÉdÄ ªÀÄíeÁå
dÄår ¸ÁåAmÉÆ¸ï - ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ.

5. D¼ÁìAiÉÄZÉ ¨sÁªï zÉÆV, fÃªÀ£ï ¸ÁgÁÛAªï ¨sÀÄAAiÀiÁgÁAvï, D¸ïÛ ¨ÉÆAUÉÆè PÁgï «PÀÄ£ï, GjèA ZÁgï lAiÀiÁgÁA
eÉÆ«mÁ gÉ̈ É̄ ÉÆè - ¥À«vïæ CvÉÆä ªÁqÉÆ

6. ¸ÁAw¥ÀuÁZÁå ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ, PÀÄgÉÆªï vÀÄPÁ ¸ÀUÁðgï, ¤gÁzsÁj ªÀiÁUÁÛAªï ¸ÀzÁA, eÁ DªÉÆÑ DzsÁgï
D°¸ï r'¹¯Áé-EUÀeÉð ªÁqÉÆ

7. ºÁAªï ªÀiÁíPÁ, zÉÃªï zÉªÁPï
PÁªÉÄð°mÁ r'¸ÉÆÃd - ¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

8. D«Ä SÁAªÉÑA fAiÉÄAªïÌ, fAiÉÄAªïÌ SÁAªÉAÑ £ÀíAiÀiï. ºÉA eÁªÁß¸Á DªÀiÁÑöå ftÂAiÉÄZÉA «Ä¸ÁAªï
D°é£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï - ®Æqïìð ªÁqÉÆ

9. PÉÆ®ÌvÁa ¸ÁA vÉgÉeï, ªÉÆUÁ¼ï ªÀÄzÀgï WÁ¯ï ¸ÀVðA xÁªïß, zÀAiÀiÁ¼ï £ÀzÀgï
eÉÆ¸É¥sï ¨ÁgÉmÉÆÖ - ®Æqïìð ªÁqÉÆ

10. ¸ÀVðAZÉÆ ̈ Á¥ï ̧ Àªïð eÁuÁ eÁvÁ, zÉPÀÄ£ï ZÉÆj PÀgïß °¥Á£ÁPÁ
°°è ¥sÉ£ÁðAr¸ï - ¥À«vïæ CvÉÆä ªÁqÉÆ

JPÀémï ²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð 2016 s̈ÁUï - 4
(CAPTION CONTEST)

eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ ¥sÁªÉÇvÉA E£ÁªÀiï WÉAiÀiÁ ºÁå ¦AvÀÄgÁPï eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ (PÁå¥Àå£ï) §gÉÆªïß DUÉÆÃ¸ïÛ 20
vÁjPÉ ©üvÀgï ¥Á«vï PÀgÁ D¤ CPÀ¶ðvï E£ÁªÀiÁA C¥ÁÚAiÀiÁ.
§gÁåAvÁèöå §gÁå PÁå¥Àì£ÁPï ¥ÀAiÉÄè D¤ zÀÄ¸ÉæA E£ÁªÀiï ¯Á¨sÀÛ¯ÉA

¤AiÀiÁªÀiÁA:

1. JPÁèöå£ï JPï ²gÉÆÃ£ÀªÀiï(PÁå¥Àå£ï) ªÀiÁvïæ zsÁqÉÑA

2. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁA ¦üUÀðeïUÀgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï.

3. PÀÄmÁäPï KPï DªÁÌ¸ï

4. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï KPï ªÁPïå eÁAªïÌ  eÁAiÀiï

5. ²gÉÆÃ£ÁªÀiï PÉÆAQÚAvï ªÀiÁvïæ ¨ÉÆgÉÆAªïÌ DªÁÌ¸ï
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¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï CPÉÆÖ§gï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÀ¥ï: CPÉÆÖ§gï: J¥sÉeï 2:1-10, £ÀªÉA§gï : gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï 12:1-8

¥sÁwªÀiÁ ¯Éw¹AiÀiÁ/¹°éAiÀiÁ PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ, UÀÄgÀÄ¥Àæ¸Ázï ¯ÉÃ£ï 2 DAiÀiÁÛgï 5.30

¥À«vïæ CvÉÆä ¥sÉæræPï/¹°éAiÀiÁ r'¸ÉÆÃd 2 DAiÀiÁÛgï 6.00

EUÀeÉð ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ - ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï 2 DAiÀiÁÛgï 6.30

®Æqïìð °jhÄ r'¸ÉÆÃd, UÉÆÃjUÀÄqÀØ ZÀ«Û ¯ÉÃ£ï 3 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ °Ã£Á r'¸ÉÆÃd/ UÀªÀ£ïðªÉÄAmï E¸ÉÆÌ¯Á ¯ÁUÀìgï 6 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

gÉÆeÁgï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ - UÉÆÃ®Ø£ï dÄå©° ¸Á¯ÁAvï 8 ¸À£Áégï ¸ÁAeÉgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj §£Áðqï CAmÉÆ¤ 9 DAiÀiÁÛgï 4.00

§¸ÁÛöåAªï ±ÁAw C®ÄâPÀPïð, ¥ÀgÀà¯ï ¹ÖçÃPï 303 9 DAiÀiÁÛgï 4.00

¤vÁåzÀgï À̧Ä¤vÁ r' Ȩ́ÆÃd, MgÁ ©°ØAUï 12 §ÄzÁégï 6.00

DAvÉÆ£ï ªÉÆAvÀÄ/J°eï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 13 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

C£Áß Qæ¹Ö£ï r' Ȩ́ÆÃd 16 DAiÀiÁÛgï 6.00

¥À.PÁ¼ÁÓ ¯ÉÆAiÀiï/C¤vÁ ¦AmÉÆ, PÉ£ÀgÁ £À¸Àðj ¯ÉÃ£ï 17 ¸ÉÆªÀiÁgï 6.00

¥sÉgÉgï «£ÀAiÀiï/«¯Áä ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ¥sÉgÉgï PÉÆ¯ÉÆ¤ 19 §ÄzÁégï 6.00

PÁªÉÄð¯ï ZÁ¯ïìð/»¯ÁØ r' Ȩ́ÆÃd, 19 §ÄzÁégï 6.00

ªÉ®èAPÀtÂ ¹¹°AiÀiÁ r' Ȩ́ÆÃd, GeÉÆÓÃr 20 ¨Éæ¸ÁÛgï 6.00

¨sÁ.PÀÄmÁä ¹ÖÃªÀ£ï /PÉÆ É̄mï PÁ¨Áǣ ï, ̧ ÀÆlgï ¥ÉÃmï w Ȩ́Ææ zÁªÉÇ PÁæ̧ ï 23 DAiÀiÁÛgï 5.30

RÄgÁì ªÁqÁåZÉ ¥sȨ́ ïÛ- ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï 23 DAiÀiÁÛgï 6.30

dÄeÉ Ȩ́Ö¯Áè r' Ȩ́ÆÃd, ªÀÄjAiÀÄ É̈ÃPÀj É̄Ã£ï 23 DAiÀiÁÛgï 5.30

ªÁqÉÆ WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï ªÉÃ¼ï

¸À¥ÉÛA§gï 10:  ¥sÉ©AiÀÄ£ï ¦Ãlgï ¦AmÉÆ ¥ÀÄvï ¥sÁæ¤ì¸ï D¤ ¥Àæ«ÄÃ¼Á ¦AmÉÆ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ

PÀÄmÁäAwèA WÀrvÁA

¨Á¼ï d¯Áä¯Á À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁåA
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UÀÄPÁðgÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉZÁå D¢A Ȩ́ªÁ ¢¯Áèöå D¤ DvÁA Ȩ́ªÁ ¢AªÁÑöå

À̧ªïð UÀÄPÁðgÁAPï ̧ ÁAUÁvÁ WÁ®Ä£ï ̧ À¥ÉÛA§gï 3 vÁjPÉgï UÀÄPÁðgÁAZÉÆ
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.  ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï G¥ÁæAvï
UÀÄPÁðgÁAZÉA ̧ ÀºÀ«Ä®£ï D¸Á PÉ̄ ÉèA.  ªÀiÁUÁÚöå ̧ ÀªÉA ̧ ÀºÀ«Ä®£ï ̧ ÀÄªÁðvï
PÉ¯ÉA.  PÉ®gÁAiÀiï ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉÆQA ¥sÉ£ÁðAr¸ï
ºÁtÂA UÀÄPÁðgÁAPï vÀ¨Éðw ¢°.  “UÀÄPÁðgÁAZÉA ªÁªÁæ ±Évï” -
¥ÁAZï ±ÉvÁA¤ PÀ±ÉA D¸ÁeÉ ªÀÄíuï «ªÀgï ¢ É̄Æ.

1. CwäÃPï ªÁªÁæ ±Évï
2. Qæ̧ ÁÛAªï PÀÄmÁä ±Évï
3. ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAZÉA ±Évï
4. ¦üUÀðeï DqÀ¼ÉÛA ±Évï
5. eÁUÀwPï ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ zÀªÀgïß fAiÉÄAªÉÑA ±Évï
«UÁgï ¨Á¥Á£ï D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ D¤ UÀÄPÁðgÁA¤ G¨Éð£ï

Ȩ́ªÁ ¢ÃAªïÌ D¥ÀªÉÚA ¢ É̄A.
ºÁå ¸ÀºÀ«Ä®£ÁAvï MlÄÖPï 38 duÁA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè.

ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ
ªÀÄjAiÉÄZÉA °Ãd£ï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¥Éæ¹¢£ï ̧ À¥ÉÖA§gï 17 vÁjPÉgï ̧ À£ÁégÁ ̧ ÁAeÉgï °Ãd£ÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  ̧ ÁAeÉZÁå

5 ªÉÇgÁgï PÉÆAvÁZÉÆ vÉÃgïì, ¸ÀÄ«ð°A ªÀiÁVÚA DgÀA s̈ï PÉ°A.
5.30 ªÉÇgÁgï ¥À«vïæ JªÀÌj¸ÁÛZÉA §°zÁ£ï ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA.

G¥ÁæAvï EUÀeÉðZÁå ¥sÉgÉgï ̧ Á¯ÁAvï ̧ ÀºÀ«Ä®£ï D¸Á PÉ̄ ÉèA.
CwäÃPï ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ̈ Á| eÉÉÃªÀiïì r'¸ÉÆÃd, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï
¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ D¤ ¨Á¥ï «°AiÀÄA ¨ÁgÉÆPÀÌ¸ï ºÁfgï
D¸ï É̄è.  UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï,
PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ É̄¹è r' Ȩ́ÆÃd, PÀ«ÄwìAiÀÄA G¥ÁzsÀåQëuï s̈ÀAiÀiïÚ
¦ǖ ÉÆ«Ä£Á vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉAvÉè ««zsï ̧ ÀAWï ̧ ÀA¸ÁÜöåZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï
ºÁfgï D¸ï¯Éè.

CzsÀåQëuï ̈ sÀAiÀiïÚ qÉÆgÀw r' Ȩ́ÆÃd£ï ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ.
¨sÀAiÀiïÚ »¯ÁØ ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï ªÁ¶ðPï ªÀjÝ ¸À¨sÉ ªÀÄÄSÁgï ªÁaè.
«UÁgï ¨Á¥Á¤ vÀ±ÉAZï PÀ«ÄwìAiÀÄA G¥ÁzÀåQëuï s̈À¬ÄÚ£ï ¸ÀªÁðAPï ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄè D¤ §gÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.
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°Ãd£ÁZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ ¥ÀzÁA, £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¥ÀæzÀ²ðvï PÀgïß ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï PÉ̄ ÉA.  ̈ Áªï ¦Ãlgï r' Ȩ́ÆÃd£ï ºË¹ ºË¹ SÉ¼ï ZÀ®ªïß
ªÉ̄ ÉÆ.  SÉ¼ÁAvï fPï¯ÁèöåAPï ̈ Á¥ï «°AiÀÄA ̈ ÁgÉÆPÀÌ̧ Á£ï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.  G¥ÁzsÀåQëuï ̈ sÀAiÀiïÚ eÉ¹ì ̈ ÁgÉmÉÆÖ£ï ̧ ÀªÁðAZÉÆ
G¥ÁÌgï Dlªïß zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.  ̈ sÀAiÀiïÚ °£Émï «Ä£ÉÃd¸Á£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.  eÉªÁÚ̧ ÀªÉA 8.30 ªÉÇgÁgï PÁAiÉÄðA
À̧A¥ÉèA.

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ WÀlPÁ xÁªïß
ªÀiÁ£À̧ À-¥ÁA§Ægï D±ÀæªÀiÁa s̈Émï

¸À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå 4 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 9.30
ªÉÇgÁgï WÀlPÁZÉ ̧ ÁAzÉ xÉÆqÁå ¦üUÀðeïUÁgÁA ̧ ÁAUÁvÁ, ¥sÁ|
£À«Ã£ï ¦AmÉÆ D¤ ¥sÁ| CgÀÄuï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁAZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁ
SÁ¯ï «UÁgÁZÁå ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ̧ ÀªÉA ¥ÀAiÀiïÚ DgÀA s̈ï PÀgïß, ªÀÄÄPÁgï
¥ÀAiÀiïÚ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï, ªÀÄzsÉA À̧ÄgÀvÀÌ¯ï ¦üUÀðeÉPï s̈Émï ¢Ãªïß
DªÉÆÑ DzÉÆè «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á¥ï ¥Áªïè ¦AmÉÆZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï
xÀAAiÀÄìgï PÁ¦ü-¥sÀí¼Ágï Ȩ́ªïß D±ÀæªÀiÁPï ¥ÁªÁèöåAªï.  xÀAAiÀÄìgï
ªÀ¹Û PÀgÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï ¥À¼Éªïß xÀlPïÌ eÁ¯ÁåAªï.  wA ¸ÀPÁØA
¥ÀjA £ÁAvï eÁ¯ÁåjÃ ¨ÁjZïÑ ºÀÄ±Ágï, zsÁzÉÆ², RÄ±Á°
eÁªÁß̧ ï°èA D¤ ««zsï zÉuÁåA¤ ̈ sÀgÉè°A.  D«Ä vÁAZÁ ̧ ÁAUÁvÁ

£ÁZï, ¥ÀzÁA ¥sÉÆPÀuÁA SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqïß ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁèöåAªï.  ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ zÁ£ï ¢ É̄Æè vÁAzÀÄ¼ï D¤ ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛ
vÁAPÁA ¢Ãªïß vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ zÀ£ÁàgÁAZÉA eÉªÁuï eÉªÁèöåAªï.  xÀAAiÀiï xÁªïß D«Ä ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï PÁPÉÆð¼ï ªÉÄÊ£Àgï ̈ Á¹°PÁ
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁZÁå ¥ÀÆ£ï ±ÉvÁPï ¨sÉmï ¢Ãªïß ¸ÁAeÉgï dÄ¸ïÛ 5.30 ªÉÇgÁgï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¥ÁnA ¥ÁªÁèöåAªï.  ºÁå PÁAiÀiÁðPï
À̧AZÁ®Pï eÁªïß ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¹ÖÃªÀ£ï gÉÆræUÀ̧ ï,  DªÉÄÑA ¥ÀAiÀiïÚ §gÁå xÀgÁ£ï eÁAªÁÑöåPï §gÉÆ ªÁªÀÅgÁè.  §¸Áìa ªÀåªÀ̧ ÁÜ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ

C¤¯ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï PÉ°è.  WÀlPÁZÁå CzsÀåPÁë£ï, ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥ÁånæPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï ̧ Àªïð jw£ï dªÁ¨ÁÝj WÉªïß D±ÀæªÀiÁa ̈ sÉmï AiÀÄ±À¹é
PÉ°.
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zÁzÁèöåAZÉÆ ¢Ã¸ï
zÁzÁèöåAZÉÆ ¢Ã¸ï KPï «±ÉÃµï D¤ D¥ÀÆæ¥ï PÁAiÉÄðA. ¸À¥ÉÛA§gï 18 vÁjPï ¸ÁAeÉgï 4 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á ¸ÀªÉA ¸ÀÄªÁðvï

PÉ̄ ÉÆ.

ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.  G¥ÁæAvï ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
‘CªÉÆj¸ï ̄ Éw²AiÀiÁ' “ªÉÆUÁZÉÆ ̧ ÀAvÉÆ¸ï” ªÀÄí¼Áîöå ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ Á£ï ¢¯Áèöå D¥ÉÆ À̧Û°Pï ²PÉÆªÉÚAvï zÁzÁèöåAZÁå dªÁ¨ÁÝj «²A
D¥ÀÆ¨ÁðAiÉÄa ²PÉÆªïÚ ªÀiÁ| ̈ Á| C¤¯ï ̧ ÉÆeï PÀÄmÁä PÉÃAzÁæZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ºÁtÂA ¢°.  xÉÆqÉ SÉ¼ï zÁzÁèöåAPï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Éè.  ªÀiÁ£É¸ïÛ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ¸Á£ï PÁAiÉÄðA ¤ªÁðºÀuï PÉ¯ÉA.  ªÀiÁ£É¸ïÛ «£ÉìAmï qÉ¸Á£ï ̧ ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.  «UÁgÁ£ï
¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA.  ºÁå PÁgÁåPï MlÄÖPï 90 zÁzÉè ºÁfgï D¸ï¯Éè. ºÀÄ£ï ºÀÄ£ï ¸ÀÄ¥ï ¦AiÉÄªïß PÁAiÉÄðA
À̧A¥ÀAiÉÄèA.

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ ̧ À¥ÉÖA§gï 8 vÁjPÉgï ̧ ÀPÁ½A 8 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á ̧ ÀªÉA ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA.  ¥ÀAiÉÄèA ¦üUÀðeÉZÁå zÉÆÃ£ï

PÀÄ²A UÉÆÃjUÀÄqÉØ xÁªïß KPï ¥ÀÄ±ÁðAªï, D¤ ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¸ÀPÀð¯Á xÁªïß C£ÉåÃPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ¯ÉÆÃPï ¨sÀQÛ£ï ¨ÁåAqÁZÁå
£ÁzÁ£ï AiÉÄÃªïß, ªÀÄjAiÉÄZÁå UÉÆæmÁÖöå¯ÁVA ¸ÁAUÁvÁ dªÀiï¯ÉÆè.  PÁAiÉÄðA ºÉ ¥ÀjA D¸ï¯ÉèA.

 £ÀªÁå ̈ sÁvÁZÉgï C²ÃªÁðzï ̈ Á¥ï CgÀÄuï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ªÀiÁUÉèA.

 G¥ÁæAvï EUÀeÉðZÁå ªÉÄÊzÁ£Ágï zÉÆÃ£ï ̧ Á¯ÁA¤ ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÅ¯ÁA C¦ð°A.

 VÃvï UÁªïß zÉÃªï ªÀÄA¢gÁPï ¥ÀÄ±ÁðAªï

 ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï «UÁgï ¨Á¥ï eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeÁ£ï ¨sÉlAiÉÄèA.  ªÀiÁ| ¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ, ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgÁ£ï
“ªÀÄjAiÉÄZÉ ±ÉUÀÄuï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäPï ¥ÉæÃgÀuï” ªÀÄí¼Éî «²A ±ÉªÀiÁðAªï ¢ É̄Æ. ªÀiÁ| ̈ Á| «°AiÀÄA ̈ ÁgÁPÉÆÌ¸Á£ï ̧ ÀºÀ ̈ sÉl«Ú PÉ°.

 ¤ªÀiÁuÉ J¯ï.¹.r-n.« ¥ÉÆæeÉPÀÖgï GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉèA.  ̧ ÀªÁðAPï PÉÆ§Ä ªÁAmÉÆè.
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¸ÁAvï CAvÉÆ£ï ªÁqÁåAvï ªÉÆAw¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï
¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÁåaA 41 duÁA ²æÃ ̈ É¹¯ï °Ã£Á ©æmÉÆÖ ºÁAZÁå WÀgÁ dªÀiÁvÉPï ªÉÆAw ̧ ÁA¬ÄâuÉZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï

PÀgÁÑöå SÁwgï £ÀªÉA eÉAªïÌ d«ÄèA. dªÀiÁvï 6 ªÉÇgÁgï DgÀA s̈ï eÁ°. ¥ÀAiÉÄèA ̧ Ávï ªÉÄmÁAZÉ «zsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. £ÀAvÀgï
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. ºÁAvÀÄA G«ÄuÉÆå, eÉÆÃPïì D¸ï¯Éè. ¥sÁwªÀiÁ ¸Á¬Äâuï ¢¹ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï ±ÉA¨ÉÆgï
ªÀgÁìAZÉÆ GvÀìªï ZÀ®AªÁÑöå ªÀUÁÛ ªÀÄjAiÉÄaA ̧ ÀUÁîöå ªÀgÁìAvï AiÉÄA«ÑA ¥sȨ́ ÁÛA D¤ vÁa vÁjPï ̧ ÁAUï¯Áèöå ªÀåQÛAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï
¢¯ÉA. ªÀiÁVgï ̧ ÀªÁðA¤ ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï eÉªÁÚAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè.

-ªÉÄÃ§¯ï À̧̄ ÁØ£Á, À̧AZÁ®Q

ªÉÊ±ÀAwPï s̈ÁªÁA¤ gÁAzÀéAiÀiï ªÁAnè
2016, ¸À¥ÉÛA§gï 7 vÁPÉðgï §ÄzÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.30 ªÉÇgÁgï EUÀeÉðZÁå ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ¦üUÀðeÉAwèA 75 UÀeÉðªÀAvï

PÀÄmÁäA d«ÄèA.

À̧ÄªÉðgï ̧ ÁA. «±ÉAvï ¥Áªïè ̧ À̈ sÉZÁå PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ¥sÉ°Pïì r’¹¯Áé£ï ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ̈ Á|
£À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï zÉªÁZÉÆ D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆè. «UÁgï ̈ Á¥ï eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï CxÁð s̈Àjvï ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. PÁAiÀiÁðZÉÆ
¥ÀæªÀÄÄSï ¥ÉÆÃµÀPï ²æ gÉÆÃ£Á¯ïØ gÉÆræUÀ¸ï ºÁuÉ JPÁ PÀÄmÁäPï gÁAzÀéAiÀiï ¢Ãªïß gÁAzÀéAiÀiï ªÁAmÉÑA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï GzÁÏl£ï
PÉ̄ ÉA. G¥ÁæAvï «UÁgï ̈ Á¥ï, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï D¤ ²æÃ qÉÆ°á ̧ À̄ ÁØ£Á ºÁtÂA wÃ£ï PÀÄmÁäAPï gÁAzÀéAiÀiï ªÁAlÄ£ï ¢°. ̧ ÁA.
«±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ ²æÃ D°é£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁuÉA PÀÄmÁäAaA £ÁAªÁA ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAVèA. dªÉÄè°A 75 UÀeÉðªÀAvï
PÀÄmÁäA ªÀvÁåð ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï gÁAzÀéAiÀiï WÉªïß ªÉÊ±ÀAwPï ̈ sÁªÁAPï CUÁðA ¥Álªïß WÀgÁ UÉ°A.

²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï
¸ÁA «±ÉAvï ¥sÉgÉgï QAqÀgï UÁlð£ï ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï ̧ À¥ÉÖA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå 1 ªÉgï ̧ ÀPÁ½A 10

ªÉÇgÁA xÁªïß 11.30 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï ZÀ¯ÉÆè. ¸ÀÄªÉðgï £À¸ÀðjZÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ £ÀÈvÁå zÁéjA
PÁgÀåPÀæªÀiÁa ̧ ÀÄªÁðvï PÉ°.  ²æÃªÀÄw eÉ£Émï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ̧ ÀA¸ÁgÁZÁå ̧ Àªïð ²PÀëPÁA SÁwgï ªÀiÁUÉÚA
C¦ð É̄A.

ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ À¬Äæ eÁªïß ²æÃªÀÄw ¥Áånì ¦AmÉÆ, ªÀiÁ| ̈ Á| eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃd, ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|
¨Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ ºÁfgï D¸ï É̄è. E Ȩ́ÆÌ¯ÁZÁå ªÀÄÄSÉ̄ ï ªÉÄ¹Ûuïð ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï
¥sÀÅ¯ÁAZÉÆ vÀÄgÉÆ ¢Ãªïß ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.
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£À À̧ðj, J¯ï.PÉ.f. AiÀÄÄ.PÉ.f. s̈ÀÄUÁåðA¤ vÁAZÁ ²PÀëPÁA «²A vÁAaA s̈ÉÆUÁÚA GZÁjèA.
vÀ±ÉAZï £ÀÈvÁåA D¤ ¥ÀzÁA zÁéjA ¢¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé zÁPÉÆªïß ¢¯ÉÆ.

«UÁgï ̈ Á¥Á¤A vÁAZÁå ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï ‘²PÀëQ' ªÀÄí¼Áågï PÉÆÃuï? ºÁå «²A ªÀÄºÀvïé QvÉA ªÀÄíuï
«ªÀjì¯ÉA D¤ ̧ Àªïð ²PÀëPÁAPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè.  vÀ±ÉAZï ̄ Áí£ï ̈ sÀÄUÁåðAa dªÁ¨ÁÝj ªÀwð
ªÀÄíuÉÆ£ï vÁAZÁå ªÁªÁæPï ±Á¨Á¹Ì ¥ÁoÀ¬Äè.

ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ À¬Äæ ²æÃªÀÄw ¥Áånì ¦AmÉÆ£ï ZÀqÁªÀvï DªÀiÁÑöå
s̈ÀÄUÁåðAaA DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï ²Qà £ÀíAiÀiï eÁ¯Áåj DvÁA

E Ȩ́ÆÌ̄ ï JPï G£Àßvï ªÀÄmÁÖPï ¥Áªï¯ÁèöåPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï GZÁgÉÆè
D¤ ²PÀëQAPï ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÉÄè.

¤ªÀiÁuÉA «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ ²PÀëQAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.
²æÃªÀÄw JqÉÆ°£ï ̧ ÉÆ£ïì »uÉA ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ ÁªÀÅqÉÆè.
²æÃªÀÄw £Áå¤ì r' Ȩ́ÆÃeÁ£ï ̧ ÀUÉîA PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA.  ̈ sÀÄUÁåðAPï PÉÃPï D¤ ¦ÃªÀ£ï ¢Ãªïß
PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥ÀAiÉÄèA.

AiÀÄÆvï PÉ¥sÉ 2016
 G¯Áè¸ï¨s Àjvï, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAfvï

AiÀÄÄªÀduÁAPï G É̈ðªÀAvï PÀgÉÑA vÀ̧ À̄ ÉA
KPï D¥ÀÆªïð D¤ «±ÉÃµï PÁAiÉÄðA
¸À¥ÉÛA§gï 25 ªÉgï ¸ÀPÁ½A 9.30 xÁªïß
zÉÆ£ÁàgÁA 12.45  ¥ÀgÁåAvï UÉÆÃ®Ø£ï
dÄå©° ̧ Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA.

 ¦üUÀðeÉZÁå ̧ Àªïð AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀÄíuÉÓ
I PUC ªÀAiÀiÁèöåAPï 28 ªÀgÁìA ©üvÀgÁèöåAPï
vÉA eÁªÁß¸ï É̄èA. ºÁå PÁAiÀiÁðAvï MlÄÖPï

78 AiÀÄÄªÀduÁA¤ QæAiÀiÁvÀäPï jw£ï ªÁAmÉÆ WÉvÁè.  ºÉA PÁAiÉÄðA ¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ
ICYM  ¤zÉÃð±ÀPï ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ r'¸ÉÆÃeÁZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï ZÀ¯ÉÆ£ï
ªÉ¯ÉA.  ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeÁ£ï ¢ªÉÇ ¥Élªïß PÁAiÉÄðA ¸ÀÄªÁðvï PÉ¯ÉA.
CzsÀåPïë, UÉÆÃqÀð£ï D¯ÉäqÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.  ICYM PÁAiÀÄðzÀ²ð, eÉÆ«mÁ
gÉ̈ É̄ ÉÆè£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢ É̄. Rd£ÁÝgï, Då À̧Ö£ï eÉÆÃAiÉÄ¯Á£ï PÁAiÀiÁðZÉA ¤ªÁðºÀuï
PÉ¯ÉA. G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£É¸ïÛ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ¸ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ ¯É¹è
¸ÉÆeï ºÁfgï D¸ï¯Éè.

ZÁgï ¥ÀæªÀÄÄSï «µÀAiÀiÁAZÉgï ZÀZÁð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è:
1.  ̧ ÀAZÁ®£ï D¤ ºÁAªï-QvÁåPï, PÀ±ÉA G¥ÁÌgÁÛ
2. CAvÀgï-zsÀ«ÄðAiÀiï PÁeÁgÁA- C£ÁºÀÄvÁA,
   ¥ÀjuÁªÀiï
3. D«ÄÑ ¦üUÀðeï- AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ªÉÄvÉgÀàuï
4. D«ÄÑA ̧ ÀAWÀl£ÁA -AiÀÄÄªÀduÁA PÀ±ÉA ¥ÁnA É̈Æ ¢vÁvï
 CPÉÃjPï ªÀiÁ| ̈ Á| £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï AiÀÄÄªÀduÁAaA ̈ sÉÆUÁÚA dªÉÆ PÉ°A D¤ zsÀ£ÀåªÁzï ¥Álªïß

PÁAiÉÄðA CPÉÃgï PÉ̄ ÉA.  zÁ¤AZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÉÆè. G¥ÁæAvï BAILA PÁAiÉÄðA D¸ï É̄èA.  ̧ ÀªÁðAPï
ºÉA PÁAiÉÄðA gÀÄZÉèA.
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PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ WÀlPÁZÁå ¸ÁAzÁåAZÉA PÀÄmÁäZÉA eÉªÀuï
¸À¥ÉÖA§gï 12 vÁjPÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁ ¸ÁAeÉgï 7 ªÉÇgÁgï ¥sÉgÉgï ¸Á¯ÁAvï WÀlPÁa

dªÀÄvï DgÀA¨sï PÉ°.  DzÁèöå ªÀÄ»£ÁåAvï eÁ¯Áèöå PÁªÀiÁAZÁå ªÁªÁæa ªÀjÝ ̧ À¨sÉgï zÀªÀgïß
ªÀÄÄPÁgï PÀgÀÄAPï D¸ÁÑöå ªÁªÁæ«²A CzsÀåPÁë£ï ̧ À¨sÉgï w½ì¯ÉA. ºÁå PÁgÁåPï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ
DªÉÄÑ CwäPï ¤zÉÃð±ÀPï ̈ Á¥ï ªÀiÁ| eÉÃªÀiïì ̧ ÉÆeï vÀ±ÉAZï ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| £À«Ã£ï
¦AmÉÆ ºÁfgï D¸ï¯Éè.  «UÁgï ¨Á¥Á¤ ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°.  vÀ±ÉAZï D¥ÉÆè
À̧AzÉÃ±ï ¥ÁlAiÉÆè D¤ C®à̧ ÀASÁåvÁAPï ̧ ÀgÁÌgÁ xÁªïß ªÉÄ¼ÉÆÑöå ̧ ÀªÀèvÁAiÉÆ UÀeÉðªÀAvÁAPï

¥ÁªÉÇAªÉÇÑ ªÁªïæ WÀlPÁ£ï PÀgÁÑöåPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.
¨Á¥ï £À«Ã£ï ¦AmÉÆ£ï eÉªÁÚZÉgï D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÉÆ£ï eÁvÀZïÑ WÀlPÁAZÁå

¸ÁAzÁåA¤ WÀgÁZïÑ gÁAzÀÄ£ï ºÁqÉè¯ÉA gÀÄaPï eÉªÀuï ¸ÁAUÁvÁ eÉÃªïß zsÁzÉÆ²
eÁ¯ÁåAªï.  ¸ÀÄªÀiÁgï 45 duÁA¤ ºÁAvÀÄA ¨sÁUï WÉvÉÆè.  ºÉA PÁAiÉÄðA PÀxÉÆ°Pï

¸À¨sÉZÁå ZÀjvÉæAvï ¥ÀAiÉÄèA ¥Á«ÖA eÁ¯ÉèA- PÀÄmÁäZÉA eÉªÀuï.

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï ¸ÁAzÉ¥ÀuÁZÉA C©üAiÀiÁ£ï
2016 CPÉÆÖÃ§gï 1 vÁjÃPï xÁªïß CPÉÆÖÃ§gÀZÁå 30 vÁjÃPï ¥ÀgÁåAvï

 1979 E Ȩ́éAvï ¯Á¬ÄPÁAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁ£ï D¤ zsÁjäPÁAZÁå ªÀiÁgÀÎzÀ±Àð£ÁSÁ¯ï 37 ªÀgÁìAZÉA PÉÃAzïæ, ªÁgÁqÉÆ D¤ WÀlPï
ºÀAvÁA¤  É̄ÆPÁªÉÆUÁ¼ï Ȩ́ªÁ ¢Ãªïß À̧ªÀiÁeÉAvï À̧̈ Ágï ªÀÄÄPÉ̄ ÁåAPï gÀÆ¦vï PÀ̄ ÉèA §½µïÖ À̧AWÀl£ï.

 gÁdQÃAiÀiï, DyðPï, ±ÉÊPÀëtÂPï, ¸ÁªÀiÁfPï vÀ±ÉA ¸ÁA À̧ÌçwPï ±ÉvÁA¤ ««zsï jÃwAZÉÆ ªÁªïæ ¢Ãªïß À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå UÀeÁðAPï
PÉzÁ¼ÁAiÀiï vÀAiÀiÁgï D¸ÁÑöå PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉPï ¸ÁAzÉÆ  eÁAªïÌ vÀÄªÀiÁÌA D¥ÀªÉÚA ¢vÁAªï.

 PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÉZÁå ªÁªÁæPï D¤ » ̧ À̈ sÁ §½µï× D¤ ZÀqï PÁAiÀiÁð¼ï PÀgÀÄAPï PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÉZÉÆ ftÂAiÉÄ ̧ ÁAzÉÆ eÁAªïÌ vÀÄªÉÆÑ
À̧ºÀPÁgï D±ÉvÁAªï.

ªÉÆUÁ¼ï ¨sÁªÁ/¨sÀ¬ÄÚA : vÀÄPÁ 18 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÀiï s̈ÀgÁèöå vÀgï PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁAªïÌ DªÁÌ¸ï D¸Á
GUÁØ¸ï D¸ÉÆA: PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ-¯Á¬ÄPÁAZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ZÀ̄ ÉÑA ªÀÄAUÀÄîgï ¢¬Ä Ȩ́fZÁå ºÀgÉPÁ ªÁgÁqÉÆ D¤ ¦üUÀðeÁA¤

D Ȩ́ÑA C¢üPÀÈvï  KPï ªÀiÁvïæ jf À̧ÖgïØ  À̧AWÀl£ï. D«Ä À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå À̧ªÀÄ¸ÁåA «gÉÆÃzï gÀhÄÄeÉÆAPï zÉAªÁÛ£Á À̧PÁðgï DªÉÆÑ
À̧ASÉÆ É̄PÀÄ£ï DªÀiÁÌA vÀÄPÁÛ !.
DªÀiÁÑ À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¸ÁÑöå, DªÀiÁÑöå À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁ SÁwgï QvÉAAiÀiï vÀjÃ PÀgÀÄAPï D±ÉAªÁÑöå, ºÀgÉåPÁèöåPï vÀÄªÀiÁÌA

¸ÁAzÉ eÁAªïÌ, ̧ ÀºÀPÁgï ¢ÃAªïÌ ªÀvÁÛAiÉÄ£ï D¥ÀªÉÚ ¢vÁAªï. eÁUÀævï ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÁÜ¥À£ï PÉ̄ Áèöå PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÉZÁå «Ä¸ÁAªÁAvï ̈ sÁUï
WÉAiÀiÁ

ºÁvÁPï ºÁvï ¢ªÁåA. D«ÄÑ À̧ªÀiÁeï §½µïÖ PÀgÁåA. ºÁå À̧A¸Áj ¥ÀAiÀiÁÚAvï vÀÄeÉÆ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ¥ÀÄuï¬Ä Qæ̧ ÁÛAªï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁPï ¯Á s̈ÉÆA¢. ºÁå À̧ªÀiÁeÉAvï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁå ªÁªÁæAvï ºÁvï ªÉÄ¼ÉÆAªïÌ RÄ² ªÀígÁÛAiÀiï vÀgï,  UÀ¼ÁAiÀiï PÀj£ÁPÁ.

DeïZïÑ DªÀiÁÑöå WÀlPÁZÁå ¸ÁAzÁåAPï s̈Émï ¢ D¤ ¸ÁAzÉÆ eÁ.

¥ÁånæPï ̧ ÉÆeï, CzsÀåPïë °jhÄ ¦AmÉÆ, PÁgÀåzÀ²ð
ªÉÆÃ: 9880873328 ªÉÆÃ: 9945047202

PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ WÀlPï
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¥ÀUÀðmÁÚgï : ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
r.n.¦.: ZÉÃvÀ£Á - 4273704  bÁ¥ÁÚgï: QgÀuï ¦æAlgïì, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ - 2436660


