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£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆ, PÀÄmÁäAvï ¨sÀÄUÁåðZÉÆ d¯ïä
PÀÄmÁäPï À̧AvÉÆ¸ï ºÁqÁÛ.  vÉÆ À̧AvÉÆ¸ï vÉA
PÀÄmÁªÀiï ««zsï £ÀªÀÄÆ£Áå¤A ªÁAlÄ£ï WÉvÁ.
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ UÉÆqÉêA ªÁAlÄ£ï ªÀ JPÁªÉÄPÁ
» R§gï C±Ágï ¥Á±Ágï PÀgÀÄ£ï, vÁå PÀÄmÁäPï
C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÀªïß EvÁå¢.  JPï PÀÄmÁªÀiï ºÁå
jwgï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ vÀgï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ªÀÄí¼Áîöå
ªÀíqï eÉÊvï PÀÄmÁäAvï JPï ¨Á¼ï d¯ÁävÁ£Á QvÉÆè
À̧AvÉÆ¸ï eÁAiÀiÁß eÁAiÀiïÛ?  eÉdÄ DªÉÆÑ

¸ÉÆqÀéuÁÝgï ªÀÄ£Áê gÀÄ¦A ¨Á¼ï eÁªïß ¸ÀA¸Áj
d¯Áä É̄èA WÀrvï D«Ä À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï.  ºÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
C«Ä ««zsï jw¤A ªÁAlÄ£ï WÉvÁAªï.  UÀzÀð£ÁZÉÆ
UÉÆmÉÆ C¸Á PÀgÀÄ£ï, ¥À«vïæ À̧A s̈Àæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï s̈Élªïß, EUÀeÉðAvï, ªÁqÁåA¤, WÀgÁA¤A
Qæ¸Àä¸ï PÁågÀ¯ïì UÁªïß, £ÀÀªÀÄÆ£ÁåªÁgï ¥Àdð½ÑA
£ÉPÉvÁæA, ¯ÉÊnAUïì WÁ®Ä£ï, EvÀgï zsÀªÀiÁðZÁå
s̈ÁªÁA s̈À¬ÄÚA À̧ªÉA ¸ËºÁzÀð PÀÆl D¸Á PÀgÀÄ£ï,

VænAUïì PÁqïð zÁqÀÄ£ï, ¥sÉ¤ì¥sÉmï D¤ EvÀgï
ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ï, PÉÃPï, PÀÄ¸Áégï JPÁªÉÄPÁ ªÁAlÄ£ï
¢Ãªïß ºÉÆ À̧AvÉÆ¸ï D«ÄA ¥ÁZÁgÁÛAªï.

“JPÀémï” CªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæZÁå «±ÉÃμï CAPÁå
ªÀiÁj¥sÁvï ªÀÄíeÁå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï
2015 ªÁå ªÀ̧ ÁðZÉA eÉdÄZÁå d¯ÁäZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï
¥ÁoÉÊvÁA.  UÀzÁð£ÁZÁå UÉÆmÁåAvï d®ä¯ÉÆè eÉdÄ
DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï D¥Áèöå D²ÃªÁðzÁ¤A ¨sÀgÀÄA
ªÀÄíuï ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA.

PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï zÀ±ÉA§gï 8 vÁjPÉgï ¥Á¥Á
¸ÁAiÀiÁâ£ï gÉÆªÀiÁAvï ¸ÁA ¥ÉzÀÄæZÁå ªÀÄºÁ
ªÀÄA¢gÁZÉA zÁgï GUÉÛ PÀgÀÄ£ï ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÁA.
vÁAZÁ G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß DªÀiÁÑöå UÉÆ«î
¨Á¥ÁAZÁå DzÉÃ±ÁSÁ¯ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï zÀ±ÉA§gï
13 vÁjPÉgï DªÀiÁÑöå zÉÃªï ªÀÄA¢gÁZÉÆ zÀªÀðmÉÆ
GUÉÆÛ PÀgÀÄ£ï ºÉA PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï D«ÄA
GUÁÛªÀuï PÉ¯ÁA. AiÉÄAªÁÑöå ªÀ¸Áð 2016 £ÀªÉA§gï
20 vÁjPÉgï Qæ̧ ïÛ gÁAiÀiÁZÁå ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á vÉ ¸ÀA¥ÁÛ.

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA, À̧A¸Áj ªÀÄ£Áê ªÀÄzsÉA fAiÉÄ¯Áèöå

CªÀiÁÑöå Ȩ́ÆªÀiÁå£ï ºÀgÉPÁèöåPï
D¦è PÁPÀÄ¼ïÛ zÁPÀ¬Äè.
¥ÁvÁ Ì ö åAPï ¨ s ÉÆV ì¯ ÉA,
s̈ÀÄPÉ¯ÁåAPï eÉAªïÌ SÁAªïÌ

¢¯ÉA, ¦qÉ¸ÁÛAPï UÀÆuï
PÉ¯ÉA, ¤gÁ² eÁ¯ÁèöåAPï
s̈ÀªÁð±Áå£ï s̈ÀgÉèA, À̧ªÀiÁeÉ

xÁªïß zÀÄ¸ÉÆð£ÁåPï ªÀ¼ÀUï
eÁ¯ÁèöåAZÉgï PÁPÀÄ½Ûa ¢ÃμïÖ WÁ¯ïß vÁAPÁ ¯ÁVA
ºÁqÉèA.  ftÂ §zÁè¥ÁPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.  eÉdÄZÁå
d¯ÁäZÉÆ ºÉÆ À̧AvÉÆ¸ï D«Ä eÉdÄ§j PÁPÀÄ¼ÁÝgï
eÁªïß JPÁªÉÄPÁ ªÁAlÄ£ï ¢AªÁåA.  DªÀiÁÑöå UÉÆ«î
¨Á¥ÁA¤A gÀÄeÁAiÀiï PÁxÉzÁæ¯ÁAvï ºÉA ªÀgÀ¸ï
GUÁÛªÀuï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå xÉÆqÁå
¥ÀÆuï ±ÉvÁAa ¨sÉmï PÀgÀÄAPï ¥Á¥Á ¸ÁAiÀiÁâ£ï
¥ÀUÀðnèA xÉÆrA EAzÀÄ¯ÉÓ£ÁìA eÉÆÃqïß WÉAªïÌ
DªÁÌ¸ï D¸Á ªÀÄíuï w½ì¯ÁA.  ºÉÆ DªÁÌ¸ï D«ÄA
DªÉÆÑ PÀgïß WÉªÁåA.

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛ À̧AzÀ©üðA ¦üUÀðeÉAvï, ªÁqÁåAvï
eÁA«ÑA ¸Àªïð PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¸ÀªÁðAZÁå ¸ÀºÀPÁgÁ£ï
¨ÉÆgÁå xÀgÁ£ï eÁA«Ývï.  vÀ±ÉAZï PÀÄmÁäAvï
PÁeÁgï, dÄ É̈èªï, ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï ªÀÄíuï PÁgÀåPÀæªÀiÁA
D¸Ávï »A ¸Àªïð PÁ¬ÄðA ¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÁå
¨É¸ÁAªÁ£ï ¨ÉÆgÁå xÀgÁ£ï eÁA«Ývï ªÀÄíuï
ªÀiÁUÁÛA.

DªÀiÁÑöå L.¹.ªÉÊ.JªÀiï (ICYM), AiÀÄÄªÀduÁAZÁå
ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ¦üUÀðeï PÀÄmÁä SÁwgï D¸Á PÉ¯Áèöå
UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ ¸ÀàzsÁåAvï G¨sÉð£ï ¨sÁUï
WÉAªïÌ ºÁAªï G¯ÉÆ ¢vÁA.

UÉ¯ÉvÁå £ÀªÉÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ
¢Ã¸ï D«Ä D¸Á PÉ̄ ÉÆ.è ºÁAvÀÄ s̈ÁUï WÉªïß DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeï PÀÄmÁäaA ¨sÀÄVðA ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï eÁ¯ÁåAvï.
ºÉA PÁgÀåPÀæªÀiï C¸Á PÀgÀÄAPï «Ä£Àvï WÉvï¯Áèöå
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÀAªÁÑöå
²PÀëQAZÉÆ C¤ À̧ºÉ°ZÁå ¸ÁAzÁåAZÉÆ G¥ÁÌgï
DlAiÀiÁÛAªï. wÃ¤Ã PÉÆAiÀiÁgÁZÁå ¸ÁAzÁå¤A
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ
À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï WÉvÁè. vÁAPÁA ªÀÄíeÉ C©ü£ÀAzÀ£ï.

«UÁgï §gÀAiÀiÁÛ
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ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï ¢A«ÑA

ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAaA GvÁæA - 25
§gÁå zÉªÁPï, xÉÆqÉ ¥Á«ÖA xÉÆrA PÁ¼ÁÓA D¥ÁÚAiÉÄÓ vÀgï, wA WÁAiÀiï PÀjeÉZï ¥ÀqÁÛ.

- DZïð©¸ïà ªÀiÁ£Á¥Ávïæ ¥sÀÄ®Ö£ï ²Ã£ï

vÀÄA QvÉAAiÀiï §gÉA PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAAiÀiï vÀgï, vÉA §gÉA ¢¸ÁÑöå ¥ÀjA ¥ÀÄtÂÃ PÀgï.    - ©¯ï UÉÃmïì

D«Ä ºÁå ¸ÀA¸ÁjA ªÀvÉÆåð ¸ÀAVÛ PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAªï vÀgï¬ÄÃ, ¯Áí£ï ¸ÀAVÛ ªÀvÁåð ªÉÆUÁ£ï PÀgÀÄAPï
À̧PÁÛAªï.                           - s̈ÁUÉªÀAvï ªÀÄzÀgï vÉgȨ́ Á

ªÀÄ£Áê£ï D¥Áèöå ªÀåªÀºÁgÁ SÁwgï D¥ÉèA PÀÄlªÀiï ¤®ðPÁë PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.           - ªÁ¯ïÖ r¹ß

vÀÄeÁå CvÁäöåa UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiïZï, vÀÄeÉA ̈ sÉÆªï ªÀvÉðA ¢ªÉðA.          - ªÀÄºÀªÀÄäzï ¥ÉÊUÀA§gï

¤ªÀÄð¼ÁAiÀiï, ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤ ygÁ¸Àuï - AiÀÄ±À¸ÉéPï ºÉÆå wÃ£ï ¸ÀAVÛ ¨sÉÆªï ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªÁß¸Ávï.
ºÁZÉ ¥Áæ̧ ï C¢üPï ªÀÄºÀvÁéZÉA eÁªÁß¸Á, ªÉÆÃUï                  - ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ

QvÁèöå ̄ ÁA¨ï DªÉÝPï vÀÄA ̧ ÀªÀiÁfPï ̧ ÀÄmÁÌ D¥ÁÚAªïÌ ̧ ÀPÀ£ÁAAiÀiïVÃ, PÁ£ÀÆ£ï vÀÄPÁ QvÉèA ̧ ÀévÀAvïæ ¢Ãvï
vÀjÃ vÀÄPÁ vÉA ¯Á s̈ÉÑA £Á.                           - qÁ| ©. Dgï. CA É̈ÃqÀÌgï

ºÁAªï C¸À¥sÀ¯ï eÁAªïÌ £Á. ºÁAªÉA ̧ ÉÆzsÀÄ£ï PÁqï¯ÉÆèöå zsÁ ºÀeÁgï ªÁmÉÆ ̧ ÁPÉÆåð £ÀíAiÀiï ªÀÄí¼ÉîA
ªÀiÁíPÁ PÀ½vï eÁ¯ÁA.                       - vÉÆªÀiÁ¸ï D¼Àé Jr À̧£ï

vÀÄPÁ QvÉA s̈ÉÆUÁÛ ªÁ vÀÄA QvÉA aAvÁAiÀiï, vÁZÉgï vÀÄf AiÀÄ±À¹é £ÀíAiÀiï. §UÁgï vÀÄA QvÉA PÀgÁÛAiÀiï
ªÀÄí¼Áîöå vÀÄeÁå PÁAiÀiÁðZÉgï vÀÄf AiÀÄ±À¹é ºÉÆzÀÄ£ï D¸Á. D¤ vÀÄeÉA ̧ ÁzsÀ£ï QvÉèA, wvÉèA vÁZÉA ªÀiË¯ïå.

- À̧gï. JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå

RgÉ¥ÀtÂA KPï gÁμïÖç ZÀ¯ÉÆAªïÌ zÉªÁ D¤ ¨ÉÊ§¯Á «uÉA C¸Ázsïå.      - eÁeïð ªÁ¶AUÀÖ£ï

¥sÉ°Pïì - ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

vÁAa ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA ¹¹°AiÀiÁa ªÀÄdvï vÁAZÉgï
¸ÀzÁA C¸ÉÆA ªÀÄíuï ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA.

ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï C«ÄA eÉdÄ ªÀÄj dÄeÉPï
ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï, ¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäa ¥ÀgÀ¨ï CZÀgÀuï
PÀgÁÛAªï.  ¨sÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäa zÉÃPï DªÀiÁÑöå
PÀÄmÁä¤A ¥ÀeÉÆð¼ÀÄA¢.  ºÁå PÀÄmÁäAvï d¯Áä É̄Æè
eÉdÄ DªÀiÁA ¸ÀªÁðAPï ªÀÄj D¤ dÄeÉ §gÁ§gï
D¥Áèöå D²ÃªÁðzÁ¤A s̈ÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï D±Éªïß
vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÀðªÁAvï
D¸Éè¯Áå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¥ÀgÀvï s̈ÁV
À̧AvÉÆ À̧âjvï £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA.

HAPPY CHRISTMAS
MERRY CHRISTMAS

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï

¨Á¥ï eÉÃªÀiïì r' Ȩ́ÆÃeÁ

£ÀvÁ¯ÁAZÉ G¯Áȩ̀ ï
D¢A G¯Áè¸ï ¥ÁlAªÉÑA D¸ï É̄èA
s̈ÁV À̧AvÉÆ À̧ãjvï £ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sȨ́ ïÛ

DvÁA ¸ÀUÁîöåA¤ ‘ªÉÄjæ JPïìªÀÄ¸ï’
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Á Qæ¸ïÛ

zÉÆÃ£ï À̧¥ÁÚA
zÀÆvï dÄeÉPï ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè
ªÀÄj vÀÄf ¥Àwuï
eÁvÀ° JPÁ ¥ÀÄvÁPï ¨Á¼ÁAvï
zÀÄ Ȩ́æ ¥Á«ÖA ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè
Jf¥ÁÛPï ¥ÉÆ¼ïß ªÀZï. ºÉgÉÆzï
PÀgÁÑöågï D¸Á ¨Á¼ÁZÉÆ CAvï

- ªÀÄ«ð£ï
¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ
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»A ªÀ¬ÄèA GvÁæA DªÀiÁÑöå AiÉÄzÉÆ¼ÁÑöå f«vÁAvï
D«Ä GZÁgï¯ÁèöåPï ¯ÉÃPï £Á! ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA D«ÄÑ
ZÀÆPï D¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï¬ÄÃ ¸Àé-¥Àæwμ É× SÁwgï D«Ä »A
GvÁæA GZÁgï°èA D¸Ávï. D¤ vÁå ªÀ«ðA ¸À¨Ágï duÁAPï ¥sÉÆlAªïÌ,
vÁAZÉ zÀÄ¨Áªï À̧ÄlAªïÌ D«Ä ¸ÀPÁèöåAªï ¸ÀAiÀiïÛ. ¥ÀÆuï G¥ÁæAvï DªÉÄÑA
PÉÆ±ÉqïØ PÁAvÀAiÀiÁÛ£Á, V£Áå£ï GeÁéqÁÛ£Á D«ÄAZï, D«Ä ZÀÄQzÁgÁA
ªÀÄíuï GUÁÛöå£ï ¥ÁZÁgï¯ÉèA D¸Á D¤ vÁå ªÉ¼Ágï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯ÉèA
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ªÀgÉÛA D¤ ¥ÀÄgÉÛA. ¥ÀÆuï ¥ÀAiÉÄèA ºÉgÁAPï zÀÄPÀ¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï,

²PÁë ZÀÄPÀ¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï ªÀÄwAvï ±ÁAw £Ávï°è! “ºÉA PÀ±ÉA C±ÉA?”
ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÁ¯ï ªÀíqÉèA £ÀªÁ¯ï eÁªïß DªÀiÁÌA zsÉÆ¸ÁÛ É̄A, CAvÀ̧ ÀÌ£ïð
PÉÆ¯Áªïß ºÁ¸ÁÛ É̄A.

ªÀÄíf PÁAAiÀiï ZÀÆPï £Á ªÀÄíuÉÑA Deï PÁ¯ï À̧zÁAZÉA eÁ¯ÁA.
ZÀqÁªÀvï duï PÀ¸À° ZÀÆPï PÉ¯Áågï¬ÄÃ eÁAªï w ªÀíqï, eÁAªï w
¯Áí£ï ªÀÄíf PÁAAiÀiï ZÀÆPï £Á ªÀÄíuï GZÁgÁèöågï D¤ vÁå ZÀÄQxÁªïß
¤¸ÀgÁèöågï w ZÀÆPï zsÀÄªïß ªÉvÁ ªÀÄíuï ¥ÁvÉåvÁvï. EA¢gÁUÁA¢ü, ¦.«.J£ï.
gÁªï D¤ gÁfÃªïUÁA¢ü ºÁtÂ DªÀiÁÑöå ªÀiÁf ¥ÀæzsÁ¤A¤ ¸ÀAiÀiïÛ C±ÉAZï
ªÀÄí¼ÁA D¤ É̄ÆÃPï vÁAPÁA ¥ÁvÉå¯Á. ºÉA ¥À¼ÉvÁ£Á ¸À¨ÁgÁAPï ¥ÉÆPÉÆ¼ï
GvÉÛÃd£ï ¯Á s̈ÁÛ eÁªÉåvï. ¥ÀÆuï ºÉA xÉÆqÁå vÉA¥ÁPï ªÀiÁvïæ GgÁÛ!
G¥ÁæAvï w ¥sÉÆmï ¥sÀÄUÁÛ D¤ vÉzÁßA ªÀÄ£ÁêZÉA ¤Ãeï gÀÆ¥ï ¯ÉÆPÁZÁå
ªÀÄwAvï gÉÆA¨ÁÛ. D¤ ¯ÉÆÃPï vÁå ªÀåQÛPï PÁAmÁ¼ÁÛ D¤ C±ÉA vÁå
ªÀåQÛZÉA CªÀ̧ Á£ï eÁvÁ.

zÉPÀÄ£ï ZÀÆPï PÉ¯Áèöå ªÉ¼ÁgïZï D«Ä ZÀÆPï M¥Áé¯Áågï, ªÀiÁ¥sï
ªÀiÁUÁèöågï, PÁgÀuï ¸ÁAUÁèöågï, PÁ¼ÁÓPï eÁAªÉÇÑ, ªÀÄwPï ¨sÉÆUÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸ï
ªÀtÄðAPï C¸Ázsïå.

eÉdÄ ¦¯ÁvÁ ªÀÄÄPÁgï G É̈Æ D¸ï¯ÁèöåªÉ¼Ágï JPÁ Ȩ́ÆeÉgÁ£ï eÉdÄZÁå
¥ÉÆ¯ÁåPï xÁ¥Áqï ªÀiÁgï É̄èA D¤ vÁå ªÉ¼Ágï eÉdÄ£ï vÁZÉ̄ ÁVA
«ZÁgï¯ÉèA, “ªÀÄíf ZÀÆPï D¸Áèöågï w zÁPÀªïß ¢Ã, £Á eÁ¯Áågï ªÀiÁíPÁ
QvÁåPï ªÀiÁgÁÛAiÀiï?” ¤wzÁgÁ ªÀÄÄPÁgï G¨ÉÆ PÉ¯Áèöå eÉdÄa ¤eÁPï¬ÄÃ
PÁ¬ÄAZï ZÀÆPï £Ávï°è. vÀjÃ vÁPÁ xÁ¥Áqï ªÉÄ¼ï¯ÉèA! ¥ÀÆuï D«Ä
ZÀÆPï PÀgÁÛAªï, ºÉgÁAPï zÀÄPÀAiÀiÁÛAªï vÀjÃ “ªÀÄíf PÁAAiÀiï ZÀÆPï £Á”
ªÀÄí½îA GvÁæA GZÁgïß vÀvÁÌ¯ÁPï xÁ¥Áqï ZÀÄPÀAiÀiÁÛAªï!

eÉdÄ ZÀÄQ«uÉA fAiÉÄAªïÌ À̧PÉÆè. ¥ÀÆuï D«Ä À̧PÁ£ÁAªï. DªÉÄÑA
C À̧Ìvï À̧AAiÀiïâ DªÀiÁÌA £ÁqÁÛ, ¥ÁvÁÌPï ªÉÇqÁÛ. vÀjÃ DªÀiÁÑöå ZÁ¯ÁÛöå
f«vÁAvï D«Ä PÀ¸À°¬ÄÃ ZÀÆPï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï D«Ä w ZÀÆPï
SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁ£ï M¥ÉÆé£ï WÉªÁåA. D¤ ¥ÀgÀÄÛ£ï w DzsÁj£Á¸ÁÛ£Á
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï D¤ QæÃ¹ÛÃAiÀiï s̈ÁªÁxÁð£ï JPÁªÉÄPÁ DzsÁgÀÄì£ï D¤
À̧ÄzsÁgÀÄì£ï fAiÉÄªÁåA D¤ eÉdÄPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ªÁåA.

- qÉÆ°á ¸À¯ÁØkï

ªÀÄíf PÁAAiÀiï ZÀÆPï £Á!!
À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï:

(ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦ügÀÎeï ¥Àvïæ)

zÀ̧ ÉA§gï 2015

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½
«UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃd

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ

¸ÀA¥ÁzÀPï

²æÃ qÉÆ°á À̧̄ ÁØk

¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ZÉ
¸ÁAzÉ

¹| eÉ£É«ªï
²æÃ ¯É¹è ¦AmÉÆ
²æÃ ®Ä« ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÀAiÀiï É̄ÆÃ É̈Æ
²æÃ ¥sÉ°Pïì vÉÆgÁ¸ï
²æÃ gÉÊªÀÄAqï rPÀÄ£Áí
²æÃ ¹j¯ï ¹PÉéÃgÁ

²æÃ ªÀÄ«ð£ï r Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃªÀÄw gÉÆÃeï«ÃgÁ gÉÆræUÀ̧ ï

qÁ| eÉ¹AvÁ r¸ÉÆÃeÁ

«¼Á¸ï:

‘JPÀémï’ EUÀgÉÓ zÀ¥sÀÛgï,
ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï,

ªÀÄAUÀÄîgï - 2.
     : 0824 - 2436913

E-mail:
valenciachurch@gmail.com,
churchvalencia@gmail.com

Website:
www.valenciachurch.org
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À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgÁaA s̈ÉÆUÁÚA

zÉÃªï QvÁåPï ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï WÉªïß
À̧A¸Áj DAiÉÆè ???

£ÀvÁ¯ÁZÉA ¥sÉ¸ïÛ zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆè «Ä¸ÉÛgï
¸ÀªÉÆÓAPï eÉÆPÉÆÛ ¸ÀAzÀ¨sïð. zÉªÁPï ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï
WÉA«Ñ UÀeïð ¥Àrè! ºÉA ̧ ÀªÉÆÓAPï wvÉèA ̧ À°¸ï £ÀíAiÀiï.
¥ÀÆuï JPÁ zÀÈμÁÖAvÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ºÉÆ «Ä Ȩ́Ûgï Dxïð
PÀgÀÄAPï RArvï ¸Ázsïå.

¦ü°¥ï KPï s̈ÀQÛªÀAvï ªÀÄ¤¸ï D¥Áèöå ¥ÀwuÉA D¤
s̈ÀÄgÁÎöåA ̧ ÀAVA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï PÀÄmÁä f«vï fAiÉÄvÁ É̄Æ.

ªÀwð zÉÃªï ©ügÁAvï vÁPÁ C¸ï°è.  DAiÀiÁÛgÁZÉA
«ÄÃ¸ï vÉÆ R¼À£Ávï¯ÉÆè.  ¥ÀÆuï zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï
eÁªïß À̧A¸ÁjA D¬Ä É̄Æè
ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉAªïÌ
vÉÆ vÀAiÀiÁgï £Ávï¯ÉÆè.
z ÉP À Ä£ï ªÀÄ£Á êP À Ä¼ÁZÉÆ
gÀZÁßgï eÁ¯Áèöå zÉªÁ£ï
QPÉÆð¼ï ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï
WÉAªÉÑA RArvï D¸Ázsïå
ªÀÄíuï vÉÆ ªÁzï PÀvÁð É̄Æ.

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ gÁwA
vÉÆ D¥É è ¥ÀwuÉ ¯ÁVA
¸ÁAUÁÛ- ºÁAªï «Ä¸ÁPï
ªÀZÀ£ÁA, vÀÄ«Ä ªÀZÁ.  vÉ
gÁwA JPÉÆèZï vÁå ¢¸ÁZÉ
ªÁvÁð ¥Àvïæ ªÁZÀÄ£ï D¸ÁÛ£Á
zÁgÁPï ¥sÁvÀgï ªÀiÁgï¯ÉÆè
DªÁeï DAiÉÆÌ£ï ¸ÀUÉÆîZï
©üAiÉÄvÁ. d£É¯ÁAvÁèöå£ï
wÃ¼ïß ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á - ̧ À̈ Ágï
¥ÁªÉð »Aªï vÀqÀÄ éAPï
eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ̧ ÀÄgÀQëvï eÁUÁåa ̧ ÉÆzÁßA PÀjvï D¸ï É̄.è

ºÉA ¥À¼Éªïß vÁZÉA PÁ½eï ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï s̈ÀgÉèA
D¤ vÁAPÁA PÀ±ÉA §ZÁªï PÀgÉÑA ªÀÄíuï D¯ÉÆÃZÀ£ï
PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á vÁPÁ KPï G¥ÁAiÀiï gÀhÄ¼ÀÌ¯ÉÆ.  zÉÆÃªï
¥ÀqÉÆ£ï »AªÁ£ï PÀqÀÌqÁÑöå ¥ÁªÁåðAPï UÉÆmÉÆ RArvï

eÁªïß H¨ï ¢AªïÌ ̧ ÀPÁÛ ªÀÄíuï
v ÉÆ aAvÁ D¤ U À¼ÁAi À i ï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á vÉÆ UÉÆmÁåZÉA
¨ÁV¯ï GUÉÛA PÀgÁÛ D¤ ¢ªÉÇ
¥ ÉlAi À i Á Û .   ¥ ÀÆuï KPï
¥ÁªÉÇðAiÀiï ©üvÀgï AiÉÄAªïÌ £Á.

vÁAPÁA SÁuï ¢¯Áågï
¥ÀÆuï¬Ä ©üvÀgï AiÉÄwvï ªÀÄíuï
aAvÀÄ£ï ¨Éæqï PÀÄqÉÌ PÀgïß vÁå UÉÆmÁåZÁå ¨ÁUÁègï

²A¥ÁØAiÀiÁÛ eÁ¯Áåj KPï
¥ÁªÉÇðAiÀiï ©üvÀgï AiÉÄÃAªïÌ
£Á.  ºÁuÉ QvÉA PÉ¯Áåj vÉ
¥ÁªÉð ©üvÀgï AiÉÄAªïÌ £Ávï É̄è
¥À¼Éªïß vÉÆ «fävï ¥ÁªÁÛ.
vÀªÀ¼ï vÉÆ D¥ÁÚ EvÁèöåPï D±ÉA
¸ÁAUÁÛ - ºÁå ¥ÁªÁåðA¤
ºÁAªï KPï PÀÆægï ªÀÄ¤¸ï
ªÀÄíuï aAvÁèA eÁAiÀiÁÓAiÀiï
zÉPÀÄ£ï vÉ ©üvÀgï AiÉÄ£ÁAvï.
vÀªÀ¼ï vÁZÁå ªÀÄwAvï KPï
¸ÀªÁ¯ï G§ÓvÁ ‘JPÁzÁªÉ¼Á
xÉÆqÁå WÀrAiÀiÁAPï ¥ÀÆuï¬Ä
ºÁAªï ¥ÁªÉÇð eÁ¯ÉÆèA
eÁ¯Áågï ¸Àªïð ¥ÁªÁåðAPï
vÁå UÉÆmÁåAvï D¸ÉÆæ ¢AªïÌ
¸ ÀP ÉÆ ÛA. vÁ åZï WÀrAi É Ä
EU Àe ÉðZÁ å WÁAnAZ ÉÆ
DªÁeï vÁPÁ DAiÀiÁÌvÁ.  vÀPÀëuï

vÉÆ ¢A© WÁ¯ÁÛ D¤ ªÀÄíuÁÛ ‘zÉªÁ DvÁA ªÀiÁíPÁ
¸ÀªÀiÁÓ¯ÉA vÀÄA ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï WÉªïß ºÁå ¸ÀA¸ÁjA
QvÁåPï DAiÉÆèAiÀiï ªÀÄíuï”.

PÀ±ÉA vÁå ªÀÄ£ÁêPï vÁå ¥ÁªÁåðAPï §ZÁªï PÀgÀÄAPï
ªÀÄ£ï D¸ï É̄Aè ¥ÀÆuï vÁZÁå ªÀÄ£ÁêgÀÄ¥Á ªÀ«ðA vÁPÁ
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vÉA PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁ¯É£ÁAV, vÀ±ÉAZï zÉªÁPï¬ÄÃ
¥ÁvÁÌAZÁå PÉÆAqÁAvï D¸ï¯Áèöå ªÀÄ£ÁêAPï §ZÁªï
PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA. ¥ÀÆuï vÁZÁå zÉÊ«Pï gÀÆ¥Á
ªÀ«ðA vÁPÁ vÉA PÀgÀÄAPï C¸Ázsïå eÁ É̄A.  ¥ÀÆuï vÁå
ªÀÄ£Áê£ï xÉÆqÁå WÀrAiÀiÁAPï ¥ÀÆtÂÃ ¥ÁªÁåðZÉA gÀÆ¥ï
WÉvÁèöågï ¸Àªïð ¥ÁªÁðåAPï §ZÁªï PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå
ªÀÄíuï vÁPÁ ̈ sÉÆUÉèAV vÀ±ÉAZï ªÀÄ£ÁêPï §ZÁªï PÀgÀÄAPï
zÉªÁ£ï xÉÆqÁå PÁ¼ÁPï ¥ÀÄtÂ ªÀÄ£ÁêZÉA gÀÆ¥ï WÉdAiÀiï
ªÀÄíuï zÉªÁPï ̈ sÉÆUÉèA. zÉPÀÄ£ïZï zÉÃªï ªÀÄ¤¸ï eÁªïß
ºÁå À̧A¸ÁjA DAiÉÆè.

Ȩ́ÆqÀéuÉZÁå ZÀjvÉæAvï £ÀzÀgï WÁ¯Áågï zÉªÁ£ï ªÀÄ£Áê
gÀÆ¥ï QvÁåPï WÉvÉèA ªÀÄíuï DªÀiÁÌA ̧ ÀàμïÖ eÁvÁ. zÉªÁ£ï
¸ÉÆ©üvï ¸ÀÄAzÀgï ¸ÀA¸Ágï gÀZÉÆè D¤ vÁPÁ ¸ÀUÁîöå
¸ÀÈμ ÉÖZÉgï D¢üPÁgï ¢¯ÉÆ. ¥ÀÆuï ªÀÄ¤¸ï zÉªÁPï
D«zsÉÃAiÀiï eÁ É̄Æ D¤ ¥ÁvÁPï ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA DAiÉÄèA.
¥ÁvÁÌZÉA  ¥sÀ¼ï eÁªïß ªÀÄ£Áê PÀÄ¼ÁZÉgï ªÀÄgÀuï DAiÉÄèA.
¥ÀÆuï zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ¥ÁvÁÌZÁå PÉÆAqÁAvï
ªÉÆgÉÆAPï ¸ÉÆqÀÄAPï £Á §UÁgï ««zsï jw£ï

ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï §ZÁªï PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ.  ¹£ÁAiÀiï
¥ÀªÀðvÁgï ªÉÆAiÉÄÓ ªÀÄÄPÁAvïæ zÉÃªï ¯ÉÆPÁ¯ÁVA
¸ÉÆ¯ÉÆè PÀgÁÛ. ºÉA ¸ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå ªÉ¼Ágï
««zsï ¥ÀæªÁzÁåAPï zÁqïß ¯ÉÆPÁAPï §ZÁ« ¢AªïÌ
AiÉÆÃd£ï WÁ¯ÁÛ.  ºÉAAiÀiï ¸ÀÄ¥sÀ¼ï eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå
ªÉ¼Ágï D¥Áèöå JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁPï eÉdÄPï QPÉÆð¼ï
ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï WÉªïß ªÀÄ£Áê ªÀÄzsÉA ªÀÄ£Áê §jA fAiÉÄAªïÌ
ºÁå ¸ÀA¸ÁjA zsÁqÁÛ.  vÁZÁå PÀμÁÖ ªÉÆgÁÚA D¤
fªÀAvÀàuÁ ªÀÄÄPÁAvïæ ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁa ̧ ÉÆqÀéuï PÀvÁð.

vÀgï ºÁå ªÀgÁìA £ÀvÀ̄ ÁAZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀvÁð¸ÁÛ£Á
zÉÃªï ªÀÄíeÉ SÁwgï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆ ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï
WÉªÁåA D¤ ªÀÄ£ÁêgÀÄ¦A fAiÉÄAªÁÑöå DªÀiÁÑöå ¥É¯Áå
xÀAAiÀiï zÉªÁPï ̈ sÉmÁåA.  zÉªÁ£ï DªÉÄÑ SÁwgï ªÀÄ¤¸ï
eÁªïß PÉ¯Áèöå ªÀvÁåð vÁåUÁPï ¥ÀæwgÀÆ¥ï eÁªïß D«Ä
¥É¯ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgïß zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁåA.

- ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï - zÀ̧ ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÁZÁ¥ï:  zÀ̧ ÉA§gï 1 PÉÆjAxï 12: 12-31   d£Égï:1 PÉÆjAxï 3:10-23

ªÁqÉÆ  WÀgï vÁjPï ¢Ã¸ï

¤vÁåzÁgï eÉgÁ¯ïØ/¥sÉÆè¹ì r'¸ÉÆÃd, °°è qÉÃ¯ï 2 §ÄzÁégï

¸ÁA §¸ÁÛöåAªï jÃmÁ ¸É°£ï r'¸ÉÆÃd, GeÉÆÓÃr 3 ¨Éæ¸ÁÛgï

¥sÁwªÀiÁ ªÉÄÃj ªÁ¸ï, GeÉÆÓÃr 6 DAiÀiÁÛgï

¥À.DvÉÆä ¥sÉæræPï/¹°éAiÀiÁ r'¸ÉÆÃd, £ÉPÀÌgÉªÀiÁgï 6 DAiÀiÁÛgï

®Æqïìð ¯ÉÊ£À¯ï gÉÆeÁjAiÉÆ 7 ¸ÉÆªÀiÁgï

gÉÆeÁgï ºÉÆÃ° gÉÆeÁj PÁ£ÉéAmï 8 ªÀÄAUÁîgï

¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÉgÉÆ¤PÁ ªÉÆAvÉgÉÆ, ¥sÁwªÀiÁ gÉwgï WÀgÁ ¥ÁmÁèöå£ï 10 ¨Éæ¸ÁÛgï

¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉÃgÁ, eÉ¥ÀÄà ªÀÄf¯Áè 13 DAiÀiÁÛgï

EUÀeÉð eÉÆeïð/LqÁ r'¸ÉÆÃd (UÀÄPÁðgï) 14 ¸ÉÆªÀiÁgï

ªÉ®APÀtÂ ¸É°£ï «ÄgÁAzÁ, ‘¯ÉÆgÉì¯ï', GeÉÆÓr 15 ªÀÄAUÁîgï

¸ÁA dÄeÉ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀÄZÁzÉÆ 20 DAiÀiÁÛgï

s̈Á. RÄgÁì CåAl¤/jÃmÁ ªÉÄAqÉÆ£Áì, ZÀªÉÇÛ PÁæ̧ ï À̧Ælgï ¥ÉÃmï 20 DAiÀiÁÛgï
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PÁPÀÄîwZÉA ªÀgÀ̧ ï
(8 zÀ±ÉA§gï 2015 xÁªïß 20 £ÀªÉA§gï 2016)

zÀ±ÉA§gï 8, 2015 PÁPÀÄîwZÁå ªÀgÁìa ̧ ÀÄgÁévï eÁvÁ.
ºÁå ¢¸Á zÀÄ¹æ ªÁwPÁ£ï «±Àé À̧̈ sÁ À̧A¥Àªïß ¥À£Áß¸ï
ªÀgÁìA eÁvÁvï. ºÁå CªÀÄgï GqÁ¸ÁPï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ Á£ï
PÁPÀÄîwZÉA ªÀgÀ̧ ï ¥ÀgÀÎmÁèA D¤ ºÁå «±ÉÃ¸ï s̈ÁUÉªÀAvï
ªÀgÁì ªÀÄÄPÁAvïæ ¥À«vïæ ¸À¨sÉ£ï wZÁå «Ä¸ÁAªÁAvï
fªÁ¼ï eÁAªïÌ eÁUÀAiÀiÁèA.

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ÁPï ‘zÉÊ«Pï PÁPÀÄ¼ïÛ’ KPï
ªÉÆUÁZÉÆ «μÀAiÀiï. À̧UÉîA zÉªÁa PÁPÀÄîvï
ªÀÄíuï vÉÆ ªÀÄíuÁÛ. vÁZÁå UÉÆ«îPï
ªÁªÁæAvï ©ü̧ ïà D¸ÁÛA D¤ ¥Á¥Á
eÁªïß zÉÊ«Pï PÁPÀÄîwa gÀhÄ¼ÀPï
¯ÉÆPÁPï GWÀqÀÄAPï vÁuÉ
¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ ÁA. C±ÉA zÉÃªï
PÁPÀÄîwZÉA ¨sÀAqÁgï ªÀÄí¼É îA
À̧UÁîöåAPï ²PÉÆAªïÌ vÉÆ ̧ ÁzsÀ£ï

PÀgïßAZï D¸Á. AiÉÄÃAªïÌ D Ȩ́ÑA
PÁPÀÄîwZÉA ªÀgÀ̧ ï ̧ ÀUÁîöå ̄ ÉÆPÁ£ï
zÉªÁ ¨Á¥Áa ¸À«ÄÃ¥ÁAiÀiï
s̈ÉÆUÀÄAPï D¤ zÉÃªï ¥ÀgÉÓZÉÆ

¨sÁªÁxïð ygï P Àg ÀÄAPï
DzsÁgï ªÀÄíuï vÁuÉ ¥ÀgÀÎmÁèA.
zÉPÀÄ£ï ºÉA PÁPÀÄîwZÉA ªÀgÀ̧ ï
DªÀiÁ ̧ ÀgÁéAPï zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï,
zÀAiÀiÁ, s̈ÉÆUÁìuÉ, §gÉA¥Àuï D¤
¸ÁAUÁvï eÉÆqÀÄAPï DªÁÌ̧ ï eÁAªï.

e ÉdÄ , z ÉªÁZ ÉA PÁP À Ä î wZ ÉA
ªÀÄÄRªÀÄ¼ï. vÉÆ zÉªÁa PÁPÀÄîvï DªÀiÁÌA
GVÛ PÀgÀÄAPï ºÁå À̧A¸ÁjA D¬Ä É̄Æè D¤
vÁZÁå GvÁæA, PÀgÁßöåA¤ vÁuÉ DªÀiÁÌA PÁPÀÄîwZÁå ̈ Á¥Áa
ªÀ¼ÀPï PÀgïß ¢°. zÉÃªï ¤wPÀgïÛ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï D¸ï¯Áèöå
dÄzÉªÁAPï, zÉªÁa PÁPÀÄîvï vÁuÉ GUÁØ¦ PÉ°. C±ÉA
ªÉaPï ¥ÀÄvÁZÁå ZÀÄPÉÆ£ï UÉ̄ Áèöå ±É½AiÉÄZÁå D¤ ̈ sÁAiÀiïæ
¥Àqï¯Áèöå £ÁuÁåZÁå PÁtÂAiÉÆ ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁa PÁPÀÄîvï
vÁuÉA DªÀiÁÌA PÀ¼ÀAiÀiÁèöå. zÉªÁZÉ PÁPÀÄîwZÉÆ D«Ä DªÀiÁÑöå
GvÁæA, PÀgÁßA¤ À̧àAzÀ£ï PÉ̄ Áågï D«ÄÑ fÃuï ¥sÀÄ¯ÁÛ
D¤ À̧Ä¥sÀ¼ï eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï ºÁå PÁPÀÄîwZÁå ªÀgÁì zÉªÁa
PÁPÀÄîvï s̈ÉÆUÀÄAPï D¤ w ºÉgÁAPï zÁPÀAªïÌ DªÉÄÑA
¸ÁzsÀ£ï zÉÆqÉA eÁAªï.

PÁPÀÄîwZÉA ªÀgÀ̧ ï ¥sÀ¼Á s̈Àjvï eÁAªïÌ ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉÆ

¤Ai À iÁ¼ï D¤ DwäÃPï fuÉ åAvï
À̧ÄqÀÄìqÁAiÀiï DzsÁgïß, ºÉ ¢±É£ï ¥Á¥Á

¥sÁæ¤ì̧ ï D«Ä CvÁäöåZÉÆå D¤ PÀÄrZÉÆå zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå
PÀgÉÆßöå PÀgÀÄAPï eÁUÀAiÀiÁÛ.
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPï Qæ¸ÁÛAªï ²PÉÆªÉÚA ¥ÀgÁäuÉA DwäPï
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå ¸Ávï PÀgÉÆßöå ºÉÆå:

1. ¥ÁvÁÌöåAPï ftÂ §zÀÄèAPï DzsÁgï ¢AªÉÇÑ; 2.
£ ÉuÁgÁ åAPï ²P ÉÆAª É ÑA ; 3. z À Ä¨ÁªÁ åAPï

¨sÁªÁxÁðAvï ygï PÀgÉÑA; 4. zÀÄSÉ¸ÁÛAPï
s̈ÀÄeÉÆAªÉÑA; 5. ºÉgÁAZÉÆå ZÀÄQ ̧ ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï
¸ÉÆ¸ÉÑA; 6. ºÉgÁA¤ zÀÄR¬Ä¯Éè ªÉ½A

s̈ÉÆUÀÄìAZÉA D¤ 7. fªÁåA D¤ ªÉÄ¯ÁèöåA
¥Á À̧Ä£ï ªÀiÁUÉÑA.
PÀÄrZÉÆå ̧ Ávï zÀAiÀiÁ¼ï PÀgÉÆßöåA ºÉÆå:

1. s̈ÀÄPÉ̄ ÁèöåAPï SÁuï ¢AªÉÑA; 2.
vÁ£É¯Áèö åAPï GzÀPï; 3. GVÛ ÛA
D¸ï¯ÁèöåAPï £Éí À̧uï; 4. ¤gÁ²ævÁAPï
D Ȩ́Ææ; 5. ¦qȨ́ ÁÛAPï ̈ sÉmï; 6. §AzsÉAvï
D¸ï¯Áèö åAPï ¨s Émï; 7. ªÀÄg Àuï
¥Áªï¯ÁèöåAPï ¤PÉë¥ï. ºÉÆå PÀgÉÆßöåA
¥É¯Áå xÀAAiÀiï DªÉÆÑ ªÉÆÃUï D¤

zÀAiÀiÁ zÁPÀAªïÌ DzsÁgï. vÀ±ÉAZï
zÉªÁ¯ÁVA ¥ÁªÀÅAPï¬ÄÃ ªÁmï.
§gÁå ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgÁa ªÉÇ¥Ágï

DAiÉÆÌAPï £ÀíAiÀiï §UÁgï fAiÉÄAªïÌ ªÀÄí¼ÉîA
D«Ä «¸Áæ£ÁAiÉÄ. PÁtÂAiÉÆ DAiÉÆÌAPï §gÉA

eÁvÁ; ¥ÀÆuï vÉ PÁuÉåAvï D«Ä ¥ÁvïæzÁgï eÁAªïÌ
PÀμïÖ. zÀAiÀiÁ zÁPÀAiÀiÁèöågï ªÀiÁvïæ D«Ä zÉªÁa zÀAiÀiÁ
eÉÆqÉÛ̄ ÁåAªï. (ªÀiÁvÉªï 5:7). ¢¯Áèöå£ï D«Ä WÉvÁAªï
ªÀÄí½îA ̧ ÁA. ¥sÁæ¤ì̧ ï D¹ì¹aA GvÁæA, zÀAiÀiÁ¼ï f«vÁPï
DªÀiÁÌA eÁUÀAiÀiÁÛvï. zÉPÀÄ£ï, zÉªÁa PÁPÀÄîvï DªÀiÁÌA
À̧ªÀiÁÓ¯Áå vÀgï w D«Ä PÀ¼Éê ¥ÀAzÁ zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß,

§UÁgï DªÀiÁÑöå zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÁå PÀgÁßöåA ªÀÄÄPÁAvïæ w
D«Ä ¢ªÉÇÖuÉgï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï, zÉPÀÄ£ï, “PÁPÀÄîwZÉA
ªÀgÀ¸ï” D«Ä zÉªÁa PÁPÀÄîvï eÉÆqÀÄAPï D¤ w D«Ä
ºÉgÁAPï ¢ÃAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.

- ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ Ȩ́gÁªÉÇ,
¸ÁA. dÄeÉ Ȩ́«Ä£Àj, eÉ¥ÀÄà
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ªÉÆAªï UÀA©üÃgÁAiÉÄ£ï D¦è «²μïÖ UÉÆqÁìuï
WÉªïß D¸ÁÛ. ZÁPÁèöågï ªÀiÁvïæ w UÉÆqÁìuï PÀ¼ÁÛ.
ªÉÆAªÁZÁå ªÀÄÄ¸ÁSÁwgï ªÉÆAªÁPï zÀÄ¸ÉÆðAPï
eÁAiÀiÁß.

DªÀiÁÌA¬ÄÃ C¸À°Zï ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï D¸ÉÆAPï
eÁAiÀiï. ¨sÉÆÃªï ¸Á¢ fuÉå jw£ï ZÀ°Ñ ¥ÀÆuï
«²μïÖ UÉÆqÁìuï ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß ¨sÉÆA«Ñ.

EAUÉèeÁ£ï ºÁPÁ Empathy ªÀÄíuÉåvï. PÁgÀuï
eÉzÁßA D£ÉåPÁèöåPï DªÀiÁÑöå eÁUÁågï zÀªÀgïß vÁPÁ
¨sÉÆVÑ EeÁ, zÀÆPï PÀμïÖ DªÉÄÑZï PÀgÀÄAPï D¸Áèöågï
ªÀiÁvïæ ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï G§ÓAªïÌ ¸À°Ã¸ï.

ªÀiÁíPÁ vÁå ¥Àj¹ÜvÉAvï zÀªÀgïß Imagine PÀgÉÑA
£Á vÀgï D«Ä ¥ÁA«Ñ ©ªÀÄðvï ªÀÄí¼Áågï Sympathy.

©üªÀÄðvï ¥ÁªÁèöågï D«Ä DyðPï, ¸ÁªÀiÁfPï,
gÁdQÃAiÀiï jÃwZÉ ¥ÀjºÁgï ¢ªÉåvï. ¥ÀÆuï
ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï D¬Äè vÀgï PÀgÉÆÑ ¥ÀjºÁgï ¤eÁ¬ÄÌÃ
vÁå ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï ¸ÀªÁðAPï ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPïÛ eÁvÁ.

ºÁPÁ GzÁºÀgÀuï DªÉÆÑ zÉÃªï. zÉªÁ£ï
ªÉÆªÁ¼ï jw£ï DªÀiÁÌA vÁZÁå UÉÆ¥ÁAvï WÉvÁèöåjÃ
D«Ä vÁZÉ «gÉÆÃzsï ªÉvÉZï D¸ÁÛAªï. ºÀgÉåÃPï
¥Á«ÖA vÁZÁå ¥ÀÄvÁ eÉdÄZÁå PÀqÀé¼ÁPï s̈Á° AiÀiÁ
ºÁvÁ ¥ÁAAiÀiÁAPï ZÀrvï T¼É ªÀiÁvÀðZï D¸ÁÛAªï.

vÀjÃ zÉÃªï D¥Áèöå ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï EUÀeïð
ªÀiÁvÉZÁå ªÀÄÄPÁAvïæ zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï PÀÄªÀiÁìgï,
PÀÄªÀiÁÎgï, ¥Áæavï PÀgïß §gÉÆå PÀgÉÆßöå DzsÁgÀÄ£ï
Ȩ́eÁgÁå£ï PÉ̄ ÉÆå C£ÁåAiÀiï, ªÁqÁåAvï, À̧ªÀiÁeÉAvï,

zÉÃ±ÁAvï   C£ÁåAiÀiÁPï ¢AªÉÇÑ ¥ÁnA¨ÉÆ
¸ÉÆ¸ÀÄAPï §¼ï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁPÁ ªÀiÁUÉÚA DªÀiÁÌA
DzsÁgï ¢vÁ. DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA zÉªÁxÀAAiÀiï, “D¤
D«Ä DªÉÄÑgï ZÀÄPÉè¯ÁåAPï s̈ÉÆVìvÁA vÀ±ÉA D«ÄÑA
¥ÁvÁÌA s̈ÉÆUÉÆ¸ï” ªÀÄí¼ÉîA eÁªÁß¸Á.

ºÁAªÉA ¢¯Áèöå ªÀiÁ¥Á£ï ªÀiÁíPÁ ¥ÁnA ªÉÄ¼ÉÑA
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛZÉA ªÀiÁUÉÚA QvÉèA ¥Á«ÖA D«Ä ªÀÄíuÁÛAªï
wvÉè ¥Á«ÖA ªÀÄíeÉ§jA ¥É̄ ÉÆ ªÀÄí½î Empathy D«Ä

PÁ¼ÁÓa ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï ªÉÆAªÁ¸ÁQð
DªÀiÁÌAZï eÁUÀÈvï PÀgÁÛAªï.

zÉªÁªÀÄÄPÁgï eÉdÄQæ̧ ÁÛZÁå À̧AVA
D«Ä gÁªÁèöågï D«Ä PÉÆuÁ¬ÄÌÃ
©üAiÉÄeÁAiÀiï ªÀÄíuï £Á. vÀjÃ
EvÀgÁAZÁå ¨sÁªÀ£ÁAPï D«Ä
ªÉÆÃ¯ï ¢ÃeÁAiÀiï vÉA RgÉA.

¸ÀA¸Áj ºÀÄzÉÝ vÁvÁÌ°Pï ªÀÄíuï ¸ÀªÀiÁÓ¯Áågï ºÉA
¸Ázsïå D¸Á. ªÉÆªÁ¼ï PÁ½eï AiÉÄAªÉÑA DªÀiÁÑöå
¸ÁAUÁvÁåPï eÉzÁßA D«Ä ¨sÉÆUÀÄìAPï ¸ÀPï¯Áèöå
vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ. ºÁPÁ ¥ÀAiÉÄê, C¢üPÁgï D¤ vÁZÉÆ
ºÀAPÁgï «gÀÄzïÞ ªÉvÁ. ¥ÀÆuï eÉdÄa PÁPÀÄ¼ïÛ
ªÀiÁvïæ ¤gÀAvÀgï D¸ÁÛ. eÁUÀétÂ ««zsï zÉT¤A¬ÄÃ
PÀ¼ÁÛ.

zÉÃªï eÉdÄ ªÀÄÄPÁAvïæ DªÉÄÑ ªÀAiÀiïæ G¨ÁÎ£Á¸ÁÛA
ºÀgÉåÃPï ¥Á«ÖA D«Ä PÀgÉÆÑ C£ÁåAiÀiï wzÀéuÉPï
DªÁÌ¸ï ¢vÁ. » ªÉÆªÁ¼ÁAiÀiï D«Ä¬ÄÃ DZÀgÀuï
PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï D±ÉvÁ.

D«Ä QæÃ À̧Û AiÉÄuÁåZÉA DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á zÉªÁ£ï
DªÀiÁÑöå ¥ÀÄªÀðeÁA¤ C«zsÉÃAiÀiï eÁ¯ÉèSÁwgï
vÁAPÁA ¸ÉÆqÀéuï PÀgÀÄAPï D¥Áèöå ¥ÀÄvÁPï
ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï zsÁqÀÄ£ï gÀUÁvï ªÁgÀªïß ¸Á¯Áégï
PÉ¯ÉèA DªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á.

DdÆ£ï vÁåZï ¥ÀgÁäuÉ DªÀiÁÌA¬ÄÃ ¸ÉÆqÀéuï
eÁvÁ vÉA ¸ÀªÉÆÓ£ï DªÀiÁÑöå ¸ÉeÁgÁåxÀAAiÀiï ZÀÄQ
ªÀ¼ÉÆÌ£ï gÁfAiÉÄZÉA, ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄZÉA ¥ÀAiÉÄèA
ªÉÄÃmï D«Ä PÁqÀÄAPï « Ȩ́ÆæAPï £ÀeÉÆ. ºÁZÉªÀ«ðA
zÉªÁZÁå ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄZÉA Ȩ́̈ ÁAªï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉgï
eÉÆqÀÄAPï¬ÄÃ ¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï D«Ä PÁqÉè É̄§jA
eÁvÁ, vÉA RArvï. ºÁZÉªÀ«ðA ªÉÆAªÁa
UÉÆqÁìuï DªÉÆÑ s̈ÉÆAªÉÇÛtÂ gÁeï PÀgÀÄ£ï À̧ªÁðAPï
À̧ªÀiÁzsÁ£ÉZÉA À̧AvÉÆ À̧ãjvï Qæ̧ Àä̧ ï DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï¬ÄÃ

¥ÀAiÉÄèA ªÉÄÃmï DªÉÄÑA¬ÄÃ eÁvÉ̄ ÉA!

 gÉÃªÀÄAqï r’PÀÄ£Áí,
¸ÁA. ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
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zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÉÆ »AªÁZÉ ¢Ã¸ï. xÀgÁªÀ¼ï
skin diseases ZÀqï eÁAªÉÇÑ PÁ¼ï. ºÁå ¥À¬ÄÌ KPï
¥ÁAiÀiÁZÁå SÉÆmÉAvï ¥sÀÄmï ¥ÀqÉÑA. ºÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ
zÀÆPï, SÉÆeÉÆðtÂ, gÀUÁvï AiÉÄAªÉÑA D¤ ZÀ̄ ÉÆAPï
PÀμïÖ ªÀiÁgÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å GzÉvÁvï.

PÁgÀuï QvÉA?
¥ÁAiÀiÁZÁå SÉÆmÉZÉA ZÁªÉÄØA wPÉÌ zÁmï

D¸ÉÆ£ï vÁZÁå ©üvÀgï Fat s̈Àgï É̄èA KPï ªÉÆÃªï
layer D¸ÁÛ. D«Ä G É̈ gÁªÁÛ£Á, ZÀ̄ ÁÛ£Á DªÀiÁÑöå
PÀÄra dqÁAiÀiï ¥ÁAiÀiÁgï ¥ÀqÁÛ£Á soft D¸ï É̄èA
ZÁªÉÄØA stretch eÁvÁ D¤ gÁªÉÇAPï ZÀ̄ ÉÆAPï
À̧Ä® s̈ï eÁvÁ. ºÉA ZÁªÉÄØA PÉzÁ¼Á À̧ÄPÉA (dry)

eÁvÁ, vÉzÁ¼Á vÉA stretch
eÁAiÀiÁß D¤ vÁAvÀÄA crack
(¥sÀÄmï) ¥ÀqÁÛ. »AªÁ¼Áå
¢¸ÁA¤ ZÁªÀiÁØöåPï blood
supply GuÉA eÁvÁ£Á, AiÀiÁ
±ÀjÃgÁAvï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÛA
GzÁPï £Á eÁ¯Áågï C±ÉA
eÁAªÉÑA ¸Ázsïå D¸Á. crack
¥ÀqÁÛ£Á vÁZÁå ©üvÀgï zsÀÄ¼ï
§¸ÉÆ£ï infection eÁA«Ñ
¸ÁzsÀåvÁ D¸Á. zÀÆPï D¸ÁÛ.

QvÉA PÀjeÁAiÀiï?
SÉÆmÉZÉA ZÁªÉÄØA ¥sÀÄmï ¥ÀqÉÆAPï »Aªï AiÀiÁ

dryness £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA, Ȩ́ÆÃjAiÀiÁ¹¸ï, JQìªÀÄ vÀ̧ À°
PÁwa ¦qÁ PÁgÀuï eÁAªïÌ¬Ä ¥ÀÄgÉÆ. zÉPÀÄ£ï skin
specialistPï zÁPÉÆªïß vÀ̧ À° ¦qÁ D¸ÁV ªÀÄíuï
¥À¼ÉeÁAiÀiï. » ¦qÁ £Á D¸ÁÛ£Á¬ÄÃ »AªÁZÁå
¢¸ÁA¤ C±ÉA eÁªÉåvï. vÀgï
* ¥ÁAiÀiÁZÉA ZÁªÉÄØA ZÀqï dry eÁAiÀiÁß vÀ±ÉA

¥À¼ÉAªÉÑA.
* ¥ÁAiÀiï ¤vÀ¼ï zÀªÀgÉÑ D¤ zsÀÄ¯Áå G¥ÁæAvï

Moisturising Cream, ªÁå¹è£ï, £ÁgÁè vÉÃ¯ï C À̧̄ ÉA
ªÁ¥Àgïß ZÁªÉÄØA ªÉÆÃªï D Ȩ́Ñ§jA ¥À¼ÉAªÉÑA.

* ZÀqï strong soap G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ
D¤ soap ¥ÁAiÀiÁPï direct ¸ÁgÉÆAªïÌ¬Ä £ÀeÉÆ.
À̧zÁA ¸ÁAeÉgï mild soap water WÉªïß 10

«Ä£ÀÄmÁA ¥ÁAiÀiï vÁAvÀÄA §ÄqÉÆªïß zÀªÀgïß

G¥ÁæAvï ¤vÀ¼ï GzÁÌ£ï
zsÀÄAiÉÄÓ. ±É¼ï ¥ÀÄ Ȩ́Æ£ï cream
AiÀiÁ lotion ªÁ¥Ágïß soft
socks WÁ¯ï ß ¸ À P Á½A
¥ÀAiÀiÁðAvï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï
À̧PÁ½A H¨ï GzÁÌAvï zsÀÄªïß

cream AiÀiÁ vÉ̄ Áìuï zsÀÄªïß
PÁreÉ. WÀgÁ s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ£Á
vÉÃ¯ï AiÀiÁ cream ¥ÀÄ¸Áèöågï zsÀÄ¼ï vÁPÁ ¯ÁUÉÆ£ï
gÁªÁvï D¤ infection eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. zÉPÀÄ£ï
WÀgÁ ©üvÀgï D¸ÁÛ£Á ªÀiÁvïæ ºÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥ÁgÉÆÑöå.
zÉPÀÄ£ï gÁwZÉÆ ªÉÃ¼ï ºÁPÁ §gÉÆ ªÉÃ¼ï.

* ¥ÁAiÀiÁPï ¥ÀÄ À̧ÄAPï £ÁgÁè
vÉÃ¯ï, ªÁå¹è£ï, M°ªï vÉÃ¯ï,
Neem leaves paste
ªÁ¥ÁgÉåvï. °A É̈Æ aqÀÄØ£ï
¦ÃªÀ£ï PÉ̄ Áå G¥ÁæAvï GjÑ
°A¨Áåa PÁvï WÉªïß SÉÆmÉPï
ªÀÄ¸Áeï PÀgÉåvï.
* PÀÄrPï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÛA ¤vÀ¼ï
GzÁPï ¦AiÉÄAªÉÑA.

ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï aQvÁì
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA RAZÉA¬ÄÃ

PÁgÀuï £Á¸ÁÛ£ÁAZï ¥ÁAiÀiï
¥sÀÄmÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å AiÉÄvÁvï. PÀÄmÁäAvï ºÉgÁAPï¬ÄÃ ºÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́å D¸ÁÛvï. Qwè ZÀvÁæAiÀiï PÉ̄ Áågï¬Ä ¥ÁªÁ£Á.

vÀªÀ¼ï ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï MPÁÛA WÉªïß ºÁå À̧ªÀÄ¸ÁåAPï
±Á±Àévï ¥ÀjºÁgï WÉªÉåvï. ºÁå aQvÁì «zsÁ£ÁZÁå
vÀvÁéA ¥ÀæPÁgï, ºÀgÉåÃPï ªÀåQÛPï À̧ªÀÄ Ȩ́å AiÉÄAªÉÑ vÁZÁå
ªÀåQÛvÁé xÀAAiÀiï. vÀ±ÉAZï PÀÄrxÀAAiÀiï xÉÆrA PÁgÀuÁA
D¸ÁÛvï, ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥ÀwPï aQvÁì «zsÁ£ÁZÁå s̈ÁμÉ£ï
ºÁPÁ ‘ªÀÄAiÀiÁ À̧ªÀiï’ ªÀÄíuÁÛvï. RAZÁå ªÀåQÛ xÀAAiÀiï
RAZÁå xÀgÁZÉA ªÀÄAiÀiÁ À̧ªÀiï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA À̧ªÉÆÓ£ï
PÁuÉÏªïß vÁå ‘ªÀÄAiÀiÁ À̧ªÀÄ’ vÉQvï MPÁÛA WÉvÁèöågï ºÁå
À̧ªÀÄ¸ÁåPï §gÉÆ ¥ÀjºÁgï ªÉÄ¼ÁÛ.

- qÁ| d¹AvÀ
¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¥ÀwPï ªÉÄrPÀ̄ ï

PÁ É̄Ãeï zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ. (ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄAUÁîgÁ PÀAPÁßr
M¦r. ¥sÉÆÃ£ï: 94481 55071)

Heel Crack
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ZÁ°ð D¤ V§â gÀUÁÛ ¸ÀA§A¢ü £ÀíAiÀiï vÀjÃ
®UÁß ¸ÀA§A¢ü eÁªÁß¸Ávï. V§â ZÁ°ðZÁå s̈À¬ÄÚA
¸ÀAVA ®Uïß eÁ¯Áèöå£ï vÉÆ ZÁ°ðZÉÆ «ÄªÉÇÚöå
eÁvÁ. vÉÆ ¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁAvï ªÁªïæ PÀgÁÛ. vÁuÉ
gÁAªÁÑöå eÁUÁågï EUÀgïÓ £Á, AiÀiÁdPï £ÁAvï.
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï xÀAAiÀÄìgï D¸ÉÑ Qæ̧ ÁÛAªï ºÀgÉåPÁ
¸ÀÄPÁægÁ JPÁ WÀgÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï D¤
ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛvï, ¨ÉÊ§¯ï
ªÁZÁÛvï. PÀxÉÆ°Pï
AiÀiÁdPÁZÁå UÉÊgï ºÁeÉæ
ªÀ«ðA vÁAZÉA aAvÁ¥ï
CPÀxÉÆ°Pï ¥ÀAUÁØZÉA
eÁªïß ¥ÀjªÀgÀÛ£ï eÁ¯ÁA.
ºÉuÉA ZÁ°ð UÁAªÁAvï
KPï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁZÉÆ ²PÀëPï
eÁªïß ªÁªïæ PÀgïß D¸Á.
ºÀgÉåÃPï ¥Á«ÖA gÀeÉgï
WÀgÁ D¬Ä¯Áèöå ªÉ¼Ágï,
V§â ZÁ°ðPï ¸ÁAUÁvÁ
WÉªïß EUÀgÉÓPï ªÀZÀÄ£ï
D¥Áèöå DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
D¤ WÀgÁÑöå D¯ÁäªÁAPï
«Ä¸ÁA ¢vÁ É̄Æ. ¥ÀÄuï
ºÁå ¥Á«Ö, ZÁ°ð£ï
vÁPÁ jªÉÄÊAqï PÉ¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÉÆ ºÁ¸Á¯ÁUÉÆè.
ªÀÄ£Áê£ï fÃªÀAvï D¸ÁÛ£Á PÉ¯ÉèA §gÉA D¤ ªÁAiÀiïÖ
ªÀiÁvïæ zÉªÁ£ï ¥À¼ÉAªÉÑA. ªÉÄ¯ÁèöåAZÉ ¥sÀAqï ¨ÁAzÉÑ,
«Ä¸ÁA ¢A«ÑA, vÁAZÁå ¥Á¸ÉÆ£ï ªÀiÁUÉÑA EvÁå¢
¦±É¥Àuï eÁªÁß¸Á. É̈Ê§¯ÁAvï ¥sÀÄ®Îvïæ ªÀÄíuï £ÁA.
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ¥Á¢æAZÉA ¥ÉÆÃmïZï ¥sÀÄ®Îvïæ! ªÀÄíuï
vÉÆ ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. ºÉA DAiÀiÁÌ¯ÉÆè ZÁ°ð,
“ s̈ÁªÉÇf, ºÁAªï vÀÄeÁå wvÉÆè ¨ÉÊ§¯ï ªÁZï¯ÉÆè
ªÀÄ¤¸ï £ÀíAiÀiï ¥sÀÄ®Îvïæ, ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå ¥Á¸ÀÄ£ï
ªÀiÁUÉÑA, «Ä¸Á s̈ÉmÉÆA«ÑA, EvÁå¢ DªÀiÁÑöå ¥ÀÄªÀðeÁA
xÁªïß DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï É̄èA zÁAiÀiïÓ. vÀÄAªÉA ¸ÁAUÉèAiÀiï
ªÀÄíuï, DvÁA ¸ÉÆqÀÄAPï eÁAiÀiÁß, wvÉèAZï £ÀíAiÀiï.
ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯Áèöå DªÀiÁÑöå ªÀÄ£ÁêA ¥Á¸ÀÄ£ï

ZÁ°ð D¤ V§âZÉÆ À̧AªÁzï
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ªÀiÁUÀÄAPï ªÀÄífAZï ªÀÄí½îA xÉÆrA
PÁgÀuÁA D¸Ávï. ªÀÄíeÁå DªÀAiÀiïÌ
¨ÁjZï PÀμÁÖA¤ ªÀiÁíPÁ ¥ÉÆ Ȩ́èA
D¤ ²PÁ¥ï ªÉÄ¼Á±ÉA PÉ̄ ÉA. ªÀÄíeÉÆ
¨Á¨ï ºÁAªï ²PÉÆ£ï D¸ÁÛ£ÁAZï
ªÀÄgÀuï ¥ÁªÉÇè. ªÀiÁíPÁ PÁªÀiï
ªÉÄ¼Áîöå G¥ÁæAvï ºÁAªÉA ªÀÄíeÁå DªÀ¬ÄÑ dvÀ£ï

PÉ°. ¥ÀÆuï PÁeÁgï
eÁvÁZï ºÁAªï wPÁ
«¸Áǣ ÉÆA D¤ «AUÀqï
WÀgï PÀgïß ªÀÄíeÁå ºÉÆPÉè
¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇèA. ªÀÄíf
DªÀAiÀiï zÀÄSÁA UÀ¼ÉÆ£ï
ªÉÄ°. DvÁA ªÀiÁíPÁ
ZÀÄZÀÄðgÉ s̈ÉÆUÁÛvï. ªÀÄíf
DªÀAi Àiï ¨Á¥ÀAi Àiï
ªÁAZÀÄ£ï D¸ï°èA vÀgï
vÁAPÁA ¢UÉÆ eÁvÉÆA
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ.
vÁAPÁA C£ÁåAiÀiï PÉ̄ ÉÆ
ªÀÄíuï ªÀÄíeÉA ªÀÄ£ï
PÁAvÀAiÀiÁÛ. vÁAZÁå
CvÁäöåSÁwgï «Ä¸ÁA
¢Ãªïß ªÀiÁUÁèöågï ªÀiÁíPÁ

E¯ÉÆè ¸ÀÄ±ÉUï ¨sÉÆUÁÛ. vÁå SÁwgï ºÁAªï ºÉA
PÀgÁÛA. vÀ±ÉAZï ºÁAªï ©.J. ²PÁ¥ï ²PÁÛ£Á ªÀÄíeÁå
JPÁ Ȩ́eÁgÁå£ï PÀÄªÉÆPï PÉ̄ Áå. ªÀÄíeÁå ²PÁà jÃuÁPï
eÁ«ÄÃ£ï À̧AiÀiïÛ vÉÆ gÁªÁè. vÉÆ ªÁAZÀÄ£ï D¸ÁÛ£Á
vÁPÁ ¥ÁnA ¢ÃAªïÌ ªÀiÁíPÁ ¸Ázsïå eÁªÁßA. vÀ±ÉA
eÁ¯Áèöå£ï vÁZÁå ªÀÄuÁð £ÀAvÀgï vÁPÁ ºÁAªï
ªÀgÁìAªÁgï «ÄÃ¸ï ¢Ãªïß vÁZÉA IÄuï ¥sÁjPï
PÀgïß D¸ÁA. ªÀÄíeÁå ªÉÊAiÀÄQÛPï ªÀÄ£ÀB±ÁAw SÁwgï
ºÉA PÀgïß D¸ÁA.

DvÁA ªÀÄíeÉA zÀÄ Ȩ́æA PÁgÀuï DAiÀiïÌ. Ȩ́Æ¼ÁªÁå
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï, EUÀgÉÓ ªÀiÁvÉ xÁªïß ¨ÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ
ªÀiÁnð£ï ®ÆxÀgÁZÉA KPï PÁgÀuï eÁªÁß¸ÉèA,
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gÉÆªÀiÁa ¨Á¹°PÁ ¨ÁAzÀÄAPï vÀªÀ¼ÁÑöå ¥Á¥ï¸ÁAiÀiÁâ£ï
¥ÀAiÀiÁêAPï EAzÀÄ É̄Ó£ÁìA «Pï°èA ªÀÄíuï”. ºÉA D«Ä
9ªÁå PÁè¹ZÁå À̧ªÀiÁd ¥ÁoÁAvï ªÁZÁèA. KPï ¢Ã¸ï
ºÁAªï JPÁ PÀxÉÆ°Pï EμÁÖZÁå WÀgÁ UÉ¯ÉÆèA.
xÀAAiÀÄìgï vÁZÁå ±ÉÆÃ PÉÃ¹Avï ¥sÉæÃªÀiï WÁ¯ïß KPï
¥ÉèPÁqïð zÀªÀgÁèA. C£ïå ¥ÀAUÁØZÉA ¥ÉæÃAiÀÄgï lªÀgï
G¨ÁgÀÄAPï vÁuÉA KPï ¯ÁPï gÀÄ¥ÀAiÀiï zÁ£ï
¢¯Áåvï ªÀÄíuï vÁZÁå £ÁAªÁ ¸ÀPÀAiÀiïè PÁtÂì¯ÁA.
D¤ xÉÆqÁå WÀgÁA¤ Youth Partner, T.V. Partner
EvÁå¢ © É̄è ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï. ®ÆxÀgï fÃªÀAvï
D¸ï É̄Æè vÀgï ºÉA ¥À¼Éªïß zÀÆSï s̈ÉÆUÉÆÛ D¸ï É̄Æè.
PÉÆÃuï eÁuÁA! UÁAªÁAvï ¸ÀQæAiÀiï eÁªÁß¸ÁÑöå
¸À¨Ágï ¥ÀAUÁØAPï s̈ÁAiÀiïæ xÁªïß zÀÄqÀÄ ªÁ¼ÁÛ
ªÀÄíuÁÛvï. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï zÁªÀiÁA±ï PÀqÁØAiÉÄZÉA
eÁªÁß¸Á RAAiÀiï. ºÉA ZÀÆPï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï
eÁAiÀiÁßA. ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï vÁZÉA À̧UÉîA
f«vï zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀgÀÎmï PÀgÀÄAPï zÀªÀgï¯Áèöå£ï
vÁZÉÆå À̧A¸Áj UÀgÉÆÓöå À̧ÄzsÁgÀÄìAPï D«ÄÑ PÀÄªÉÆPï
UÀgïÓ D¸Á. C±ÉA PÉ̄ Áèöå ªÀ«ðA zÉªÁZÉA GvÀgï
¥ÀgÀÎmï PÀgÀÄAPï D«Ä PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áèöå§j eÁvÁ.
DªÀiÁÑöå zsÁjäPÁA¤ DªÉÆÑöå CwäPï UÀgÉÆÓöå À̧ÄzsÁgÀÄìAZÁå
SÁwgï, vÁAZÉA f«vï CªÀiÁ£Àvï PÉ̄ ÁA. vÁAZÉA
WÀgïzÁgï ¸ÁAqÁèA. wA ¨sÁAiÀiïæ PÁªÀiï PÀgÁßAvï.
wA eÉÆr£ÁAvï. vÁAPÁA D«Ä ¥ÁnA É̈Æ ¢AªÉÇÑ,
DªÉÄÑA PÀgÀÛªïå eÁªÁß¸Á. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï DªÀiÁÑöå
ªÉÊAiÀÄQÛPï EgÁzÁåA ¥Á¸ÀÄ£ï ¥ÀævÉåÃPï «ÄÃ¸ï
s̈Él¬Ä¯ÁèöåPï, vÁ¸ï ¢¯ÁèöåAvï QvÉA ZÀÆPï D¸Á?

DvÁA ¥sÀÄ®Îvïæ £ÁA vÀgï D«ÄÑA ªÀiÁVÚA «Ä¸ÁA
EvÁå¢ QvÉA G¥ÁÌgÁÛvï ªÀÄíuï vÀÄA aAvÀÄAPï
¥ÀÄgÉÆ. ¥sÀÄ®Îvïæ D¸Á ªÁ £Á ªÀÄíuï ªÀÄgÀuï
¥Áªï¯Áèöå PÉÆuÉAZï AiÉÄÃªïß ¸ÁAUï¯ÉèA £Á. ¥ÀÄuï
ªÀÄj ¢¶ÖPï ¥Àqï¯Áèöå ªÉ¼Ágï ¸À¨Ágï ¸ÀAzÀ s̈ÁðA¤
wuÉA ¥sÀÄ®ÎvÉæ «±ÁåAvï G É̄èÃSï PÉ̄ Á D¤
¥sÀÄ®ÎwæAvÁèöå DvÁäöåA ¥Á¸ÀÄ£ï ªÀiÁUÉÆAPï G¯ÉÆ
¢¯Á. JPÁzÁªÉ¼Á ¥sÀÄ®Îvïæ D¸Á vÀgï D«ÄÑA ªÀiÁVÚA
vÁAPÁA G¥ÁÌgÉÛ°A. £ÁA vÀgï w ªÀiÁVÚA ¥ÁnA
AiÉÄÃªïß DªÀiÁÌA §gÉA¥Àuï PÀgÉÛ°A ªÀÄíuï ªÀÄíf
C©ü¥ÁæAiÀiï. EvÉèA ¸ÁAUÀÄ£ï ZÁ°ð£ï ¸ÀAªÁzï
CSÉÃgï PÉ¯ÉÆ.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ
UÀÄPÁðgï, ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÉÆ

JPÁ ¦ügÀÎeÉAvï ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÁå
dªÀiÁvÉªÉ¼Ágï V®âmïð £ÁAªÁZÉÆ JPÉÆè GmÉÆè
D¤ C±ÉA ̧ ÁAV¯ÁUÉÆè, “¥ÁmÁèöå wÃ¸ï ªÀgÁìA xÁªïß
ºÁAªÉA DAiÀiÁÛgÁ «Ä¸ÁªÉ¼Ágï 3000 ±ÉªÀiÁðAªï
DAiÀiÁÌ¯Áåvï. ¥ÀÆuï vÁAvÉè KPï¬ÄÃ ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï
£ÁAvï. vÀÄªÀiÁÌA¬ÄÃ GqÁ¸ï D Ȩ́Û̄ É ªÀÄíuï ºÁAªï
aAw£Á. zÉPÀÄ£ï DAiÀiÁÛgÁZÉ ±ÉªÀiÁðAªï §Azï PÉ̄ Áågï
¥ÁzÁæöå¨ÁZÉÆ D¤ DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï ¥Áqï eÁAªÉÇÑ
GgÁÛ”.

dªÀiÁvÉAvï xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÁzï «ªÁzï eÁ É̄Æ.
DSÉæÃPï D£ÉåÃPÉÆè ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥ÉnæPï GmÉÆè D¤

¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè, “ªÀÄíeÉA PÁeÁgï eÁªïß 30 ªÀgÁìA
eÁ°A. ºÁå wÃ¸ï ªÀgÁìA¤ ªÀÄíeÁå ¨ÁAiÉÄè£ï ªÀiÁíPÁ
3200 ¥Á«ÖA gÁAzÀÄ£ï ªÁqÁèA. RAZÁå ¢¸Á QvÉA
gÁAzÁèA ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï £Á. zÉPÀÄ£ï wPÁ
gÁAzÉÑA §Azï PÀgÀÄAPï ºÁAªï ¸ÁAUÁ£ï eÁ¯Áågï
DªÀiÁÑöå À̧UÁîöå PÀÄmÁäa UÀvï QvÉA eÁAiÀiïÛ?”

¥ÉnæPÁaA GvÁæA DAiÉÆÌ£ï V®âmÁðPï D¦è ®eï
s̈ÉÆVè D¤ vÁuÉ ªÀiÁ¦ü ªÀiÁVè.

aAvÀÄ£ï ¥À¼É̄ Áågï
PÀ¼ÁÛ!

aQÚ PÀxÁ

ZÀÄlÄPÁA
qÉæ̧ ï PÉÆÃqï

EUÀeÉð ©üvÀgï ¢¯Áågï §gÉA
¹ÛçÃAiÀiÁAPï, ZÀ°AiÀiÁAPï qÉæ̧ ïPÉÆÃqï
£Á vÀgï ZÀ̄ ÁåAPï, zÁzÁèöåAPï
dqï eÁvÁ ¥ÁvÁÌ É̄ÆÃqï!!

* * *

DªÀ¬ÄÑ ¥Á¹î
PÁeÁgï eÁvÁ À̧gï JPÉ ZÀ̄ Éå£ï
Ȩ́ÆqÀÄAPï £Ávï°è DªÀ¬ÄÑ ¥Á¹î

£ÉÆªÁæöåUÉgï ¸Á À̧ÄªÀiÁAAiÉÄÑA DuÁÌuÉ
À̧Än PÀgÀÄAPï £ÉuÁ ªÀÄíuï ªÀiÁ¹î!!

* * *

¥ÀAiÉÄèA Ȩ́eÁgï
WÀgÁAvï PÀ̧ ÉèAAiÀiï PÁAiÉÄðA D Ȩ́ÆA
ZÀÄPÉÆAªïÌ £ÀeÉÆ ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï
PÀÄlªÀiï PÉzÉAAiÀiï ªÀíqÉèA D Ȩ́ÆA
UÀeÉðPï ¥ÁAªÉÑA ¥ÀAiÉÄèA Ȩ́eÁgï!!

- r. J¸ï.
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ªÀgÁì G¥ÁæAvï ªÀgÀ̧ ï, ¥ÀgÀvï
DAiÉÄèA £ÀvÁ¯ï, ºÁqÀÄ£ï d¯Áä
À̧AzÉÃ±ï DªÀiÁÑöå Ȩ́ÆqÀéuÁÝgÁZÉÆ,

ªÁAlÄAPï ªÉÆUÁ À̧AzÉÃ±ï À̧UÁîöå
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï.

zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÉÆ DAiÉÆè
ªÀÄíuÁÛ£Á À̧PÁØAQÃ s̈Áj À̧AvÉÆ¸ï.
s̈ÁAiÀiïæ »AªÁ¼ï ªÁgÉA ªÁ¼ÁÛ£Á

ºÀgÉåÃPÁèöåAaA ªÀÄ£ÁA ¥sÉ¸ÁÛa
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï aAvÀÄ£ï G¯Áè¹vï
eÁvÁvï. ¨sÀÄVðA UÀzÀð£ÁZÁå
UÉÆmÁåZÁå vÀAiÀiÁgÁAiÉÄgï D¸Áèöågï,
¹ÛçÃAiÉÆ PÀÄ¸ÁégÁa ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgï
PÀgÁÛvï. AiÀÄÄªÀduÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ
zÀ¨ÁeÉÆ aAvÀÄ£ï ¸À¥ÉÚvÁ£Á,
¦üUÀðeï «UÁgï gÉwgï, PÀÄªÀiÁìgÁ
zÁéjA ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï ¸ÁéUÀvï
PÀgÀÄAPï É̄ÆPÁAPï DAiÉÄÛA PÀgÁÛvï.

ªÀ íAi Àiï, £ÀvÁ¯ÁA ¥s É¸ï Û
¯Áí£ÁAPï, ªÀíqÁAPï ¸ÀPÁØAPï
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA. £ÀvÁ¯ï ªÀÄí¼Áågï
ªÁAlÄ£ï WÉAªÉ ÑA. zÉªÁ£ï
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå ¸ÉÆqÀéuÉ ¥Á¸Àvï
vÁZÁå JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛPï
DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA ªÁAlÄ£ï WÉvï É̄èA
W Àrvï D«Ä ºÁ å ¢¸Á
¤AiÀiÁ¼ÁÛAªï. zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï
¥ÀAzÁæ ªÀgÁìA D¢A UÉÆªÁðAZÁå
UÉÆmÁåAvï ¸ÁzÁå ªÀÄ£ÁêgÀÄ¦A
d®ä É̄Æè eÉdÄ À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁZÉÆ
Ȩ́ÆqÀéuÁÝgï eÁªïß À̧AvÉÆ¸ï, ±ÁAvï
À̧ªÀiÁzsÁ£ï ªÁAlÄAPï ¥ÁªÉÇè.

vÉÆZïÑ eÉdÄ Deï DªÀiÁÑöå
ºÀgÉåPÁèöåAZÁå PÁ¼ÁÓAvï ¥ÀgÀvï
d®ÄäAPï vÀAiÀiÁgï eÁ¯Á. vÀgï,
vÁZÉA d¯Áä ¥sȨ́ ïÛ ‘ªÁAlÄ£ï
WÉAªÉÑA £ÀvÁ¯ï’ ªÀÄíuï M¼ÀÄÌAPï
D«Ä vÀAiÀiÁgï D¸ÁAªï? DAiÀiÁÑöå
PÁ¯Ágï D«Ä À̧PÁØA ©f!!! DªÀiÁÑöå
¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÁAUÁvÁ PÁuÉÏªïß
PÀÄ¸Áégï, UÀzÀð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ, £ÉPÉvïæ
ªÁ Qæ̧ Àä¸ï næÃ PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA
ªÉÃ¼ï £Á. ºÉA ¸ÀUÉîA Deï

gÉrªÉÄÃqï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÆuï, DªÀiÁÑöå
s̈ÀÄUÁåð¥ÀuÁgï ºÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï

PÁqï°è «Äí£Àvï, ¸ÁAUÁvÀàuÁAvï
P É¯Á è ö å ªÁªÁ æAvï ¨ s ÉÆUï° è
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðA
xÀAAiÀiï ªÁAlÄ£ï WÉvÁèöåV? DªÀiÁÑöå
ªÀír¯ÁA xÁªïß ªÁ¼ÉÆ£ï D¬Ä°è
- Ȩ́eÁgÁ PÀÄ¸Áégï ªÁAlÄ£ï,
¸ÀAiÀiÁæöåAPï, EμÁÖAPï ¸ÀAzÉÃ±ï
¥Álªïß, À̧A§Azsï fªÁ¼ï zÀªÀjÑ
w D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa jªÁeï DªÀiÁÑöå
s̈ÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï gÀÄvÁ PÀgÀÄ£ï

¥sȨ́ ÁÛZÉÆ Cxïð vÁAPÁA À̧ªÀÄÓAªïÌ
D«Ä À̧PÁèöåAªïV? §zÁèPï, vÁAPÁA
C²Ãgï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï ªÁqÉÆªïß,
¥É̄ ÁåZÁå PÀμÁÖAa d¼ÀPï ¢Ã£Á¸ÁÛ£Á
¸Áéyð eÁAªïÌ ²PÀAiÀiÁèA ªÀÄí¼Áågï
ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á.

“¢¯ÁèöåAvï D«Ä WÉvÁAªï
D¤ ªÁAmï¯ÁèöåAvï DªÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ï
zÉÆqÉÆÛ eÁvÀ̄ ÉÆ” ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï
vÁAZÉå ªÀÄwAvï WÁ¯ïß, D¥ÁÚ̄ ÁVA
É̄SÁªÀvÉðA ¥ÀÄAdªïß zÀªÀj£Á¸ÁÛ£Á

UÀeÉðªÀAvÁA xÀAAiÀiï ªÁAlÄ£ï
WÉAªïÌ vÁAPÁA ²PÀAiÀiÁA.

ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA £ÀvÁ¯ï
ºÁ å £ ÀvÁ¯ÁA ¥ s É ¸ Á Û

À̧AzÀ̈ sÁðgï DªÀiÁÌA ªÁAlÄ£ï
WÉAªïÌ À̧̈ Ágï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛvï.
gÁUï-ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥ÁA ¤«ÄÛA s̈Ȩ́ ÁA
eÁ¯Á è ö å  P À ÄmÁ äA x ÀAAi À i ï ,
ªÉÆUÁZÁAZÁå ªÉÆ£Áð ªÀ«ðA
zÀÄSÉ¸ïÛ eÁ¯Áèöå ¤gÁzÁgÁåA
xÀAAiÀiï, WÀgÁA¤ vÀ±ÉAZï D À̧àvÉæA¤
ªÀ¼Àé¼ÁÑöå ¦qȨ́ ÁÛA xÀAAiÀiï, É̈̈ ÁÝöå
WÉÆªÁZÁå zÀÄμ À ÌøvÁåA xÁªïß
«gÁgï eÁ¯Áèöå ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï,
¥ÁæAiÀÄéAvÁAZÁå WÀgÁA¤ s̈ÀÄUÁåðAa
ªÁmï ¥À¼Éªïß zÀÄSÁA UÀ¼ÀAªÁÑöå
d¯ïäzÁvÁgÁA xÀAAiÀiï vÀ±ÉAZï
C£ÁxÁ± À æª À i ÁA¤ Dª ÀA i À i ï
¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÉÆUÁ xÁªïß ªÀAavï
eÁªïß PÀμÉÆÖAZÁå s̈ÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï,
dgï D«Ä ¨Á¼ÁÌ eÉdÄPï ¥À¼ÀAiÉÄèA
D¤ ºÁAZÉ À̧ªÉA DªÉÆÑ ªÉÆÃUï
D¤ xÉÆqÉÆ ªÉÃ¼ï ªÁAmÉÆè vÀgï
DªÉÄÑA ¥sȨ́ ïÛ CxÁð s̈Àjvï eÁvÉ̄ ÉA.

“eÉA QvÉA vÀÄ«Ä ºÁå ªÀÄíeÁå
CwÃ ¯Áí£ï s̈ÁªÁA ªÀÄzsÁèöå JPÁèöåPï
PÉ̄ ÉA, vÉA ªÀiÁíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ̄ ÉA”
(ªÀiÁvÉªï 25:40) ªÀÄí½îA eÉdÄaAZï
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GvÁæA GUÁØ¸ÁAvï zÀªÀgïß, DqÀA§gÁZÉA DZÀgÀuï,
« s̈ÁrÑA wA SÁuÁA, ªÀ̧ ÀÄÛgÁA ªÁ ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛ
GgÉÆªïß, ºÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀÄìAPï ¸Ázsïå £Ávï¯ÁèöåA
xÀAAiÀiï ªÁAlÄ£ï WÉvÉèA vÀgï, ºÉA £ÀvÁ¯ï “ªÁAlÄ£ï
WÉAªÉÑA £ÀvÁ¯ï” eÁAªïÌ ¥ÁªÉÛ̄ ÉA.

À̧ªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï À̧AvÉÆ À̧ãjvï £ÀvÁ¯ÁA
¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛ£Á vÉÆZïÑ À̧AvÉÆ¸ï JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï
ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA §gÉA ªÀÄ£ï DªÉÄÑA eÁAªï ªÀÄíuï
D±ÉvÁA.

- £Áå¤ì r’ Ȩ́ÆÃd
¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

ªÉÄ¹Ûç : ZÀAzÁæZÉgï ¥ÀAiÉÆè zÉAªï É̄Æè ªÀÄ¤¸ï PÉÆÃuïgÉ
¥ÉzÀÄæ?

¥ÉzÀÄæ : ¸ÁAvÀÆgï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ É̄ÆgÁì̈ ï À̧gï

ªÉÄ¹Ûç : ºÉA vÀÄPÁ PÉÆuÉ ¸ÁAUÉèAgÉ?

¥ÉzÀÄæ : G¼Áî̄ ï ̧ ÁASÁågï xÁªïß GzÁÌAvï D¸ï É̄Æè
ZÀAzïæ ºÁqÀÄAPï UÉ̄ ÉÆè ̄ ÉÆgÁì̈ ï D¤QÃ ¥ÁnA
AiÉÄÃAªïÌ £Á ¸Àgï, ªÀÄíf ªÀírè ªÀiÁAAiÀiï
ªÀÄíuÁÛ°.

* * *

¥ÉÊ É̄Æ: ªÀAiÉÆÎ, vÀÄ«Ä ̧ ÉÆgÉÆ ̧ ÉÆqÁÛA ªÀÄuÁÛ̄ ÉÆAiÀiï
£ÀíAiÀiïªÉ?

zÀÄ Ȩ́Ææ: vÉA PÁ¯ï £ÉÊAªÉ ¸ÁAUï É̄èA, QvÉA eÁ É̄A?

¥ÉÊ É̄Æ: ¥ÀgÀvï Deï ¦AiÀÄ¯ÁAiÀiï vÀÄA?

zÀÄ Ȩ́Ææ:Deï ¦AiÉÄ¯ÁA ¥sÁ¯ÁåA ̧ ÉÆqÁÛA QvÉA eÁ É̄A?

¥ÉÊ É̄Æ: eÁAªÉÑA PÁAAiÀiï£Á, ̧ ÀÄuÁåa ²«ÄÖ £À½AiÉÄAvï
¥sÁ¯Áågï ¤Ãmï eÁvÁªÉ?

zÀÄ Ȩ́Ææ:¥ÀæAiÀÄvïß PÀgï, eÁAiÀiÁß vÀgï £À½ À̧ÄuÁåZÁ
²«ÄÖAvï WÁ¯ï, vÉzÀ¼Á £À½ ªÁAQØ eÁvÉ°.
À̧ªÀiÁÓ̄ ÉA? ªÀiÁíPÁ ²PÀAiÀiÁÛ ºÉÆ PÀÄqÉÑ̄ Á RAZÉÆ.

* * *

nÃZÀgï: ªÀíAiÀiïgÉ, ¹®Ä, ¤ªÀiÁuÉÆå ZÁgï ªÀ¸ÀÄÛ
RAZÉÆågÉ?

¹®Ä : ¥ÉÊ É̄AZÉÆå aPÉÌ ̧ ÁAUÁèöågï ¤ªÀiÁuÉÆå ºÁAªï
RArvï ¸ÁAUÁÛA nÃZÀgï

- eÉ¤PÁ ªÉ®¤ PÉÆqÉðgÉÆ,
¸ÁAvï Ȩ́̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï ªÁqÉÆ

ºÁ Ȩ́Æ

¥À«vïæ ªÁZÀ¥ï À̧àzsÉÆð
29, £ÀªÉA§gï 2015ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï

5.30 ªÉÇgÁgï ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ¹.J¯ï.¹. s̈ÁªÁA¤

À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ ºÁAZÁå

ªÀiÁUÁÚöå À̧ªÉA ¥À«vïæ ªÁZÀ¥ï À̧àzsÉÆð AiÀÄ±À²é jw£ï

ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉÆ. 35 À̧à¢üðAPÁA¤ ºÁAvÀÄA ¥Ávïæ

WÉvÉÆè.

¥sÀ½vÁA±ï:

¥ÀAiÉÆè « s̈ÁUï: 5« PÁȩ̀ ï xÁªïß 7« ¥ÀAiÀiÁðAvï

¥ÀAiÉÄèA : C²é£ï PÉÆqÉðgÉÆ

zÀÄ Ȩ́æA : ¸ÉßÃºÀ¯ï PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ

w Ȩ́æA : °Ã±Á r’¸ÉÆÃeÁ

zÀÄ Ȩ́Ææ « s̈ÁUï: 8« PÁȩ̀ ï xÁªïß 10« ¥ÀAiÀiÁðAvï

¥ÀAiÉÄèA : UÉÆèÃjAiÀiÁ «Ä£Éd¸ï

zÀÄ Ȩ́æA : ±ÉgÀ̄ ï É̄ÆÃ É̈Æ

w Ȩ́æA : ªÉ®j ¯ÉÆÃ¨ÉÆ

w Ȩ́Ææ « s̈ÁUï: 16 ªÀgÁìA xÁªïß 25 ªÀgÁìAAZÁAPï

¥ÀAiÉÄèA : ªÉÄ¯Áâ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

zÀÄ Ȩ́æA : °±É̄ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

w Ȩ́æA : ¥Àædé¯ï É̄ÆÃ É̈Æ

ZÉÆªÉÇÛ « s̈ÁUï - 25 ªÀgÁìA xÁªïß 40 ªÀgÁìA

¥ÀAiÉÄèA : °°è gÉÆræUÀ¸ï

¥ÀAiÉÄèA : ¥Àæ«ÄÃ¼Á r¹¯Áé

zÀÄ Ȩ́æA : «ÃgÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

w Ȩ́æA : ªÀÄjAiÀiÁ UÉÆ£Áì°é¸ï

¥ÁAZÉÆé « s̈ÁUï - 40 ªÀgÁìA xÁªïß 60 ªÀgÁìA

¥ÀAiÉÄèA : °°è ¥sÀÄmÁðzÉÆ

zÀÄ Ȩ́æA : «ÃuÁ ¹PÉéÃgÁ

w Ȩ́æA : °£Émï «Ä£Éd¸ï

À̧ªÉÇ « s̈ÁUï: 60 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöåAPï

¥ÀAiÉÄèA : eÉ¹ì ¨ÁgÉmÉÆÖ

zÀÄ Ȩ́æA : ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á r’¸ÉÆÃeÁ

w Ȩ́æA : °Ã£Á r’¸ÉÆÃeÁ
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¥sȨ́ ÁÛA DªÀiÁÑöå ZÁ¯ÁÛöå f«vÁAvï £ÀªȨ́ ÁAªï
ºÁqÁÛvï. ¹AwªÉÄAvÁA eÁUÀAªïÌ, À̧A§Azï ªÁqÀAªïÌ
¥sȨ́ ÁÛA KPï ªÀiÁzsÀåªÀiï. GUÁØ̧ ï fªÉÇ PÀgÀÄAPï,
ªÀiË®åA gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï KPï ¥Àæ§¯ï CA±ï. Caring
& Sharing ªÀÄíuÉÓ ¸ÁA¨Á¼ÉÑA D¤ ªÁAmÉÑA DªÀiÁÑöå
¥sȨ́ ÁÛAZÁå DZÀgÀuÁZÉÆ «²μïÖ UÀÆuï.

ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÇÑ DªÀiÁÑöå ºÀgÉåÃPÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ
f£ÉÆ¸ï, ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÇÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï ¥sȨ́ ÁÛZÉA
À̧«ÄÃPÀgÀuï. À̧¥ÉÛA§gï 8 DªÀiÁÌA ªÀÄAUÀÄîgïUÁgÁAPï

¥ÀæPÀÈwZÉA zÉuÉA PÀÄmÁäAvï ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ G É̄Æ
¢vÁ. vÀgï, £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ Ȩ́eï-¸ÁªÀiÁgÁ, ªÁqÁå
À̧ªÀiÁeÉAvï, À̧AvÉÆ¸ï ªÁAlÄ£ï fAiÉÄAªïÌ G É̄Æ

¢vÁ. PÀÄ¸Áégï vÀ±ÉAZï, UÀzÀð£Á UÉÆmÁåZÉÆ
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï Qæ¹ÛÃ SÁ°ÛPÁAiÉÄAvï
ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA ¥sȨ́ ïÛ Qæ̧ ïªÀÄ¸ï. ¥Á¸ÁÌ ¥ÀgÀ̈ ï
Qæ̧ ÁÛZÁå Ȩ́ÆqÉÆéuÉZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ªÁAlÄ£ï WÉvÁ vÀgï,
Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ±ÁAw D¤ JPÀémÁZÉÆ À̧APÉÃvï. ¸ÁAUÁvÁ,
UÁAªÁÑöå PÁågÀ̄ ï À̧AVÃvÁAvï ¸ÁAUÁvÀàuÁZÉÆ, PÁ¼ÁÓZÁå
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÇÑ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï Qæ¸ïªÀÄ¸ï ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ. zÉÆÃ£ï
ºÀeÁgï ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA, D¥ÁÚPï KPï, eÁUÉÆ
¥sÁªÉÇ eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå ªÉ¼Ágï SÁªÉÚAvï D¥ÉÆè
d¯ïä WÉvï É̄Æè Qæ̧ ïÛ gÁAiÀiï ºÁå À̧«ÄÝgÁAvï,
PÉÃªÀ̄ ï  ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ªÉÆ£ÁÓw,
À̧APÀÄ®Pï, ¥ÁæPÀÈwPï Ȩ́ÆqÀéuÉZÉA zÁgï GWÀqï É̄èA

WÀrvï. vÁå zÉPÀÄ£ï, ºÁAUÁ PÉÃªÀ̄ ï, UÉÆmÉÆ
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, Qæ̧ ïªÀÄ¸ï næÃ, wvÉÆèZï ¥ÀæSÁåvï.
UÉÆªÁîöåAZÉ vÁ¼É, DAeÁZÉA À̧AVÃvï, wvÉèAZï ¥ÀæªÀÄÄSï.
À̧AzÉÃ±ï, ªÁAlÄ£ï WÉvï É̄è gÁAiÀiï, É̈ÆPÁæöåA À̧AVA
À̧¥Àðqï É̄è UÉÆ«î wvÉèZï, ªÀÄºÀvÁéZÉ zÉPÀÄ£ï Qæ̧ ïªÀÄ¸ï

¥sȨ́ ïÛ ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA ¥sȨ́ ïÛ. ºÉA ¥sȨ́ ïÛ À̧Uïð D¤
À̧«ÄÝgï, ªÀÄ¤¸ï D¤ ªÉÆ£ÁÓvï, WÀgï D¤ ¥ÀæPÀÈwPï

JPÀénvï ¨ÁAzsï É̄èA ¥sȨ́ ïÛ. ¥ÀæUÀwZÁå ¤¨Á£ï eÁAªÉÇÑ
¥ÁæPÀÈwPï £Á±ï, «¸ÁÛgÉÑA s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ï, JPÁªÉÄPÁPï
UÀeïð £Ávï É̄Æè ªÀåªÀºÁgï, s̈ÉÃzï D¤ »A¸Á,

Qæ¸ïªÀÄ¸ï

PÀÄmÁäAvï D¤ À̧ªÀiÁeÉAvï ªÁqÉÑA ªÉÄPÉî¥Àuï, ¸Áéxïð
D¤ D±Á D¤ zÀÄ É̄Æð¨ï Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ¥sȨ́ ÁÛaA ¥Á¼ÁA
ºÁ®AiÀiÁÛ vÀjÃ ¤gÀAvÀgï eÉÆreÉ, PÀªÀiÁAiÉÄÓ ªÀÄí¼ÉÆî
D É̈è¸ï, zÀ̈ ÁªÁZÁå f«vÁPï Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ¥sȨ́ ïÛ ¥ÀjºÁgï

ºÁqÁÛ. » gÁvï ¤zÁ£ï vÁgÁA ¥Àdð¼ÁÛvï
À̧VðA UÁAiÀÄ£ï Qæ̧ ïªÀÄ¸ï ±ÁAw ªÁAmÉÆÑ
À̧APÉÃvï eÁvÁ£Á, SÁªÉÚAvï ¤zï É̄Æè ¨Á¼ÉÆPï
s̈ÀªÀð Ȩ́Æ D¤ s̈ÁªÁxïð eÁUÀAiÀiÁÛ. Oh

now carry me to Bethlehem to see the
Lord appear to men... see him lying on a
bed of straw. A draughty stable with an
open door Mary cradling the babe she

bore The Prince of glory is his name! PÁågÀ̄ ï
UÁAiÀÄ£ï eÉdÄ ¨Á¼ÁÌ£ï, QæÃ¸ïÛ gÁAiÀiÁ£ï, gÁAiÀiÁ
¥ÀeÉð ªÀÄzsÉÆè CAvÀgï, UÉÆªÁîöåA D¤ ±É½AiÀiÁA
ªÀÄzsÉÆè CAvÀgï, s̈ÀÄ«Ä D¤ DPÁ¸ï ªÀÄzsÉÆè CAvÀgï,
CAvïå PÀgïß, ªÉÆUÁZÉÆ, ºÀÄ¸ÁÌöåZÉÆ, ªÁAlÄ£ï
WÉAªÁÑöå À̧A¸ÁÌgÁ£ï D¥ÉÆè d¯ïä s̈ÀgÉÆè. “¢AªÉÑA D¤
WÉAªÉÑA” ºÁå UÀÄuÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé, ºÁå ¥Á«ÖAZÉA
Qæ̧ ïªÀÄ¸ï DªÀiÁÌA s̈À¥ÀÆðgï ¢Aªï ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

- qÁ| gÉÆÃeï«ÃgÁ
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zÉÃªïzÀÄvÁA¤ ̧ ÁAUï É̄è §jZïÑ WÀqÉèA £ÀªÁ¯ï
Deï ¥ÀgÀvï DªÀiÁÌA ̄ Á¨ÉèA D£ÉåPï £ÀvÁ¯ï

zÉªÁ£ï D«ÄÑ ̧ ÉÆqÀéuï PÀgÀÄAPï zsÁqÉèA vÁZÁå ¥ÀÄvÁPï
DªÉÄÑ §jZï ªÀÄ¤¸ï, £Á vÁZÉ xÀAAiÀiï ¥ÁvÀPï

DPÁ¸Ágï ¥Àdð¼ÉÑA £ÉPÉvïæ, ̄ ÁA¨ï vÁa ²«ÄÖ,
UÉÆªÁîöåAPï R§gï ¢AªïÌ zÉÃªïzÀÆvï ¥ÀqÉÆè ¢¶ÖA

¨sÁV ¸Áé¢Pï gÁvï vÀj CAzsÁÌgï PÁ¼ÉÆPï
UÉÆ«î ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï £ÁZÉè, ªÉÄ¼ÀÛZï ̈ Á¼ÁÌa ªÀ¼ÉÆPï

UÉÆ«î »AqÁZÉgï PÀgÀÄ£ï D¸ï¯Éè ¥ÁgÉÆvï
vÁtÂA ¥À¼ÀAiÉÆè SÁªÉÚgï ¤zï¯ÉÆè vÁgÉÆPï

eÉdÄ ̈ Á¼ÁPï UÀÄmÁèªïß ¤zÁAiÀiÁè ¥sÁ½AiÀiÁA¤
bÀvÁæAvï eÁUÉÆ £Á, ¸ÁAUÁvï ¢¯Á ±É½AiÀiÁA¤

DAeï ̈ sÀqÁéöåAZÉÆ PÉÆÃgï, UÁAiÀÄ£ï vÀÄvÀÆÛj
¨Á¼ÁÌPï ®UÁqï PÁqÀÄAPï ºÉgÉÆzÁa ¦üvÀÆj

“ªÀÄ»ªÀiÁ zÉªÁPï... ±ÁAw ̧ ÀA¸ÁjA” EμÁÖAPï
RAAiÀiï ªÀZÀÄA ̧ ÉÆzsÀÄ£ï ±ÁAw? ªÉÄ¼Ávï RAZÁå gÁμÁÖçAvï

DªÀiÁÑöå ¨sÉÆAªÁjA Deï QvÉè £ÁAvï ºÉgÉÆzï
gÁUï, ªÉÆ Ȩ́Ægï, gÀhÄUÉØA ªÀiÁgÁ¥sÁgï JPÁªÉÄPÁ «gÉÆÃzsï

¨ÉvÉèªÀiÁAvï ¨sÁV gÁvï w ªÉÆzsÁå£ï »AªÁ¼ï
¨Á¼ÁÌPï H¨ï ¢ªÁåA, ¥É̄ Áå xÀAAiÀiï eÁªïß ªÉÆªÁ¼ï

‘ºÉ¦à Qæ̧ ïªÀÄ¸ï’ ªÉAUÁÛ£Á QÃ¸ï ¢Ãªïß ¥ÉÆ¯ÁåPï
JPÁªÉÄPÁ ºÁ¸ÉÆ£ï ¢ªÁåA Qæ¸ÁÛa ±ÁAw ¥É¯ÁåPï

vÉUÁA gÁAiÀiÁA¤ C¦ð°A ̈ Á¼ÁÌPï D¦èA ¢«ðA,
¨sÀÄPÉ£ï D¸Ávï vÁAPÁA ¢ªÁåA SÁuÁ ªÉÇ«ð

zÀÄ¨ÉÆî DAiÉÆè vÀgï ªÀiÁUÉÆ£ï, zsÁA¥ÉÑA £ÁPÁ zÁgï
D¸ï¯ÉèA ªÁAlÄ£ï WÉªïß eÁªÁåA GzÁgï

“ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA £ÀvÁ¯ï” eÁA«Ý ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄ ¢vÉÆ¯ÉÆ, ±ÉA§gï ªÁAmÁåA¤ ¥sÀ¼ï

- ªÀÄ«ð£ï r¸ÉÆÃeÁ, ¥À«vïæ CvÁäöå ªÁqÉÆ

ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑA £ÀvÁ¯ï Quotes
1. Go to help your friend in problem without

invitation and don’t go to your friend in
happiness without invitaiton.

2. What is Birthday?- The only day your
life when you cried and your mother was
smiling. - Abdul Kalam

3. Locks are never manufactured without a
key. Similarly God never gives problems
without solutions. Only we need to have
patience to unlock them.

4. Dark is not opposite of light. It’s just the
absence of light. Similarly a problem is
not opposite of solution, its just absence
of idea.

5. Today - This is an opportunity to do a
work better than yesterday.

6. Time, health and relations these three
things not come with a price tag. But
when loose them that cost a lot. Value
them.

7. Beauty is not with you all the time. It
can change anytime. But good heart is
the real beauty given by God. Let it be
always with you forever.

8. Life is beautiful only for those who know
how to celebrate them.

9. Flowers are soft. don’t touch them with
hard hands. Feelings are soft, don’t touch
them with hard words.

10. Fear is the main reason for every
failure and confidence is the main reason
for every success. So be confident.
Success will come to your hands.

Compiled by:Lynn Fernandes
Lourdes Ward
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AMERICAN DATE FUDGE CAKE:
Ingredients:- flour -
1½ cups, Sugar -
1¼ cups, Butter- ½
cup, Eggs - 2, Cocoa - 1½
cups, Soda- bi-Carb-1 tsp
level, Salt- 1/8 tsp, Minced
Dates -1½ cups,  Milk -1 cup,
Vanilla - 1 tsp
Method: Dilute the cocoa in
the milk. Sift the soda- bi- carb

with the flour. Beat butter, sugar and the salt to a cream. Break in the
eggs one at a time and beat well. Mix the dates first and then the flour
and milk alternately, add vanilla. Bake in an oven for 350°.

Hot Milk Sponge Cake
Ingredients: flour - 1 Cup,
Eggs- 3(6 oz), Sugar -1 cup,
Lime Juice - 2 tsp, Hot milk - 9
tsp, Powdered Sugar - 1 tsp,
Baking Powder -  1tsp
Method: Whisk the white of
eggs until stiff, add all the yolk
and beat again. Add sugar little
by little all the time beating.
Then add lime juice. Sift flour
and baking powder together and fold in the flour and hot milk with a
spoon lightly. Pour the batter into an ungreased tin and bake at
350°F. When baked, keep the pan inverted and allow to cool. Take
the cake out from the pan and dust the top with  powdered sugar.
If the eggs are small use four eggs. All measurements are level.

Christimas Rocks:
Ingredients: Flour - 1½ cups, Minced dates - 3 cups, Minced
Cashew nuts - 1 cup, Butter or Dalda- 2/3 cup  Sugar- ¼ lb (¾ cup),
Baking powder  - 1 tsp, Soda- Bi- Carb ½ tsp, Salt - ½ tsp, Nutmeg

and powdered cimamon- ¾ tsp
Method: Mix the  soda- bi- carb, flour,
salt, baking powder and the spices
together. Cream the butter and sugar till
very light & Fluffy. Add the whipped eggs,
the cashew nuts and the dates. Mix the
flour mixture to a smooth paste. Arrange
a tsp each on a greased tin leaving a letter
space between each. Bake in a pre-
heated oven for 350° degree (about 75
Christmas Rocks)

UÀÄ½AiÉÆ

eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ: CgÉÆÝ Q¯ÉÆ-
GPÉÆØ vÁAzÀÄ¼ï, CgÉÆÝ Q¯ÉÆ-
¸ÀÄgÀAiÀiï vÁAzÀÄ¼ï, KPï- £Ágïè
(ªÁlÄ£ï gÉÆÃ¸ï PÁqï) PÁ¯ÉÆÝ
Q É̄Æ- UÉÆqï (gÀÄaPï eÁAiÀiï wvÉèA)
5-6- J¼ÉÆ, ̈ sÁdÄAPï vÉÃ¯ï, «ÄÃmï
gÀÄa vÉQzï.

PÀjÑ jÃvï: vÁAzÀÄ¼ï zsÀÄªïß ©üeÁvï
WÁ¯ï ( À̧ÄgÀAiÀiï vÁAzÀÄ¼ï zÉÆÃ£ï
ªÉÇgÁA, GPÉÆØ vÁAzÀÄ¼ï ZÁgï
ªÉÇgÁA). zÉÆ¤Ã vÁAzÀÄ¼ï UÉÆqï,
«ÄÃmï, J¼ÉÆ WÁ¯ïì £ÁgÁèZÁå
gÉÆ¸ÁAvï UÀAzsï ¦Ãmï ªÁmï

v ÉÆ¥Á è ö å Av ï ¦Ãmï
WÁ¯ïß, gÁA¢Úgï zÀªÀgïß,
G¨ÉPï ¯Áªïß, ZÁ¼ïß
ZÁ¼ïß ¸ÀÄPÉAZï PÀgï.
¯Áí£ï, KPÁZï UÁvÁæZÉÆå
UÀÄ½AiÉÆ PÀgïß UÀÆAqï
PÁ¬Ä è Av ï º À Ä£ ÉÆ¤
vÉ̄ ÁAvï vÁA É̈Æêöå eÁvÁ

¥ÀgÁåAvï ¨sÁdÄ£ï ¥ÁUÀîªïß PÁqï.

- ²æÃªÀÄw PÁªÉÄð°ÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ
¤vÁåzÀgï ªÁqÉÆ

ºÁ Ȩ́Æ
s̈ÀÄgÉÆÎ d¯Áä É̄è vÀPÀëuï
s̈ÀÄgÉÎA: ªÀiÁíPÁ ªÉÆ¨ÁAiÀiïè eÁAiÀiï

DªÀAiÀiï: QvÁåPï
s̈ÀÄgÉÎA: ºÁAªï ¸ÀA¸ÁgÁPï ¥Á«èA

ª ÀÄ íuï z ÉªÁPï ¥ s ÉÆ£ï P Àgï ß
¸ÁAUÉÆAPï.
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¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÁåUÁgÁA¤ £ÀªÉA§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå
15ªÉgï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. ¸ÁAeÉgï
4 ªÀgÁgï xÁªïß 5.30 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÁdgï
D¸ï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðAPï, vÀ£ÁðmÁåAPï D¤ ªÀiÁ®ÎqÁåAPï
««zsï ¥ÀAUÀqï PÀgïß, ««zsï SÉ¼ï DAiÉÆÃfvï PÉ̄ Éè.
ºÁZÉA ªÀÄÄSÉ®àuï ªÉ¤¸Áì D¤ DªÉÆ¯ï PÁæ̧ ÁÛ£ï
ªÀ»¹ É̄èA. G¥ÁæAvÁèöå ªÉ¢ PÁAiÀiÁðAvï, ªÉ¢gï
UÀÄPÁðgï ¥sÁæ¤ì̧ ï PÁæ̧ ÁÛ, ¥sÁ| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï, PÉÆ¥ÉÆðgÉlgï PÀÄ| C¦à, ¤mÉÖ

EAf¤AiÀÄjAUï PÉÆ É̄fa ¥ÉÆæ. qÁ| ±ÁgÀzÁ ¥Àæ̈ sÀÄ
D¤ »¨Á PÉÃljAUï À̧«ð¸Áìa ²æÃªÀÄw jhÄÃ£Àvï
±ÉÃPï, ºÁtÂA §¸ÁÌ WÉwè. ¦æAiÀiÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ£ï ¸ÁéUÀvï
PÉ̄ ÉÆ. À̧ÄªÉðgï ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï KPï ªÉÆmÁéöå
PÁtÂAiÉÄ ªÀiÁj¥sÁvï PÉzÁ¼ÁAiÀiï ¸Àvï G®AªïÌ
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ.
PÉÆ¥ÉÆðgÉlgï C¦à£ï s̈ÀÄUÁåðAPï À̧PÁðgÁ xÁªïß
ªÉÄ¼ÉÆÑöå xÉÆqÉÆå À̧ªÀèvÁAiÉÆ ¸ÁAUÉÆèöå. G¥ÁæAvï
G®AiÀiÁèöå ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ£ï “ªÀÄf¯Á ¤ªÁ¹UÀ¼À
À̧AWÀ” WÀqÁÑöå «±ÁåAvï w¼ÉÆìtÂ ¢°. ºÉA PÁAiÉÄðA

EvÉèöå D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðAPï
¥ÀUÀðmï G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÉÆè. ¥ÉÆæ. ±ÁgÀzÁ ¥Àæ̈ sÀÄ£ï
D¤ jhÄ£Àvï ±ÉÃPÁ£ï SÉ¼Á À̧àzsÁåðA¤ «eÉÃvï
eÁ¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. £ÀvÁ±Á PÀÄªÉ̄ ÉÆè£ï
À̧ªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï DlAiÉÆè. ªÉ¤ì® vÁªÉÇæ, PÁAiÀÄð

¤ªÁðºÀPï eÁ É̄A. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå À̧ªÁðAPï xÀAqï
¦ÃªÀ£ï D¤ PÉÃPï ªÁAnè.

G¥ÁæAvï ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ£ï §gÉÆªïß ¢UÀÝ¹ð É̄Æè,
“zÉÃªÀgÀÄ J°èzÁÝ£É?” ªÀÄí¼ÉÆî £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¸ÁzÀgï PÉ̄ ÉÆ.

- ¥sÁæ¤ì¸ï PÁæ̧ ÁÛ, UÀÄgÁÌgï

¨Á¼ÀPï ªÀÄj ªÁqÁåAvï
s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï

Date Day Ward
03/01/2016 Sunday Ferrer Ward

09/01/2016 Saturday Carmel Ward

10/01/2016 Sunday Infant Mary Ward

16/01/2016 Saturday Holy Cross Ward

17/01/2016 Sunday St Anna Ward

23/01/2016 Saturday Liturgical Committee

24/01/2016 Sunday Legion of Mary

30/01/2016 Saturday Fly. Welfare Committee

31/01/2016 Sunday Church Ward

6/02/2016 Saturday Lourdes Ward

7/02/2016 Sunday Sacred Heart Ward

13/02/2016 Saturday III Order

14/02/2016 Sunday Holy Family Ward

20/02/2016 Saturday Nithyadar Ward

21/02/2016 Sunday Infant Jesus Ward

27/02/2016 Saturday Holy Spirit Ward

28/02/2016 Sunday Fatima Ward

05/03/2016 Saturday Vailankanni Ward

06/03/2016 Sunday Holy Rosary Ward

12/03/2016 Saturday St Antony Ward

13/03/2016 Sunday Catholic Sabha

19/03/2016 Saturday St Joseph Ward

20/03/2016 Palm Sunday Gurkars

26/03/2016 Easter Saturday PPC members

27/03/2016 Easter Sunday PPC  members

02/04/2016 Saturday Infant Mary Ward

03/04/2016 Sunday St Sebastian Ward

09/04/2016 Saturday Ferrer Ward

10/04/2016 Sunday ICYM

16/04/2016 Saturday Infant Mary

17/04/2016 Sunday CLC

23/04/2016 Saturday St Anna Ward

24/04/2016 Sunday Church Ward

30/04/2016 Saturday Lourdes Ward

Liturgy for the Year 2016
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¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÁåa
dªÀiÁvï £ÀªÉA§gÁZÁå 11
vÁjPÉgï ²æÃ eÉÆÃ Ȩ́¥sï /
gÉ¤ß ªÁ¸ï ºÁAZÁå WÀgÁ
d«Äè. ºÁdgï D¸ï É̄è ¸ÁAzÉ
ªÀíqÁA 48 D¤ s̈ÀÄVðA
25. vÁå ¢Ã¸ï dªÀiÁvï 15
«Ä£ÀÄmÁA ªÉVÎA ¸ÀÄgÀÄ
PÀgïß vÁå £ÀAvÀgï D«Ä
¨ s À ÄUÁ åðAZ ÉÆ ¢ª À¸ï
À̧A s̈Àæ«Ä É̄Æ. Ȩ́ªÉZÉA PÁªÀiï

eÁªï ß  z À± É A§gï
ªÀÄ»£ÁåAvï RAZÁ¬ÄÃ
JPÁ D¸ÁæöåPï s̈Émï ¢ªïß
vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁ PÀÄ¸Áégï
ªÁAlÄ£ï WÉªïß vÁAZÁå
¸ÁAUÁvÁ £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ
DZÀgÀÄAPï ¤zsÁðgï PÉ̄ ÉÆ.
À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄZÉA VÃvï UÁªïß

D«Ä ªÀÄÄPÁèöå ¨sÁUÁPï
ª À Ä íu É Ó  ¨ s À ÄUÁ åðAZÁ å
¢ªÀ̧ ÁZÁå À̧A s̈ÀæªÀiÁAvï ªÁAmÉ° eÁ¯ÁåAªï.

ºÁå À̧A s̈ÀæªÀiÁPï DªÀiÁÑöå DzÁèöå À̧ºÁAiÀÄPï
«UÁgÁPï D¤ DvÁA UÉèqï À̧£ï ºÉÆªÀiÁZÁå gÉPÀÖgï
¨Á¥ï  UÉæÃ±À£ï D¯Áéj¸ï ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÄæ eÁªïß
ºÁdgï D¸ï É̄è. ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü qÁ| eÉ¹AvÁ
r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. UÀÄPÁðgï ²æÃ
É̄¹è r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï À̧ªÁðAPï ªÉÆUÁZÉÆ AiÉÄªÁÌgï

ªÀiÁUÉÆè D¤ ¥sÁ| UÉæÃ±À£ÁPï ¥sÀÄ¯ÁA vÀÄgÉÆ ¢ªïß

¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÁåAvï
ªÁqÁå dªÀiÁvï D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï

UËgÀªï ¥ÁlAiÉÆè. É̄Ê£À̄ ï
D¤ qÁ°é£ï ªÉÆAvÉgÉÆ£ï
s̈ÀÄUÁåðAZÉA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï

PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.
s̈ÀÄUÁåðA¤ vÁAZÁå £ÁZÁ£ï
À̧PÁØAPï zsÁzÉÆ² PÉ̄ ÉA. eÉ¤¸ï

ªÁ¸Á£ï vÁZÁå ªÀÄzsÀÄgï
vÁ¼Áå£ï VÃvï UÁAiÉÄèA. ¹|
®vÁ£ï D¤ ¹| eÉÆ¹è£Á£ï
SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ É. ¥sÁ|
UÉæÃ±À£Á£ï fPï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðAPï
E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. Star of
the day eÁªïß dªÀiÁvÉPï
D¬Ä¯Áèöå 4 ªÀgÁìAZÁå D°±Á
r’ Ȩ́ÆÃeÁPï E£ÁªÀiï ¢ É̄A.
G¥ÁzsÀåPïë D¤ DªÀiÁÑöå
ªÁqÁåZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªÁß¸ÁÑöå
²æÃ CgÀÄuïgÁeï gÉÆræUÀ̧ ï,
¥ À æw¤¢ ü qÁ| e É¹AvÁ
r’ Ȩ́ÆÃeÁ, À̧AZÁ®Q PÀÄ.
ªÉÄÃ§¯ï À̧̄ ÁØ£Áí, s̈ÀÄUÁåðAZÁå

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁa dªÁ¨ÁÝj WÉvï¯Áèöå ¹| ®vÁ, ¹|
eÉÆ¸ï°£ï, ²æÃªÀÄw °Ã£Á ©æmÉÆÖ D¤ ²æÃªÀÄw eÉ£Émï
ªÉÆAvÉÃgÉÆPï vÁtÂA PÉ̄ Éèöå Ȩ́ªÉZÉÆ UÀÄvïð eÁªïß
¥sÁ| UÉæÃ±À£Á£ï UÀÄ É̄Æ¨ï ¢ É̄. UÀÄPÁðgï ²æÃ É̄¹è
r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï PÀgÁÑöå «²±ïÖ Ȩ́ªÉPï vÁPÁ ¥sÀÄ¯ÁA
C¦ð°A. DªÀiÁÑöå ªÁqÁåZÉÆ £É®ì£ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ
ICYMZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯ÁèöåPï
vÁPÁ UÀÄ É̄Æ¨ï ¢Ãªïß C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄè.
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¥sÁ| UÉæÃ±À£Á£ï vÁAZÁå À̧AzÉÃ±ÁAvï ¸ÁAUÉèA -

s̈ÀÄVðA eÁªÁß¸Ávï DªÀiÁÑöå WÀgÁAPï KPï C®APÁgï
D¤ vÁAPÁA ¥À¼ÉAªïÌ DªÀiÁÌA À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÁÛ.
ºÁdgï D¸ï¯Áèöå À̧ªïð s̈ÀÄUÁåðAPï G¯Áè¹ É̄A D¤
vÁtÂA vÁAaA vÁ É̄AvÁA ºÉå ªÉ¢gï Hfðvï
PÉ̄ ÁåAvï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÉ
PÉzÁ¼Á¬Ä ªÀÄ À̧ÄÛ ZÀlÄªÀnPÉA¤ ªÉÄvÉgï eÁvÁvï,
ªÁqÉÆ JPÉÆémÁ£ï fAiÉÄvÁ D¤ ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï
D¸Á. D«ÄÑA s̈ÀÄVðA  ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÉ ªÀÄÄPÉè SÁA É̈
zÉPÀÄ£ï vÁAPÁA vÁAaA vÁ É̄AvÁA GeÁéqÁPï
ºÁqÀÄAPï D«Ä PÀÄªÀÄPï PÀjeÉ. s̈ÀÄUÁåðA¤ §gÉA
PÀgïß ²PÁeÉ D¤ zÉÃªï©ügÁAw£ï ZÀ̄ ÁeÉ ªÀÄíuï
vÁAPÁA §gÉA ªÀiÁUÉèA. s̈ÀÄUÁåðA SÁwgï ªÁªÀÅæAPï
ªÀír¯ÁAPï Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÉèA.

vÁå £ÀAvÀgï ²æÃ CgÀÄuï gÁeÁ£ï s̈ÀÄUÁåðAaA zÉtÂA
vÁAZÁå ¯Áí£ÀàuÁgï ªÀ¼ÀÄÌ£ï vÁZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï PÀjeÉ.
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ PÀÄmÁäAvï, ªÁqÁåAvï, ¦üUÀðeÉAvï ªÀÄÄPÉ®àuÁZÉ

CªÁÌ̧ ï ªÁ¦æeÉ D¤ ªÀíqï eÁvÀZï dªÁ¨ÁÝj WÉAªïÌ
vÀAiÀiÁgï eÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï G É̄Æ ¢ É̄Æ.

¤ªÀiÁuÉA qÁ| eÉ¹AvÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.
Lj£ï ªÉÆgÁ¸Á£ï vÀ¹égÉÆå PÁqÉÆèöå. À̧ªÁðAPï
¥sÀ¼Áígï D¤ L¸ïQæÃªÀiï ¢ªïß s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï
À̧AvÉÆ¸Á£ï À̧A¥ÀAiÉÆè.

- ªÉÄÃ§¯ï À̧̄ ÁØ£Áí, À̧AZÁ®Q

¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåAvï
s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢Ã¸ï

£ÀªÉA§gÁZÁå 15 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï 5.30
ªÉÇgÁgï ²æÃ ªÁ®Ögï r’PÀÄ£Áí ºÁAZÁå WÀgÁ ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉÆ
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.

¥ÀAiÉÄèA ªÁqÁåAvÁèöå ¸Àªïð s̈ÀÄgÁÎöåA¤ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁqÁå dªÀiÁvï ZÀ®ªïß ªÉí°. G¥ÁæAvï
¨sÀÄgÁÎöåASÁwgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA D¸Á PÉ¯ÉA.
ªÁqÁåAvï D¸ï¯Áèöå vÁ¯ÉAvÁA¤ ¨sÀgï¯Áèöå ¨sÀÄgÁÎöåPï
ªÀiÁ¸ÀÖgï gÉ£Áqïð J¸ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁuÉA f¯Áè D¤
gÁeïå ªÀÄmÁÖgï zsÁA«Ú zsÁAªÁÑöåAvï ̧ À¨Ágï ¥sÀ®PÁA
D¤ ¥Àæ±À¹Û D¥ÁÚªïß ªÁqÁåPï D¤ E¸ÉÆÌ¯ÁPï §gÉA
£ÁAªï eÉÆqÁèA. ºÁå ªÀPÁÛ vÁPÁ ̧ À£Áä£ï PÁgÉåA D¸Á
PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw ¥sÁè«AiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ£ï ¸À£Áä£ï PÁgÉåA
ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á¥ï Qè¥sÀqïð
¦AmÉÆ£ï ¥sÀÄ¯ÁA vÀÄgÉÆ D¤ AiÀiÁ¢¹ÛPÁ ¢Ãªïß ̧ À£Áä£ï
PÉ̄ ÉÆ D¤ ̧ ÀªÁðAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï D¥ÉÆè ̧ ÀAzÉÃ±ï
¢¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ̈ sÀÄgÁÎöåA¤ £ÁZï ¥ÀzÁA D¸Á PÀgïß
¸ÀªÁðAaA ªÀÄ£ÁA zsÁzÉÆ² PÉ°A. ²æÃªÀÄw ¸ÁåAqÁæ
¯ÉÆÃ¨ÉÆÃ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÀgïß E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA.
r’PÀÄ£Áí PÀÄmÁä£ï SÁuï-¦ÃªÀ£ï ¢Ãªïß ¸ÀªÁðAPï
À̧AvÉÆ¸ï PÉ̄ ÉA. ̧ ÀUÉîA PÁgÉåA PÀÄ| eÉ¤PÁ D¤ UÀÄgÁÌjß£ï

ZÀ®AiÉÄèA D¤ zsÀ£ÀåªÁzï PÁgÉåA PÀÄ| gÉ¤mÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï
¥Álªïß CSÉÃgï PÉ¯ÉA. ¸ÀUÁîöå PÁgÁåAvï ¸ÀºÁAiÀÄPï
«UÁgï ¨Á¥ï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè.

a®ègï ¢AªïÌ £Á!
KPï §¸ïì £ÀAAiÀiïÛ ¥ÀqÉèA. À̧PÀÌqï ¥ÀæAiÀiÁtÂPÁAPï

PÀμÁÖA¤ PÀ±ÉAAiÀiï §ZÁªï PÉ¯ÉA. JPÉÆè ªÀiÁvïæ
¥ÀvÀÄð£ï GzÁÌPï GqÉÆè. vÁPÁ ¥ÀvÀÄð£ï ªÀAiÀiïæ
ºÁqÉÆè D¤ «ZÁgÉèA ¥ÀvÀÄð£ï QvÁåPï GqÉÆèAiÀiïV
ªÀÄíuï

vÁa eÁ¥ï: PÀAqÀPÀÖgï D¤Q GzÁÌ ©üvÀgï
D¸Á. vÁuÉA ªÀiÁíPÁ a®ègï ¢AªïÌ D¸Ávï!

* * *

ºÁAªï PÀ±ÉA ¢¸ÁÛA...?
JPÁèöå ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄZÉå ¹ÛçÃAiÉÄZÉ PÉÃ¸ï

zsÉÆªÉ eÁAªïÌ À̧ÄgÀÄ eÁ É̄. wuÉA vÉ PÁ¼É PÉ̄ É.
D¤ D¥Áèöå ¥Àw¯ÁVA «ZÁgÉèA, “ºÁAªï DvÁA
vÀ£ÁðnA ¢¸ÁÛAªÀÄÆ?”

¥Àw ªÀÄíuÁ É̄Æ, “vÀÄeÉ PÉÃ¸ï ªÀiÁvïæ vÀ£ÁðmÉ
¢¸ÁÛvï. vÀÄA £ÀíAiÀiï!”

- r. J¸ï.

ªÁZÁàöåAZÁå UÀªÀiÁ£ÁPï
£ÀªÉA§gï 2015 CAPÁåAvï ZÀÄQ eÁ¯Áåvï. vÉÆå
C±ÉÆå wzÉÆé£ï WÉAªÉÇÑöå.

¥Á£ï 18 - ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï, ªÀiÁj eÉ. ¦gÉÃgÁ,
ªÀÄgÀuï: 22-11-2014

¥Á£ï 20 - zÀÄ¸Áæöå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï - ¯ÉÆgÉ£ïì
r’ Ȩ́ÆÃd - ±ÀæzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛ:
vÁZÉÆ ªÀiÁªÉÇî: ªÉÆAvÀÄ r’PÀÄæeï

ZÀÆPï eÁ¯ÁèöåPï ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ¥ÁªÁÛAªï.
À̧A¥ÁzÀPï



JPÀémï | zÀ̧ ÉA§gï 2015 19

£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

¢Ã¥ÁªÀ½ À̧A s̈ÀæªÀiï
¸ É ÊAmï «£ É ì Am ï ¥ s É g É g ï

QAq Àg ïUÁlð£ï E¸ ÉÆ Ì¯ÁZÁ å
¨sÀÄgÁÎöåA¤ £ÀªÉA§gï 9 vÁjPÉgï
¢Ã¥ÁªÀ½ ¥s É¸ï Û DZÀgÀuï PÉ¯ÉA.
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå DAUÁÚAvï ¨sÀÄgÁÎöåAZÁå
¥ÉÆÃμÀPÁA¤ gÀAUÉÆÃ° WÁ¯ïß ¥ÉÆAn
¥Élªïß E Ȩ́ÆÌ̄ Áa ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè.

¥ ÉÆAn ¥ÉlAi ÀiÁ Û£Á ²æÃªÀÄw
¥Énæ¹AiÀiÁ ¦AmÉÆ£ï ̧ ÀªÁðAPï “Let
your light shine” ªÀÄí¼Áîöå «±ÁåAvï
À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.

s̈ÀÄgÁÎöåAZÁå ¥ÉÆÃμÀPÁA¤ vÀAiÀiÁgï
PÉ̄ ÉèA UÉÆqÉêA s̈ÀÄgÁÎöåAPï ªÁAlÄ£ï
¸ ÀAv ÉÆ¸ï ¥ÁZÁg ÉÆ è . ²P À ëPÁA¤
s̈ÀÄgÁÎöåAPï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ É. fPÉè̄ ÁåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. C±ÉA ¢Ã¥ÁªÀ½ DZÀgÀuï À̧AvÉÆ¸Á£ï À̧A s̈ÀæªÉÄèA.

vÀ±ÉAZï £ÀªÉA§gï 17 vÁjPÉgï s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢Ã¸ï UÉÆÃ®Ø£ï dÄ©° ºÉÆ¯ÁAvï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. À̧ªïð
s̈ÀÄgÁÎöåA¤ £ÀQè £Éí̧ ÁÚA ̧ ÀàzsÁåðAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ̧ ÀÄªÀiÁgï ±ÉA É̈ÆgÁA ªÀAiÀiïæ ̈ sÀÄgÁÎöåAaA ªÀír¯ÁA ºÁdgï D¸ï°èA.
À̧ªïð s̈ÀÄgÁÎöåAPï E£ÁªÀiÁA vÀ±ÉAZï zÀÆzï ¥ÉqÁ D¤ L¸ïQæÃA ¢Ãªïß À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁZÁgÉÆè. À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï

¨Á¥ÁA¤ À̧ªïð s̈ÀÄgÁÎöåAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA. C±ÉA ªÀíqÁ À̧AvÉÆ¸Á£ï s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.

¹.J¯ï.¹. ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
É̈Ê§¯ï Qéeï - 2015 ¥sÀ°vÁA±ï:

1. ®ÆPï CzsÁåAiÀiï 12, ªÁPïå 35
2. ªÀiÁvÉªï CzsÁåAiÀiï 23, ªÁPïå 21
3. UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï ¥Àvïæ, CzsÁåAiÀiï 4, ªÁPïå 11
4. dÄªÁAªï CzsÁåAiÀiï 10, ªÁPïå 42
5. GvÀàwÛ CzsÁåAiÀiï 47, ªÁPïå 10
6. ¤UÀðªÀÄ£ï CzsÁåAiÀiï 29, ªÁPïå 45
7. QÃvÀð£ï CzsÁåAiÀiï 119, ªÁPïå 89
8. ¹gÁSï CzsÁåAiÀiï 13, ªÁPïå 25
9. E¸Á¬ÄAiÀiÁ CzsÁåAiÀiï 40, ªÁPïå 29
10. eÉgÉ«ÄAiÀiÁ CzsÁåAiÀiï 8, ªÁPïå 18

ºÁå QéeÁAvï 51 duÁA¤ ¥Ávïæ WÉvÁè.
À̧ªÁðA¤ ¸ÁPÉÆåð eÁ¦ zsÁqÁèöåvï. E£ÁªÀiï Ȩ́ÆqÉÛgï

gÀÄ. 1000/- ²æÃªÀÄw °°è ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥À«vïæ CvÉÆä
ªÁqÉÆ, »PÁ ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

zÀ±ÉA§gï 13 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ À̧PÁ½A 8.00
ªÉÇgÁgï ¥sÉgÉgï ºÉÆ¯ÁAvï ZÀ̄ ÁÑöå ¹.J¯ï.¹.ZÁå
À̧ºÀ«Ä®£ï PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï eÁªïß E£ÁªÀiï

¹éÃPÀgÀÄìAPï ²æÃªÀÄw °°è ¥sÉ£ÁðAr¸ÁPï D¥ÀªÉÚ ¢vÁAªï.
- ¹.J¯ï.¹., ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

Simron : I feel sorry for my maths book!
Rohit : Why?
Simron : Because it has so many

problems...
* * *

Customer : The soup tastes funny
Waitress : Then why don’t you laugh?

* * *
Tecaher : What does a chicken give you

kids?
Student : Meat!
Teacher : Very Good! Now what does a pig

give?
Student : Bacon
Tecaher : Great! Now what does a fat cow

give?
Student : Homework

- Neeraj Fernandes

Jokes



20 JPÀémï | zÀ̧ ÉA§gï 2015

£ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ïÛ «±ÉÃ¸ï CAPÉÆ

Planning for Success
Leave your old life
Live a busy life
Maintain peace in your life
Don’t break yourselves into peices
Be quiet by nature
Be quite serious in works

Berak your old plans
Apply brake for your jolly life
Accept everything plans from others
Except from your enemies
Be adept at every competitions
Adopt every ideas

Fare your loved ones
Fair your future
observe your achivements later
Appreciate yourself latter
At anytime don’t be loose
Don’t regret your loss

Wander from place to place
Observe wonders of success in your life

- Jennica V. Cordeiro
VIst Std, St. Sebastain Ward

Value of Time
1. To realize the value of one year ask a student

who has failed in examination.
2. To  know the value of a month ask a mother

who has given birth to a premature child.
3. To know the value of a week ask the Editor of

weekly magazine
4. To know value of a day ask the person who has

lost everything in the cyclone
5. To know the value of a minute ask the person

who missed a train.
6. To know the value of a second ask the person

who escaped from an accident
7. To know the value of mili second ask the person

who has won the silver medal in the Olympics
- Jennica V. Cordeiro

   St. Sebastain Ward

Aniston Joseph
Infent Jesus Ward

Jenish DSouza
St. Sebestian Ward

Leora
Fathima Ward

Allen Lester rodrigues,
Holy Family ward
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Lishawn D'Souza
Lourds Ward

Neil D'Souza
Holy Spirit Ward

Dalern Monteiro
St. Antony Ward

Jospin A. Menezes
Infent Jesus Ward

Vernon Chaiyong Lee
Joseph's Ward

Larren T Dsouza
Fathima Ward

Alistair Neil Dalmeida
Vailankani Ward

Ria Pearl Menezes

Kinara D’Cruz
St. Antony Ward Karen D’Cruz

Viola D’Souza

Kresten Clive D’Cruz
St. Antony Ward
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Ashwin Deepak
 Infant Jesus Ward

Liston Roy Grata Nithyadhar
Ward

Lisha D'Souza
Vailankanni Ward

Navitha Quadros
Carmel Ward

Carol D'Souza
Vailankani Ward

Larren T Dsouza
Fathima Ward

Vinol Deon DSouza

Larrel Rodrigues
Holy Family Ward

Janika Cordeiro
St. Sebastian Ward

Rouchelle Periera
Ferrer Ward

Suraj Quadros
Carmel Ward
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UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ ¢Ã¸ï
£ÀªÉA§gï 21ªÉgï

¸ À£Á égÁ ¸ÁAe Égï
UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.
ª À i Á |  ¨Á |  g ÉÆ¤
¸ÉgÁªÉÇ£ï «Ä¸ÁZÉA
§°zÁ£ï ¨ s Élªï ß
¥ À æ ¸ À AU ï ¢¯ ÉÆ .
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|

Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï ̧ ÀºÀ
É̈l«Ú PÉ°.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï
¥ s É g Ég ï ¸Á¯ÁAvï
ªÀÄmÉ éA ¸ÀºÀ«Ä®£ï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè èA.
ªÀiÁ| ¨Á| gÉÆ£Á¯ïØ
Ȩ́gÁªÉÇ, Ȩ́«Ä£ÀjZÉÆ

¥ÁæzÀå¥ÀPï, ªÀiÁ| ¨Á|
«°AiÀÄA ¨ÁgÁPÉÆÌ¸ï, ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ,
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï, ²æÃ É̄¹è r' Ȩ́ÆÃd ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï

¥ÀgÀμÀzÉZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð, ²æÃ ̧ ÉÊªÀÄ£ï gÉÆræUÀ̧ ï, PÉÆAQÚ
UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØZÉÆ DzsÀåPïë, ²æÃªÀÄw gÉÆÃeï «ÃgÁ
gÉÆræUÀ̧ ï EAVèμï UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØa DzsÀåQëuï. PÀÄªÀiÁj
°Ã±Á ¦gÉÃgÁ ̈ sÀÄUÁåðAZÁå UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØa DzsÀåQëuï
ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°èA.

ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï vÁå ¢¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé
«ªÀgÀÄì£ï dªÉÄè̄ Áå À̧ªÁðAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
ªÀiÁ| gÉÆ£Á¯ïØ ̧ ÉgÁªÉÇ£ï ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ ÀAiÉÆæ eÁªïß §gÉÆ

À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.  ²æÃ ̄ É¹è r' Ȩ́ÆÃd£ï UÁAiÀiÁ£ï ªÀÄAqÀ½
«μÁåAvï ºÉÆVîPÉaA GvÁæA GZÁjèA.

PÉÆAQÚ, EAVèμï D¤ ̈ sÀÄUÁåðAZÁå UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØA¤
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA ¸ÁzÀgï PÉ̄ ÉA. PÀÄªÀiÁj ºÉeÉ̄ ï
r' Ȩ́ÆÃd£ï D¤ °Ã±Á ¦gÉÃgÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA
D¤ s̈ÉÆÃªï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï PÁgÉåA ¤ªÀðºÀuï PÉ̄ ÉA.
ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqïð ¦AmÉÆ£ï SÉ¼ÁAvï fPÉè¯ÁåAPï
E£ÁªÀiÁA ¢°A. ¤ªÀiÁuÉA eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥ÉèA.
ºÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁPï PÉÆAQÚ, EAVèμï D¤ ¨sÀÄUÁåðAZÁå
UÁAiÀiÁ£ï ¥ÀAUÁØZÉ ¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï É̄.è
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£ÀªÉA§gï 12 ªÉgï É̈æ̧ ÁÛgÁ ¦ügÀÎeï ºÀAvÁgï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï
ªÀíqÁ ¸ÀA s̈ÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.  ¸ÁAeÉgï 3 ªÉÇgÁgï ªÉÄªÉÆj
mÉ¸ïÖ ¸ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè.  G¥ÁæAvï J¯ï. PÉf. xÁªïß
zsÁªÁå PÁè¹ ¥ÀgÁåAvÁèöå ¨sÀÄUÁåðAPï ««zsï SÉ¼ï EUÀeÉðZÁå
GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï ZÀ¯ÉÆ£ï ªÉ¯É.  ¸ÁAeÉgï 5 ªÉÇgÁgï ¸À¨sÁ
PÁgÀåPÀæªÀiï DgÀA¨sï PÉ¯É.  ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| Qè¥sÀqï
¦AmÉÆ£ï vÁå ¢¸ÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé «ªÀgÀÄì£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï
¸ÁéUÀvï PÉ̄ ÉA.  ªÀiÁ| ¨Á| C¤¯ï r' Ȩ́ÆÃd PÀÄmÁä fuÉå PÉÃAzÁæZÉÆ
¢gÉPÉÆÛgï ºÁAtÂ ªÀÄÄSÉ¯ï ̧ ÀAiÉÆæ eÁªïß ̈ sÀÄUÁåðAPï §gÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï
¢¯ÉÆ.  ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ CgÀÄuï gÁeï
gÉÆræUÀ¸Á£ï ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ²æÃ ¯É¹è r'¸ÉÆÃeÁ,
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ ÀzÉZÉÆ PÁgÀåzÀ²ð, ²æÃªÀÄw J«Ä¯ÁØ ªÉÆAvÉgÉÆÃ
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁa ¸ÀAZÁ®Q ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°è.  Qæ̧ ÁÛAªï
²PÀëuï ²PÀAªÁÑöå ²PÀëPÁA¤ ¨sÀÄUÁåðAPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï G¯Áè¸ï
VÃvï UÁAiÉÄèA. ««zsï SÉ¼ÁA¤ «eÉÃvï eÁ¯ÁèöåAPï §ºÀÄªÀiÁ£ÁA
¢°A. s̈ÀÄUÁåðA xÁªïß DPÀ¶ðvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁgÉåA ¸ÁzÀgï
eÁ¯ÉA. ¤ªÀiÁuÉA s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉAZï ªÀír¯ÁAPï L¸ïQæÃªÀiï D¤
¹éÃmïì ¢Ãªïß PÁgÉåA ¸ÀA¥ÉèA.  ²æÃªÀÄw UÁèöår¸Á£ï PÁgÉåA ZÀ®ªïß
ªÉ¯ÉA.

s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï
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d£Égï 23 : ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï «ÄÃ¸ï, GUÁÛªÀuï
À̧£Áégï : PÀÄmÁäA SÁwgï «±ÉÃ¸ï ªÀiÁUÉÚA, D²ÃªÀðZÀ£ï

d£Égï 24 : 9.15 ªÉÇgÁgï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï PÁè¹ªÁgï (1-10)
DAiÀiÁÛgï avïæ Ȩ́ÆqÉÆAªÉÇÑ À̧àzsÉÆð

EUÀeÉð ¸Á¯ÁAvï. ºÀgï PÁè¹Pï wÃ£ï
E£ÁªÀiÁA. CAPÉ 10, 5, 3
«μÀAiÀiï: À̧à¢üðPÁAZÁå ªÀÄ£ï ¥À̧ ÀAzÉZÉÆ
¥ÉÃ¥Àgï (qÉÆæ¬ÄAUï ²Ãmï) ̧ ÀAWÀlPï ¢vÉ̄ É
¥ÉÊAmï, PÉæAiÉÆ£ïì, ¥É¤ì̄ ï EvÁå¢ ̧ Àá¢üðPÁA¤
ºÁqÉÑA. ªÉÃ¼ï KPï WÀAmÉÆ

d£Égï 25 : ‘DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï' vÀ¹égÉ À̧àzsÉÆð
Ȩ́ÆªÀiÁgï «¨sÁUï 1 : PÀÄmÁä£ï JzÉÆ¼ï PÁqï°è (lat-

est) AiÀiÁ £ÀªÁå£ï vÀ¹égï PÁqÀÄ£ï PÀÄmÁäZÁå
ªÀír¯ÁZÉA £ÁAªï, ªÁqÉÆ C¤ ¥sÉÆÃ£ï
£ÀA§gï WÁ¯ïß 25/1/2016 ¸ÁAeÉgï 5.30
ªÀgÁA ©üvÀgï ¥Á«vï PÀjÑ
E£ÁªÀiÁA wÃ£ï. CAPï 10, 5, 3
«¨sÁUï 2 : PÀÄmÁäa Ȩ́°á. £ÀªÁå£ï AiÀiÁ
latest PÁqï°è ¸É°á whatsapp No.
9845348558 ºÁPÁ 25/01/2016 ¸ÁAeÉ
©üvÀgï zÁrÑ.
E£ÁªÀiÁA wÃ£ï. CAPÉ 10, 5, 3
«¨sÁUï 3: EUÀeÉð ¸Á¯ÁAvï ¸ÁAeÉgï 6
ªÉÇgÁgï PÀÄmÁä ̧ ÀAV AiÉÄÃªïß ¥sÉÆmÉÆUÁæ¥ÀægÁ
ªÀÄÄPÁgï RAa¬ÄÃ ¥sÉÆÃ¸ï ¢Ãªïß ¥sÉÆmÉÆ
PÁrÑ.  ¥ÀAiÉÄê ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï £Á.  ¸ÁºÉvï
eÁAiÀiï eÁ¯Áågï ̧ Àà¢üðPÁA¤AZï ºÁqÀÄAPï
eÁAiÀiï.
E£ÁªÀiÁA  3. CAPÉ 10, 5, 3
«. À̧Æ: PÀÄmÁªÀiï ªÀÄí¼Áågï DªÀAiÀiï, ̈ Á¥ÀAiÀiï,
¨sÀÄVðA D¤ PÁeÁj ¸ÁAUÁw. (DeÉÆ,
Df, £ÁvÁæA ¥sÉÆtÄÛgÁA D À̧ÄAPï eÁAiÀiÁß)
JPÁZïÑ ¥ÁPÁå ©üvÀgï D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï
£Á. ¥ÀÆuï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁAvï ªÀ¹Û PÀjÑA
D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.

d£Égï 26: PÀÄmÁäA PÀÄmÁäAa s̈Émï
ªÀÄAUÁîgï D¢A ªÀ¸ÁðªÁgï §ÄzÁégÁaA ¦üUÀðeï

16ªÁå ªÀ̧ ÁðZÉÆ, ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ
d£Égï 23, ¸À£Áégï xÁªïß d£Égï 30 ¸À£ÁégÁ ¥ÀgÁåAvï

¥sȨ́ ÁÛA D À̧Û°A. D¤ D«ÄÑA ªÀiÁ®ÎrA PÀÄmÁäA
À̧AV À̧AiÀiÁæAUÉgï AiÀiÁ EμÁÖAUÉgï ¥sȨ́ ÁÛPï

ªÉvÁ°A D¤ ¸ÀA§Azsï D¤ EμÁÖUÀvï
fªÁ¼ï zÀªÀvÁð É̄. ¥ÀÆuï DvÁA  ±ÀºÀgÁA¤
ºÉÆ CªÁÌ¸ï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼Á£Ávï¯Áèöå£ï
¸ÀA§Azï D¤ ¸À¼ÁªÀ¼ï ªÁqÉÆAªÁÑöå
GzÉÝÃ±Á£ï DAªÀÅÝAZÁå PÀÄmÁä ºÀ¥sÁÛöå ªÉ¼Ágï
PÀÄmÁäA PÀÄmÁäAa s̈Émï ªÀÄí¼ÉÆî JPï £ÀªÉÇ
¥ÀæAiÉÆÃUï.

d£Égï 26 ¸ÁªÀðd¤Pï gÀeÁ D¸ï¯Áèöå£ï, vÁå ¢¸Á
¦üUÀðeÉZÁå JPÁ  PÀÄmÁä£ï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
¦üUÀðeÉZÁå C£ÉåPÁ PÀÄmÁäPï ( À̧AiÀiÁæAZÉ¬ÄÃ
eÁvÁ ªÁ EμÁÖAZÉ¬ÄÃ eÁvÁ) ªÀÄÄAUÀqï
eÁªïß eÉªÁÚPï WÀgÁ D¥ÉÆªÉÚA ¢AªÉÑA.
eÉªÁuï zÀ£ÁàgÁAZÉA AiÀiÁ gÁwZÉA.  eÉªÁÚPï
D¥ÉÆAªïÌ ªÁ ªÀZÀÄAPï ¸ÁzsïåZïÑ £Á
eÁ¯Áågï ̧ ÀPÁ½AZÁ £Á¸ÁÖöåPï (ªÉÆqÀÄ ¥Á¸ï/
(breakfast) ªÁ ¸ÁAeÉZÁ UÀqïÝ PÁ¦ü
¥sÀ¼ÁgÁPï (High tea) C¥ÉÆªÉåvÁ. xÉÆqÉA
RÄ±Á¯ï, xÉÆqÉÆå UÀeÁ°, xÉÆqÉA UÀªÀÄävï
PÀgïß PÀÄmÁä PÀÄmÁä ªÀÄzsÉÆè JPÀémï, À̧A§Azï
C¤ À̧¼ÁªÀ¼ï ªÁqÀAªÉÇÑ.  JPÁèöå£ï JPï
¥Á«ÖAPï JPÁZï PÀÄmÁäPï C¥ÉÆAªÉÑA.
zÀ£ÁàgÁA JPÁ PÀÄmÁäPï eÉªÁÚPï C¥ÀAiÀiÁèöågï
¸ÁAeÉgï zÀÄ¸Áæöå WÀgÁ eÉªÁÚPï ªÉZÉA, AiÀiÁ
¸ÁAeÉgï¬ÄÃ zÀÄ¸ÁæöåAPï C¥ÀAªÉÑA AiÀiÁ
zÉÆ¤A ªÉ¼Á zÀÄ¸ÁæöåUÉgï eÉªÁÚPï AiÀiÁ
PÁ¦üAiÉÄPï ªÁ £Á¸ÁÖöåPï ªÉZÉA, PÀ±ÉAAiÀiï
eÁvÁ.  eÉªÁÚ AiÀiÁ £Á Ȩ́ÆÖ PÁ¦ü ªÉ¼Ágï
zÉÆ¤Ã PÀÄmÁäZÁ À̧ªïð ¸ÁAzÁåA¤ D Ȩ́Ñ
§j ¥À¼É̄ Áågï §gÉA.  eÉªÁÚPï C¥À¬Ä¯Áèöå
C¤ C¥ÀªÉÚA ¹éÃPÁgï PÉ̄ Áèöå zÉÆ¤Ã PÀÄmÁäAPï
ºÀgÉåPÁ eÉªÁÚ C¤ £Á Ȩ́ÆÖ, PÁ¦üAiÉÄ ¥ÁmÁèöå£ï
25 CAPÉ ̄ Á s̈ÉÛ̄ É.  C Ȩ́A JPÁ PÀÄmÁäPï ZÀqï
ªÀÄí¼Áågï 100 CAPÉ ªÉÄ¼ÉÆÑ À̧A§ªï C¸Á.

d£Égï 27: zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï gÁAzÉÆÑ À̧àzÉÆð
§ÄzÁégï ¸ÁAeÉgï 6 ªÉÇgÁgï EUÀeÉð ¸Á¯ÁAvï,

GeÁåa ªÀåªÀ̧ ÁÜ C Ȩ́Û°.
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GuÁå£ï 1 Q¯ÉÆ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï gÁAzÉÑA.
ªÀiÁ¸ï RAZÁAiÀiï f£ÉÆ¸ÁZÉA, ±ÉÊ°ZÉA,
«zsÁ£ÁZÉA gÁAzÀÄAPï DªÁÌ¸ï C¸Á.
ªÀiÁ¸ï ̧ ÀÄn PÀgïß ºÁqÉåvÁ.  ¥ÀÆuï C¼Áå£ï
fgÉÆªïß (ªÀiÁåj£Émï) PÀgïß ºÁqÀÄAPï £Á.
D¼Áå£ï PÁqÉ ÑA, GPÉÆqÉ ÑA, ¨ÁeÉ ÑA,
s̈ÉÆgÀÄìAZÉA DlAªÉÑA, ²AzÁ¥ï PÀgÉÑA EvÁå¢
À̧àzsÁåð ªÉ¼ÁgïZï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.  gÁAzÁàa

gÀÆZï, gÀAUï, ¥ÀªÀÄð¼ï, EvÁå¢ZÉgï ªÀgÀ«Ú
eÁ¯Áå G¥ÁæAvï gÁAzï¯ÉèA gÁAzÁ¥ï
dªÉÄè¯Áå ¸ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï SÁAªÉÑA.
À̧àzsÁåðAvï zÉÆUÁA duÁA D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.

zÉÆUÁAAiÀiï duÁA ªÀÄzsÉA PÀÄmÁäZÉÆ
¸ÀA§Azï C¸ÀÄAPï eÁAiÀiï.  CªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiï, ¨sÀÄVðA D±ÉA eÁAiÀiÁÓAiÀiï
ªÀÄíuÉÆ£ï £ÁA.  §UÁgï zsÀÄªï, eÁªÀAAiÀiï,
ªÀiÁªÀiï, ªÀiÁ«Ä, PÀgÀhÄ£ïì, £ÁvÀÄ D±ÉA eÁvÁ.
JPÁZï ¥ÁPÁå ©üvÀgï gÁªÉÛ°A eÁAiÀiÁÓAiÀiï
ªÀÄíuï £Á.  ¥ÀÆuï ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeÉAvï
ªÀ¹Û PÀjÑA eÁAªïÌ eÁAiÀiï.  zÉÆÃ£ï ªÉªÉUÁîöå
ªÁqÁåA¤ gÁA«ÑA PÀÄmÁäA ¸ÁAUÁvÁ
D¸Áèöågï CAPÉ ªÁAlÄ£ï ªÉvÉ̄ É.
£ÁAªÁA ¢ÃAªïÌ ¤ªÀiÁtÂ vÁjPï 26/01/
2016 ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁA ¥ÀgÁåAvï.
E£ÁªÀiÁA wÃ£ï: CAPÉ 50, 30 C¤ 20.

d£Égï 28: PÀÄmÁä PÀÄmÁäa ¨sÉmï ºÁå «μ ÀAiÀiÁZÉgï
¥Àæ§Azsï ̧ ÀàgÉÆÝ

É̈æ̧ ÁÛgï ¥Àæ§Azsï 300 ̧ À̈ ÁÝAPï «ÄPÁé£ÁAiÉÄ.  ¥Àæ§Azï
PÉÆAPÉÚAvï §gÀAªïÌ eÁAiÀiï. 26/01/16ªÉgï
PÀÄmÁäa ¨s Émï PÉ¯Áèöå PÀÄmÁäA¤ AiÀiÁ
PÀj£Ávï¯Áèöå PÀÄmÁä¤A¬ÄÃ ̧ ÀàzsÁåðAvï ̈ sÁUï
WÉªÉåvï.  JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß JPÁ ̧ Àà¢üðPÁ£ï
ªÀiÁvïæ s̈ÁUï WÉªÉåvÁ.  ¥Àæ§Azsï vÁjPï
28/01/16ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁA ©üvÀgï
¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï ¥ÁªÀÅAPï eÁAiÀiï
3 À̧à¢ð C¸Áèöågï 1 E£ÁªÀiï  CAPÉ 5
5 À̧à¢üð D¸Áèöågï 2 E£ÁªÀiÁA C¤ CAPÉ
10 D¤ 5
8 À̧à¢üð D¸Áèöågï 3 E£ÁªÀiÁA D¤ CAPÉ
20, 10 C¤ 5

d£Égï 29: ¦üUÀðeÉZÁå  À̧ªïð  PÀÄmÁä ¥Á À̧Ä£ï wÃ£ï
À̧ÄPÁægï ªÀgÁAZÉA ¤gÀÀAvÀgï ªÀiÁUÉÚ, DgÁzsÀ£ï C¤

«ÄÃ¸ï ¸ÁAeÉgï 5 xÁªïß 7.30 ªÉÇgÁA
¥ÀAiÀiÁðAvï.  ¦üUÀðeÉZÁå ̧ Àªïð PÉÆªÉvÁAZÁå
zsÀªÀiïð s̈À¬ÄÚA¤ ºÁAvÀÄ£ï s̈ÁUï WÉAªïÌ
«£ÀAw C¸Á.

d£Égï 30 PÀÄmÁä ºÀ¥sÉÆÛ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁAiÉÄðA
À̧£Áégï ¸ÁAeÉgï 5.30 ªÉÇgÁgï À̧A s̈Àæ«ÄPï «ÄÃ¸ï

¸ÁAeÉgï 6.45 s̈ÉmÉÆ¼ï
¸ÁAeÉgï 7.00 E£ÁªÀiÁA ªÁAmÁ¥ï
¸ÁAeÉgï 7.15 ¸ÁA À̧ÌøwPï PÁgÉåA :-
À̧UÁîöå ºÀ¥sÁÛöåAvï CwÃ ZÀqï CAPÉ ªÉÄ¼ï®Áèå

PÀÄmÁäPï ‘ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ ±ÉæÃμïÖ PÀÄmÁªÀiï ªÀÄíuï
©gÀÄzï ̄ Á§Û̄ ÉA. zÀÄ¸ÁæöåPï 1st Runner up
C¤ w¸ÁæöåPï  IInd Runner up ¸ÁÜ£ï
ªÉÄ¼ÀÛ̄ ÉA.¸ÁxÀðPÀ ªÀÄ£ÀÄμ Àå£À MA§vÀÄÛ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
1. D Ȩ́-PÉÆÃ¥À-£Á®UÉ - F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄ
2. ªÁå¥Á-¥ÀæAiÀiÁt-ªÀÄzÀÄªÉ - F ªÀÄÆgÀPÉÌ DvÀÄgÀ

¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ
3. §Ä¢Þ ±ÀQÛ-¸ÁªÀÄxÀåð-¸ÀAvÉÆÃμ À - F ªÀÄÆgÀPÉÌ

É̄̈ ÉPÉÆqÀÄ
4. ºÀt- À̧ªÀÄAiÀÄ-±ÀQÛ - F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ
5. zsÀªÀÄð-£ÁåAiÀÄ-«£ÀAiÀÄ - F ªÀÄÆgÀPÉÌ UËgÀªÀPÉÆqÀÄ
6. zÉÃ±À-UËgÀªÀ-gÁμ ÀÖçzsÀéd - F ªÀÄÆgÀPÉÌ ºÉÆÃgÁqÀÄ
7. zsÉÊgÀå-ªÁvÀå®å-²μÁÖZÁgÀ  - F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧Ä
8. C£ÁåAiÀÄ-CºÀAPÁgÀ-¸Áé«ÄzÉÆæÃºÀ - F ªÀÄÆgÀ£ÀÄß

zÉéÃ¶ À̧Ä
9. ¸ÁªÀÅ-zÀÄBR-¸ÉÆÃ®Ä - F ªÀÄÆgÀPÉÌ ¹zÀÞ£ÁVgÀÄ

Ȩ́ßÃºÀ̄ ï ªÀÄ»ªÀiÁ
PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ

PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁμÀuï ̧ ÀàzsÁåðAvï
ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï zÀÄ¸ÉæA
E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁèA. ºÉA
¸ÁA. D£Áß ªÁqÁåZÁå
gÉÆÃ±À£ï PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ D¤
¥Àæ¥sÀÄ¯Áè PÁ¸ÉÛ°£ÉÆ ºÁAa
zsÀÄªï.

C©ü£ÀAzÀ£ï
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ºÉeÉ̄ ï r Ȩ́ÆÃeÁ
ª À ÄAU À Ä î g ï  D¤ Gq À Ä¦

¢AiÉÄ¸ÉfAZÁå ºÀAvÁgï ZÀ¯ï¯Áèöå
«°á gÉ©A§¸ï UÁAiÀÄ£ï ̧ ÀàzsÁåðAvï
15 ª ÀgÁ ìA ª ÀAi À iÁ è ö å z ÉÆq ÉA
UÁAi À Ä£ÁAvï ¥ ÀAi É Ä èA ¸Á Ü£ï
D¥ÁÚAiÀiÁèA.

ºÉA ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj ªÁqÁåZÁå
²æÃ eÉÆÃ£ï jZÀqïð r¸ÉÆÃeÁ D¤
²æÃªÀÄw C¤vÁ r¸ÉÆÃeÁ ºÁAa
zsÀÄªï.

C©ü£ÀAzÀ£ï

°Ã±Á ¦gÉÃgÁ
ª À ÄAU À Ä î g ï D¤ Gq À Ä¦

¢AiÉÄ Ȩ́fAZÁå ºÀAvÁgï ZÀ̄ ï¯Áèöå «°á
gÉ©A§¸ï UÁAiÀÄ£ï ¸ÀàzsÁåðAvï 15
ªÀgÁìA À̧PÀAiÀiÁèöå JPÉÆqÉA UÁAiÀÄ£ï
À̧àgÁÝöåAvï zÀÄ Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA.
ºÉA ¥sÉgÉgï ªÁqÁåZÁå ²æÃ ªÉÄÊPÀ̄ ï

¯Á å¤ ì  ¦g É ÃgÁ D¤ ² æ Ãª À Äw
dÆ°AiÉÄmï À̧Ä¤vÁ ¦gÉÃgÁ ºÁAa
zsÀÄªï.

rPÀì£ï gÉÆræUÀ̧ ï
ª À ÄAU À Ä î g ï  D¤ Gq À Ä¦

¢AiÉÄ¸ÉfAZÁå ºÀAvÁgï ZÀ¯ï¯Áèöå
«°á gÉ©A§¸ï 15 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöå
JPÉÆqÉA UÁAi ÀÄ£ï ¸À àz sÁ åðAvï
¥ ÀA i É Ä è A ¸Á Ü£ ï D¤ z ÉÆq ÉA
UÁAi À Ä£ÁAvï ¥ ÀAi É Ä è A ¸Á Ü£ ï
D¥ÁÚAiÀiÁèA. ºÉÆ eÉdÄZÁå ¥À«vïæ
PÁ¼ÁÓ ªÁqÁåZÁå ²æÃ qÉÆ¯É á çqï
g ÉÆræU À¸ï D¤ ² æÃª ÀÄw «¯Áä
gÉÆræUÀ¸ï ºÁAZÉÆ ¥ÀÆvï.
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ªÀÄAUÀÄîgï zsÀgïä¥ÁæAvÁåZÁå AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzsÉA
EμÁ ÖU Àv ÉZ ÉÆ ¨ÁAzsï WÀmï PÀgÁ Ñö å GzÉ ÝÃ±Á£ï
zsÀgïä¥ÁæAvÁZÁå EwºÁ¸ÁAvï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
¦æ«ÄAiÀÄgï °ÃUï ªÀÄ í¼É îA NªÀgï DªÀiïð QæPÉmï
lÆ£ÀðªÉÄAmï ̧ ÁA. «±ÉAvï ¥sÉgÉgï ¦ügÀÎeÉnf AiÀÄÄªÀduï
»vÁ ¸À«ÄwZÁå ªÀÄÄPÉ®àuÁSÁ¯ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.

ºÁAvÀÄA J¦¸ÉÆÌÃ¥À¯ï ¹n ªÁgÁqÁåZÁå vÀ±ÉAZï
¹n ªÁgÁqÁåZÁå ¥ÁA¥ÁAZï nÃªÀiÁAPï K®A ªÀÄÄPÁAvïæ
«AZÀÄ£ï PÁqÉèA. CPÉÆÛÃ§gï 1 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï ̄ ÁAbÀ£ï
C£ÁªÀgÀuï PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÀgïß MPÀë£ï ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀAUÀqï
«AZÀÄ£ï PÁqÉèA. vÁå ¥ÀæPÁgï
J¦¸ ÉÆ Ì Ã¥ À¯ ï ¹n
ªÁgÁqÁåxÁªïß 1. Cascia
Super King 2. Milagres
United 3. Kuloor Nights 4.
Viva ªÁ É̄¤ìAiÀiÁ 5. Jeppu
Avengers v À± É AZï ¹n
ªÁgÁqÁåxÁªïß 1.Vamanjoor
Strikers, 2. Bajal Whales,
3.Angelore, 4. Neermarga
United, 5. Rising Stars Paldane «AZÀÄ£ï DAiÉÄè.

VPL QæPÉmï ¥ÀAzÁåmï CPÉÆÛÃ§gï 24, 25, 31 D¤
£ÀªÉA§gï 1ªÉgï £ÉºÀgÀÄ ªÉÄÊzÁ£ï ¥sÀÄmï¨Á¯ï UËæAqÁAvï
ZÀ¯ÉèA. CPÉÆÛÃ§gï 24ªÉgï ¸ÀPÁ½A «zsÁ£ï ¥Àjμ Àvï
¸ÁAzÉÆ ²æÃ LªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ ºÁAtÂ ¥ÀAzÁåmÁZÉA
GUÁ Ûª Àu ï P É¯ É A .  P À£ÁðlP À  gÁeï å  Q æ P Ém ï
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ÁZÉÆ ªÀÄAUÀÄîgï gÉhÆÃ£ÁZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï
²æÃ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï CªÀiÁ£ï, ¦ügÀÎeï «UÁgï, ªÀiÁ| ¨Á|
eÉÃªÀiïì ¸ÉÆeï, ¦ügÀÎeï UÉÆ«îPï ¥Àjμ Àzï ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ CgÀÄuïgÁeï, AiÀÄÄªÀduï »vÁ ̧ À«ÄwZÉÆ
¸ÀAZÁ®Pï ²æÃ C¤¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ªÉ¢gï ºÁdgï D¸ï¯Éè.

VPL 2015

£ÀªÉA§gï 1ªÉgï zÀ£ÁàgÁA 3
ªÉÇgÁgï ¥sÉÊ£À¯ï ªÀiÁåZï ZÀ¯ÉèA D¤
vÁå ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ï PÁgÁåPï ªÉÄÃAiÀÄgï
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ D¯Éáçqï, «UÁgï,
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï, ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï,
UÉÆ«îPï ¥Àjμ ÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë,
AiÀÄÄªÀduï »vÁ ̧ À«ÄwZÉÆ ̧ ÀAZÁ®Pï
ºÁdgï D¸ï É̄è.

¥sÉÊ£À̄ ï ªÀiÁåZï Jeppu Avengers D¤ Angelore
ªÀÄzsÉA ZÀ®ªïß Jeppu Avengers ºÁAtÂ 1 gÀ£ÁßZÉgï
fÃPï D¥ÁÚªïß ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï eÉÆqÉèA.

«eÉÃvï ¥ÀAUÁØPï gÀÄ. 1,00,000 £ÀUÉÝ£ï D¤ mÉÆæÃ¦ü
¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA. gÀ£Àßgï D¥sï ¥ÀAUÁØPï gÀÄ. 50,000
£ÀUÉÝ£ï D¤ mÉÆæÃ¦ü ¢°. Best Batsman  DAeÉ¯ÉÆgÁÑöå
£ÉºÁ¯ï ºÁPÁ 10,000, Best Bowler eÉ¥ÀÄàZÁå D«£ï
ºÁPÁ 10,000, Player of VPL 2015 PÁ¹ìAiÀiÁZÁå ¥Àædé̄ ï
ºÁPÁ 10,000 ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉA. ºÀgÉåPÁ ªÀiÁåZÁAvï
gÀÄ. 1,000/- Man of the Match §ºÀÄªÀiÁ£ï D¸ï¯ÉèA.
ºÉA  VPL 2015 ¸ÀgÁéAZÁå ºÉÆVîPÉPï ¥Ávïæ eÁ¯ÉA.
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